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Streszczenie

Postepujace zmiany demograficzne beda w niedalekiej przyszlosci determinowac ksztatt polityki
spofecznej nie tylko Polski, ale takze panstw czlonkowskich Unii Europejskiej, ktorych najwiek-
szym kapitalem sg wiedza, umiejetnosci, przedsiebiorczos¢, kreatywno$¢ i talenty mieszkancow.
Instytucje kultury, gléwnie biblioteki, chcac nadazy¢ za tymi zmianami, musza rozszerzy¢ swoje
dzialania statutowe i poszerzy¢ oferte edukacyjna kierowang do lokalnej spolecznosci, szczegdlnie
seniordw, oferujac im niestandardowy dostep do wiedzy i informacji. W artykule przedstawiono
ogolng analize sytuacji oraz opisano innowacyjne dziatania integracyjne realizowane od 2007 roku
w ramach programu ,,Szkota @ktywnego Seniora — S@S” przez Wojewddzka Biblioteke Publiczna
w Krakowie w partnerstwie z Towarzystwem Polsko-Niemieckim w Krakowie.
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Summary

The ongoing demographic change in the near future will determine the shape of social policy not
only Polish but also the Member States of the European Union, whose greatest asset is the know-
ledge, skills, entrepreneurship, creativity and talents of the residents. Cultural institutions, main-
ly the library trying to keep up with these changes, they must extend their statutory activities and
expand the educational offer directed to the local community, especially senior citizens by offering
them customized access to knowledge and information. The article presents a general analysis of
the situation and describes innovative integrated activities realized by the Regional Public Library
in Krakow in cooperation with the Polish-German Association in Krakow since 2007 as part of the
programme “School of the @ctive Senior - S@S”.
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Wprowadzenie

W Europie prowadzona jest dyskusja na temat zmian demograficznych i ich konse-
kwencji dla gospodarek poszczegdlnych panstw. Wyrazne starzenie si¢ ludnosci stanowi
jedno z najwazniejszych wyzwan polityki spolecznej nie tylko Polski, lecz takze wszyst-
kich krajow cztonkowskich. W 2050 roku wedtug prognoz demograficznych ONZ licz-
ba ludnosci Europy bedzie o 15% nizsza od obecnej populacji, podczas gdy cata po-
pulacja $wiata do tego czasu zwigkszy si¢ o ponad 40%. Jednocze$nie istotnie zmieni
sie struktura wiekowa mieszkancow Europy. Udzial populacji powyzej 60. roku zycia
wzrosnie — z okolo 21% obecnie do 37% w 2050 roku. Natomiast drastycznie zmniejszy
sie udzial 0sob ponizej 15. roku zycia. W wyniku tych zmian udzial populacji w wie-
ku produkcyjnym (15-59 lat) w spoleczenstwie europejskim spadnie z obecnych 63%
do 49% w roku 2050. Oznacza to bezprecedensowa w historii Europy sytuacje, kie-
dy 0séb w wieku przed- i poprodukcyjnym bedzie wigcej niz w wieku produkcyjnym
(o ile w 1950 roku na 100 os6b mlodych, to jest 0-14 lat, przypadalo w Europie jedynie
46 0s6b po 60. roku zycia, to do 2050 roku ten wskaznik zwigkszy sie az do 264). Réwnie
niekorzystnie ksztaltowac sie bedzie sytuacja demograficzna w Polsce. Liczba ludnosci
zmniejszy sie do 2050 roku co najmniej o 5 milionéw. Udzial 0séb powyzej 60. roku zy-
cia, ktory obecnie wynosi 17%, wedlug prognoz ONZ wzrosnie do 38%, a udzial os6b
ponizej 14. roku zycia w analogicznym okresie spadnie z 16% do 13%. Jednocze$nie
udzial populacji w wieku produkcyjnym zmniejszy sie z obecnych 67% do 49%.
Wzrost liczby 0sdb starszych i spadek liczby 0s6b w wieku produkeyjnym bedzie w przy-
szlosci determinowat ksztalt polityki spotecznej w calej Unii Europejskiej. Z powodu za-
chwiania proporcji, kiedy na jedna osobe aktywna zawodowo bedzie przypadato znacz-
nie wiecej niz dotychczas osob niepracujacych, duzym wyzwaniem staje sie wdrazanie
dziatan promujacych zdrowy styl zycia oséb w kazdym wieku, szczegélnie senioralnym.
Nastepujace zmiany demograficzne budza obawy o zasoby, wydolno$¢ stuzby zdro-
wia i zabezpieczenia emerytalne. Poteguja je dotyczace starosci stereotypy, w ktorych
seniorzy postrzegani sg jako grupa generujaca koszty, osoby niesamodzielne, uzaleznio-
ne od innych. Wazna role w systemie integracji obywateli odgrywaja nowe technologie.
To dzigki nim nastepuje szybki przeplyw informacji stanowigcej zrédto wiedzy, ta zas
przyczynia sie do takiego kreowania rzeczywistosci, w ktorej nasze dzialania sg spojne
z mozliwosciami, oczekiwaniami, potrzebami. Od naszych umiejetnosci, wiedzy, odwa-
gi zalezy uczestnictwo w procesie kreowania przestrzeni na kazdym poziomie.
Zgodnie ze Strategig rozwoju spoteczeristwa informacyjnego w Polsce do roku 2013
jednym z niezbednych warunkéw budowy spoteczenstwa informacyjnego jest szkole-
nie obywateli w celu nabycia umiejetnosci koniecznych do korzystania z nowych tech-
nologii, tak by mogli w pelni bra¢ udzial w zyciu spolecznym regionu. W grupie oséb
majacych problem z opanowaniem nowych technologii znajduja si¢ osoby powyzej
50. roku zycia (jedynie okoto 21,6% korzysta z Internetu)’. Taka sytuacja spowoduje

' ,Miedzy alienacjg...” (2009).
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poglebianie wykluczenia spotecznego senioréw w obszarze ich uczestnictwa w spote-
czenstwie nowych technologii. Wyrazne starzenie si¢ ludnosci stanowi jedno z najwaz-
niejszych wyzwan dla kolejnych rzadéw nie tylko Polski, lecz takze wszystkich krajow
cztonkowskich unii.

Grupy zagrozone — problem spoteczny

Do grup spolecznych wymagajacych szczegdélnych dziatan zapobiegajacych wyklu-
czeniu spotecznemu i cyfrowemu nalezg osoby stabo wyksztalcone, starsze, bezrobot-
ne, pozostajgce w trudnej sytuacji materialnej lub spolecznej czy tez osoby niepelno-
sprawne. Sg to rowniez cztonkowie mniejszosci etnicznych, imigranci oraz mieszkancy
wsi lub regionéw, w ktérych brak jest odpowiedniej infrastruktury, a przez to dostgpu
do Internetu. Ponad 10 milionéw Polakéw w wieku dojrzalym dotknietych jest e-wy-
kluczeniem. Najnizsze kompetencje w zakresie postugiwania si¢ Internetem majg oso-
by 55-74 lat oraz z najubozszych gospodarstw domowych. Jedynie 14% osoéb w wieku
przedemerytalnym podnosilo swoje kompetencje na kursach komputerowych?

Nowe technologie wkraczaja we wszystkie sfery zycia. Bez ich znajomosci nie-
mozliwe jest korzystanie z dobrodziejstw cywilizacyjnych. ,,Oswojenie z informatyka’,
szczegblnie seniordw, jest wiec konieczne. Dzialanie jest o tyle trudne, ze wedlug da-
nych zamieszczonych w Zatozeniach dtugofalowej polityki senioralnej w Polsce na lata
2014-2020 zaledwie niecaly 1% oséb powyzej 55. roku zycia korzysta z zaje¢ eduka-
cyjnych, co klasyfikuje Polske wérdd krajow o najnizszym poziomie uczestnictwa oséb
w ksztalceniu ustawicznym (najwyzsze majg panstwa skandynawskie).

Konieczne jest znalezienie takich narzedzi, ktére pozwola osobom starszym w pel-
ni bra¢ udzial w zyciu spotecznym i w petni wykorzysta¢ ich wiedze i doswiadczenie.
Systemowe rozwigzania w obszarze integracji spolecznej moga by¢ bardzo pomocne
w zapewnianiu wlgczenia cyfrowego, zwlaszcza gdy realizowane sg na zasadzie szero-
kiego — miedzyinstytucjonalnego/miedzysektorowego — partnerstwa. Szansa na zmia-
ne sytuacji jest przyjecie w roku 2013 przez Rzad RP waznych dokumentéw wyznacza-
jacych miedzy innymi kierunki polityki senioralnej (Zatozenia dtugofalowej polityki
senioralnej w Polsce na lata 2014-2020, Rzgdowy program na rzecz aktywnosci spotecz-
nej 0sob starszych na lata 2014-2020 oraz program Solidarnos¢ pokolen. Dziatania dla
zwiekszenia aktywnosci zawodowej 0s6b w wieku 50+).

Wykorzystanie aktywnos$ci oséb starszych poprzez zintegrowanie ich potencjatu,
ktéry moga zaoferowac jako ,,skarbiec doswiadczen’, umiejetnosci i wolnego czasu dla
dobra spoleczenstwa, moze si¢ przyczyni¢ do produktywnego zarzgdzania zmianami
demograficznymi.

2 Spoteczetistwo informacyjne w liczbach 2010, MSWiA, Warszawa 2010.
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Osoby starsze i ich wktad w Zycie spoteczne — zmiana podejscia

Wydluza sie trwanie zycia mieszkancow krajow europejskich na skutek poprawy ich
sytuacji materialnej i postepu w dziedzinie medycyny. Powoli pojawia si¢ nowy wize-
runek staro$ci. Senioréw nie okresla si¢ juz jako bezsilnych i pasywnych konsumentéw
czasu wolnego. Coraz wigcej seniordw chce angazowac si¢ w dzialania obywatelskie.
Poséréd wolontariuszy mozna spotkaé osoby starsze gotowe do reprezentowania inte-
resow wlasnego $rodowiska, partycypacji politycznej i spotecznej. Tworzy si¢ nowa ja-
kos¢ integracji spoleczne;j.

Osoby starsze nie s grupa homogeniczng. R6znig je warunki i styl zycia, cele, kom-
petencje i potrzeby, a takze mozliwosci, jakimi dysponuja, i trudnosci, ktérym musza sta-
wi¢ czolo. Pluralizm grupy senioréw wzmacnia to, ze cz¢$¢ z nich stala si¢ obywatelami
krajow europejskich w wyniku imigracji majacej miejsce w minionych dziesiecioleciach.

Z powodu réznic w warunkach zycia ludzie starsi nie zawsze majg wspodlne intere-
sy. Wérdd nich mozna stwierdzi¢ ,,zréznicowane formy swiadomosci spoleczno-poli-
tycznej, zalezne nie od samego wieku, ale od czynnikéw spoleczno-ekonomicznych,
statusu, rasy, plci, religii i miejsca zamieszkania” (Naegele 1999: 20). Nalezy stosowa¢
rozroznienie miedzy trzecim i czwartym wiekiem, miedzy seniorami ,,mlodymi” (mie-
dzy 55. a 75. rokiem zycia) i ,,starymi”. Do$wiadczenie uczy, Ze ci ostatni w mniejszym
stopniu angazuja si¢ i przybieraja aktywna postawe obywatelska, poniewaz ich kondy-
cja zdrowotna zazwyczaj jest znacznie gorsza.

Z ekspertyz dotyczacych Strategii rozwoju wojewodztwa matopolskiego na lata 2007
do 2015 wykonanych na zlecenie Urzedu Marszatkowskiego wynika, zZe osoby starsze
- z punktu widzenia polityki wladz regionalnych i lokalnych - beda si¢ stawa¢ coraz
istotniejsza kategorig spoteczng. W poréwnaniu z innymi wojewddztwami Malopolska
ze wskaznikiem 15,1% zajmuje jedna z gléwnych pozycji pod wzgledem udzialu oséb
starszych w stosunku do ogétu mieszkancow regionu. Wérdéd malopolskich senioréw
przewazaja mlodsze kategorie wiekowe. Najwigksza grupa (42,2%) sa emeryci w wie-
ku do 69. roku zycia. Za 11 lat w Malopolsce mieszka¢ bedzie ponad 600 tysiecy se-
nioréw (co piata osoba), stanowiac blisko 19% populacji wojewodztwa. Z kolei w roku
2030 seniorzy beda tworzy¢ juz grupe ponad 800-tysieczng (25,3% ogdtu mieszkan-
cow). Tendencja ta nie bedzie mie¢ charakteru spadkowego. W polityce spotecznej naj-
wazniejsze wydaje sie wiec:

o aktywizowanie osob starszych, tak by jak najdiuzej zapewni¢ im samodzielne

i czynne funkcjonowanie w srodowisku i udzial w zyciu publicznym;

« niwelowanie dystansu kulturowego miedzy pokoleniami;

« zapewnienie dostepu do ustug, nie tylko medycznych, lecz takze na przyklad

kulturalnych, rekreacyjnych;

« ograniczanie stereotypow sprowadzajacych senioréw do roli pacjentéw i po-

trzebujacych pomocy socjalnej;

 tworzenie narzedzi i klimatu do rozwoju dziatan na rzecz przeciwdzialania spo-

lecznemu wykluczeniu ze wzgledu na wiek.
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Niestety, interesy i potrzeby senioréw nie znajdujg zrozumienia u politycznych
decydentow. Takie wnioski ptyna z doswiadczen ludzi starszych w wielu krajach eu-
ropejskich. Jest to do$¢ zaskakujace, szczegélnie jesli pod uwage wezmie sie zmiany
demograficzne polegajace na zwigkszeniu udzialu procentowego senioréw w calym
spoleczenstwie. Potrzeby senioréw nie sg priorytetowe dla decydentow, ktdrzy sg ra-
czej gotowi przypisywacé wigksze znaczenie réznym potrzebom innych grup spotecz-
nych, organizacji lobbingowych i grup nacisku.

Wysitki majace na celu wzmocnienie reprezentacji intereséw seniordw w zyciu
publicznym muszag sie sta¢ czg¢s$cig ruchu na rzecz rozwoju demokracji bezposredniej
i wigkszej odpowiedzialnosci obywateli za wspdlne dobro. Do senioréw kieruje si¢
prosbe o kontynuacje aktywnosci i wziecie udzialu w budowaniu przyszlosci Europy;,
zamiast wycofania sie i oddania biernemu relaksowi. Wazng czescig aktywnosci senio-
row jest ich czynna postawa obywatelska. W kontekscie europejskim pojecie ,,aktywna
postawa obywatelska” stalo si¢ wyrazeniem kluczowym dla polityki edukacyjnej. Za-
angazowanie obywatelskie senioréw powinno przynies¢ korzysci zaréwno aktywnym
i zaangazowanym starszym ludziom, jak i spoleczenstwu oraz wspolnotom i spotecz-
nosciom lokalnym.

Biblioteki — miejsca integrujace spotecznosci lokalne

Biblioteka jako instytucja pozytku publicznego jest predysponowana do pelnienia
waznej funkcji w srodowisku — powinna je stymulowaé. Mieszkancy praktycznie kaz-
dej polskiej miejscowosci, a szczegdlnie tych matych, potrzebuja przyjaznego miejsca
spotkan, lokalnego centrum aktywnoéci i integracji. Takg role mogg i powinny odgry-
wac biblioteki — miejsca otwarte i dostepne dla wszystkich, umozliwiajgce réznorodne
sposoby zdobywania informacji i oferujace ciekawe formy spedzania czasu. Panujaca
w wiekszosci z nich atmosfera zyczliwosci, wyczucia i taktu polaczona z wiedzg, ma-
droscia, doswiadczeniem stanowi warunek rozwoju, zacheca do nauki, inspiruje, po-
maga realizowac pasje.

Biblioteki moga sta¢ si¢ atrakcyjnym miejscem spotkan grup nieformalnych, przy-
ciagajac osoby w réznym wieku. Majg ku temu wszelkie warunki:

o stanowig miejsce spotkan ,wokot ksigzki’, kierujac swoja oferte do czytelnika

z kazdej grupy wiekowej;

o zracji statutowych zapisow sg instytucjami dzialajacymi dla dobra publicznego;

o w wiekszosci posiadajg profesjonalng kadre o wysokich kwalifikacjach.

Biblioteki — poprzez otwarcie swoich zbiordw — umozliwiajg czytelnikom korzy-
stanie z wielu zrédel informacji, sa miejscem dostepnym dla kazdego. Tym bardziej
miejscem dla oséb zagrozonych wykluczeniem spotecznym czy cyfrowym. Zgodnie
z raportem unijnym (E-inclusion EU 09.2001) w roku 2001 biblioteki publiczne byly
najbardziej popularnym punktem dostepu do Internetu w Unii Europejskiej. W konse-
kwencji naturalnego potencjaltu bibliotek w obecnej rzeczywistosci ich rola jest nie do
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przecenienia. To one w XXI wieku powinny czynnie uczestniczy¢ w budowaniu spote-
czenstwa wiedzy, spoleczenstwa uczacego si¢ ustawicznie, a docelowo - spoleczenstwa
dobrobytu, silnego wysokim poziomem zycia obywateli.

Analizujac rézne dokumenty dotyczace rozwoju spoteczenstwa informacyjnego,
mozna stwierdzi¢, ze niestety nie przyklada si¢ w nich nalezytej wagi do wykorzysta-
nia bibliotek jako instrumentéw budujacych spoteczenstwo obywatelskie oparte na no-
wych technologiach. A szkoda, poniewaz biblioteka, szczegélnie w matych miejsco-
wosciach:

o jest miejscem spotkan, debat;

o cieszy si¢ duzym prestizem jako instytucja kultury;

o ma zwykle bardzo dobrg lokalizacje;

o jestjedynym, poza szkola, publicznym miejscem dostepu do sieci (pelni wiasci-

wie funkcje swoistej kawiarenki internetowej);

« jestjedynym, poza szkola, miejscem dla zdolnej, wiejskiej mlodziezy, w ktérym

ma ona szans¢ na edukacyjny rozwdj, poszerzanie wiedzy.

Bez odpowiedniego wsparcia finansowego, a przede wszystkim wlaczenia jej w zin-
tegrowany plan rozwoju, szerokiego partnerstwa, promocji, biblioteka nadal:

« bedzie posiada¢ oferte tylko dla cze$ci mieszkancow, najczesciej dzieci;

« bedzie malo funkcjonalna, o stabej infrastrukturze;

« z kadra niemajaca mozliwosci i motywacji do rozwoju pozostanie instytucja

wciaz potrzebng, ale coraz bardziej archaiczng.

W odpowiedzi na te wyzwania w 2009 roku rozpoczela sie realizacja Progra-
mu rozwoju bibliotek, ktéry ma ultatwi¢ polskim bibliotekom publicznym dostep do
komputerdw, Internetu i szkoleni, poprawi¢ dostep mieszkaricéw wsi i miasteczek do
nowoczesnych technologii informacyjnych i komunikacyjnych. Program skierowa-
ny jest do bibliotek publicznych we wszystkich gminach wiejskich i wszystkich gmi-
nach wiejsko-miejskich oraz w tych gminach miejskich, ktére maja nie wiecej niz
20 tysigcy mieszkancow. Przedsigwziecie prowadzi Polsko-Amerykanska Fundacja
Wolnosci w partnerstwie z Fundacjg Billa i Melindy Gates. Realizatorem jest Fun-
dacja Rozwoju Spoleczenstwa Informacyjnego, a podmiotami wspierajacymi: Mini-
sterstwo Kultury i Dziedzictwa Narodowego wraz z Instytutem Ksiazki, Stowarzysze-
nie Bibliotekarzy Polskich, Biblioteka Narodowa, Ministerstwo Spraw Wewnetrznych
i Administracji, Urzad Komunikacji Elektronicznej, Zwigzek Gmin Wiejskich, Urzedy
Marszatkowskie i Wojewddzkie, Grupa Onet.pl oraz Microsoft Corporation. Dzigki Te-
lekomunikacji Polskiej biblioteki gminne beda mogly uzyska¢ bezptatne podlaczenie
do Internetu.

Na szczegolng uwage zastuguje powstanie ciekawej inicjatywy autorstwa FRSI za-
tytulowanej LABiB’, ktorej hastem przewodnim jest zdanie: ,,Dziel sie wiedzg, mnoz

pomysty!”.

> www.labib.pl (dostep: 20.11.2013).
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LABIB to:
o sie¢ ludzi, w ktorej sklad wchodzg bibliotekarze, eksperci, praktycy réznych
dziedzin;

o platforma internetowa gromadzaca gotowe do wykorzystania opisy zrealizowa-
nych projektéw bibliotecznych oraz pomysty na nowe dzialania;

o program liderski dla bibliotekarzy i bibliotekarek z calej Polski, oparty na cy-
klicznych spotkaniach, warsztatach, konferencjach, wizytach studyjnych oraz
konkursach grantowych.

LABIiB gromadzi praktyczng wiedz¢ — gotowe do wykorzystania opisy zrealizowa-
nych projektéw bibliotecznych oraz pomysly na nowe dzialania, a jednoczesnie daje
mozliwo$¢ podzielenia sie wlasnym doswiadczeniem lub przedyskutowania waznego
czy trudnego tematu.

Pomimo wielu ciekawych inicjatyw biblioteki nadal nie sa wystarczajaco docenia-
nymi o$rodkami aktywnosci spolecznej. Brakuje strukturalnego modelu ufatwiajacego
wdrozenie dzialan spoteczno-kulturalnych na szersza skale.

Przyktad dziatan na rzecz pokolenia 50+

Podstawg i warunkiem dla ,,uczenia si¢ przez cate zycie” jest nieustanny proces reflek-
sji i dzialania, treningu rozumianego jako zyskiwanie (lub rozwijanie) umiejetnosci.
Osoby starsze dysponujg zgromadzong wiedzg. Jesli otrzymajg odpowiednie wskazow-
ki i wsparcie, s3 w stanie wykorzysta¢ swoj potencjal kreatywnosci, ktory jest niezbed-
nym elementem zasobdw ludzkich. Istotnym warunkiem wstepnym jest rozpoznanie
i uzycie umiejetnosci i kompetencji oraz wiedzy i kwalifikacji pozyskanych w ciggu ca-
fego zycia w ramach zawodowych i pozazawodowych aktywnosci. Uznanie kompe-
tencji, zainteresowan i motywacji starszych oséb przyczynia si¢ do szacunku dla ich
dokonan.

Unia Europejska podkresla wage uznania i stosowania kompetencji nieformalnych:
tak nalezy rozumie¢ zapisy w Deklaracji kopenhaskiej mowigce o rosnagcym politycz-
nym zainteresowaniu procesami uczenia si¢ pozainstytucjonalnego. W minionych la-
tach w calej Europie rozpoczeto wiele inicjatyw majgcych na celu opracowanie nowych
koncepcji nadajacych znaczenie nieformalnym procesom uczenia sie.

Program ,,Szkota @ktywnego Seniora — S@S”*

Od 2007 roku Towarzystwo Polsko-Niemieckie w Krakowie (TPNK) wspdlnie z Wo-
jewodzka Biblioteka Publiczng (WBP) w Krakowie realizuje autorski, bezplatny pro-
gram ,,Szkota @ktywnego Seniora — S@S”. Kluczowym komponentem programu jest

* www.sas.tpnk.org.pl (dostep: 20.11.2013).
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ulokowanie dzialan w miejscu uznawanym za naturalnie przyjazne seniorom — w bi-
bliotece. Jest to miejsce niemal idealne dla cigglej edukacji, twérczego spedzania czasu,
nawigzywania kontaktow z réwiesnikami w kraju i poza jego granicami, przygotowu-
jace swiadomych odbiorcéw i uczestnikéw kultury, nauki, sztuki. Program ma pomodc
w tworzeniu srodowiskowych grup oséb starszych, ktdre pragng rozwija¢ swoje zainte-
resowania, nabywa¢ nowe umiejetnosci, wymieniac si¢ wiedza i doswiadczeniami, re-
alizowa¢ swoje pomysly. Réznorodne dziatania majg w rezultacie doprowadzi¢ do po-
wstania regionalnej i krajowej sieci inicjatyw lokalnych.

Nowe technologie sa podstawg realizacji tych zamierzen, stanowig trzon programu.
Nie stanowig jednak celu, ale $rodek do rozwoju wlasnych zainteresowan i pasji. Oso-
by starsze czynnie wlacza si¢ we wszystkie proponowane dziatania. Mtodzi ludzie (bi-
bliotekarze, studenci) prowadzacy szkolenia i warsztaty staja si¢ nauczycielami senio-
réw, wprowadzajgc ich w nieznany $§wiat nowych medidw.

W ramach programu S@S w ciaglej realizacji sg projekty zaréwno krajowe, jak i mie-
dzynarodowe majace na celu integrowanie osob starszych oraz wymiane doswiadczen,
wdrazanie niekonwencjonalnych metod edukacyjnych oraz wypracowanie specjalnej
oferty szkoleniowej dla nauczycieli prowadzacych zajecia z seniorami.

Przyklady projektow krajowych realizowanych w ramach S@S:

o ,Szkola @ktywnego Seniora - S@S: edukacja dla kultury” (2008) - dofinanso-
wany przez Wojewodztwo Malopolskie. Przedsiewzigcie innowacyjne, pilotaz.
Stanowit baze dla tworzenia srodowiskowych grup oséb starszych, ktére w sfe-
rze kultury pragnely rozwija¢ swoje zainteresowania, nabywa¢ nowe umiejetno-
$ci, wymienia¢ wiedz¢ i doswiadczenia.

« ,Szkola @ktywnego Seniora: senior buszujacy w sieci” (2008) — dofinansowa-
ny przez Ministerstwo Pracy i Polityki Spotecznej (MPiPS) w ramach FIO. Cele
projektu:

- wyr6wnanie szans edukacyjnych osob narazonych na wykluczenie spotecz-
ne i ich aktywizacja;

- nabycie umiejetnosci w zakresie niezbednym do korzystania ze skomputery-
zowanych zasobow réznego typu instytucji i organizacji;

- miedzypokoleniowa integracja spoteczna;

- wspieranie integracji senioréw poprzez transfer wiedzy;

- wzmocnienie spdjnosci spolecznej przez zapewnienie warunkéow do tworze-
nia i poznawania kultury, sztuki, rozwijania pasji, talentéw i postaw aktywnych.

o ,Rados¢ (z) tworzenia” (2012) - dofinansowany przez MPiPS w ramach Fun-
duszu Inicjatyw Obywatelskich (FIO). Celem projektu byla promocja dziedzic-
twa kulturowego z wykorzystaniem metod ICT oraz integracja oséb starszych
poprzez rozwdj ich aktywnosci i kreatywnosci na bazie wolontariatu. Zorgani-
zowano migdzy innymi szkolenia komputerowe dla senioréw, warsztaty dla ze-
spolu poetycko-muzyczno-tanecznego S@S i sekcji redakcyjnej przygotowuja-
cej ksiazke z rezultatami projektu.
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»RAZEM znaczy LEPIE]” - dofinansowany przez MPiPS w ramach ASOS
2012-2013. Celem projektu bylo — przez poszerzanie i wykorzystanie wiedzy
komputerowej w polaczeniu z wiedzg zyciowq i historyczna oséb pokolenia 60+
- zapobieganie wykluczeniu cyfrowemu i spotecznemu oraz wyréwnywanie
szans edukacyjnych oséb w réznym wieku, a takze wspieranie miedzypokole-
niowej integracji.

Przyklady projektow miedzynarodowych realizowanych w ramach S@S:

SStudents to Senior Citizens: ICT and Inter-Generation Communication” —
dofinansowany przez Komisje Europejska (2007-2009), uznany przez Narodo-
wa Agencje Grundtviga za przykfad ,dobrej praktyki”

»Senior volunteers in interest representations, training programme for par-
ticipatory competences - SEVIR” - dofinansowany przez Komisje Europej-
ska (2006-2008). Partnerstwo szeSciu panstw europejskich (wspolnie z WBP
w Krakowie w ramach tak zwanego Polskiego Konsorcjum). Rezultatem sg Eu-
ropejskie poradniki dla trenerow i seniorow dotyczace wolontariatu dla aktywno-
$ci obywatelskie;j.

»Heurit(AGE)” - dofinansowany przez Komisje Europejska (2009-2011), reali-
zowany w partnerstwie z dziewiecioma krajami europejskimi, promujacy dzie-
dzictwo kulturowe Europy. Uznany przez Komisj¢ Europejska za jeden z 30 naj-
lepszych w Europie dotyczacych edukacji dorostych.

Senior Web (2013) - projekt zrealizowany dla 12 uczestnikéw z 9 panstw eu-
ropejskich (w ramach warsztatéw Grundtviga). Nominowany przez Narodowa
Agencje do ,,dobrej praktyki”

SUSCOM - dofinansowany przez Komisje¢ Europejska (2012-2014), majacy na
celu stworzenie modelu wspierajacego procesy nauczania osdb z grup podwyz-
szonego ryzyka w srodowiskach lokalnych.

Przykladowe rezultaty projektéw realizowanych w latach 2007-2013:

kursy komputerowe, warsztaty, seminaria; wzielo w nich udziat ponad 3,5 tysia-
ca 0sOb (w tym przeszkolono ponad 1,5 tysigca osob z obstugi komputera i In-
ternetu (na réznych poziomach);

wspolorganizacja 19 spotkan miedzynarodowych w 12 panstwach Europy
(w tym wizyta w Parlamencie Europejskim w Brukseli, lipiec 2011);

udzial w szesciu konferencjach miedzynarodowych dotyczacych roli nowych
technologii w podnoszeniu jakosci zycia 0séb starszych: Paryz (2008, 2010),
Werona (2008), Krakow (2009, 2011), ’s-Hertogenbosch (2010);

organizacja pieciu Miedzynarodowych Komputerowych Olimpiad Senioréw
— pionierska inicjatywa, wprowadzona i kontynuowana réwnolegle w czterech
krajach europejskich;

wydanie pierwszego w Polsce Europejskiego poradnika dla trenerow i senioréw,
dotyczacego wolontariatu senioréw;
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o opracowanie i druk pieciu ksigzek w catosci redagowanych przez uczestnikow
S@S: Mtodos¢ w mgdrosci przemijania, Krakow w oczach Senioréw, Matopolska
w pamieci i fotografii — wersja polska i angielska, RAZEM lepiej;

o Sekcje S@S: Artystyczna, Redakcyjna, Sportowa, Poetycko-Muzyczna (oparte

na wolontariacie uczestnikow),

o SENIORIADY - imprezy integracyjne z elementami edukacji (2008, 2010,

2012).

Program S@S uzyskal wysoka ocen¢ w miedzynarodowych programach, mi¢dzy
innymi Interreg IVC, a trzy z realizowanych projektéw migdzynarodowych sg przykla-
dami ,dobrej praktyki” w Programie Grundtvig. Projekt HeuritAGE zostat zaliczony
przez Komisje Europejska do grona trzydziestu najlepszych w Europie w zakresie edu-
kacji os6b dorostych.

Wojewddzka Biblioteka Publiczna w Krakowie (partner Programu S@S) za dziata-
nia realizowane w ramach ,,Szkoty @ktywnego Seniora” zostala laureatem w katego-
rii ,,Najlepsza Organizacja” oraz wyrdzniona w kategorii ,,Najlepszy Plakat” w konkur-
sie ogtoszonym z okazji 10-lecia Programu Grundtvig przez Polska Narodowa Agencje
Programu ,,Uczenie si¢ przez cale zycie” (Warszawa 2010). W 2011 roku zostata przy-
jeta do koalicji ,,Dojrz@los¢ w sieci™ oraz ,Malopolskiego Partnerstwa na rzecz ksztal-
cenia ustawicznego”.

Podsumowanie

Polityka spoteczna u progu XXI wieku to mierzenie si¢ z bardzo skomplikowanymi
zjawiskami i procesami spolecznymi. Jednym z nich jest zagrozenie wykluczeniem
spolecznym. Obecnie wigzane jest ono najczesciej z ryzykiem braku zatrudnienia, spo-
wodowanym czesto niewystarczajacymi kwalifikacjami. Problem ten staje si¢ jednak
znacznie glebszy i szerszy w zwigzku z pojawieniem si¢ nowego typu zagrozenia — wy-
kluczeniem cyfrowym i technologicznym, ktore coraz czgsciej sa przyczyng utrudnien
w dostepie do rynku pracy oraz sprawnym funkcjonowaniu w lokalnej spolecznosci,
szczegllnie osob starszych. ,Bez wsparcia ze strony otoczenia spotecznego, ze stabym
wsparciem politycznym, z niewielkimi $rodkami i nielicznymi modelami, z ktorych
mozna bra¢ przyklad, ludzie starsi obierajg zwykle bierny tryb zycia, wegetuja na skra-
ju spoteczenstwa i marzg jedynie o przyciagnigciu do siebie innych senioréw” (Findei-
sen 2008). Doswiadczenia zebrane w trakcie realizacji Programu S@S pokazujg, ze:
— osoby aktywne przez cale zycie wykazuja wigkszg che¢ do kontynuowania dzia-
tania réwniez w trzeciej fazie swego zycia;
— osoby, ktore zakonczyly kariere zawodows, sa gotowe podzieli¢ si¢ zgromadzo-
ng wiedza i doswiadczeniem zyciowym ze spoteczenstwem i szukaja stosownych
mozliwo$ci zaangazowania sie, aby bra¢ udzial w rozwoju swych spolecznosci;

> Wigcej na stronie: http://dojrzaloscwsieci.pl/ (dostep: 3.11.2013).
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- zaangazowanie si¢ w dzialania spoleczne wynika z checi podniesienia jakosci

swojego zycia oraz unikania izolacji i osamotnienia;

- poprzez zaangazowanie si¢ seniorow w roznego typu aktywnosci podnosi si¢

poczucie ich wartosci.

Dzigki Programowi S@S udalo si¢ zidentyfikowa¢ czynniki, ktére sa warunkiem
skutecznego wykreowania i promocji aktywnosci obywatelskiej, spolecznej i edukacyj-
nej ludzi starszych.

Swiadomo$¢ tendencji spotecznych nasuwa wniosek, ze odsuniecie senioréw od
zycia publicznego oraz odczuwana przez nich dyskryminacja oznaczalyby zmarno-
wanie ich wiedzy i umiejetnosci. Zwiazki z zyciem wspdlnoty i spotecznosci lokalnej
pozwalaja na spoleczne zaangazowanie w praktyczne zajecia promujace zdrowie i do-
bre samopoczucie. Integracja spoleczna moze mie¢ dla senioréw takie samo znacze-
nie jak zachety finansowe. Wiele z takich aktywnosci jest opartych na wiedzy zwig-
zanej z wykonywanym wczesniej zawodem oraz umiejetnosciach nabytych w trakcie
zycia. Kreujg one pozytywne zwigzki miedzy wiekiem i uznaniem spotecznym. Ma to
znaczenie dla procesu tworzenia tozsamosci, ktdry trwa réwniez w zaawansowanym
wieku

W przypadku dobrowolnego zaangazowania si¢, zwlaszcza w aktywnosci o cha-
rakterze politycznym lub podczas reprezentowania intereséw osob starszych, kluczo-
wa role odgrywa uznanie spoleczne. Szczegdlnego znaczenia nabiera wolontariat osob
w wieku podeszlym. Zaangazowanie w ramach wolontariatu posiada wlasna, bezcen-
ng wartos$¢: ,dlatego wlasnie aktywna postawe obywatelska i jej potrzeby nalezy pro-
mowaé w taki sam sposob, jak aktualnie wspiera sie edukacje, badania, gospodarke
i technike” (SEVIR, zob.: Skuteczna partycypacja... 2008, 2009; Umiejetnosci niezbed-
ne do partycypacji... 2009). Angazowanie si¢ w wolontariat w sferze publicznej stwa-
rza szanse dzielenia si¢ swoimi zainteresowaniami i pasjami z innymi. To z kolei daje
mozliwo$¢ wzmocnienia zwigzkow ze spoteczenstwem, spotkania ludzi w réznym wie-
ku i wziecia udzialu w pozytecznych zajeciach.

Podjecie kompleksowych i intensywnych dziatan, koordynowanych przez wladze
centralne czy samorzadowe stwarza szanse na wlasciwe podejscie do problemow zwig-
zanych z demografig oraz zahamowanie wzrostu zagrozenia nowymi formami wyklu-
czenia spolecznego, szczegdlnie osob starszych.
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