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Syndrom Gauguina — zmiana tozsamosci czy mit?

PIOTR OLES, MONIKA KLOSOK-SCIBICH

STRESZCZENIE

Zjawisko opisywane na gruncie psychologii
biegu zZvcia pod nazwq syndromu Gauguina
Jest probg stymulowania zmian osobowosci
poprzez zmiane zewnetrznych warunkow funk-
cjonowania. Jego pierwowzorem jest pefne
burzliwyeh zwrotow Zycie francuskiego ma-
larza i rzezbiarza Paula Gauguina. Syndrom
Gauguina jest przyvkladem zmiany linii Zycia
w okresie tak zwanego kryzysu polowy Zycia.
Pociqga ona za sobq zmiang osobowaosci:
probe odnalezienia swojego autentveznego Ja
i utworzenia nowej tozsamosci oraz koncepcyi
siebie. W niniejszym artykule proponujemy
kryteria definiujqce syndromu Gauguina: (1)
istotna zmiana priorytetow zZyciowych, (2)
podjecie nowej formy aktywnosci, (3) ktora
uzasadnia sens istnienia i (4) opiera sie na
innych wartosciach niz dotychczasowe, (5)
dajqe poczucie wolnosci i zgodnosciz sobg, (6)
decyzja o zmianie jest podjela samodzielnie, bez
wsparcia bliskich i (7) wiqze sie z pogorszeniem
svtuacji ekonomicznej lub spolecznej. Podajemy
rowniez rozroznienie na syndrom i mit Gau-
guina, oraz proby wyjasnienia mechanizmow
tych zjawisk. Przedstawiamy wybrane analizy
trzech przypadkow z podaniem historii Zycia
opracowanej wedtug metody McAdamsa. Dane
empiryvezne sugerujq, ze zmiana linii Zvcia mo-
gla by¢ zapowiadana juz wezesniej.

Slowa kluczowe: kryzys polowy zycia, osobo-
wos¢, syndrom Gauguina, tozsamosc, zmiana
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1. PRZEMIANY OSOBOWOSCI
W DOROSLOSCI

Przemiany osobowosci w dorostosci moga
przebiegac albo na zasadzie cigglosci i kon-
tynuacji istniejacych dazen czy tendencji
rozwojowych, albo przeciwnie — moga mie¢
charakter zdecydowanego zwrotu, zmiany
kierunku linii zycia i realizowanych w nim
dazen. Pierwsza grupe stanowia wigc zja-
wiska ze swej natury bardziej rozwojowe,
na przyktad przemiany emocjonalne oséb
wkraczajacych w wiek sredni (Lachman,
2001; Trempata, 2000). Syndrom Gaugui-
na, obok zjawiska typu ,teraz albo nigdy”,
zaliczany jest do przemian drugiego rodza-
ju istanowi przyktad zmiany skokowej,
zwiazanej ze zmiang perspektywy czasowej
z czasu juz przezytego w czas, jaki jeszcze
pozostal w zwiazku z rosnacg Swiadomoscia
skonczonosci zycia (Oles, 2000). Pierwszym
interesujacym nas problemem jest wigc wy-
miar zmiana—cigglosc.

Modele zmian wielokierunkowych za-
kiadaja plastycznos¢ procesu rozwojowego
i dopuszczaja dos¢ znaczny zakres ich nie-
okreslonosci. Wedtug kontekstualnych mode-
li zmian, 0 wystapieniu zmiany, jej przebiegu
i rezultatach, a takze ich trwalosci, decyduje
caly ukiad czynnikow, i interakcji, jakie
zachodza miedzy jednostka a srodowiskiem
spolecznym i kontekstem socjokulturowym
(Trempata, 2000).



Drugi wymiar wyraznie obecny przy
rozwazaniach dotyczacych przemian osobo-
wosci cztowicka doroslego stanowi opozycja
refleksja (aktywnos¢ wewnetrzna podmiotu)
vs realne dzialanie (aktywnos$¢ zewnetrzna).
Zmiana polaczona z dzialaniem, przy mniej-
szym udziale autorefleks;ji, jest bardziej typo-
wa dla poprzednich okresow rozwojowych,
1o jest dziecinstwa i adolescencji. Zmiana ma
wowczas charakter nie do konca kierowany.
Jak ujawniaja jednak relacjonowane badania,
znaczna zmiana linii zycia ma w wigkszosci
charakter refleksyjny.

Trzecig kwestig istotng przy omawianiu
syndromu Gauguina jest przebudowa toz-
samosci. Poniewaz kazda zmiana stanowi
wyzwanie, a nawet zagrozenie dla poczucia
wlasnej tozsamosci, istotne jest to, czy moze-
my mowic¢ o pewnym niezmiennym, statym
cztonie osobowosci, dzigki ktoremu zmiana
moze przebiegaé bezpiecznie (Oles, 2000).
Optymalne jest zachowanie rownowagi
migdzy staloscig i poczuciem tozsamosci
a gotowoscia do zmian i otwartoscia na nowe
doswiadczenie (Cohler, 1982, za: Oles, 2000,
s. 106). Przemiany przebiegajace na zasadzie
ciaglodei nie naruszajq poczucia tozsamoscei,
anawet je wzmacniaja, ,,skutki tych prze-
mian sg bowiem na biezaco wbudowywane
w poczucie tozsamosci” (Oles 2000, s. 106).
W przeciwienstwie do tego zmiana nieciagla,
przeprowadzona na zasadzie gwaltownego
zwrotu, stanowi zagrozenie dla poczucia
tozsamosci i wymaga jej przebudowy. Zmia-
na dotyczy wowczas systemu najbardziej
osobistych znaczen odnoszacych si¢ do
wiasnego Ja.

Zmiana postrzegana w perspektywie
ludzkich dylematéw i odniesienia do wartosci
wyzszych moze nabieraé charakteru egzy-
stencjalnej koniecznosci, proby rozpoczgcia
autentycznego zycia i/lub uwolnienia si¢ od
zadan i rol, ktére traktowane byly jako obce
osobowosci, a aktywnos$¢ z nimi zwiagzana
pelnita funkcje glownie instrumentalne (na
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przyklad pozwalala uzyskac srodki utrzy-
mania). Doswiadczenie wartosci moze miec
walor ,,olénienia”, zwlaszcza jesli kontekst
zyciowych wydarzen lub osiagnigtego okresu
rozwojowego — $wiadomosé uplywajacego
czasu — temu sprzyja (por. Galdowa, 1992).
Stad naglos¢ zmiany jest pochodng prze-
warto$ciowania siggajacego priorytetow
zyciowych 1isilnej potrzeby samookresle-
nia wlasnej tozsamosci w nowy sposob
(por. Oles, 2008). Jej naglos¢ oraz jakosc
zerwania z dotychczasowymi warunkami
zycia maja gwarantowac jej nieodwracalnos¢
i trwalosé.

2. KIM BYL PAUL GAUGUIN
1 JAKI MA WKLAD W ROZWOJ
PSYCHOLOGII BIEGU ZYCIA?

Syndrom Gauguina to zjawisko naglej i nie-
oczekiwanej, a czgsto rowniez niezrozumia-
tej dla otoczenia zmiany linii zycia, zwigzanej
z porzuceniem przez osobeg dotychczasowych
warunkow i rozpoczeciem nowego stylu
zycia. Pierwowzorem syndromu jest pelne
burzliwych zwrotow zycie francuskiego
postimpresjonisty, malarza i rzezbiarza Pau-
la Gauguina (por. Mayer, 1978). Przyklady
syndromu znajdujemy takze w literaturze.
Jedna z ksiazek, ktorych fabula oddaje jego
istote, jest powies¢ kubanskiego pisarza
Alejo Carpentiera, Powrot do Zrédel czasu
(1953/1996). Bohater powiesci wyrusza
w podréz w poszukiwaniu prymitywnych
indiafskich instrumentéw muzycznych.
W czasie podrozy poznaje swiat daleki od
zachodniej cywilizacji bedacej w powiesci
synonimem czego$ co ogranicza tworczosc
i indywidualnos¢ cztowieka. ,,Chodzi o to,
czy sam moge dysponowac czasem, czy
tez beda nim dysponowac inni, robiac ze
mnie gwiazde¢ przewodnia lub ostatniego
z galernikow, w zaleznosci od zapatu, jaki
wloZe w to, Zeby wyrzec si¢ wlasnego zycia
i zeby im stuzy¢” (s. 292). Bohater odkrywa
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SW0ja nowa tozsamosc, nie potrafi jednak
zintegrowac jej z dotychczasowa historia
SWOjego zycia.

Innym, wspolczesnie powstalym przykla-
dem wpisujacym si¢ w tematyke zyciowych
zwrotow jestJedz, modl sie i kochaj (Gilbert,
2007) — opowies¢ o Amerykance, ktora po-
rzuca swoje dotychczasowe Zzycie, a w nim
meza, prace, stabilizacjg, plany macierzyn-
skie i wyrusza w podréz w poszukiwaniu
siebie, najpierw do Wioch, Indii, a potem
Indonezji. W kazdym z tych migjsc odnajduje
Jjakas wazna prawde o sobie i odbudowuje na
nowo swoja zagubiong tozsamos¢. Trudno
jednak powiedzie¢, czy zmiana zostala przez
bohaterke przeprowadzona $wiadomie we
wezesniej zakladanym kierunku, czy moze
byla jedynie ucieczkg przed stagnacja i nie-
zadowoleniem z dotychczasowego zycia.

Duch Gauguinowskiej zmiany obecny jest
takze w polskiej powiesci Dom nad rozlewi-
skiem (Kalicinska, 2006). Bohaterka — kobieta
wyemancypowana, pracujaca w agencji rekla-
mowej, podazajaca za wspolczesnymi trenda-
mi i walczgcea o utrzymanie miodoscei, zostaje
wyrzucona z pracy. Kobieta po czterdziestce
nie pasuje juz bowiem do wizerunku swojej
firmy. Fakt ten staje si¢ dla niej ogromnym
wsirzasem 1 powoduje, ze wzmagajg si¢ jej
watpliwosci dotyczace dotychczasowego
modelu zycia i stojacych za nim priorytetow.
Bohaterka wyrusza na mazurska wies, by od-
nalez¢ utracong przed laty wigz ze swojg mat-
ka. a przede wszystkim by na nowo odnalez¢
siebie. ,,Yuppiesowski” styl zycia zamienia na
zywolt wiesniaczki i w tym odnajduje spokdj,
harmonig i sens zycia.

Przyktady z literatury — o ile majg po-
krycie w zyciu — pokazuja rozne wersje eks-
perymentow z tozsamoscia, prowadzonych
za posrednictwem zmiany warunkow zycia.
Moze chodzi¢ o zainicjowanie, wymuszenie
lub utrwalenie zmiany tozsamosci albo tez
o dodanie koniecznego ich warunku w posta-
ci nowego kontekstu socjokulturowego.
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Nazwe syndromu zaczerpnieto od na-
zwiska Paula Gauguina (1848-1903). Jego
biografia odznacza si¢ licznymi gwaltow-
nymi zmianami, zarowno dokonanymi
intencjonalne, jak i zaistnialymi z przyczyn
losowych. Gdy Gauguin byl maly, jego ro-
dzina z powodéw politycznych emigruje do
Peru, gdzie chlopiec mieszka przez 5-6 lat.
Po powrocie do Paryza maly Paul czuje sie
wyobcowany, teskni za kontaktem z natura,
marzy o podrozach. By¢ moze tutaj nalezy
szukac jednego z powoddw jego pdzniejszych
zwrotow. Niewykluczone, ze to obecne juz
w dziecinstwie poczucie nieprzystosowania
i wyobcowania w $wiecie zachodnim rosnie
i dochodzi do glosu w dorostym Zyciu w for-
mie gwaltownego zerwania z mieszczanskim
stylem zyciai sztywnymi rolami spotecznymi.
Swoje marzenie o podrozach po raz pierwszy
realizuje jako nastoletni chlopiec, uciekajac
z domu i zatrudniajac si¢ w marynarce han-
dlowej, w ktorej stuzyl przez szes¢ kolejnych
lat. Po powrocie do Paryza podejmuje prace
Jako urzednik gieldowy i zaczyna amatorsko
interesowac si¢ malarstwem. Majac 25 lat zem
si¢ z bogata Dunka, Matte-Sophie Gad, i ma
z nig pigcioro dzieci. Malarstwo staje si¢ coraz
wazniejsze w jego zyciu. W wieku 34 lat ogla-
sza:,,0d dzis co dzien malujg”, porzuca prace
w banku i rozpoczyna nowe zycie. Niektorzy
biografowie Gauguina sugeruja, Zze na drama-
tyczna decyzjg zmiany linii zycia mogl wply-
na¢ kryzys ekonomiczny, bankructwo Union
Generele i utrata pracy. Dopiero w wyniku
tych wydarzen mial zdecydowac o calkowitym
poswigceniu si¢ malarstwu (Crepaldi, 2006,
s. 24). Niemniej wiadomo rowniez, ze do
zawodu maklera mégl powrdcié, stanowczo
jednak odrzucat taka mozliwos¢, po$wigcajac
sig¢ sztuce.

Warunki bytowe i ekonomiczne rodzi-
ny ulegaja gwaltownemu pogorszeniu, co
wkrotce prowadzi do faktycznego rozpadu
rodziny. Zona z czworka dzieci opuszcza Pa-
ryz, Paul Gauguin z najstarszym synem zyje
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w nedzy — zarabia grosze, rozlepiajac afisze
i nie mogac sprzeda¢ swych prac, rozwija
jednak talent.

Tak czy inaczej, zmiana zapowiadana
przez miodzienczy zryw i ucieczke z domu
zapoczatkowala serig nieustajacych zwro-
tow, ktérych motorem jest poszukiwanie
tworczych inspiracji. W zyciu Gauguina
rozpoczyna si¢ wyjatkowo tworczy okres:
burzliwa przyjazn z Vincentem van Goghiem,
wyprawa do Polinezji — prowadzace do wy-
pracowania nowego stylu w malarstwie. Na
wyspach Polinezji przebywa wielokrotnie
w poszukiwaniu inspiracji artystycznych
w kontakcie z dzika i egzotyczng przyroda,
odmienng kultura i religia. Zyje z nastoletnia
maoryska dziewczyna w prymitywnych wa-
runkach, wtapiajac si¢ w egzotyczng kulture.
Wraca do Europy, probuje wyprzedac obrazy,
prawie zupelnie zrywa kontakty z rodzing
i znow wyjezdza (por. Oles, 2000).

W wieku 46 lat zamieszkuje na dhuzej
najpierw na Tahiti, a ostatecznie na Marki-
zach. Bedac w Polinezji, wpada kilkukrotnie
w konflikty z lokalnymi wladzami i mi-
sjonarzami. Jego ostatnie lata zycia pelne
sg burzliwych zwigzkow. Znajduje wsrdd
tubylecow dwie kolejne nastoletnie zony i
z kazda z nich ma dziecko. Powaznie choru-
je migdzy innymi na serce, malarig 1 syfilis,
ktérym zarazil si¢ od przygodnej prostytutki.
Naduzywa alkoholu. Mimo to bardzo duzo
tworzy. Zycie w Polinezji byto w pewnym
sensie urzeczywistnieniem jego marzen,
tesknot z dziecinstwa, ale jednoczesnie
okazalo si¢ osobistag klgska, poniewaz do
konca towarzyszyla mu samotnos¢ i brak
zrozumienia ze strony kolegow i krytykdw.
W chwili Smierci sa przy nim jedynie stary
maoryski czarownik Tioka i pastor prote-
stancki Vernier. ,Fakt to znaczacy, podkre-
Slajacy dwoistos$¢ natury Gauguina nawet
w chwili smierci: Europejczyka i czlowieka
pragnacego powrocic do prymitywu” (Cre-
paldi, 2006, s. 126).
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Znamienne dla biografii Gauguina jest
poszukiwanie izmiana, by¢ moze tez
ucieczka od cywilizacji zachodniej 1 poszu-
kiwanie swej tozsamosci w dzikiej naturze
i pierwotnej kulturze, wolnej od konwencji
i mieszczanskiego stylu zycia. U podloza
tych poszukiwan i zmian mozna wskazac
niepokoj tworczy lub chec powrotu do tgsk-
not z dziecinstwa. Nagle, czgste i drastyczne
zwroty, postawa buntownika idgcego wbrew
glownemu pradowi, impulsywna emocjo-
nalnos¢, silna potrzeba zmiany i nietrwalosé
wigzi, jakie nawiazywal z ludzmi, ale tez
bezkompromisowos¢ w podejsciu do sztuki
i gotowos¢ zaplacenia kazdej ceny za moz-
liwos¢ tworzenia, zdaja si¢ sktada¢ na obraz
jego zycia i jego osoby.

Paul Gauguin wydaje si¢ jednoczesnie
w swoim zyciu zagubiony i samotny. Jego
zmiana linii zycia funkcjonuje jako przyklad
kryzysu srodka zycia, w ktérego przebiegu na
plan pierwszy wysuwa si¢ impulsywne, kiero-
wane wewnetrznym imperatywem dzialanie
przy minimalnym udziale refleksji. Wydaje
si¢ jednak, ze rownolegle do gwalttownych
zmian w zyciu podejmuje on gigboka reflek-
sj¢ w swoich dzielach, poruszajac w nich te-
maty wysoce egzystencjalne. Taka wymowe
ma zwhaszcza obraz Skqd przychodzimy, kim

Jestesmy, dokqd zmierzamy?, namalowany po

$mierci ukochanej corki, ktorg wlasciwie sig
nie zajmowatl.

3. SYNDROM GAUGUINA
— PERSPEKTYWA PSYCHOLOGICZNA

Pojecie syndromu Gauguina w psychologii
zakorzenilo sig¢ na gruncie psychologii
biegu zycia. Oznacza jeden ze sposobow
przejscia tak zwanego kryzysu lub przelomu
potowy zycia; jest to moze najbardziej spek-
takularny sposab, ale tez z punktu widzenia
psychologii najeickawszy (Mayer, 1978;
Oles, 2000). Syndrom Paula Gauguina to
»proba stymulowania zmian osobowosci
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poprzez zmiang zewnetrznych warunkow
funkcjonowania” (Oles, 2003, s. 89). Zmiana
ta dotyczy zachowan, wzorcoOw myslenia,
odczuwania i dzialania. Syndrom Gauguina
jest przyktadem przemian osobowosci jako
zmiany linii zycia, charakteryzujacej sig
zerwaniem z dotychezasowym stylem zycia,
porzuceniem dotychczasowych rol, zadan
i/ lub zmiang zewnetrznych okolicznosci.
Rezultatem przeprowadzonej zmiany jest
najczesciej uwolnienie energii tworczej. ,,0
syndromie moéwimy wowczas, gdy zmiana
linii zycia zmierza do realizacji nowego pro-
gramu i niesie realng szansg spelnienia ocze-
kiwanej wizji zycia (marzenia zyciowego)
oraz rozwoju zdolnosci tworczych w jakiejs
dziedzinie ludzkiej aktywnosci™ (s. 89).
Jego istota jest przeprogramowanie, zmiana
punktu widzenia, nowy sposob interpretacji
relacyi Ja—$wiat, reinterpretacja priorytetow,
wartosci, celow i zadan zyciowych oraz da-
zenie do osobistego rozwoju. Zmiana taka
bywa zreguly kontrowersyjna czy nawet
destrukcyjna w odbiorze otoczenia, moze
bowiem zachodzi¢ niejako kosztem oséb bli-
skich, a takze pociagac za soba destabilizacje
sytuacji zawodowej i socjoekonomiczne;j.
Jednak jej istota polega na tym, Zze zawiera
element rozwojowy i twdrczy, poniewaz
daje poczatek procesowi tworzenia nowej
tozsamosci.

W przypadku Paula Gauguina doktadnie
tak byto. Zjawisko to ma jednak wiele po-
staci, stosownie do indywidualnego charak-
teru tych procesow przebiegajacych u ludzi,
ktorzy maja rézne cechy, odmienne style
adaptacji i niepowtarzalne historie zycia.
Wspdlczesnie syndrom Gauguina to rowniez
»proba wymuszenia przemian osobowosci
poprzez zmiang srodowiska i stylu zycia
czy poszukiwanie szczgscia i autentycznosci
kosztem porzucenia wszystkiego, co jest
rola, spotecznym standardem, rutyng” (Oles,
2000, s. 103). Jesli zmiana warunkow zycia
stanowi pierwszy krok do zmiany osobowosci
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(czytaj: tozsamosci), to faktycznie mamy do
czynienia z tym syndromem; jesli zmiana Sro-
dowiska nie prowadzi do zmiany osobowosci
(tozsamosci), lecz jedynie do przystosowania
do nowych warunkow, to mowimy o micie
Gauguina. Istota syndromu jest wigc proba
odnalezienia swojego autentycznego Ja,
utworzenia nowej tozsamosci i koncepcji
siebie, a zmiana $rodowiska i form zyciowej
aktywnosci maja si¢ do niej przyczynic i ja
przypieczgtowac, nie moga jej jednak wymu-
si¢, jesli brak wewngtrznego zaangazowania
i refleksji.

W oryginalnym rozumieniu syndromu
Gauguina nacisk kladzie si¢ na zmiang
aktywnosci czlowieka zwigzang ze zmiang
srodowiska przy minimalnym udziale reflek-
sji. Zamiast kontynuacji dotychczasowego
stylu zycia (paradygmatu zyciowego wediug
Levinsona (1986)) nastgpuje jego zmiana,
a aktywnos¢ ludzka cechuje dziatanie bez od-
powiedniej do niego refleksji. W tym sensie
zjawisko jest troche¢ podobne do testowania
swiata metoda prob i btedow w okresie kry-
zysu adolescencyjnego. W obydwu rodzajach
kryzysow zmiany poddawane sa refleksji
dopiero po tym, jak zaistnieja. W przypadku
kryzysu polowy Zycia zmiana zwigzana
z gwaltownym zwrotem narusza poczucie
tozsamosci, moze prowadzi¢ do zagubienia
spdjnej koncepeji siebie, wymuszajac ko-
niecznos¢ budowania jej na nowo. Syndrom
Gauguina w zaloZeniu jest wige zmiang na-
gla, a nie ciagla zmiana z przewaga dzialania
nad refleksja (Oles, 2000). Powstaje pytanie,
czy takie rozumienie syndromu znajduje
wsparcie w faktach empirycznych.

4. MIT GAUGUINA

W literaturze przedmiotu obok pojgcia syn-
dromu Gauguina obecne jest takze pojgcie
mitu Gauguina (Mayer, 1978; Oles, 2000).
Syndrom ma cechy mitu, gdy zwrot okazuje
si¢ powtorzeniem niesatysfakcjonujacego
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scenariusza zycia zawodowego lub osobiste-
20, ucieczkg od trudnej sytuacji z nadzieja, ze
w nowym miejscu uda si¢ zaczaé na nowo,
inaczej, lepiej. Mit oznacza poczucie zmiany
osobowosci w wyniku zmiany warunkdw zy-
cia, bez towarzyszacej temu refleksji. Zmiany
okazuja si¢ powierzchowne i nietrwale,
a motywacja stojaca za zmiang jest ucieczka
od poczucia stagnacji (Oles, 2003). Mit Gau-
guina wiaze si¢ z oczekiwaniem szybkiego
efektu bez uswiadomionej koniecznosci
przebudowy i redefiniowania tozsamosci.
Dotyczy sytuacii, kiedy osoba usituje wymu-
si¢ zmiang wewnetrzna, dokonujac zmiany
zewnetrznej, jednak odmienne okolicznosci
zyciowe pozwalajg jedynie zmieni¢ sposob
postgpowania i towarzyszace mu odczucia,
ito tylko na czas przebywania w tych no-
wych, odmiennych warunkach. Zmiana toz-
samosei 1 koncepcji siebie oraz trwata zmiana
zachowania koficzg si¢ niepowodzeniem. Po-
wtorzenie si¢ lub powrot do wezesniejszych
okolicznosei pociagaja za soba powrot do
stanu sprzed zmiany. Tak koricza sig niekiedy
iluzje zwiazane z nadzieja na odnowienie Ja
w nowym zwiazku emocjonalno-uczucio-
wym. Gdy powtarzaja si¢ dawne problemy,
osoba wraca do wczesniejszych zachowan.
Mityczny charakter zmian ujawnia si¢ w calej
pelni, tak jak u bohatera opowiesci Podroz
do Zrodel czasu. Nieudana proba odnowienia
tozsamosci moze implikowac tym dotkliwsze
poczucie klgski, ale moze tez byc postrzegana
jako dajacy wytchnienie epizod ,.prawdzi-
wego Ja”.

Odréznienie syndromu zmiany osobowo-
sci od mitu jest z pewnoscia nieostre, ponadto
nie do konca wiadomo, co decyduje o tym, ze
u jednych zmiana stylu zycia pociaga za sobg
zmiang tozsamoscei, u innych zas nie. Wydaje
sig, ze jednym z kryteridw rdéznicujacych
jest zaangazowanie autorefleksji i intencji
podmiotu — im wigksze, tym wigksza szansa,
Ze zmiana nie okaze si¢ mitem. Ale biografia
wybitnego tworcy oraz teoria psychologiczna
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sugerujg co$ wigeej. Zmiana moze miec cha-
rakter raczej ucieczkowy i wowczas zapewne
okaze sig mitem. Moze tez dotyka¢ we-
wngtrznej motywacji zwiazanej z realizacja
czegos, co jest subiektywnie wazne, wyraza
osobiste predyspozycje i zdolnosci oraz ma
okreslony cel, tak jak tworczosé artysty.
Teoretycy motywacji akcentujg znaczenie
motywacji wewngetrznej i prawdopodobnie
ten wihasnie rodzaj motywacji sprzyja zmia-
nom tozsamosci (Deci, Ryan, 1991; Ryan,
Deci, 2000; Obuchowski, 1995; Sheldon,
Kasser, 1995).

5. SYNDROM GAUGUINA: DEFINICIJA,
KRYTERIA, WYJASNIENIA

Analiza zjawiska syndromu Gauguina prowa-
dzi do wyrdznienia nastgpujacych postulatow
definiujacych:

— nastepuje znaczaca zmiana w zakresie
priorytetow zyciowych,

— zmiana pociaga za sobg przewartoscio-
wanie 1 nowg forme aktywnoscei,

— zmiana powoduje najczesciej pogorsze-
nie sytuacji osoby (przynajmniej na jakis
czas), na przyktad w zwiazku z koniecz-
no$cia rezygnacji z bezpieczenstwa so-
cjalnego,

— podejmowane dzialania opieraja si¢ na
wartosciach odmiennych od tych do-
tychczasowych, lub na zupelie nowej
ich interpretacji,

— decyzja podejmowana jest na wiasna od-
powiedzialno$¢, bez wsparcia osob bli-
skich,

— zmiana daje poczucie wolnosci 1 zgod-
nosci ze soba,

— nowa forma aktywnos$ci jest tym, co
uzasadnia sens istnienia.

Tak rozumiana zmiana prowadzi do re-
organizacji koncepcji siebie, a takze moze
powodowa¢ zmiang nawykow 1 wplywac na
procesy ksztaltowania si¢ i przemian tozsa-
mosci. Z punktu widzenia obserwatora moze
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sprawia¢ wrazenie naglej, niezrozumiatej lub

nawet bezsensowne;.

Jaki mechanizm stoi za tak przebiegajacyg
zmiang linii zycia? Ponizej przedstawiamy
pig¢ hipotetycznych wyjasnien psychologicz-
nego mechanizmu syndromu Gauguina.

1. Zmiana moze wynikac¢ z kumulacji fru-
stracji i niezaspokojenia silnej, a zara-
zem tlumionej potrzeby zmiany, przy
jednoczesnym unikaniu refleksji nad
znaczeniem wydarzen zyciowych iza-
dan typowych dla okresu dorostosci.
Powstrzymywane przemiany i thumiona
autorefleksja moga w konsekwencji pro-
wadzi¢ do eksplozji potrzeby zmiany
i dziatania zmierzajacego do radykalne-
go zwrotu linii zycia iznaczacej prze-
miany tozsamosci (por. White, 1975;
Block, 1980).

2. Zmiana moze by¢ wynikiem dlugotrwa-
le utrzymujacych sig¢ inarastajacych
rozbieznosci w systemie Ja, zwlaszcza
niespelnienia przez Ja aktualnych stan-
dardow Ja idealnego i istnienia Ja moz-
liwych, wskazujacych na zakres niezre-
alizowanych uzdolnien (Markus, Nu-
rius, 1986; Higgins, 1996). Zwlaszcza
kiedy Ja niepozadane (Ogilvie, 1987)
nabiera rosngcego znaczenia i staje sig
coraz bardziej realne (zaprzepaszczony
talent), napigcie w systemie Ja moze
wywolywac zmiany, ktorych zewnetrz-
nym wyrazem i zarazem gwarantem jest
poszukiwanie nowych warunkow zycia
1 nowych form aktywnosci.

3. Zmiana moze by¢ rezultatem reinterpre-
tacji historii zycia w kierunku negatyw-
nego bilansu przesztosei, a jednoczesnie
szansy odzyskania mozliwosei tworcze-
go zycia lub w przypadku wprowadze-
nia takiej formy aktywnosci, ktora jest
zgodna z marzeniem zyciowym, anie
byla dotychczas realizowana. Reinter-
pretacja moze nastgpowac prawie jak
iluminacja przy rozwigzywaniu proble-
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mow logicznych 1 wiaza¢ si¢ ze zmiang
punktu widzenia, z ktérego dokonywana
jest ewaluacja 1 bilans (Hermans, 1996,
2002, 2003).

. U podloza zmian moze leze¢ brak sa-

tysfakcji z zycia i obawa przed utrata
tego, co zostato osiagnicte wobec uply-
Wwu czasu 1 zmieniajacej si¢ wraz z nim
sytuacji. Kiedy koncza si¢ zadania Zy-
ciowe wyznaczone rola spoleczna, ro-
dzinna, czy zawodowa, a jednoczesnie
nowe zadania wydaja si¢ niesatysfak-
cjonujace iniekonieczne (opieka nad
wnukami zamiast realizacji marzen),
otwiera si¢ mozliwos¢ dokonania rady-
kalnego zwrotu i zaj¢cia si¢ tworzeniem
i spelnianiem autorskiego programu na
zycie (por. Obuchowski, 2000). Rady-
kalna zmiana jest czgsciowo ucieczka od
konfliktu dazenie—unikanie, a czgsciowo
poszukiwaniem nowych perspektyw sa-
morealizacji.

. Zmiana moze wynika¢ z narastajgcego

napigcia bedacego skutkiem rozbiez-
no$ci migdzy niezmieniajaca Si¢ 0S0-
bowoscia (w sytuacji, gdy osobowos¢
z jaki§ powodow nie podlega przemia-
nom wraz ze zmianami rozwojowymi)
a nieuchronnie zmieniajacg si¢ struk-
tura zycia (podstawowym wzorcem
aktywnos$ci podmiotu ijego powigzan
z otoczeniem — zob. Pietrasinski, 1990),
Nastgpuje wowezas proba dopasowania
osobowosci do struktury zycia, przez
jeszcze wigksza zmiane tej struktury
w kierunku jednego zelementow oso-
bowosci — marzenia. W tym wypadku
zmiana widziana jest jako kontynuacja
zapowiadanych wczesniej tendenciji,
przy jednoczesnym odcigeiu si¢ od in-
nych, na przykiad ograniczajacych wol-
no$¢. Moze mie¢ ona wymiar twaorczy
(rozwoj talentu) albo autodestrukecyjny
(zerwanie kontaktéw, porzucenie czegos
waznego).
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6. Z BADAN NAD ZJAWISKIEM
SYNDROMU GAUGUINA

Celem blizszego poznania zjawiska zwanego
syndromem Gauguina przeprowadzono do-
ktadne wywiady z kilkoma osobami, ktdre
dokonaly powaznych zmian zyciowych.
Kryteria doboru oséb byly nastepujace: 1)
wiek migdzy 25. a 50. rokiem Zzycia oraz 2)
wazna zmiana zyciowa (1o jest twierdzaca od-
powiedz na pytanie, czy w zyciu osoby nasta-
pila jaka$ wazna zmiana, ktorej autorem byla
sama osoba). Badania prowadzono metoda
analizy przypadkow, charakterystyczna dla
podejscia klinicznego. Z poznawczego punk-
tu widzenia chodzilo przede wszystkim o to,
czy zmiany opisywane jako syndrom Gau-
guina maja zakorzenienie we wczesniejszej
historii zycia, czy tez sg wyrazem przemian
swiadomosci zwiazanych z kryzysem poto-
wy zycia. Analiza materialu empirycznego
miala z zalozenia uwzglednia¢ dwa wymiary:
cigglod¢é — zmiana oraz refleksja — realne
dziatanie. Ponadto istotne dla przedmiotu
badania bylo odréznienie mitu od syndromu
Gauguina, tego, czy zmiany byly wezesnig)
zapowiadane, z czego wynikaly, jaki mecha-
nizm wydawal si¢ sta¢ za podjeciem zmiany,
a takze kwestia przebudowy tozsamosci
rozumianej narracyjnie (McAdams, 1993).
W badaniach zastosowano metode biogra-
ficzng zwana Wywiadem Historii Zycia (Life
Story Interview) McAdamsa (2001) (zob.
tez: Puchalska-Wasyl, Oles, 2008). Wywiad
byt poprzedzony krotka rozmowa na temat
zyciowego zwrotu. Wywiad historii zycia
McAdamsa jest podstawowa technika shuzacq
rekonstrukeji historii zycia; pozwala nam
w kompletny sposéb ujac zmiang i cigglosé,
a takze roznorodnos¢ iindywidualnosc
ludzkich doswiadczen. Omawiana metoda
daje nam dostep do subiektywnych znaczen,
jakie cztowiek nadaje swojemu Zyciu i jego
poszczegdlnym elementom. Poniewaz ujmuje
ona osobe w perspektywie czasowej, mozna
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przesledzi¢ lini¢ zyciowa osoby badanej 1 do-
strzec zachodzace w niej przemiany. Metoda
ta przybliza nas do ,,0osobowego wymiaru
cztowieka” i daje mozliwos¢ ,,uchwycenia go
w procesie stawania si¢” (Opoczynska, 2002,
s. 98). Ponadto, zgodnie z teoria McAdamsa
(1993), historia zycia jest przyblizeniem
i przejawem tozsamosci jednostki.

W uzupelniajacej wywiad rozmowie
na temat waznej zmiany Zyciowej podjeto
kwestig¢ znaczenia, jakie sami badani przypi-
sujg owej zmianie, na przyktad w kontekscie
rozwoju wiasnego czy tez poczucia spelnienia
i koherencji.

Wsérdd oséb badanych znalazio sig 7
kobiet 1 4 mezezyzn, w wieku od 29 do 52
lat, w ktorych zyciu nastapita wazna zmiana
zyciowa, wzglednie niezalezna od przyczyn
losowych. Sposrod 11 przeprowadzonych
Wywiadéw Historii Zycia wybrano 3 celem
skrotowej prezentacji w niniejszym tekscie.
Wybrano te najbardziej charakterystyczne
i najcickawsze, a zarazem najlepiej oddajace
istote wszystkich pozostatych przypadkow.

Wsrdd ustyszanych historii wigkszosc
to opowiesci o losach autsajderow, ktorzy
porzucaja wygodne i spelniajace oczekiwania
spoleczne zycie w miescie, by zamieszkac
z dala od cywilizacji oraz prowadzi¢ proste
zycie w zgodzie z soba 1 rytmem przyrody.

7. TRUDNA DROGA DO WOLNOSCI
— PRZYPADEK ANNY

Przykladem najblizszym klasycznego ro-
zumienia syndromu Gauguina jest historia
Anny (34 lata), zatytulowana Trudna droga
do wolnosci. Jeszcze nieskonczona. Dro-
ga do zrozumienia wogole. Swa wazng
zmiang zyciowa bohaterka przeprowadza
kolejno w réznych sferach zycia: w zyciu
zawodowym, osobistym, wreszcie ducho-
wym, inicjujac w ten sposob droge rozwoju
tworczego. Anna pracowala w agencji re-
klamowej, w ktorej bardzo dobrze zarabiala
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i,.robila karierg”. Wyszla za maz (wzig¢la §lub
koscielny) irazem z mezem wybudowatla
dom pod Warszawa. Jak sama twierdzi, byta
wtedy pod silnym wplywem rodzicow, ich
wizji wlasciwego Zycia i przekazywanych
przez nich oczekiwan spotecznych. Czuta sig
zablokowana, czula, Ze tam do konca cos nie
gra.(...) Nigdy nie mogla byé taka, jaka jest,
przedtem zawsze jej sie wydawalo, Ze musi
by¢ jakas inna, niz jest.

Obecnie nie ma statej pracy, nie ma mgza
(rozwiodla si¢), domu (wynajmuje mieszka-
nie), zostata buddystka, ma wolny zawadd,
tobi filmy dla telewizji. Napisata i wydata
ksiazke. Zamierza napisa¢ kolejna ksiazke
i nadal zajmowac¢ si¢ produkcja filmow.

Zmiang rozpoczeta od porzucenia dotych-
czasowe] pracy i podjgcia pierwszych po-
waznych préb dziennikarskich. Zaczeta pisac
reportaze i felietony. Byl to w jej rozumieniu
wazny moment, gdyz wtedy wlasnie pierwszy
raz zyskala poczucie wplywu 1 przekonanie,
ze potrafi robi¢ cos, co moze si¢ podobac.
Kolejnym wydarzeniem na drodze do zmia-
ny stat si¢ rozpad jej zwiazku. Odchodzi od
megza. Sama mowi o tym rozstaniu: drogi
nasze sie rozchodzq, chyba bylam desperatkq,
cheialam wtedy wszystko zmieniaé, nie zasta-
nawiatam sie nad konsekwencjami. Kolejnym
krokiem na fali ,,zachlysnigcia si¢ wolnoscig™
byto porzucenie nowej pracy zwigzanej
z pisaniem reportazy i kilkumiesigezna sa-
motna podréz po Indiach. Anna postrzega
sam wyjazd jako konsekwencje poprzednich
decyzji. Kolejny raz siggnela po upragniona
dawke wolnosci. Mimo ze obecne zajgcie
nie mialo juz nic wspolnego z wiazaca praca
na etat, a Anna miala wreszcie w pewnym
stopniu wolny zawdd, ja takze zaczgla po-
strzegac jako ograniczajaca. Wydaje mi sie,
Ze lo poczucie wolnosci, ono wzrasta. Tzn.
masz pierwszy etap, ok. dobra, moge pisac
artykuly, jest fajnie. Moge by¢ wolna! mam
wolny zawdd. Nie chodze do pracy, super mi
za nig placq.(...) to cheesz wiecej, no nie? Po
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powrocie z Indii otrzymala wicle atrakcyj-
nych propozycji wspolpracy. Podjgla probe
pracy w redakcji kobiecego pisma, jednak,
jak sama mowi, nie mogla juz pracowac
w takim miejscu: juz nie umialam, juz sie
dusitam, juz za mnq ten etap. (...) Pomyslala
wowczas: Nie, ja nie chee tego produkowac.
Nie bede tego juz wigcej robic. (...). Jeszcze
potem przez chwile myslalam, ale juz wie-
dziatam, Ze musze zmienic model pracy, ktorq
uprawiam, na cos bardziej w zgodzie z sobq.
I taka duza cheé, zZe ja po prostu kocham
swiat, Ze jest cos innego, ze ludzie na calym
swiecie zajmujq sie takimi fajnymi rzeczami,
to, ze cierpiq, glodujq, no wiesz , ze w ogole

Jest taka roznorodnosé(...)!

W jej opowiesci wyraznie wida¢ watek
podejmowania podrdzy, a wigc porzuce-
nie nieakceptowanej przeszlosci na rzecz
spelnienia swojej wizji przysziosci, jako
jeden z przejawow watku poszukiwania,
dopelnienia poprzez dazenie do wyzwole-
nia, przekroczenia siebie, samoaktualizacji.
W jej przypadku watek ten przejawia sig
w przemianie duchowej, wzroscie energii
tworczej, wyzwoleniu — w rezultacie cze-
go bohaterka doswiadcza poczucia pelni
(Elsbree, za: Tokarska 1999, s. 189). Przypo-
mniatam sobie, ze ja uwielbiam podrozowac,
Ze sq lakie momenty wolnosci przepieknej,
takiego tez zaspokojenia ciekawosci, no nie
wiem. Momenty takiej totalnej ekstazy. (...)
Pomyslatam: uwielbiam to. Uwielbiam po
prostu si¢ przemieszczac, podrozowac.

Po powrocie z Indii Anna nie potrafi juz
funkcjonowac w dotychczasowych ramach,
swiadomie odrzuca zaréwno mozliwosci
statej pracy, jak i wszystkiego, co w jakis
sposab ja wiaze. Czuje si¢ wolna, spelniona
i w zgodzie z soba. Nie ma w ogole nic takie-
go, co mnie ogranicza, w kazdej chwili moge
wyjechac, chee, to pracuje, nie chee, to nie
pracuje. Mimo ze jej obecne zycie wiaze sig
z ciagly niewiadomg i brakiem bezpieczen-
stwa socjalnego (nie ma stalego dochodu
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ani $wiadczen socjalnych), czuje harmonig
i bezpieczenstwo. Teraz, kiedy zyskatla calko-
witg wolno$¢, mowi, ze osiagnela gotowosc
do czgsciowej stabilizacji i podjgcia nowych
rol, na przykiad matki i stalej partnerki.

Jesli chodzi o sam przebieg zmiany, to
Anna opisuje go w ten sposob: fundamen-
talne bylo zdac sobie sprawe... daé sobie
prawo do tego w ogole, Zeby byé wolnvm,
zeby zrozumiec, ze masz do tego prawo. To
bylo fundamentalne dla mnie. Zmiany do-
konala samodzielnie, bez wsparcia, zachety
i akceptacji rodziny i bliskich. Jej rodzice do
tej pory nie rozumiejq jej decyzji, jej zycia.
Mowi, ze jej szczgsciem bylo to, ze szybciej
dziatala, niz myélala, ze szta za impulsem.
Gdyby byta rozwazna, nigdy nie dokona-
faby tego. czego dokonata. Mowi, ze teraz
zyje w zgodzie z sobg, nie ma niczego, co
ograniczatoby jej wolnos¢ i rozwéj, ktére
uwaza za podstawowe wartosci. Sama pod-
kresla, ze w jej zwrocie dziatanie wyprzedza
myslenie, nie dzigje si¢ to jednak zupehnie
bez refleksji.

Zmiana linii Zycia silnie odzwierciedla
sig takze w przemianie duchowej i religijnej.
Przed zwrotem Zzyciowym bohaterka byla
katoliczka, jako dziecko chodzila na reli-
gie, przystapita do bierzmowania, wreszcie
wzigla slub koscielny. Potem znalazita swoja
droge buddyjska i od czasu podrézy do Indii
praktykuje buddyzm. Gléwnym motywem
W jej autonarracji jest wyzwalanie si¢, wydo-
stawanie si¢ na wolno$¢, wyjscie z pet, prze-
famywanie schematow. Mozna go zauwazy¢
nie tylko w opowiesci o zasadniczej zmianie,
jaka dokonala sig w jej zyciu, ale tez w opisie
niektorych wydarzen kluczowych. Przykia-
dowo w najwczesniejszym wspomnieniu
z dziecinstwa Anna nakresla nam sceneg,
gdy jest sama w domu, jest ciemno i boi sig
Cyganéw z opowiesci. Jest bardzo przestra-
szona. Zrywa z okien firanki i robi z nich
sznur, zeby wydosta¢ si¢ z domu (tak jak
dzieci w bajkach robig sznur z przescieradet).
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Sama Anna tak interpretuje to wydarzenie:
mysle, zZe to Swietnie pokazuje, ze musialam
sie skqds wydostac, ja miatam male poczucie
bezpieczenstwa, mysle, jak bylam mala.

W opowiadaniu Anny zmiana otwiera
jej droge do postawy generatywnej. To byla
wlasnie wielka zmiana pod tym wzgledem.
Ze ta tworczosé sie bardzo uruchomila, od
momentu kiedy sobie pozwolilam na takq
wolnosé, to ta wolnosc dziala na wszystkich
poziomach. Dalam sobie prawo do tworzenia
i po prostu wiesz, nieprzejmowania sig, czy
to dobre, czy nie, albo sie obroni, albo nie,
kazda rzecz to kreatywna zmiana, uwalniasz
sie od stereotypow.

Historia ta jest wspolczesnym przykla-
dem syndromu Gauguina, zmiana warun-
kéw zewnetrznych bowiem rzeczywiscie
stymuluje zmiany osobowosci (tutaj: toz-
samosci, facznie z identyfikacjg religijna).
Autonarracja Anny daje podstawg do wy-
roznienia dwoch glownych imago i jednego
antyimago'. Pierwszy imago moglby zostac
nazwany wyzwolicielem i powrotem do
Zrodla; jest on charakteryzowany przez
motyw intymnosci. [dealem tym sa dla Anny
mistrzowie buddyjscy, ktorzy akceptuja ja
bezwarunkowo i przyjmuja taka, jaka jest.
Temu imago towarzyszg w jej opisach
swiat magii, metafizyki, znakow, poczucie
i dazenie do zrozumienia, zgody z sobag,
duchowego uniesienia. Tak Anna opisuje
moment przyjecia schronienia buddyjskiego
w Indiach: tam spotkalam Lame, kidry jakby
na mnie czekal tam. Poczulam, Ze przyjecha-
lam do kogos, kogo znam, (...) wiele znakow
sie na to skladalo, ze jakby tak ma byé. I to
bylo rzeczywiscie takie poczucie nie dosé ze
wielkiego szczescia, oszolomienie, bo tam
bylam jak ksiezniczka troche.

Drugi imago wylaniajacy si¢ z autonar-
racji Anny to autsajder, czarny charakter,
niemieszczacy si¢ w schematach. Na posta¢
te skladaja si¢ jej ekscentryczny pradziadek,
wiejski casanova, lowelas, ktéry mial mno-
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stwo kochanek, oraz bohaterowie zbereznicy
z tradycji ksigzek Henry’ego Millera i Jerze-
2o Bukowskiego, ktorych Anna traktuje jako
swoj ideal megzczyzny. Anna wyjasnia swoja
fascynacje dziadkiem i czarnymi charaktera-
mi, odwotujac si¢ do zasady podobienstwa:
ja zawsze szukalam jakis czarnych owiec
w rodzinie, bo mi sie wydawalo, ze ja jestem
takq owceq, wiec moze na potwierdzenie
Jakiegos szalenstwa ten pradziadek bardzo
mi pomaga, ze mogl si¢ w rodzinie znalezé
ktos taki, kto nie do konca wiesz... wchodzil
w schematy.

Antyimago w przypadku historii Anny to
ktos, kto chce ja spetac, zmieniaé, obarczac
wing. To kto$, kim ona nie chciala i nie chece
by¢. Jego uosobieniem sa rodzice, tradycja
chrzescijanskai kultura Zachodu. Ten wplyw
polegal po prostu na poczuciu winy, ktore mi
wmowiono. Na hierarchii wartosci, ktorej nie
uznaje. (...) a szczegolnie na tym poczuciu
winy. Bardzo mocno je odczuwalam. Ja sie
czulam po prostu nieszczesliwa, poniewaz
Jestem szczesliwa. (...) to na pewno jest takq
instvtucjq, ktora najbardziej mnie zniewoli-
la. Albo koniecznosc jakiegos poswiecenia,
cierpienia. W obraz ten wpisuje si¢ rowniez
bohaterka filmu Przelamujqc fale, jako przy-
ktad katolickiego poswigcenia. Pamietam, Ze
to byl taki wazny film, Ze chyba trzy dni po nim
nie mowilam. Kanwa zmiany wydaja si¢ wigc
zwycigstwo imago ,,wyzwoliciela i powrotu
do zrédia” ze zniewalajacym, nieakceptuja-
cym, wzbudzajacym niepotrzebne poczucie
winy — antyimago. Tak jakby antyimago do
tej pory powstrzymywalo ja. wigzalo, ograni-
czalo i jakby ostatecznie udalo jej si¢ wygrac
te wewnetrzng walke oraz dopuscic¢ do glosu
imago-wyzwoliciela.

Zmiana jest wypelnieniem autorskiego
programu, rezultatem dziatan celowych, wy-
raznie otwiera droge do tworczego rozwoju
i realizacji skryptu generatywnego. Pewne
zwiastuny zmiany mozna zaobserwowac
juz wezesniej: watek wyzwalania sig z pet
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towarzyszy jej historii od najwcezesniejszych
lat (Klosok-Scibich, 2008).

8. \BANALNE ZYCIE” - PRZYPADEK
KRZYSZTOFA

Bardzo ciekawe sa takze losy bylego ksigdza
(41 lat), ktory po kilkunastu latach postugi
kaplanskiej zdecydowal si¢ porzucié wspdl-
note zakonna 1 rozpoczaé nowe zycie. Zmia-
na ta, wigzaca si¢ z czasowa utrata komfortu
i bezpieczenstwa zarowno spolecznego, jak
i ekonomicznego, zaowocowata poczuciem
wolnosci, autentycznosci i zgody z soba.
Odejscie z kaptanstwa bylo rezultatem
osiggnigcia wysokiego poziomu samoswia-
domoscei i glebokiej autorefleksji, a nastgpnie
podjecia intencjonalnego dziatania nakiero-
wanego na realizacje autorskiego programu.
Nie bez znaczenia dla podejmowanej decyzji
byl rowniez fakt, Ze w wyniku rozwoju we-
wnetrznego do glosu doszta wyparta dotad
czgs$¢ zwiazana z homoseksualng orientacja.
Zmiana byla tuta) wtoérna do przemiany
wewngtrzne;j.

W jego przypadku za mechanizmem
prowadzacym do tak przelomowej zmiany
prawdopodobnie stala zbyt wezesnie wzigta
na siebie, sztywno okreslona rola. Wazne
decyzje zwiazane z postuga kaptanska podej-
mowal jako czlowiek mlody, jeszcze niedoj-
rzaly, nieuksztalttowany i nieSwiadomy wielu
istotnych rzeczy. Miat 20 lat, gdy poszedi
do seminarium, 26-27 — gdy przyjmowat
swigcenia kaptanskie. [ tak naprawde do
konca nie wiedzialem wiedy jeszcze o sobie
wszystkiego. (...) jeszcze nadal nie bylem
dojrzaly emocjonalnie. Moja dojrzalos¢
emocjonalna, kidra zadaje pytania: kim ty

Jjestes? Co ty jestes za jeden? Na co masz

ochote? Co ty lubisz? Jakie masz marzenia,
skryvte marzenia...? Zwlaszcza w kontekscie
mojej seksualnosci, takiej niedojrzalosci.
Dos¢ dlugo temat seksualnoscei byl — jak to
nazywa — niedorozwiniety w jego Zyciu, nie
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umial wlasciwie zinterpretowaé¢ pewnych
sygnalow, przestanek.

Moment podjgcia ostatecznej decyzji
o przyjeciu swiecen kaptanskich przypadl
WIEC na pewne pogranicze, poczqtek budzenia
sie i swobodnego poruszania sie po wiasnym
wnetrzu. Bardzo pozno, juz po wejsciu w stan
kaplanstwa, zdal sobie sprawg ze swojej
homoseksualnej orientacji. Dopiero w wieku
trzydziestu kilku lat powiedzialem sobie, ze
Jestem gejem. Sobie samemu. Uwaza, ze oko-
liczno$¢ ta nie miata bezposredniego wplywu
na jego decyzjg o odejsciu, lecz niewatpliwie
silnie dzialala na jego glowe, na pewnego ro-
dzaju Zyvcie emocjonalne, ktore sie rozwijalo
przy silnym komponencie tego wlasnie.

Od tego momentu zaczal si¢ intensyw-
ni¢j zastanawiac (ostatnie 5 lat zycia we
wspolnocie zakonnej), czy jest w dobrym
miejscu i czy nie robi sobie krzywdy, a przy
okazji innym nie robi krzywdy, majqc na
mysli wspdlnote i ludzi, ktorych spotyvka.
Uswiadomienie sobie swojej orientacji
homoseksualnej zapoczatkowalo etap jego
gwaltownego dojrzewania na wielu plasz-
czyznach, wnikliwego przygladania sig sobie,
rozwoju wewnetrznego. Tak przedstawia
drugi kraniec tego kontinuum: te byl taki mo-
ment, kiedy byltem juz bardzo dojrzaly, kiedy
bylem juz bliski decyzji, moglem postugiwac
sie paletq roznych nastrojow, bo kiedy bylem
w seminarium, nie bylo to takie autentyczne,
wszystko bylo pewnym takim szablonem. Tam
nie bylo dojrzalosci, checi postugiwania sie
emocjami, tylko poddawanie si¢ emocjom. To
byl taki moment, kiedy naprawde uczylem sie,
ze jestem czlowiekiem, bo mam to, to, to i to,
i jeszcze mam wplyw na moje decyzje, wplhyw
na to, co powiem, jak to bedzie brzmialo, jak
to bedzie funkcjonowalo, jaki bedzie mialo
wplyw na mnie i na innych ludzi. Bvlem juz
bardzo swiadomy. To byl wlasnie taki moment
Juz bardzo swiadomego Zycia, nastawionego
na to, zeby nic nie robic pod dvktando, przez
kalke, tvlko mie¢ taki autorski program. Wiele

Piotr Oles, Monika Klosok-Secibich

roznyvch wydarzen mialo udzial w tej mojej
decyzji. Wida¢ tu ogromne zmiany, do glosu
dochodzi intencjonalna aktywnos$¢, gleboka
samoswiadomos$é¢, praca wilasna podmio-
tu, potrzeba wplywania na ksztalt wlasnej
przyszlosci, proba konstruowania dojrzalej
tozsamosci i relacji z innymi.

Zmiana podejmowana jest w imig peinej
realizacji wartosei dotychezasowych, poda-
zania za pragnieniem prawdziwego dialogu
i autentycznosci w kontaktach z ludzmi, co
spostrzegal jako niemozliwe w warunkach
dotychczasowych.

Zaskakujaca jest jego wypowiedz na te-
mat tej zmiany: ja nie wiem w ogole, czy ja

Jestem przekonany do tego, ze to byla jakas

zmiana... w wymiarze pewnej organizacyi
Zveia—tak. Wwymiarze tego wszystkiego, co
sie dzieje w mojej glowie — nie. Nie postrzega
tego jako przewrotu, ale czgs¢ pewnej spajnej
calosci. Mozna o tym wydarzeniu myslec jak
o zmianie, natomiast ja tak naprawde nic nie
cheialem zmieniac, tvlko realizowac swoje
pragnienia. (...) nie ma takich rzeczy, ktore
by mi przypominaly, ze to byla zmiana, ze
np. zmienila mi si¢ hierarchia wartosci... ze
od czegos sie odcinam, Ze mam do czynienia
z jakas osiemnastoletniq pustkq w swoim
zyeiu. Nie. Nadal, ze tak powiem, mam takq
opcje, Ze mam te 41 lat i ja o tym wszystkim
pamietam, oni uczestniczq w tym wszystkim,
co jest moim doswiadczeniem Zyciowym, ja
moge to wykorzystywac. Wyraznie widac
w tym fragmencie spojnos¢, ktora jest cecha
jego narracji. Jednos¢, za jaka uwaza swoja
przesziosé, terazniejszosc 1 przysziose, jest
wrecz zaskakujaca wobec faktu istotnej zmia-
ny w jego biografii. Bohater nie odcina sie od
swojej zakonnej przeszlosci, ale konstruk-
tywnie wlacza ten okres w swoje dotychcza-
sowe doswiadczenie osobiste, tworzac spdjna
i ciagla historig swojego Zycia.

Przemiana Krzysztofa ma silne znamiona
kryzysu polowy zycia 1 w tych kategoriach
warto ja rozpatrywac. W jego decyzji wi-
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doczne jest dazenie do autonomii, zycie
wedtug autorskiego programu wiasnego, chec
indywiduacji, stawania si¢ pelnig jednoczg-
ca przeciwienstwa i sprzecznosci. Rozwdj
u Krzysztofa to otwieranie si¢ na uczucia,
emocje, odkrycie swoich predyspozycji
psychicznych i wypieranej do tej pory czesci
—swojej homoseksualnej orientacji, wigksza
obecnosc autorefleksji. Nastepuje zwrot ku
swojemu wngtrzu, coraz wazniejsze staja si¢
bliskie i poglgbione relacje z innymi, a ponad
wszystko autonomiczne kierowanie soba,
celowa aktywnos¢ zamiast slepego spetniania
oczekiwan innych.

Krzysztof nadaje swojej historii dos¢ za-
skakujacy tytul: Banalne Zycie. Postrzega je
jako prosta i spokojna, a nie burzliwa historie,
intensywnq we mnie, intensywnq w sferach,
ktoryeh nie widac na powierzchni, czyli tego
wszystkiego, co ja przezywam, (...) Zycie,
z ktorego jest zadowolony. Takie jakie chce
prowadzié. Normalne, proste, fajne Zycie
(Ktosok-Scibich, 2008).

Krzysztof stanowi przyklad zmiany linii
zycia polegajacej na odkryciu i powrocie
do wtasnej wewngtrznej natury. Mozna
powiedzie¢, ze jest forma dazenia do sa-
morealizacji na poziomie biologicznym
iinterpersonalnym, niejako kosztem zaan-
gazowania w realizacj¢ wartosci wyzszych,
duchowo-religijnych.

9. CO WYNIKA Z PODSUMOWANIA
KILKUNASTU PRZYPADKOW

Analiza przypadkow pokazuje, ze u wigk-
szosci 0sOb zmiana jest wezesniej zapowia-
dana (na przyklad zwiastunami w historiach
z dziecinstwa) albo poprzedza ja dlugi okres
~pograzenia w dylematach”. Nawet jesli
zmiana pozornie jest nagla i gwaltowna, to
okazuje sig taka tylko w odbiorze innych.
Sami badani méwia, ze na taki bieg wydarzen
sktadato si¢ wiele wezesniejszych wydarzen,
a zmiang dlugo przygotowywali ,,w myslach”
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i dlatego jest ona wynikiem ich osobistego
rozwoju {Klosok-écibich, 2008).

Nawet jesli w niektérych historiach
,.dzialanie wyprzedza myslenie”, to w zadnej
nie odbywa si¢ to bez udziatu refleksji.
W niektorych przypadkach zwrot zyciowy
jest skutkiem dlugotrwatych przemyslen,
zaglebiania si¢ w siebie i dlugiego dojrze-
wania do decyzji, w innych zmiana zapo-
czatkowala intensywny rozwoj wewnetrzny
i sprowokowala gleboka autorefleksjg. Nawet
jesli zmiany sg podejmowane gwaltownie
i impulsywnie, towarzyszy im pewien wglad
i praca wewngtrzna. Wydaje si¢ wigc, Ze dzia-
tanie nie jest podejmowane w oderwaniu od
autorefleksji, ale jednoczes$nie trudno mowic
tutaj o jakims jednym spéjnym wzorcu.

Najwigcej podobienstw wydaje sig tkwié
w samej autonarracji osob badanych. Niemal
wszedzie dominujg sekwencje wybawienne,
w zalozeniu pozytywnie korelujace z poczu-
ciem satysfakcji z zycia 1 koherencji. Przez
sekwencje emocjonalne w teorii McAdamsa
(2001) rozumie si¢ zmiany przebiegajace od
emocji i uczué negatywnych do pozytywnych,
jak na przyklad rados¢ dziecka z powrotu
matki po niepokojacym okresie jej nicobec-
nosci (por: Puchalska-Wasyl, Oles, 2008).
We wszystkich przypadkach sednem zmiany
jest podazanie za swoim imago i ,.zepchnigcie
w cien” antyimago (por. McAdams, Bowman,
2001). Postaci imago zwigzane sg z wyba-
wieniem, wolnoscia, rozwojem, przetamy-
waniem schematow, pewna niepokornoscia
i niepoddawaniem sig¢ glownemu pradowi
(,.wolny wedrowca”, ,,wyzwoliciel i powrot do
zrodha™, ,,autsajder i czarny charakter”, | ktos,
kto ma odwage zy¢ w prawdzie i zadawaé
niewygodne pytania”, ,,przewodnik duchowy
na drodze do samoswiadomosci 1 wgladu™).
Natomiast antyimago jest uosobieniem kogos
kto zniewala albo jest zniewolony (,.obarcza
poczuciem winy”, ,kaze by¢ innym, niz je-
stem”, ,,ubezwlasnowolnia”, . jest odcigty od
swoich emocji”, ,,nieswiadomy czarnej strony
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zycia”, ,szary obywatel tkwigcy wrolach
i rutynie”). W wigkszosci przypadkow zycio-
wy zwrot ma zwigzek ze zmiana (badz dalsza
realizacja) gléwnego tematu autonarracji na
motyw sily 1 walki, a takze dazeniem ku jakiejs
formie wyzwolenia (wolnos¢ od schematu,
rutyny, prawda i dialog, nicograniczona wol-
nos¢ i przestrzen, samoswiadomos¢ i wglad,
zycie w zgodzie z prastarg prawda 1 przyroda).
We wszystkich narracjach znajdujemy watek
poszukiwania dopelnienia, w dwdch przy-
padkach wzbogacony o watek podejmowania
podrozy (por. Elsbree, za: Tokarska, 1999).
Mozna wige powiedzie¢, ze charakterystycz-
ne dla syndromu Gauguina jest dazenie do
samoaktualizacji, wyzwolenia, przekroczenia
siebie i osiagnigcia czegos, co bohater spo-
strzega jako transcendentne, a takze czgsto
poszukiwanie nowej tozsamosci, nowego
migjsca na ziemi Czy Nowego zajecia poprzez
podjecie wedrowki lub podrézy (fizycznej lub
psychologicznej).

Roéznice wida¢ w sposobie dochodzenia
do zmiany, w mechanizmach, ktére wydaja
si¢ sta¢ za takim zwrotem zyciowym:

— zbyt wezesnie podjeta sztywna i zobo-
wigzujaca rola, wiedza o sobie 1 $wiecie,
jaka czlowiek pozyskal w rezultacie
osiggnigcia dojrzalosci 1 intensywnego
rozwoju wlasnego, kazala mu porzucic
podjeta wezesniej rolg, nie do konca
zgodna z nim samym (Krzysztof),

— rosngce poczucie niedopasowania, wy-
obcowania i dazenie ku zyciu w zgodzie
z sobg (Anna),

— we wszystkich przypadkach zmiana
podejmowana jest w kierunku jedne-
go elementu osobowosci. U kazdego
jest on nieco inny, ale ogélny kierunek,
w jakim podazaja jednostki, mozna by
nazwac: zgoda z sobg i swoja centralng
wartoscia. Osoby jednoczesnie odcinaja
si¢ od innych elementdw, na przykiad
tych, ktore ograniczajg ich wolnosc, au-
tonomig czy niezaleznosc.

Piotr Oles, Monika Klosok-Secibich

Przebudowa tozsamosci jest widoczna
na poziomie autonarracji. Przejawia sig
w zmianie glownego motywu zwigzanego
z kierunkiem motywacji, celami i planami
osobistymi, dopuszczeniu do glosu imago,
a wigc wyidealizowanych wyobrazen na
temat wlasnego Ja, a takze zmianie w sferze
osobistych wierzen i wartosci. Zmiany doty-
czgce tozsamosci sg w wigkszoscel przypad-
kow wyrazne, nie mozemy jednak mowic
tutaj o zadnej prawidlowosci.

Analiza przypadkow pokazuje rowniez,
ze zmiana bedaca mitem Gauguina odrdznia
si¢ od pozostalych przypadkdw na poziomie
narracji: jest zwigzana z dominacjg sek-
wengji kontaminacyjnych, pesymistycznym
tonem emocjonalnym, niskim poziomem
autorefleksji. a takze mniejsza spdjnoscia.
Motorem czgstych zmian jest tutaj ucieczka
przed stagnacja i rozczarowaniem. Zamiast
introspekcji bohater wybiera dzialanie.

10. ,CHAOS | BRAK PERSPEKTYW?”
— PRZYPADEK MARII

[ustracjg mitu jest opowies¢ miodej kobiety
— Marii (lat 29), na ktoérg skiada sie ciag czg-
stych ,,zmian w poszukiwaniu siebie”. Ulega
ona zludzeniu, ze dzigki zmianie miejsca
1 otoczenia uda jej si¢ odnalez¢ wlasna tozsa-
mosc¢ lub tez stworzy¢ ja na nowo. Ciag zmian
rozpoczyna, przerywajac studia jezykowe
i wyjezdzajac do Japonii. Rozczarowana
japonskim stylem zycia i kulturg zaczyna
si¢ uczy¢ wloskiego 1 wyjezdza do Wioch,
gdzie poznaje swojego chlopaka. Tam jednak
takZe nie potrafi si¢ odnalezé. Zawiedziona
brakiem atrakcyjnych perspektyw zawodo-
wych 1 trudng sytuacja rodzinng swojego
przyjaciela po dwoch latach mieszkania we
Witoszech podejmuje studia podyplomowe
w Polsce. Jest to jej Swiadomy sposob na
wyrwanie si¢ z Whoch. Potrzebuje pretekstu,
zeby rozluzni¢ swoje wigzy z Wlochami, nie
przyznajac si¢ przed soba, ze znow nie jest
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to miejsce, w ktorym chee 1 potrafi zy¢. Bo
Jatak strasznie wierzylam w to, Ze jak pojade
do Wloch, to tam bede siedziec i tam bede
mieszkac i tam na nowo Zycie zacine. Nie
umiatam si¢ od razu zdecydowac, Ze biore
walizke i wyjezdzam, tylko potrzebny mi byl
proces. Wyjazdy do Polski skutkujag ostatecz-
na decyzja o powrocie, migdzy innymi wobec
realnej szansy znalezienia intratne] pracy
w kraju, czegos, na co Maria nie mogla liczy¢
na potudniu Wtoch, gdzie wezesniej miesz-
kata. Podeymuje prace w duzej korporacji,
jednak i tutaj czuje si¢ ,,nie w swojej skorze™.
W tym momencie rozpoczyna si¢ ostatnia,
najbardziej znaczaca, zdaniem Marii, zmia-
na: Maria porzuca stala pracg w korporacji,
by zacza¢ wlasna dzialalnosc i samg sobie
by¢ szefem, ryzykujac brak bezpieczenstwa
finansowego i socjalnego. Teraz taka zmiana
silna to to, co teraz sie wydarzylo. Ktoregos
dnia posztam do pracy i mialam ok, zarabia-
lam malo, ale wiedzialam, Ze co miesigc te
pieniqdze bede miala pewne, wiedzialam, Ze
bede miala lekarza za darmo, wiedzialam, ze
Jak zachoruje to i tak nie zostane na lodzie
bez pieniedzy, a ja po prostu kioregos dnia
przyszlam, usiadtam, i stwierdzilam, Ze juz sie
znudzitam. Ze juz nie mam sily tam pracowac,
Ze juz nie chee tych ludzi spotykac, tych ba-
nalnyeh ludzi, z ktorymi nie mozna zamienié
nawet stowa. To bylo naprawde straszne. (...)
i siadlam wlasnie rano i tam mi sie cos nie
spodobato. Paomyslalam —zloze wypowiedze-
nie. Napisalam, posziam i zlozylam. Maria
nie miata jeszcze wtedy konkretnego planu,
wiedziata tylko, Zze chee odejsé 1 zaczgd robic
cos$ samodzielnie. Po poczatkowych trud-
nosciach finansowych i1 pewnym zatamaniu
psychicznym bohaterka tworzy wiasna firme
1 mocno wierzy, Ze tym razem si¢ uda. Praca
i doskonatos¢ staja sig sensem je zycia. Od
tego momentu Maria bardzo duzo pracuje,
poza praca nic dla niej nie istnieje. Ja w ogole
tvlko pracuje, tylko i wylqcznie, od rana
do wieczora, w soboty, niedziele, swieta,
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zawsze. Nie chodze do kina, na Zaden sport,
na spacery. Ja tvlko pracuje. Myvsle, zZe to

Jjest zmiana. Teraz tez odkryla, ze nie chce

zakladac swojej rodziny, Ze tak naprawde
radosé¢ sprawia jej tylko i wylqcznie praca,
Ze w niczym innym sie chyvba nie odnajduje...
Swoje poprzednie zmiany traktuje jako dlugi
proces dojrzewania, t¢ ostatnia natomiast jako
zmiang kompletna, przejaw osiagni¢cia praw-
dziwej dorostosci. Do tej pory zdarzalo jej sig
kontynuowa¢ cos mimo braku przekonania.
Teraz postapita zdecydowanie i postawila
wszystko na jedna karte. Czulam, Ze mialam
przesyt wszystkiego, ja chcialam zmienié
wszystko i wszystko zmienitam.

Historia zycia Marii zdominowana jest
przez watek podejmowania podrézy. Dziala-
nia Marii koncentrujg si¢ wokot prob odna-
lezienia nowego miejsca, domu, tozsamosci,
zajecia, poszukiwania lepszej przysziosei,
i porzucenia niesatysfakcjonujacej prze-
sztosci. Sq w niej pewne okresy stabilnosci
i spokoju, przerywane jednak naglymi,
niespodziewanymi zwrotami akcji, ktore
zmieniaja bieg zdarzen. Jednak wydaje sig, ze
rownolegle do kolejnych zmian i przelomdow
Maria nie podejmuje glebszej refleksji nad
ewentualnymi przyczynami czestych zwro-
tow 1 rozczarowan. Motorem do zmiany miej-
sca jest niezadowolenie z dotychczasowego
zycia. Jej historia jest zdominowana przez
watek poszukiwania i podrozy. Jej imago to
osoba skuteczna i przebojowa, wszechstron-
na i elastyczna. Emocjonalny ton narracji jest
raczej pesymistyczny, przewazaja sekwencje
kontaminacyjne (w ktorych zto rujnuje po-
przedzajace je dobro, a sprawy przybieraja
niekorzystny obrot). Jako bohater jest zatem
mato zdolna do wzrostu i rozwoju, nie moze
pojs¢ do przodu, gdyz stare problemy nie
zostajg rozwigzane. Formulowane przez nig
cele na przysztos¢ sa raczej niedojrzale 1 nie-
adekwatne do wieku. Ciagle poszukiwanie
swego migjsca 1 wlasnej tozsamodci uktada
si¢ w pewien powtarzalny wzorzec, tworzac
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statyczne 1 zafiksowane watki zycia. Zmia-
na okolicznodci zycia nie przynosi istotnej
zmiany rozwojowej, znaczacej reinterpretaciji
ani przebudowy tozsamosci. Podejmowana
autorefleksja jest ptytka i nie pociaga za soba
pracy wewnetrznej. Analiza kaze wigc trakto-
wac powyzszy przypadek jako przyktad mitu
Gauguina (Klosok-Scibich, 2008).

PODSUMOWANIE

Dane empiryczne, pochodzace od zale-
dwie kilkunastu oséb moga nie by¢ miaro-
dajnym Zrédlem wiedzy o badanym zjawisku,
niemniej jednak z pewnoscia ujawniaja nie-
ktore jego postaci. Charakterystyczne wydaje
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sig, po pierwsze, dazenie do autentycznosci
i wyrazenie siebie w takiej formie, jaka danej
osobie wydaje si¢ najblizsza z uwagi na jej
najistotniejsze potrzeby i preferencje. Po
drugie, poszukiwanie takich form aktywnosci
i takiego srodowiska, ktore umozliwi prze-
miang tozsamosci lub jg ugruntuje. I po trze-
cie, takze pewien rys ciaglosci wyrazajacej
si¢ otwartoscig na zmiany, poszukiwaniem
wiasnych drog lub podobiefistwem doswiad-
czen zwiazanych z nowg tozsamoscig i do-
$wiadczen z wezesniejszych okresow zycia.
Zmiany opisywane jako syndrom Gauguina
dobrze oddaje myslenie narracyjne (Bruner,
1992), poniewaz wlasnie ono pozwala wyrazic¢
intencjonalng reinterpretacje tozsamosci.

! Imago rozumiane jest tu jako idealny wzorzec doroslego zycia; a antyimago — jako wzorzec niepo-

zadany.
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