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Rozpoznawanie stanow emocjonalnych
jako biologiczne zrodto zmystu moralnosci

The recognition of emotional states as a biological source
of the moral sense

Abstract: People possess and use instinctive moral evaluations, while the rational thinking is
of a minor importance. According to some hypotheses human reactions, which lead to ethical
results, were shaped by the natural selection, not by the influence of a culture. The practice of
moral judgments generating consists of few repeatable stages and it is characterised by some
automatisms and innate reactions based on biological determinants. A sense of the morality
appears to be correlated unmediatedly with the emotional states, with the recognition of such
states and with instinctive demeanors. Subsequently the main source of moral intuition seems
to be the instinctive behaviours and emotions. It is confirmed by the list of universal moral
moduls, which are simple reactions to some stimulus, from where the society derives complex
moral virtues. Perhaps the natural sense of the morality is a final effect of the functioning of
different emotions, which are based on so-called emotional contagion and empathy, in other
words — some forms of emotional states recognition. Additionally, neurotransmitters appears
to play an essential role in the process of moral and social demeanors.
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1. Narodziny idei

Na przetomie XVII i XVIII wieku w filozofii brytyjskiej pojawilo si¢ pojecie zmystu
moralnego, ktérego autorami byli lord Shaftesbury i kontynuator jego mysli — Francis
Hutcheson. Wedlug Shaftesburyego warto§¢ moralng — harmonie naszych sklonnosci
i proporcje czyndéw oraz praw — mozemy rozpoznawac badz realizowaé dzieki wro-
dzonej dyspozycji zwanej przez niego entuzjazmem. Dyspozycja ta urzeczywistnia-
fa si¢ jako postawa wyjatkowej wrazliwosci na harmonie, dobro i pigkno. Refleksje
Shaftesburyego rozwinaglt w 1725 roku Hutcheson'. Zdolno$¢ rozpoznawania i tworze-
nia tego, co dobre lub zte Hutcheson okreslal terminem «zmyst moralny» (The Sense

! 'W 1725 roku opublikowano pierwsze wydanie Inquiry into the Original of Our Ideas of Beauty
and Virtue Hutchesona. Patrz: wstep do elektronicznej wersji Inquiry into the Original... — Note
on the Text, URL: http://facultypages.morris.umn.edu/~mcollier/Moral%20Sentimentalism/
hutcheson%20ebook%20inquiries.pdf (data pobrania: 19.07.2014).

59



MARCIN URBANIAK

of Virtue), ktory to zmyst wyraza si¢ w formie wrodzonego poczucia sympatii wobec
innych jednostek. Tak ujety zmyst moralny miat charakter uczuciowy lub intuicyj-
ny, w swej istocie za$ funkcjonowal na podobienstwo zmystu estetycznego. Zdaniem
Shaftesburyego i Hutchesona rodzimy si¢ wyposazeni w umiejetno$¢ automatycznego
okreslania, co jest piekne, a co brzydkie; co moralnie poprawne, a co naganne i zle.
W 1751 roku Hume odnosil si¢ w swym etycznym dziele? juz bezposrednio do nauk
przyrodniczych. Twierdzil, jakoby uczucie sympatii stanowilo naturalnie zakorze-
niony, pierwotny odruch emocjonalnego reagowania na $wiat spoteczny. Codzienne
wybory pomiedzy czynami ocenianymi pozytywnie badz negatywnie stanowig - zda-
niem Humea - bezposrednig konsekwencje przezywanych przez nas emocji moral-
nych. Z kolei owe emocje moralne - jak poczucie sprawiedliwosci czy szacunku - sg
zlozonym wynikiem proceséw kojarzenia faktow i doswiadczen, podczas ktorych
pierwotnym i bazowym uczuciem jest sympatia. To sympatia stanowi naturalng, gdyz
biologicznie zakorzeniong, podstawowa reakcje solidarnej wspolpracy jednostek.
Czlowiek definiowany za Arystotelesem jako {®ov moATikOv w sposéb naturalny
kieruje si¢ ku zbiorowosci, ku wtasnemu stadu. Stad spoteczenstwo jest naszym natu-
ralnym $rodowiskiem zycia. Ewentualne odruchy egoistyczne czy aspoleczne s co
najwyzej wtérne wzgledem pierwotnych odruchéw sympatii oraz kooperacji. Teorie¢
moralno$ci Hume’a opartg na zasadzie sympatii kontynuowat Adam Smith, publiku-
jac w 1759 roku The Theory of Moral Sentiment.

Osiemnastowieczni angielscy empirysci oraz francuscy racjonali$ci krytykowali
oparte na emocjach i wrodzonej moralnosci stanowisko Shaftesburyego i Hutcheso-
na. Popularne byly poglady w duchu Helvetiusa [1976], wedlug ktorego cala moral-
no$¢ jest nabyta wylacznie drogg sukcesywnego warunkowania. Kluczowg funkcje
W procesie uczenia si¢ i przyswajania nawykow moralnych odgrywaja: wychowanie
domowe, obowiazujace prawodawstwo oraz calo$ciowy ustréj polityczny. W drugiej
potowie XVIII wieku i w XIX stuleciu myslenie o moralnosci zdominowali: najpierw
Kant, a potem jego kontynuatorzy. Kant wykluczyt emocje jako poznawczo bezwar-
tosciowe, a jednoczesnie zaakcentowal szczegdlng role rozumu dla podstaw etyki’.
Mimo krytycznego podejscia do roli emocji w ksztaltowaniu sie refleksji etycznej, juz
na poczatku XX wieku powrdcita idea naturalnego zmystu moralnego. W Zapiskach
z Piaszczystej Krainy Aldo Leopold dowodzil, Ze systemy etyczne powstaly przede
wszystkim na podstawie naszego wrodzonego poczucia moralnosci. Owo wrodzone
poczucie moralnosci zostato uksztalttowane - wedlug Leopolda - droga doboru natu-
ralnego. Z kolei zdaniem Konrada Z. Lorenza ludzkie akty warto$ciowania ufundo-
wane s3 na warstwie emocjonalnej, ktdra jest ewolucyjnie starsza wzgledem warstwy
racjonalnej*. Wsrdd polskich filozoféw natomiast m.in. Henryk Skolimowski [1991]
jest myslicielem stojacym na stanowisku, iz posiadamy wewnetrzny zmyst moralny,

* D. Hume, An Enquiry Concerning the Principles of Morals. The Project Gutenberg Ebook, URL: http://
www.gutenberg.org/files/4320/4320-h/4320-h.htm (data pobrania: 13.04.2014).

W Uzasadnieniu metafizyki moralnosci czytamy, ze dzialanie moralne ,nie polega wcale na uczuciach,
popedach i skfonnosciach, lecz tylko na stosunku istot rozumnych do siebie” [Kant 1984, s. 70-71].

3

»Oczywiste, ze aby zamieni¢ czysto rozumowe poznanie w nakaz czy zakaz, niezbedny jest czynnik
uczuciowy”. Pozbawiajac ,aparat naszego rozumu” aspektu emocjonalnego, nie bylibysmy w stanie ani
wyznaczad, ani tez osiagac jakichkolwiek celdéw, a zatem nie byliby$my zdolni do jakiegokolwiek dziatania
[Lorenz 1972, s. 325 i nast.].
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czyli warstwe aksjologiczng naszej $wiadomosci. Na szczegolng uwage zastuguje fakt,
ze wspolczesne odkrycia ze wszech miar empirycznych neuronauk mogg rzuci¢ nowe
swiatto na odlegla refleksje Shaftesburyego, ktéra w nowej neuroperspektywie prze-
staje by¢ jedynie czysto idealistyczng spekulacja.

2. Wspotczesne stanowiska

Shaftesbury, Hutcheson i Hume w swej idei naturalnego, wrodzonego zmystu moral-
nego zrywali z racjonalistyczng tradycja, upatrujaca zdolnos¢ poznania moralnego
w trzezwym rozumie czy tez w intelekcie jako probierzu dobra i zta. Warto przypo-
mnie¢, ze radykalny racjonalizm etyczny doszed! do gtosu w 1788 roku pod postacia
apriorycznego prawa moralnego, ktére zostalo sformulowane przez Kanta w Krytyce
praktycznego rozumu. Kant postulowal, jakoby wszelkie ludzkie dzialanie posiadalo
moralng kwalifikacje, ktorg zawdziecza jedynie rozumowi, a konkretnie — rozumowe;j
wiasciwosci woli. Obowiazki czy prawa moralne, ktérym wola oraz dzialanie musza
sie podporzagdkowaé, wynikajg — zdaniem Kanta — wyltacznie z rozumu. Moralnos$¢
jest rozumnym dzialaniem z obowigzku. Jako spelnianie obowigzku, w moralnosci
rozum podporzadkowuje si¢ samemu sobie — pozostaje samowystarczalny i autono-
miczny wzgledem emocji badz praw natury. Dokonujac wyboréw czy tez reagujac
na bodzce, podlegamy rozumowi, ktéry catkowicie determinuje nasza wole dziatania
[Kant 1974].

Gdy po dwustu latach neuronauki zabraly glos w sprawie szeroko ujetych wiadz
poznawczych, racjonalne stanowisko Kanta odnosnie do etyki zostalo poddane ostrej
krytyce. Sztandarowym przykladem byla popularna publikacja Blgd Kartezjusza,
w ktorej Anténio Damasio - jako jeden z wielu neuronaukowcéw - zadal ogélne
pytanie, dlaczego jestesmy istotami moralnymi. Pisal on w podsumowaniu, ze ,,chtod-
na strategia rozumowania, za ktora obstawal miedzy innymi Kant, ma znacznie wig-
cej wspolnego z tym, co czynig [uposledzeni] pacjenci niz z tym, jak zachowuja si¢
zazwyczaj normalni ludzie” [2011, s. 195]. Innym, réwnie krytycznym glosem w lite-
raturze popularyzujacej neuronauki byta wypowiedz Patricii Churchland: ,,przekona-
nie Kanta, ze oderwanie si¢ od emocji jest kluczowe w charakteryzowaniu zobowia-
zania moralnego, jest razaco sprzeczne z tym, co wiemy o naszej biologicznej naturze”
[Churchland 2013, s. 283]. Réwniez Michael Gazzaniga w ksigzce Istota cztowieczen-
stwa przekonuje — na podstawie analizy wynikéw badan Jonathana Haidta i Marca
Hausera - ze jesteSmy wyposazeni we wbudowany program etyczny, ktéry powstat
droga doboru naturalnego, w reakcji na naciski ewolucyjnej selekcji. Ten naturalnie
wrodzony zmyst moralnosci jest dodatkowo wtdrnie ksztaltowany przez wplyw spo-
teczny: kultura wzmacnia lub hamuje pewne elementy naturalnych reakgeji, okreslajac,
co jest cnotg, a co nalezy potepic.
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2.1. Schemat instynktownej oceny moralne;j

Biorac pod uwage fakt, Ze moralnos¢ jest pojeciem niezwykle wieloznacznym, warto
uscisli¢, jak w tym wypadku rozumiemy tytulowy zmyst moralno$ci. Otdz na potrze-
by pracy bedziemy definiowa¢ go w trojaki sposdb:

a) zdolno$¢ podejmowania jednostkowych decyzji z uwzglednianiem interesow

wspdlnoty;

b) ,kompas wyboréw zyciowych’, jak ujal to metaforycznie Frans de Waal;

¢) umiejetno$¢ oceniania, rozpoznawania wartosci, poréwnywania zyskow, wysil-

ku i dobr.

Zmyst moralnosci zatem to przede wszystkim — w sferze kognitywnej — naturalna
zdolnos¢ warto$ciowania zdarzen, obiektow czy zjawisk, ale réwniez — w sferze kona-
tywnej — umiejetnos¢ preferowania intereséw wspolnoty ponad interesami indywidu-
alnymi. Nie jest to jedynie umiej¢tno$¢ rozpoznawania wartosci, ale takze hierarchi-
zowania ich ze wzgledu na kontekst sytuacji.

Skupmy si¢ na samej hipotezie zmystu moralnego oraz na biologicznym zrédle tego
zmystu. W 2001 roku ukazal si¢ artykul Jonathana Haidta The Emotional Dog and Its
Rational Tail: A Social Intuitionist Approach to Moral Judgment, za$§ dwa lata pdzniej
The Moral Emotions [2003]. W obydwu artykulach Haidt dowodzi faktu posiadania
przez ludzi intuicyjnej oceny moralnej, ktora to intuicja dziala na zasadzie automa-
tycznego, a raczej instynktownego decydowania. W pewnych stresujacych sytuacjach,
dzigki momentalnej reakcji instynktownej, dorosty czlowiek (niezaleznie od pochodze-
nia czy wyksztalcenia) zawsze wydaje sie postepowac wedlug jednakowego schematu:
(1) cielesno-emocjonalna reakcja na sytuacje > (2) blyskawiczne reprezentacje moz-
liwych rozwigzan tejze sytuacji - (3) ocena tych rozwigzan > (4) podjecie decyzji >
(5) racjonalne uzasadnienie. Istotny jest tutaj etap pierwszy. Jako wrazenie na bodziec/
stresor wystepuje niekontrolowana, silna reakcja emocjonalna wraz ze znacznikiem
somatycznym. Odpowiedzig na czynnik stresogenny jest emocja posiadajaca funkcje
wstepnie wartosciujacg, ktéra mobilizuje do dzialania. Adekwatne odczytanie emociji
ulatwia skorelowany z nig marker somatyczny. Proces wartosciowania zdarzen badz
zjawisk przebiega — zdaniem Haidta — wedlug nastepujacego, uniwersalnego schematu:
(1) zewnetrzny bodziec wywoluje reakcje emocjonalno-cielesng > (2) wystepuje repre-
zentacja oraz antycypacja mozliwych reakcji - (3) ocena tych mozliwosci (pojawienie
sie emocji moralnej) > (4) preferowanie i decydowanie > (5) autointerpretacja. Klu-
czowe w tym wypadku emocje moralne Haidt wyjasnia stowami: ,moral emotions as
those emotions that are linked to the interests or welfare either of society as a whole or
at least of persons other than the judge or agent” [Haidt 2003, s. 853].

Bezposrednim dowodem istnienia instynktownej, automatycznej reakcji emocjo-
nalnej o moralnym, wartos$ciujgcym zabarwieniu jest, zdaniem Haidta, odruchowo
negatywna ocena zjawiska kazirodztwa mimo braku racjonalnego uzasadnienia tej-
ze oceny [Gazzaniga 2011, s. 123-126]. Powolujac sie na tezy Westermarcka, mozna
uznaé te negatywna ocene¢ za ponadczasowa i ponadkulturows, nie liczac rzadkich
wyjatkow zachowania czystosci krwi arystokratycznej klasy egipskich faraonéw czy
wiladcow imperium Inkéw. Westermarck uznal kazirodztwo za kulturowe uniwersa-
le, uzasadniajac awersje kazirodczg psychologicznie - jako brak pociagu seksualnego
do o0s6b znanych nam z dziecinstwa. Haidt uzupelnil uzasadnienie Westermarcka,
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dodajac wrodzong nieche¢ o podiozu genetycznym, na co dowody mozna znalezé
w obserwacjach dotyczacych zachowan szympanséw [Goodall 1997], ale takze pta-
kow [Eibl-Eibesfeldt 1987]. To intuicja — manifestujaca si¢ automatycznym odruchem
wypracowanym przez dobdr naturalny — méwi nam, ze kazirodztwo jest zte. Mamy
tu do czynienia z determinizmem biologicznym, ktéry jest dodatkowo wzmacniany
(w tym akurat przypadku) przez oddzialywanie kulturowe prowadzace do spotecz-
nego tabu. Przyklad Haidta zostal réwniez poparty doswiadczeniem Lieberman,
Toobyego i Cosmides [2003]. Badacze ci dowiedli, ze im dluzej mieszkamy w dzie-
cinstwie z jakimkolwiek rowiesnikiem, tym bardziej zte wydaje si¢ uprawianie z nim
seksu. Racjonalnie wyuczony zakaz spolfeczny jest drugorzedny - tabu uksztaltowato
sie pierwotnie w doborze naturalnym.

Kontynuujac watek badany przez Haidta, Gazzaniga podjal si¢ glebszej analizy
schematu instynktownej oceny moralnej. Powolujgc sie na eksperymenty wlasne oraz
badania miedzy innymi Damasio, dotyczace uszkodzen plata czolowego, uzasad-
nil drugorzedng role racjonalnego myslenia w kwestiach wyboréw, ktére posiadaja
moralne implikacje. Krétko méwiac, mechaniczne uszkodzenie mézgu prowadzi do
splaszczenia afektu, a wigc do uposledzenia emocji pierwotnych i wtérnych, co powo-
duje niezdolnos$¢ decydowania, planowania, organizowania czasu oraz wartosciowa-
nia i oceniania. Uszkodzenie takie nie narusza jednak zdolnosci intelektualnych zwig-
zanych z logicznym mysleniem czy wnioskowaniem. Jak wyglada wzorcowy przebieg
automatycznej reakcji wartosciowania zdaniem Gazzanigi? Kazda decyzja moral-
na jest uwarunkowana podstawowa emocja pozytywng ,akceptacji i zblizenia” lub
negatywng ,odrzucenia i unikania”. Akceptacja na podlozu emocjonalno-cielesnym
identyfikowana jest jako zjawisko pierwotnie dobre, z kolei emocjonalno-somatyczna
reakcja checi wycofania sie identyfikuje zjawisko jako niepozadane, a wiec zle. Jest to
automatyzm, wystepuje on podczas dzialania zmystu moralnego, a Gazzaniga [2011,
s. 128-129] okreslit go mianem torowania afektywnego (affective priming). Powtorz-
my: przed podjeciem decyzji wystepuje (1) bezwiedna reakcja emocjonalna na
bodziec - albo negatywna (odrzucenie), albo pozytywna (akceptacja) — ktéra stanowi
wstepne warto$ciowanie zjawiska. Nastepnie pojawia si¢ (2) reprezentowanie mozli-
wych skutkéw dziatania wraz z emocjg moralng i dopiero (3) decyzja. Przetwarzajac
dane automatycznie, ponizej progu $wiadomosci, zabarwiamy je emocja negatywna
lub pozytywna, co Gazzaniga okreslil wlasnie jako torowanie afektywne. Zabarwienie
emocjonalne wraz z wtérnym rozpoznaniem i u§wiadomieniem sobie owych emocji
zdaje si¢ poprzedzaé podjecie kazdej decyzji o moralnych implikacjach.

Gdyby rozpisa¢ za Gazzaniga kazdy krok szczegdélowo, wybdr dzialania (czy
w codziennej, banalnej sytuacji, czy tez zyciowo istotnej) przebiegalby nastepujgco:
(1) bodziec > (2) przetwarzanie danych percepcyjnych > (3) torowanie afektywne
+ marker somatyczny (wstepna aprobata lub unikanie) > (4) reprezentacje mozliwo-
$ci > (5) pelny stan emocjonalny + marker somatyczny - (6) intuicja moralna (ocena,
warto$ciowanie mozliwoséci) - (7) decyzja > (8) dzialanie + racjonalne uzasadnienie.
O ile pierwsze etapy do (5) pelnego stanu emocjonalnego trwaja utamki sekundy,
o tyle kolejne etapy warto$ciowania, decyzji i racjonalnej analizy znacznie sie¢ wydtu-
zajg. Ostateczne dzialanie i racjonalna analiza mogg przeciagac si¢ w czasie, a decyzja
bywa wielokrotnie zmieniania. Jednak wstepne etapy przebiegaja btyskawicznie i nie-
omal niezauwazalnie dla $wiadomosci.
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Gazzaniga powyzszy schemat uzupelnia o jeszcze jeden automatyzm, zwany przez
niego ,inklinacjg negatywng” [Gazzaniga 2011, s. 130-131]. Ot6z na skutek doboru
naturalnego przejawiamy dyspozycje do szybszego i latwiejszego, automatycznego
rozpoznawania bodzcéw nieprzyjemnych, a wiec potencjalnych zagrozen (np. czyichs
negatywnych emocji i czynéw). Taka inklinacja posiada ogromng warto$¢ adaptacyj-
ng takze do $rodowiska kulturowego, gdyz umozliwia blyskawiczng postawe ucieczki
badz walki, réwniez w metaforycznym sensie. Nieprzyjemne bodzce wywolujg bar-
dziej intensywne reakcje (markery) somatyczne, dzieki czemu szybciej je rozpoznaje-
my; lepiej przyciagaja nasza uwage; silniej zapadaja nam w pamig¢; a przede wszystkim
stanowig emocjonalny warunek decyzji, ocen i sagdéw moralnych. Zdaniem Gazzanigi
mozna pokusi¢ si¢ o wskazanie hipotetycznego miejsca, w ktérym miesci si¢ nasz
zmyst moralny. Powoluje sie on na prace Joshui Greenea, ktdry ustalit metoda rezo-
nansu magnetycznego, Ze osobiscie dotykajace nas dylematy moralne aktywizuja stale
reakcje emocjonalne, a rownoczesnie fizycznie pobudzajg tylng czes¢ bruzdy skronio-
wej gornej [Greene, Sommerville i Nystrom 2001]. Gazzaniga sugeruje, ze by¢ moze
tam znajduje si¢ osrodek ludzkiego zmystu moralnego.

Watpliwosci co do istnienia takiego osrodka budzi fakt, ze jezeli nawet faktycznie
posiadamy naturalnie wbudowane reakcje, to mimo wszystko sa to reakcje na bar-
dzo konkretne bodzce, tylko subiektywnie problematyczne z etycznie indywidualne;j
perspektywy. Z przywolanych badan Greene’a wynika, ze abstrakcyjne, czysto teo-
retyczne dylematy moralne nie wyzwalaja w nas automatycznej reakcji emocjonal-
nej. Tutaj musimy positkowac sie logicznie kalkulujacg czy racjonalng analizg. Mimo
wszystko akcentowane przez Gazzanige reakcje typu ,,zblizanie-unikanie” (affective
priming) oraz inklinacja negatywna wydajg sie by¢ reakcjami wrodzonymi, a pewna
klasa sagdéw moralnych bywa formulowana automatycznie czy instynktownie (np.
zasadnos¢ unikania kazirodztwa). Dopiero wtérnie dazymy do logicznego wyjasnie-
nia formulowanych sadow.

2.2. 0d podstawowych intuicji do wrodzonych zasad moralnych

Dotychczas mowa byla o dowolnych, przypadkowych sytuacjach, gdzie ogélny proces
warto$ciowania uruchamiany jest przez reakcje emocjonalno-somatyczng, niezalez-
nie od okolicznosci. Tymczasem Jonathan Haidt i Craig Joseph wykazali, ze pewne
wybrane sytuacje dzialajg niczym bodziec aktywizujacy kolejne automatyczne intuicje
o silnie moralnych konsekwencjach [Haidt, Joseph 2004, s. 55-66]. Wszelka hierar-
chia wartosci, fundujaca dowolny system etyczny, wrecz wywodzi si¢ bezposrednio
z pieciu podstawowych intuicji, ktére z kolei maja swe korzenie w zarysowanym juz
schemacie reakcji emocjonalnej. Scisle rzecz biorac, kazda intuicja jest konsekwencja
pewnej adaptacji do srodowiska naturalnego, a nastepnie przeradza si¢ w konkretng
emocje moralng, ta za§ w etyczna cnote. Wedlug Haidta ewolucja faworyzowala jed-
nostki posiadajace wszystkie pie¢ intuicji, co umozliwilo wyprowadzenie szerokiego
wachlarza spotecznych cnét.

Owe pie¢ uniwersalnych intuicji mozna okresli¢ naturalnymi algorytmami czy tez
modutami moralnymi, a wigc automatycznymi reakcjami typu wejscie-wyjscie na kon-
kretne, nieprzypadkowe bodzce zewnetrzne. Do moduldéw tych nalezg: wzajemnos¢,
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rozpoznawanie cierpienia, hierarchizacja, tworzenie koalicji, czysto$¢. Z owej piat-
ki reakcji wywodzi sie zdecydowana wigkszo$¢ ponadkulturowych cnét moralnych.
Dalsze spoleczne réznicowanie si¢ odmiennych hierarchii wartosci wynika z faktu,
ze kazda kultura kladzie nacisk na inne aspekty wymienionych pieciu modutéw. Sta-
nowi to zrédio kulturowego relatywizmu wzgledem moralnosci, gdzie spoteczenstwo
wtdrnie wpltywa na naturalnie uformowang moralno$¢. Kazdy z modulow jest akty-
wizowany przez bodzce srodowiskowe (dane wejsciowe); kazdy rowniez wywoluje
- w rezultacie - zfozone emocje moralne oraz cnoty (dane wyjsciowe). Pewne emocje
nie mieszczg si¢ w obrebie jednego modulu, tym bardziej za§ cnoty moga wywodzi¢
sie rownoczesnie z kilku automatycznych reakcji. Oto omawiane moduly/instynk-
towne odruchy, obserwowane gltéwne w $wiecie Hominidae, cho¢ zauwazane takze
poérod innych ssakow wyzszych:

a) ,Wzajemno$¢” albo ,odwzajemnianie przystug”, czyli wymiana bazujaca na
wstepnej emocji akceptacji oraz altruizmie odwzajemnionym. U niektérych
nietoperzy, ale tez ryb z gatunku Poecilia reticulata, zaobserwowano akty wza-
jemno$ci na poziomie indywidualnym. Podstawowym warunkiem zaawan-
sowane]j formy wzajemnosci jest zawarcie i przestrzeganie animalnej umowy
spolecznej, a takze zdolnos¢ poréwnywania wysitkow, zyskow i strat. To zna-
czy: «jesli ja zrobie teraz co$ dla ciebie, ty w przyszlosci zrobisz cos$ dla mnie».
Wzajemno$¢ generuje — na poziomie hominidéw - nastgpujace stany emocjo-
nalne o moralnym zabarwieniu: zaufanie, wspolczucie, wdzieczno$¢, poczucie
winy i wstyd (tylko Homo sapiens), gniew, pogarde. Wrodzona potrzeba wza-
jemnosci prowadzi — na poziomie Homo sapiens — do cnoty sprawiedliwosci,
uczciwosci, rzetelnosci i cierpliwosci.

b) Instynktowny odruch ,wrazliwosci na cierpienie” to umiejetno$¢ wykrywania
cierpienia, ktéra - jako adaptacja — zwieksza szanse przetrwania potomstwa
rodzicow. Gléwny warunek zaistnienia tego modulu to koniecznos¢ naturalne;
zaleznosci dziecka od swego rodzica. Ewolucja automatycznego rozpoznawania
cierpienia — na poziomie Homo sapiens — generuje wspodlczucie, empatie i zycz-
liwos¢, ktére mozna uzna¢ za abstrakcyjne cnoty, a zarazem emocje moralne.

¢) Wrodzona potrzeba ,,hierarchii’, uznanie dominacji, a takze nieréwnosci wyni-
kajacej z poziomu sprawnosci badz atrakcyjnosci. Potrzeba ta, bedac adapta-
cja, umozliwia bezpieczne unikanie konfliktéw z jednostkami posiadajagcymi
przewage nad nami. Warunek, jaki musi zosta¢ spelniony, by pojawil si¢ ten
automatyzm, to zycie w zbiorowoséci. Modut hierarchii generuje - na pozio-
mie hominidéw - takie moralne stany emocjonalne, jak pewnos¢ siebie oraz
(tylko posréd Homo sapiens) poczucie winy, zakltopotanie i wstyd. W ludzkim
srodowisku kulturowym stany emocjonalne ewoluuja w abstrakcyjne cnoty:
autorytetu, szacunku, lojalnosci, honoru i subordynacji.

d) Naturalna potrzeba ,koalicji’, sojuszu, afiliacji i kooperacji, a wigc automa-
tyczny podzial na zbiorowos¢ wlasng i obcg. Warunkiem koniecznym do zaist-
nienia tej potrzeby jest (1) Zycie spoleczne, jak szympanse lub delfiny, oraz
(2) instynktowne rozpoznawanie przyjaciela i wroga dzieki nasladowaniu, mar-
kerom somatycznym oraz prymarnej emocji unikania (wspomnianej inklinacji
negatywnej). Zdolno$¢ zawierania i rozpoznawania sojuszu generuje ztozone
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stany emocjonalne: wspolczucie, wing, zaklopotanie, wdziecznos¢, pogarde
czy gniew. Wywodzace si¢ z nich moralne cnoty ludzkie to: zaufanie, lojalnos¢,
honor, patriotyzm, poswiecenie, bohaterstwo, rywalizacja.

e) Wrodzony modut ,,czystosci’, a wiec instynktowne unikanie niebezpieczenstwa

w postaci choréb, trucizn i pasozytéw. Podstawowym warunkiem umozliwiaja-

cym zaistnienie modulu jest rozpoznawanie niebezpieczenstwa jako np. inten-

sywne barwy. Z potrzeby czystosci ewoluuja zlozone stany emocjonalne, takie

jak wstret, obrzydzenie (tylko Homo sapiens) oraz mdlosci. Przy tym uczucie

wstretu pojawia si¢ w trzech spotecznych obszarach:

o cielesnym (moze dotyczy¢ seksu, Smierci, ptyndw fizjologicznych czy defor-
magcji ciata);

o w obszarze tzw. skazenia interpersonalnego (dotyczy przedmiotéw i odziezy
innych ludzi, zwlaszcza nielubianych);

+ w obszarze moralnosci (dotyczy famania prawa, zasad, norm).

Poczucie wstretu wydaje si¢ pozostawa¢ pod wplywem wyjatkowo silnego warun-
kowania kulturowego. To, co budzi w nas jakikolwiek rodzaj wstretu (na bazie pier-
wotnej emocji unikania), automatycznie kojarzone jest ze zlem. To, co uznajemy
za szeroko pojeta czystos¢ duchowa lub materialng (pierwotna emocja akceptaciji),
natychmiast kojarzymy z dobrem. Powyzsze stany emocjonalne generujg abstrakcyjne
cnoty higieny, godnosci, honoru, a przede wszystkim religijnosci (jako kult najszerzej
pojetej czystosci)®.

Marc Hauser - wzorujac si¢ na natywistycznej teorii Chomskyego odno$nie
do genetycznych kompetencji do nauki jezyka oraz tworzenia i rozumienia zdan
- zaproponowal wlasng koncepcje uniwersalnej gramatyki moralnosci [Hauser 2006].
Analogicznie do Haidta i Josepha, Hauser dowodzil na podstawie wlasnych obserwa-
cji, jakoby cztowiek posiadal wrodzony zestaw narzedzi do budowania konkretnych
systemow moralnych. Ponownie Hauser wnioskowal, ze rodzimy sie z biologicznie
wrodzonymi regulami, ktére pobudzone prowadza do powstania pewnych zasad
moralnych. Do tych naturalnych regul Hauser zaliczal: terytorializm, hierarchicznos¢,
koalicje (my - obcy), wzajemnos¢ jako odwzajemnianie przystug. Dodatkowo posia-
damy gotowo$¢ do przyswojenia sobie nastepnych regut moralnych na podobienstwo
jezyka. Powyzsze reguly stanowig kolejne uniwersalia kulturowe, ktére wprawny
badacz zaobserwuje u oséb rozwigzujacych konkretne problemy moralne. Zdaniem
Hausera nieSwiadomy zmyst moralny istnieje kolektywnie — mozna go okresli¢ mia-
nem uniwersalnego sumienia. Owo sumienie, wzorem teorii Chomskyego, ksztaltuje
moralne intuicje odno$nie do dobra i zta w poszczegdlnych sytuacjach, pod wpltywem
nacisku spotecznego i procesu wychowania.

Z wrodzonych zasad moralnych, skladajacych sie na zmyst rozpoznajacy wartosci
oraz hierarchizujacy je, najistotniejsza wedlug Hausera jest zasada ,,odwzajemniania

> Jak twierdzi Gazzaniga [2011], niezwykle zloZona cnota religijnosci prawdopodobnie wynika

po czesci z wszystkich wrodzonych moduléw po kolei. Odnajdujemy w niej wzajemno$¢ (jesli
teraz czcisz, po $mierci uzyskasz gratyfikacje); wrazliwos¢ na cierpienie (dogmaty koja cierpie-
nie lub je podkreslaja); hierarchie (autorytet Koéciota to zaufanie, szacunek, lojalno$¢); koalicje
(moja grupa wyznaniowa jest najlepsza); czysto$¢ (skazone ciato i umyst to grzech). Cho¢ nie
sposéb wyodrebni¢ jednego, uniwersalnego zrédla religii, to najsilniej zdaje si¢ ona korelowac
z wrodzong potrzeba czystoéci oraz emocjg wstretu.
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przystug” - opiera si¢ na niej przedluzona wymiana spoteczna. Jednak ponownie
musi zosta¢ spelniony pewien warunek konieczny, aby pojawilo sie tak istotne dla
spoleczenstwa zachowanie, jak wzajemnos¢. Mianowicie musimy by¢ zdolni do roz-
poznawania nie tylko wlasnych stanéw emocjonalnych, ale réwniez cudzych. Rozpo-
znawanie stanéw emocjonalnych u siebie i u innych jednostek umozliwia pojawienie
sie kolejnej zdolnosci konstytuujacej zmyst moralny - zdolnosci do poréwnywania
wysitkow i zyskéw; do preferowania czyichs intereséw ponad wlasne, a wiec osta-
tecznie umiejetnoséci odraczania wlasnej gratyfikacji. Pojawia si¢ pytanie, co stanowi
naturalng baze do rozpoznawania - przede wszystkim cudzych - stanéw emocjonal-
nych, ktére s3 podstawg nie tylko w procesie wartosciowania, ale tez wynikania abs-
trakcyjnych cnét moralnych. Ponizej postaramy sie znalez¢ na to odpowiedz, odno-
szac sie do koncepcji Fransa de Waala i Patricii Churchland.

2.3. Krotkie podsumowanie

Podsumowujac rozwazania Hausera, Haidta i Josepha, mozna stwierdzi¢, ze kazda
jednostke ludzka cechuje wrodzona gotowo$¢ do reagowania na bodzce w konkret-
ny, cho¢ ograniczony sposob. Swiat spoteczny jako $rodowisko kulturowe réznicu-
je i wzbogaca te uniwersalne formy reakcji. Przykladowo atawistyczny strach przed
wezami moze ewoluowac w strach przed potworami czy smokami, jednakze nigdy nie
bedziemy potrafili wzbudzi¢ w sobie naturalnego poczucia strachu na widok choc¢by
kwiatéw. Jak dowodza wymienieni trzej badacze, konsekwencja spotecznej modyfi-
kacji instynktownych zachowan sg moralne cnoty, stanowiace szczegélne atrybuty
zachowan - chodzi tylko o te zachowania, ktore staja sie¢ pozadane i nasladowane
w danej zbiorowosci. Wybrana kultura moze odmiennie rozumie¢ i interpretowa¢
cnote wywodzacg si¢ ze wspoélnej, ponadkulturowej reakcji instynktownej. Kultura
moze réwniez kreowac zfozone cnoty wywodzace sie z kilku automatycznych potrzeb,
jak to ma miejsce w przypadku litoéci, honoru czy patriotyzmu. Zmyst moralnosci
jako zdolno$¢ dostrzegania wartosci, jak rowniez same abstrakcyjne wartosci moralne
wydaja si¢ bezposrednio powiazane z emocjami, rozpoznawaniem tych emocji oraz
z zachowaniami instynktownymi.

Whioski, do jakich sktania analiza refleksji samego Jonathana Haidta, to przede
wszystkim hipoteza posiadania przez zwierzeta zmystu protomoralnego. Wiele bodz-
cow aktywizuje zaréwno u ludzi, jak i u zwierzat automatyczny odruch pierwotnych
emocji aprobaty (do...) lub unikania (od...), ktéry przeistacza si¢ w ztozony stan emo-
cjonalny. Z kolei stan emocjonalny posiada walor wartosciujacej intuicji moralnej,
ktéra mobilizuje do dziafania i preferowania, w tym przedkladania dobra wspoélno-
ty ponad wlasne. Bezpoérednim zrodtem takiej emocji, czy lepiej intuicji moralnej,
sg powszechne wérod zwierzat, instynktowne modi zachowan: reakcje terytorialne,
odwzajemnianie przystug, tworzenie koalicji, opieka nad potomstwem, subordynacja
wobec lidera. Cigzko jest zaprzeczy¢, ze na pewne bodzce reagujemy emocjonalnie
tak samo, jak inne zwierzeta, lecz nazywamy te reakcje moralnoscig. Przykladowo
ludzi, szympansy i psy jednakowo laczy doswiadczenie gniewu za naruszenie wlas-
nos$ci badz doswiadczenie napasci na koalicje. W tym sensie zwierzeta poza-ludzkie
posiadaja mniej lub bardziej rozwiniety zmyst moralny oparty na przynaleznosci do
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gatunku, zbiorowosci i hierarchii spotecznej. Zmyst ten dodatkowo jest warunkowany
przez dane emocje. Rdznica miedzy Homo sapiens a innymi zwierzetami jest taka, ze
ludzie posiadajg nieporéwnywalnie szerszy zakres i wigksza ztozonos¢ doswiadcza-
nych emocji moralnych, jak cho¢by dlugotrwaty altruizm odwzajemniony czy wylacz-
nie ludzkie wstret i wstyd. Wielbiona od czaséw oswiecenia racjonalnos¢ pojawia
sie nie przed podjeciem (moralnie istotnej) decyzji, ale post hoc. Owa racjonalizacja
zdaje si¢ by¢ kolejna automatyczng potrzeba tzw. logotaksji — potrzeba interpretacji
i wyjasnienia swego zachowania pod wzgledem semantycznym i aksjotycznym [Wil-
son 1979]. Wéwczas ponownie warto$ciujemy swe dziatania, poréwnujac, czy ocena
czynu pokrywa si¢ z towarzyszacg mu emocjg. Wstepny osad zostal jednak wydany
wcze$niej na podstawie szybkich, rownie automatycznych intuicji. Mozna wysnué
wniosek, ze poczucie odrazy, jaka budza w nas zabijanie, kradziez, kazirodztwo czy
inne wystepki, stanowi wytwor mechanizméw biologicznych. Z tych naturalnych
algorytméw wywodza si¢ tysiagce norm, obyczajow, rytuatéw i zakazéw, powstalych
na przestrzeni dziejow spolecznych interakcji. Jednym zdaniem, moralnos¢ i jej zmyst
s3 ewolucyjnie zakorzenione w naturalnych tendencjach stadnych czy - lepiej — pro-
spolecznych. Stanowig rezultat uzupelniania nieSwiadomego systemu emocjonalnego
przez domieszke swiadomego rozumu.

3. Rozpoznawanie stanéw emocjonalnych

Gdy wiemy juz, ze jest wielce prawdopodobne istnienie zmystu moralnego, ktérego
korzenie tkwig w naturalnych reakcjach emocjonalno-somatycznych, nalezy zasta-
nowi¢ sie nad zdolnoscig rozpoznawania tych stanéw. Pamigtajac, ze zmyst moralny
to wykraczanie w procesie warto§ciowania poza egoistyczne interesy i preferowanie
dobra innych jednostek, szczegdlnie istotne wydaje si¢ rozpoznawanie cudzych sta-
néw emocjonalnych. Kwestie te badal szczegétowo Frans de Waal [2013]. Wychodzi
on z (wspo6lnego nam) zalozenia, ze zmyst moralny w makroskali catych populacji,
biocenoz, ekosystemow i biomoéw to rezultat dziatania doboru naturalnego. W mikro-
skali pojedynczych organizméw zaréwno zmyst moralny, jak i rozpoznawanie stanéw
emocjonalnych sa skutkiem tzw. zakazenia emocjonalnego oraz zdolnosci empatii. Te
za$ maja swe Zrédto w mechanizmie neuronéw lustrzanych uzupetnionym o markery
somatyczne. Z perspektywy de Waala proces podejmowania moralnych wyboréw ma
nastepujacy schemat: (1) bodziec > (2) aktywno$¢ neurondw lustrzanych + znacz-
niki somatyczne > (3) zakazenie emocjonalne (cielesno-neuronalne reprezentacje)
> (4) empatia (pelne rozpoznanie stanéw emocjonalnych) - (5) emocje spoleczne/
emocje moralne (wartosciujgca intuicja moralna, np. wspoélczucie badz inne mani-
festacje moralnosci). Dalej nastepujg znane nam etapy podjecia decyzji oraz (posrod
Homo sapiens) racjonalnej obrébki i wtornej oceny dokonanego wyboru, a ostatecz-
nie konkretne dzialanie. Kazde przejscie ,,»” jest wynikiem coraz wyzszych zdolnosci
kognitywnych wsréd zwierzat, gdzie szczegdlng role (na etapie emocji spolecznych
i emocji moralnych) odgrywaja: pamieg¢; «teoria umystu» jako umiejetnos¢ przyjmo-
wania cudzej perspektywy; empatia kognitywna jako zdolno$¢ oceny cudzej sytuacji
i celowej pomocy (charakteryzuje czlowiekowate). Ponadto na etapie empatii uru-
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chamiajg si¢, wskazane przez Haidta i Hausera, automatyczne moduly wzajemnosci,
kooperacji czy wspdlnoty/koalicji. Przeanalizujmy dokladnie pierwsza, najwazniejsza
dla nas czg$¢ schematu miedzy aktywnoscig lustrzanych neuronéw a empatia.

3.1. Neurony i zakazenie

Neurony lustrzane aktywuja si¢ najsilniej podczas wykonywania czynno$ci manualne;j
oraz w czasie obserwacji czyjej$ czynno$ci®. W kwestii zmystu moralnego neurony
lustrzane sg przede wszystkim mechanizmem odpowiedzialnym za pojawienie si¢
»zakazenia emocjonalnego’, a takze empatii i dalszych czynnosci kognitywnych —
nasladowania oraz odczytywania intencji. Rownocze$nie mdzg aktywuje stany soma-
tyczne, czyli markery, ktére informuja podmiot o adekwatnym lub blednym sposobie
jego dziatania. Informacja ta wykorzystywana jest nieSwiadomie w rozpoczynaniu
czynnodci, a nastepnie podczas $wiadomej racjonalizacji ex post factum, jak twier-
dzil de Waal. Akcentowana przez Haidta pierwotna emocja ,do..” lub ,,0d..” pojawia
sie momentalnie juz na etapie aktywnosci neuronéw lustrzanych. Aktywnos¢ ta to
neuronalno-somatyczne mechanizmy inicjujace - wedlug de Waala - najistotniejsza
reakcje do rozpoznania emocji oraz samego zmystu moralnego. Chodzi o reakcje
zakazenia emocjonalnego (emotional contagion), jak np. do§wiadczanie niepokoju na
widok czyjego$ cierpienia, ktora to reakcja stanowi wrecz podstawe wszelkich dziatan
moralnych [de Waal 2013, s. 49-50]. Dalszymi warunkami moralnosci sg konsekwen-
cje zakazenia emocjonalnego, czyli empatia i wzajemnos¢.

De Waal, méwiagc o zjawisku zakazenia emocjonalnego, postuguje si¢ pojeciem
zaproponowanym przez Hatfield, Cacioppo i Rapsona [1993]. Zakazenie polega na
wywolaniu reprezentacji stanu emocjonalnego u drugiego osobnika przez stan emo-
cjonalny pierwszego osobnika, przykladowo niepokoju, radosci, ztosci. Mechanizm
emocjonalnego zakazenia zaobserwowal juz w XIX wieku Robert Vischer [1994],
a nastepnie Theodor Lipps, wedlug ktorego byla to automatyczna, wewnetrzna mimi-
kra uczu¢ wspolmieszkancow. Jako zwolennik freudowskiej idei nieswiadomego,
Lipps umieszczal mimikre uczu¢ ponizej progu swiadomosci, na plaszczyznie czysto
fizjologicznej. Zdaniem de Waala zakazenie emocjonalne transformuje si¢ w empatie
wtedy, gdy zwiekszajg si¢ zdolnoséci poznawcze danego osobnika. Chodzi tu gtéwnie
o pojawienie si¢ nastepujacych zdolnosci: odrdzniania siebie od innych, przyjmowa-
nia perspektywy innych, rozpoznawania bodzcéw, ktore wywotaly biezacy stan emo-
cjonalny, autorefleksji. Dalszg konsekwencjg zakazenia emocjonalnego sa bardziej
ztozone formy emocji moralno-spotecznych, przyktadowo wspéiczucie (tendencja do
pocieszania, np. obejmowanie i calowanie si¢ szympanséw), bezinteresowna pomoc
(wsréd szympanséw niespokrewnionych). Wspomnialem wczesniej, ze réwnolegle
z uczuciem empatii zakazenie emocjonalne aktywizuje wrodzone moduly moralne.

»Komorki nerwowe, ktore realizuja okreslone programy we wlasnym organizmie i ktére staja
sie aktywne takze wtedy, gdy obserwujemy lub w inny sposob wspélodczuwamy, jak osobnik
realizuje 6w program, nazywane sg neuronami lustrzanymi. (...) nie tylko obserwacja, ale tak-
ze kazdego rodzaju spostrzezenie dotyczace okreslonej czynnoéci wykonywanej przez innych
moze doprowadzi¢ do tego, ze lustrzane neurony w mézgu obserwatora zaczng wysyla¢ impul-
sy nerwowe” [Bauer 2008, s. 21 i nast.].
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Dla de Waala nadrzednym modulem sposréd wszystkich wymienionych przez Haidta
i Hausera jest modul wzajemnosci, czyli wrodzona reakcja odwzajemniania przystug.
Reakcja wzajemnosci najmocniej ze wszystkich moduléw wspomaga uczucie empa-
tii, wyzwalajac dalsze ztozone emocje moralno-spoleczne, az do pojawienia si¢ badz
moralnych decyzji, badz abstrakcyjnych cnot.

3.2. Empatia

Jak zostalo powiedziane, podstawowg reakcjg emocjonalng umozliwiajaca rozpozna-
nie cudzych potrzeb i emocjonalnych standw jest empatia — wynik zakazenia emo-
cjonalnego oraz wrodzonego modulu wzajemno$ci. Zdaniem de Waala to empatia
generuje emocje spoleczno-moralne prowadzace nie tylko do abstrakcyjnych cnét,
ale przede wszystkim do realnych zachowan, miedzy innnymi wspélczucia, altrui-
zmu, poczucia sprawiedliwosci, troski zorientowanej na innych, celowego pomagania
czy podejmowania ryzyka (baza cnoty ,bohaterstwa”) dla czyjego$ dobra. Wszystkie
te zachowania byly obserwowane wsrod zwierzat, zwlaszcza w rzedzie naczelnych,
w rodzinie Hominidae. Otdz empatia to skutek bardziej pierwotnego rozpoznawania
obcych emocji za pomocg cielesnych i neuronalnych reprezentacji stanéw przedmiotu.
Im blizsze sobie (genetycznie lub spolecznie) rozpoznajacy podmiot i rozpoznawany
przedmiot, tym latwiejsza reakcja reprezentowania u podmiotu. Reakcja ta umozli-
wia podmiotowi «wejScie w skdre» i umyst przedmiotu. Empatia jest wigc wynikiem
mechanizmu percepcja—dzialanie na poziomie komérkowym (neuronéw lustrzanych)
oraz somatycznym (markery). Wylania si¢ w trakcie komunikacji cudzych stanéw
emocjonalnych oraz automatycznego odwzajemniania przystug. Bywa tez pobudzana
W procesie uczenia sie¢ przez nasladowanie.

Aby w wyniku wspoétdziatania empatii oraz wrodzonych modutéw moralnych
wygenerowaé emocje spoleczno-moralne, w tym zlozona empati¢ kognitywna,
potrzebny jest adekwatnie wysoki rozwoj centralnego ukfadu nerwowego (zwlaszcza
kresomozgowia). Jak stwierdza de Waal, dopiero wystepujaca w rzedzie prymatow
korelacja empatii i odpowiednio rozwinigtych struktur pamieci (krétko- oraz diugo-
trwalej) jest warunkiem mozliwosci dla: odroczonej wzajemnosci (wymiany przystug
u kapucynek i szympansow), wdzigcznosci (dzielenia si¢ pozywieniem), pozytyw-
nego nastawienia (pamieci o przystudze), poczucia sprawiedliwosci (poréwnywania
wysitkow i zyskéw oraz intereséw wlasnych i wspolnych), oczekiwania zyskow przy
podziale dobr (baza dla powinnosciowego wymiaru moralnosci). Nie nalezy przy tym
zapomina¢ o ewolucyjnej perspektywie w makroskali. Przetrwanie populacji jest uza-
leznione od wspoétpracy, od lojalnosci wobec grupy czy tez od sklonnosci do pomocy
innym. Zaréwno wsrdd gryzoni, stoni, wilkéw, jak i delfinéw czy matp automatyczny
impuls do pomagania innym zwieksza szanse przetrwania i jest faworyzowany przez
doboér naturalny. Innymi stowy, gatunki Zyjace stadnie muszg posiada¢ automatyczne
reakcje prospoleczne jako rezultat adaptacji do naturalnego srodowiska.
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3.3. Krotkie podsumowanie

Pierwszy nasuwajacy sie wniosek jest taki, ze pojawienie si¢ dobra moralnego wyma-
ga uprzedniego rozpoznawania stanéw emocjonalnych oraz potrzeb innych. Zdol-
no$¢ do czynienia dobra ma swoje korzenie ewolucyjne w doswiadczanych emocjach
jako mimowolnych reakcjach na bodzce. Rdzen emocji moralnych i spolecznych
znajduje si¢ w uczuciu empatii. Zmyst moralny oraz zjawisko moralnosci sg zakorze-
nione w naszej zwierzecej naturze. Znaczy to, ze ludzie prawdopodobnie s3 z natury
dobrzy, dazac do zréwnowazonej kooperacji, a owa «dobra» nature odziedziczylismy
jako spoleczne tendencje oraz wrodzone moduly wystepujace posrdd szympansow,
bonobo czy kapucynek. Innymi stowy, protomoralno$¢ nie-ludzi stanowi funda-
ment moralnos$ci Homo sapiens. Zachowania moralne nie moga by¢ jedynie zastong
dla egoistycznych motywacji, nie da si¢ bowiem wskaza¢ Zrédla takiej ewentualnej
dobroci fasadowej. Teoria naturalnego ,egoisty aspolecznego’, jak chcialby Hobbes,
jest sprzeczna z obserwacjami i danymi dotyczacymi roli emocji w podejmowaniu
moralnie istotnych decyzji.

Ponadto mozna uzna¢, ze de Waal zgodzitby si¢ z lex continui Leibniza: zachowania
moralne posiadaja rozlegty skale stopni, od postaci tak znikomej, ze trudno jg nazwa¢
nawet protomoralnoscig (instynkt macierzynski wéréd ryb), poprzez sady oparte na
emocjach oraz zarys perspektywy moralnej u dwu-, trzyletnich dzieci i ssakéw spo-
tecznych (np. intencyjne pocieszanie si¢ malp), az po celowe pomaganie, sSwiadome
osady moralne z dzialajacg teorig umystu (reprezentacje tresci cudzego umystu jako
rézne od wlasnego u szympansoéw) i ostatecznie ludzkie kodeksy etyczne jako najwyz-
szy stopien skali. Posrdd tradyciji filozoficznej de Waalowi blizej jest do Arystotele-
sowskiej idei abstrakcyjnej moralnosci niz do koncepcji Epikura czy Hobbesa. Pewne
obszary kultury sg bowiem odleglym rezultatem naturalnych tendencji kooperatyw-
nych czy spotecznych instynktow starszych niz gatunek Homo sapiens. Zmyst moral-
ny wyewoluowal wewnatrz wspdlnot jako suma reakcji emocjonalnych, wspoétpracy,
wzajemnosci, dzielenia si¢, wspolnych intereséw w utrzymaniu harmonii i réwnowagi
czy troski o wspdlnote. Poczucie wartosci wspdlnoty, a wigc réwnoczesna wrogos¢
wobec obcych, wymusilo wspolprace i solidarno$¢. Paradoksalnie zjawisko moral-
nosci w formie preferowania dobra zbiorowosci jest powigzane ze zjawiskiem wojny
jako naturalna niechecig do obcych.

4. Krytyka przedstawionych stanowisk

Poglady Haidta i Hausera, na ktorych opiera si¢ czes¢ niniejszych rozwazan, moc-
no skrytykowata Patricia Churchland [2013, s. 173-195]. Gléwne zarzuty zostaly
wymierzone w hipotez¢ wrodzonych moduléw moralnosci — zdaniem Churchland
takie stanowisko nie jest mozliwe do obrony z kilku powodéw. Otdz sama idea naty-
wizmu jest do$¢ problematyczna i rodzi wiele interpretacji. Wrodzone tresci moga
odnosi¢ si¢ albo do genetycznego algorytmu, czyli naturalnego zaprogramowania
zachowan, albo do (statystycznej) powszechnosci wystepowania. Naturalne sktonno-
$ci — np. alergie czy predyspozycje do choréb - nie muszg jednak by¢ uniwersalne,
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a powszechne wystepowanie pewnych zachowan (np. uzywanie danych artefaktow)
nie musi mie¢ genetycznych podstaw. Dos§¢ czesto nie wiadomo, jakie sekwencje
genow sg odpowiedzialne za konkretne zachowania. Stad pojecie wrodzonos$ci wigze
sie raczej z powszechnoscig. Problem w tym, ze np. zjawisko masowych ludobdjstw
w historii kultury Zachodu wydaje si¢ zaprzecza¢ istnieniu uniwersalnego sumienia
czy tez istnieniu «dobrej» natury ludzkiej. Ponadto uniwersalno$¢ pewnego zachowa-
nia moze wynika¢ wylacznie z pragmatyzmu. Powszechne zachowania sg skuteczng
forma rozwigzywania geograficznie powszechnie wystepujacych probleméw; takty-
ka tatwego dostepu do tych samych surowcéw naturalnych. Zatem przyczyna uni-
wersalnego zachowania moze mie¢ solidne wyjasnienie funkcjonalne i praktyczne,
bez angazowania genetyki. Wartos$¢ troski, prawdomoéwnosci czy kooperacji posiada
wigksza uzytecznosc i efektywnos$¢ rozwigzywania zadan, jakkolwiek wyselekcjono-
wang w drodze ewolucji. Kolejny wniosek, jaki si¢ nasuwa, to zbednos¢ positkowania
sie hipotetycznymi modulami wrodzonej moralnosci oraz pozorna powszechno$¢
w obliczu prostszego wytlumaczenia. Co wiecej, nie§Swiadome, automatyczne intuicje
moralne nie majg zadnego zastosowania w przypadku tak skomplikowanych dylema-
tow etycznych, jak kara $mierci, uczestnictwo w konflikcie zbrojnym, kwestia aborcji
i eutanazji czy etyczne uzasadnienie praw zwierzat. Jonathan Haidta zdaje sie suge-
rowa¢ idee, ze mechanizmy ewolucji preferujg pewne intuicje i reakcje jako podsta-
wowe, a nastepnie intuicje te wywoluja charakterystyczng emocje. Jezeli nawet jest to
prawda, to nadal problem polega na braku niepodwazalnych dowodéw empirycznych
wskazujgcych na powszechno$¢ i genetyczna wrodzono$¢ wybranych cnét.

4.1. Neurologiczne uzupetnienie modutéw moralnosci

Gdy zgodzimy si¢ z argumentami Churchland, ze koncepcje Haidta oraz Hausera
budzg zbyt wiele zastrzezen, aby uzna¢ je za naukowo wartosciowe, to nadal posiada-
my alternatywna teorie de Waala. W ujeciu tym wrodzone moduly moralnosci zosta-
ly potraktowane marginalnie na rzecz jednego wyréznionego modulu wzajemnosci.
Sila stanowiska de Waala odnosnie do zmystu moralnosci opiera si¢ na mechanizmie
zakazenia emocjonalnego oraz empatii jako jego skutku, a wiec na rozpoznawaniu
stanéw emocjonalnych. Patricia Churchland dodatkowo pogtebia podejscie de Waala
o wskazanie neurologicznych Zrédel zmystu moralnosci oraz rozpoznawania emo-
cji na poziomie neurosomatycznym. Aby przedstawi¢ uzupelnienie dokonane przez
Churchland, nalezy krétko przypomnie¢ dotychczasowe wnioski. Zmyst moralno-
$ci, jako ,kompas wyboréw zyciowych’, zostal ufundowany na emocjach moralno-
-spolecznych krystalizujacych si¢ w postaci cnét i wartosci. Emocje te stanowia
konsekwencje zachowan empatycznych (przy wspoétudziale automatycznych reakcji
prospolecznych, takich jak odwzajemnianie przystug badz wspotpraca), a wiec rezul-
tat prawidlowego rozpoznawania swoich oraz cudzych stanéw emocjonalnych, ktére
z kolei aktywizujg si¢ droga zakazenia emocjonalnego. Za owo zakazenie odpowie-
dzialne s3 markery somatyczne wraz z neuronami lustrzanymi.

Patricia Churchland zgadza sie z de Waalem, Haidtem czy Hauserem, Ze funda-
mentem praktyk moralnych muszg by¢ zachowania spoleczne, wérdd ktdrych naj-
wazniejsza role odgrywaja: skfonnos¢ do opieki i troska, przynaleznos¢ do grupy,
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kooperacja i zaufanie. Moment poszerzenia kregu troski o innych (najpierw potom-
stwo, nastepnie jednostki niespokrewnione) oznacza rozkwit zmyslu moralnosci.
Jednoczes$nie nie mamy gwarancji, Ze owe zachowania spoleczne sg zaprogramowane
genetycznie. Mozemy za to postawi¢ pytanie, czy istnieje glebszy, bardziej podstawo-
Wy poziom - poza neuronami lustrzanymi - stanowiacy naturalng baze¢ empatii oraz
zakazenia emocjonalnego. Churchland odpowiada pozytywnie na takie pytanie, pod-
suwajac naukowe dowody dotyczace funkeji konkretnych neuroprzekaznikéw. Neu-
ronalna konstytucja moralnych praktyk to zarazem podloze calosciowych zachowan
spotecznych. Zdaniem Churchland neuronalne podloze cementowane jest wspdtdzia-
taniem trzech ukladow:

o Systemu wydzielenia neurotransmiteréw — gléwna role konstytucji zachowan
spotecznych oraz moralnych odgrywaja tu oksytocyna i wazopresyna (poczucie
zaufania, szczodro$ci oraz kooperacje), dopamina (procesy emocjonalne) oraz
serotonina (kontrola impulsywnosci, agresji).

« Uktadu nagrody, ktéry odpowiada za doswiadczanie badz emocjonalnego bolu,
badz radosci w zaleznosci od decyzji i zachowan. Uklad ten umozliwia inter-
nalizacje standardow spolecznych droga wzmocnienia (nagroda) lub ostabienia
(kara). Wzmacniane i nagradzane standardy stajg si¢ nawykami, czyli kolek-
tywnymi reprezentacjami tresci, ktére wspolnota uwaza za dobre i stuszne. ,,Bol
spowodowany odrzuceniem oraz przyjemnos$¢ towarzyszaca poczuciu przyna-
leznosci i nasladowaniu zachowan tych, ktérych podziwiamy, powoduja silne
przekonanie o absolutnej stusznosci zachowan” [Churchland 2013, s. 309].

o Systemu neuronéw lustrzanych. Jest on odpowiedzialny za rozpoznawanie
stanéw emocjonalnych innych oséb droga symulacji oraz ewentualnego przy-
pisywania zamiaréw i celéw. Symulowanie emocji smutku, strachu, zlosci czy
obrzydzenia jako emocjonalna mimikra - zdaniem Churchland - ,,poprzedza
rozpoznanie uczu¢ innych i stanowi podstawe do empatii” [Churchland 2013,
s. 309]. Rozpoznanie cudzego stanu mentalnego, jako wstep do moralnosci,
wymaga mimikry oraz Zycia spolecznego umozliwiajacego taka mimikre’.

Istotnym dla moralnos$ci i zachowan spolecznych miejscem anatomicznym jest

kora przedczolowa, zwigzana ze sprawnoscig ludzkich zachowan spotecznych, zdol-
noscig do przewidywania zdarzen, odraczania gratyfikacji i zachowania samokontro-
li. Jak wiadomo, dzigki osobie Phineasa Gage’a czy pacjentom Damasio, uszkodzenie
tej czesci kory skutkuje migdzy innymi brakiem empatii, stepieniem reakcji emocjo-
nalnych itd.

7 Rola neuronéw lustrzanych w rozpoznawaniu i symulacji stanéw emocjonalnych jest wcigz
kwestig niejasng i dyskutowana, miedzy innymi ze wzgledu na ograniczenia funkcjonowania
neuronéw lustrzanych, wynikajace z koniecznosci percepcji. Wydaje sie, ze niekiedy jestesmy
w stanie rozumie¢ czyje$ emocje bez udzialu bezposredniej percepcji — wystarczg dane kon-
tekstowe. Ponadto Shaun Gallagher krytykuje teze, jakoby neurony lustrzane cokolwiek symu-
lowaly, pojecie symulacji zakltada bowiem proces dwuetapowy, dzialanie neuronéw za$ wydaje
sie jednoetapowa percepcja-dzialaniem [Gallagher 2005].
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4.2. Krotkie podsumowanie

Zdaniem Patricii Churchland poprawnie funkcjonujaca korelacja neuronalna trzech
systemdw prowadzi — poprzez reakcje emocjonalne — do zachowan spolecznych, takich
jak troska, zaufanie, odwzajemnianie przystug. Im bardziej zlozona budowa central-
nego ukladu nerwowego, tym zachowania spoleczne stajg si¢ bardziej zaawansowa-
ne - opieka i troska rozszerzaja si¢ na organizmy coraz bardziej oddalone wieziami
biologicznymi. Te za§ zachowania przekazywane sa juz w formie transmisji kulturowej
poprzez imitacje prototypow zachowan i lokalnych praktyk wspdlnotowych. Ocena
dzialania jako dobre lub zle jest zakorzeniona (naturalnie) w emocjach oraz (kultu-
rowo) w nawykach spofecznych. Poziom naturalny pozostaje jednak fundamentalny
wzgledem wtérnego poziomu spotecznego. Gdyby opisa¢ w trzech etapach proces
wylaniania si¢ zmystu moralnego wedtug Churchland, wygladalby on nastepujaco:

1. Etap, w ktérym presja selekcyjna wytworzyla troske organizmu o samego sie-
bie. Troska ta polega na podtrzymywaniu dobrostanu i unikaniu zlego samo-
poczucia. Stanowi gléwng funkcje ukladu nerwowego. Moze by¢ zredukowana
do warto$ci przezycia oraz dobrego samopoczucia jako unikania bélu.

2. Etap rozszerzenia troski na swoje potomstwo. Dobrostan potomstwa ma zna-
czenie dla przetrwania jednostki. Nowo narodzone potomstwo zostaje instynk-
townie wigczone we wlasny uklad homeostatyczny.

3. Etap ponownego rozszerzenie troski na bliskich krewnych i przyjaciét. Zacho-
dzi dzieki sprawnemu funkcjonowaniu reakcji empatycznych, a te stanowia
rozwiniecie funkcji rozpoznawania stanéw emocjonalnych oraz dzialania neu-
ronéw lustrzanych.

5. Zakonczenie

Z powyzszych rozwazan wylania si¢ poglad, ze umyst ludzki jest raczej narzedziem
praktycznego wygrywania konfliktéw niz abstrakcyjnego poszukiwania dobra lub
prawdy. Konflikty implikujg pojecie moralnosci, a zwycigstwa w konfliktach sg uza-
leznione gtéwnie od emocjonalnego zaangazowania oraz, by¢ moze, instynktowne;j
oceny, w mniejszym za$ stopniu od racjonalnej kalkulacji. Gdyby$my postugiwali si¢
wylacznie rozumem, wéwczas poza niezdolnoscia do szybkiego szacowania oraz dzia-
tania, dokonywalibysmy autodestrukcyjnych decyzji, logicznie wybierajac np. strone
naszych wrogéw lub zabijajac niewinne jednostki. Realnym przykladem sa osoby
dotkniete psychopatig, ktére — cho¢ znajg racjonalne normy spofeczne i zasady etycz-
ne - postepuja niemoralnie z powodu nieprawidtowosci w dzialaniu mézgu. Niepra-
widlowosci te polegaja na braku doswiadczania emocji moralnych, jak wspétczucie
lub poczucie winy. Réwniez czysto racjonalnie wywnioskowana zlota regula etyczna
nie jest ani bezwarunkowa, ani powszechnie stosowana.

Jezeli zmyst moralnosci nie wymagalby zdolnosci rozpoznawania emocji, ale
np. mowy, wtedy faktycznie tylko ludzie by go posiadali. Jak wskazujg obserwacje
i badania, rozpoznawanie cudzych emocji na podtozu neuronalnym wystepuje w swie-
cie zwierzat. Jesli dodatkowo moralnos¢ identyfikujemy z wartosciami spotecznymi,
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np. opieka czy kooperacja, wowczas postuguja si¢ nig réwniez zwierzeta. ,,Moralno$¢
jest zjawiskiem naturalnym - ograniczanym przez sity doboru naturalnego, zakorze-
nionym w neurobiologii, ksztalttowanym przez lokalne srodowisko i modyfikowanym
przez wydarzenia kulturowe. (...) Moralno$¢ jest zakorzeniona w naszej biologii,
w naszej zdolnosci do wspoélczucia i naszej zdolnosci do uczenia si¢ i rozumienia”
[Churchland 2013, s. 307-320]. Mozna stusznie wnioskowaé, ze — wbrew Kantowi
- rudymentarne zasady i obowiazki nie wynikaja bezposrednio z czystego rozumu,
sam rozum za$ warunkowany jest przez naturalne mechanizmy, ktérych nigdy nie
kontroluje.

BIBLIOGRAFIA

Bauer J. (2008). Empatia. Co potrafig lustrzane neurony. Warszawa: Pafistwowe Wydawnictwo
Naukowe.

Churchland P. (2011). Braintrust: What Neuroscience Tells Us about Morality. Princeton and Ox-
ford: Princeton University Press.

Churchland P. (2013). Moralnos¢ mézgu. Krakéw: Copernicus Center Press.

Damasio A. (2011). Blgd Kartezjusza. Poznan: Dom Wydawniczy Rebis.

Waal, E, de (2006). Primates and Philosophers. How Morality Evolved. Princeton: Princeton Uni-
versity Press.

Waal, E, de (2013). Malpy i filozofowie. Krakéw: Copernicus Center Press.

Eibl-Eibesfeldt 1. (1987). Mifos¢ i nienawis¢. Warszawa: Panstwowe Wydawnictwo Naukowe.

Gallagher S. (2005). How the Body Shapes the Mind. Oxford: Oxford University Press / Clarendon
Press.

Gazzaniga M. (2011). Istota cztowieczeristwa. Sopot: Smak Stowa.

Gazzaniga M. (2005). The Ethical Brain. Chicago: Dana Press.

Goodall J. (1997). Przez dziurke od klucza. Warszawa: Proszynski i S-ka.

Greene J., Sommerville R., Nystrom L. (2001). An fMRI investigation of emotional engagement in
moral judgment. ,Science” 293 (5537), s. 2105-2108.

Haidt J. (2003). The Moral Emotions [w:] R.J. Davidson, K.R. Scherer (red.), Handbook of Affective
Sciences (s. 852-870). Oxford: Oxford University Press.

Haidt J., Joseph C. (2004). Intuitive ethics: how innately prepared intuitions generate culturally vari-
able virtues. ,Daedalus” 133 (4), s. 55-66.

Hatfield E., Cacioppo J., Rapsod R. (1993). Emotional contagion. ,,Current Directions in Psycho-
logical Sciences” 2, s. 96-99.

Hauser M.D. (2006). Moral Minds: How Nature Designed Our Universal Sense of Right and Wrong.
New York: HarperCollins Ecco Press.

Helvétius C. (1976). O czlowieku, jego zdolnosciach umystowych i wychowaniu. Wroclaw:
Panstwowa Akademia Nauk.

Kant 1. (1974). Krytyka praktycznego rozumu. Warszawa: Panstwowe Wydawnictwo Naukowe.

Kant I. (1984). Uzasadnienie metafizyki moralnosci. Warszawa: Panstwowe Wydawnictwo Na-
ukowe.

Lieberman D., Tooby J., Cosmides L. (2003). Does morality have a biological basis? ,,Proceedings
of the Royal Society: Biological Sciences” 270 (1517), s. 819-826.

Lorenz K. (1972). Tak zwane zto. Warszawa: Panstwowy Instytut Wydawniczy.

Ridley M. (2000). O pochodzeniu cnoty. Poznan: Dom Wydawniczy Rebis.

Singer P. (1981). The Expanding Circle: Ethics and Sociobiology. Oxford: Oxford University Press.

75



MARCIN URBANIAK

Skolimowski H. (1991). Medytacje o prawdziwych wartosciach czlowieka. Wroclaw: Astrum.

Vischer R. (1994). Empathy, Form and Space: Problems in German Aesthetics 1873-1893. Santa
Monica: University of Chicago Press.

Westoll A. (2013). Szympansy z azylu Fauna. Wotowiec: Wydawnictwo Czarne.

Wilson E.O. (1979). On Human Nature. Harvard: Harvard University Press.

Wright R. (2004). Moralne zwierze. Warszawa: Proszynski i S-ka.



