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Percepcyjny 1 kognitywny komponent teorii umystu
u dzieci z ADHD — przeglad badan

The perceptual and cognitive component of theory of mind in children
with ADHD — a review of studies

Abstract. Attention Deficit Hyperactivity Disorder is not only associated with executive dys-
function but also — according to the research results — with an impairment of social cognition.
This paper is a review of research on social cognition in children with ADHD that focuses on
two groups of abilities: the cognitive and the perceptual component of theory of mind, according
to the view developed by Tager-Flusberg and Sullivan (2000). The results have shown no deficit
or only a minor impairment in the cognitive component of theory of mind, at least in the studies
using traditional measures of theory of mind. In contrast, the studies on the recognition of emo-
tions in children with ADHD have shown a clear impairment in the perceptual component. In
the conclusion, possible explanations for the deficits of social cognition in children with ADHD
have been pointed out, including those associating them with executive dysfunction. Attention
has also been drawn to the fact that the occurrence of ADHD types could be a possible factor re-
sponsible for the diversity of the research results.
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WPROWADZENIE

Zespot nadpobudliwoéci  psychoruchowe;j
z zaburzeniem koncentracji uwagi (Atten-
tion Deficit Hiperactivity Disorder — ADHD)
jest obecnie jednym z najczesciej diagnozo-
wanych zaburzen okresu dziecinstwa. Sred-
nia czgstos¢ wystgpowania tego zaburzenia
wsrod dzieci i mlodziezy ponizej 18. roku zy-
cia jest szacowana na 5,29% (Polanczyk i in.,
2007; Pisula i Wolanczyk, 2005). W obrazie
klinicznym ADHD na plan pierwszy wysu-
waja si¢ trzy grupy objawow: (1) zaburzenia
uwagi, (2) nadruchliwo$¢ oraz (3) impulsyw-
nos¢, traktowane wedtug klasyfikacji DSM-1V

jako gléwne cechy kryterialne tego zaburze-
nia (Wciorka, 2008). W funkcjonowaniu dzie-
ci z tym zaburzeniem mniej lub bardziej po-
wszechne sg rowniez inne cechy, takie jak
migdzy innymi: ogoélne trudnosci w uczeniu
sig, opozniony rozwoj jezykowy czy tez de-
ficyty w poznaniu spotecznym (Pisula i Wo-
lanczyk, 2005). Niniejszy artykut koncentruje
si¢ na tym ostatnim aspekcie zespotu ADHD,
na temat ktorego istnieje wzglednie niewie-
le badan. Poznanie spoteczne definiowane
jest w literaturze przedmiotu jako kodowanie,
przechowywanie, wyszukiwanie i przetwarza-
nie informacji o charakterze spotecznym oraz
wykorzystywanie tych informacji w proce-
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sie planowania zachowan i dzialania (Striano
i Reid, 2008). Jest to grupa zdolnosci obejmu-
jaca umiejetnos¢ wnioskowania o emocjach
i stanach umystowych innych oséb, umiejet-
no$¢ empatii czy rozumienia zartow, ironii
i humoru (Uekermann i in., 2010).

W nurcie badan nad poznaniem spotecz-
nym wyodrgbniona pozycj¢ zajmuja badania
nad teoria umyshu, czyli zdolno$cia do wyjas-
niania lub przewidywania zachowania innych
0sOb poprzez przypisywanie im stanéw umy-
stowych (Perner, 1991; Wellman, 1990; por.
rowniez Biatecka-Pikul, 2002; Kielar-Turska,
2000; Putko, 2008). Celem artykutu jest do-
konanie przegladu obecnego stanu badan nad
dwoma komponentami teorii umystu u dzie-
ci z ADHD - kognitywnym i percepcyjnym —
wyodrebnionymi zgodnie z koncepcja Helen
Tager-Flusberg i Kate Sullivan (2000). Uwa-
zamy, ze rozréznienie tych dwoch komponen-
tow ma przede wszystkim walor klasyfika-
cyjny i pozwala uporzadkowaé problematyke
badan, natomiast w interpretacji wynikow ko-
nieczne stanie si¢ odwotanie réwniez do in-
nych koncepcji rozwijanych w nurcie badan
nad poznaniem spotecznym. Nasz przeglad
rozpoczniemy od przedstawienia przejawow
zaburzen w funkcjonowaniu spotecznym dzie-
ci z ADHD, aby nastgpnie przej$¢ do analizy
wynikéw badan nad teorig umystu w tej gru-
pie zaburzen.

FUNKCJONOWANIE SPOLECZNE
DZIECI Z ADHD

W interakcjach spotecznych dzieci z ADHD
zauwaza si¢ wiele cech odbiegajacych od
tych ujawnianych przez dzieci rozwijaja-
ce si¢ normalnie. Badania wykorzystuja-
ce metod¢ obserwacji wykazatly, ze dzieci
z ADHD wprawdzie czg$ciej niz grupa kon-
trolna inicjuja interakcje spoteczne (Buhrme-
ster 1 in., 1992, za: Nijmeijer i in., 2008) lub
sa zainteresowane kontaktem z innymi, lecz
sposob nawiazywania go cechuje nachal-
no$¢ (Frankel i Feinberg, 2002). Ich zacho-
wania sa nieadekwatne do sytuacji i dzie-
ci te maja trudnos$ci w dostosowaniu si¢ do
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zastanych warunkoéw spotecznych (Barkley,
1997). Badania wskazuja rowniez na wystg-
powanie agresji werbalnej i fizycznej, tama-
nie norm, wrogie i kontrolujace zachowa-
nia (Nijmeijer i in., 2008). Dzieci z ADHD,
ze wzgledu na wymienione zachowania, czg-
sto spotykaja si¢ z odrzuceniem i brakiem ak-
ceptacji ze strony réwiesnikow (Mrug i in.,
2005), nawet po kroétkich, jednodniowych czy
20-minutowych, kontaktach (Erhardt i Hin-
shaw, 1994; Pelhalm i Bender, 1982, za: Nij-
meijer i in., 2008 ). Maja tez zazwyczaj mniej
przyjaciot niz rowiesnicy (Hoza i in., 2005).
Co wigcej, szacunki dotyczace liczby przyjaz-
ni znacznie r6znia si¢ migdzy rodzicami i na-
uczycielami a dzie¢mi z ADHD, ktore oce-
niaja, ze maja wigcej przyjaciot, niz wskazali
ich rodzice i nauczyciele. Wedtug Judith Nij-
meijer i wspotpracownikéw (2008) réznica ta
moze by¢ konsekwencja odmiennych definicji
przyjazni lub niezgodnego z rzeczywisto$cia
obrazu siebie u dzieci z ADHD. Przytoczone
tu dane wskazuja na trudnosci w funkcjono-
waniu spotecznym dzieci z ADHD. Brak ak-
ceptacji ze strony S$rodowiska spolecznego
w okresie $redniego i pdéznego dziecinstwa,
a takze adolescencji, ma ogromny wptyw na
rozwdj spoleczny dziecka, a potem dorasta-
jacego cztowieka. Wskazuje sig, ze wskutek
alienacji dziecko ma mniej okazji do ¢wicze-
nia umiejgtnosci spotecznych wsrod rowies-
nikow, woli si¢ kontaktowac z dorostymi niz
dzie¢mi (Nijmeijer i in., 2008). Wszystko to
wplywa na poziom umiejgtnosci spotecznych,
a takze na og6lna samooceng dziecka. Bada-
nia jakosci zycia u dzieci z ADHD wykazaty,
ze jest ona obnizona w poréwnaniu z dziec-
mi bez zaburzen rozwojowych. Co wigcej,
wykazano, ze jest ona obnizona nawet w sto-
sunku do dzieci przewlekle chorych na ast-
mg (zob. Danckaerts i in., 2010). Wystgpuje
réwniez negatywna zaleznos¢ migdzy nasi-
leniem symptoméw ADHD a poziomem ja-
ko$ci zycia — im wigksze nasilenie sympto-
méw ADHD, tym nizsza jako$¢ zycia (zob.
Danckaerts i in., 2010). Opisane wyzej prze-
jawy 1 konsekwencje zaburzen funkcjonowa-
nia spotecznego (odrzucenie przez réwiesni-
kéw, obnizona jako$¢ zycia) ukazuja ich wage
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dla zycia dzieci z ADHD oraz stawiaja pyta-
nia o ich przyczyny.

W dalszej cze$ci artykulu przejdziemy
do przegladu badan nad poznaniem spotecz-
nym u dzieci z ADHD, ktoére koncentrowatly
si¢ na zdolnos$ciach zaliczanych do obszaru
teorii umystu lub blisko z nig spokrewnio-
nych i przypisywatly obnizonym zdolnosciom
w tym zakresie, przynajmniej czgsciowa, od-
powiedzialno$¢ za zaburzenia w zachowa-
niach spotecznych tych dzieci.

TEORIA UMYSLU U DZIECI Z ADHD

Zgodnie z komponentowym modelem teorii
umystu Helen Tager-Flusberg i Kate Sullivan
(2000) w zbiorze zdolnosci obejmowanych
terminem ,,teorii umyshu” mozna wyodrebnic¢
dwa ich rodzaje: kognitywne i percepcyjne.
Komponent kognitywny obejmuje zdolno$ci
zwigzane z wyjasnianiem i przewidywaniem
zachowan innych os6b na podstawie wniosko-
wania o stanach umystowych (przekonaniach,
intencjach, pragnieniach, emocjach itp.), nato-
miast komponent percepcyjny obejmuje zdol-
nosci wydawania sadow na temat stanéw umy-
stowych na podstawie bezposrednio dostgpnej
informacji percepcyjnej. Do pomiaru kogni-
tywnego komponentu teorii umyshu wykorzy-
stuje si¢ glownie Testy Falszywego Przekona-
nia (Tager-Flusberg, Sullivan, 2000), z kolei
komponent percepcyjny moze byé diagnozo-
wany, migdzy innymi, za pomoca testow roz-
poznawania emocji i innych stanéw umysto-
wych na podstawie ekspresji mimicznej (np.
Reading the Mind in the Eyes Test; Baron-Co-
hen i in., 2001).

Kognitywny komponent teorii umyshu
u dzieci zADHD

Nurt badan nad teoria umystu w kontekscie
ADHD jest stosunkowo waski i zostal zapo-
czatkowany przez badania Claire Hughes,
Judy Dunn i Adele White (1998) nad dzie¢-
mi ,.trudnymi w prowadzeniu” (hard-to-ma-
nage). Charakterystyczna cecha tego nurtu,
wystepujaca niemal we wszystkich badaniach,

jest rozpatrywanie wynikow badan nad teoria
umystu w powiazaniu z wynikami dotyczacy-
mi poziomu funkcji wykonawczych' (execu-
tive function) — procesow odpowiedzialnych
za przemyslane, ukierunkowane na cel dzia-
lanie. Zainteresowanie tymi dwiema dziedzi-
nami proceséw poznawczych w ADHD moz-
na prawdopodobnie przypisa¢ inspirujacym
wplywom badan nad autyzmem oraz rozwo-
jem normalnym, w ktérych dos$¢ wezesnie za-
uwazono, ze zdolnosci te sa z soba w znacz-
nym stopniu powiazane (przeglad por. np.
Perner i Lang, 2000; Putko, 2008).

Sposrod szesciu do tej pory przeprowa-
dzonych badan nad kognitywnym komponen-
tem teorii umystu w kontek$cie ADHD jedy-
nie w trzech uzyskano wyniki wskazujace na
obnizony, w pordwnaniu z grupa kontrolna,
poziom zdolnosci wchodzacych w sktad tego
komponentu (tabela 1).

Pierwszym z nich jest badanie C. Hughes
i wspotpracownikow (1998), w ktorym oprocz
teorii umyshu przedmiotem badania byty rozu-
mienie emocji oraz funkcje wykonawcze. Po-
rownywano w nim dzieci ,,trudne w prowadze-
niu” z dzie¢mi rozwijajacymi si¢ normalnie.
Teori¢ umystu mierzono za pomoca réoznych
wersji Testow Fatszywych Przekonan. Gdy
kontrolowano takie zmienne, jak zdolnosci je-
zykowe 1 §rodowisko spoteczne, réznice na
niekorzy$¢ dzieci ,,trudnych w prowadzeniu”
wystapity w TeScie Falszywych Przekonan,
wymagajacym przypomnienia sobie wlasne-
go falszywego przekonania lub przewidzenia
powstania takiego przekonania u innej osoby.
Uzyskaty one rowniez, w porownaniu z dziec-
mi rozwijajacymi si¢ normalnie, istotnie niz-
sze wyniki w czterech sposrod szesciu zadan
mierzacych funkcje wykonawcze. To jed-
nak w grupie dzieci ,,trudnych w prowadze-
niu”, a nie w kontrolnej, wystapit takze istot-
ny zwiazek migdzy ogbdlnym poziomem teorii
umyshu a funkcjami wykonawczymi. Podsu-
mowujac wyniki uzyskane w tym badaniu,
nalezy stwierdzi¢, ze wykazalo ono istnienie
obnizonego do pewnego stopnia poziomu te-
orii umystu u dzieci ,,trudnych w prowadze-
niu” oraz jego powiazanie z zaburzeniami
w obszarze funkcji wykonawczych. Zdaniem
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Tabela 1. Badania dotyczace kognitywnego komponentu teorii umystu u dzieci z ADHD

Badanie Wiek badanej préby Kryterium wlaczenia Narzedzia Wynik
(lata; m-ce) do grupy
Wynik w kwestionariuszu
Hughes i in Strength and Difficulties
( 9g9 8) ’ 3,646 Questionaire (SDQ) — Testy FP I rzgdu | [-]
dzieci ,,trudne w prowa-
dzeniu”
Diagnoza ADHD
Buitelaar (grupa poréwnawcza: za-
iin. (1999) 813 burzenia w kierowaniu Test FP ITrzedu | [-]
zachowanem i dystymia)
Charman ) . . Dziwne Historie .
i in. (2001) 6;7-10;6 Diagnoza ADHD Happé n.i.
Wynik na Skali Oceny
Perner i in. < .. ADHD-IV .
(2002) 4;5-6;6 (dzieci zagrozone Testy FP Il rzedu | n.i.
ADHD)
Testy FP II rzedu
Sodian Dziwne Historie | n.i.
i Hiilsken 6;9-11;5 Diagnoza ADHD Happé n.i.
(2005) Zadanie ,episte- | [-]
miczne*
Yane i in Test Pozor- ni
20 ()g9) ) 3;3-13;8 Diagnoza ADHD -Rzeczywisto$¢ n'i'
Testy FP I rzgdu "

We wszystkich badaniach z wyjatkiem badania Buitelaara i in. (1999) grupe kontrolng stanowity dzieci rozwija-

jace si¢ normalnie.

Test FP — Test Fatszywych Przekonan, [-] wynik w grupie z ADHD istotnie nizszy niz w grupie kontrolne;j.

autoré6w obnizony poziom poznania spolecz-
nego w grupie dzieci ,trudnych w prowa-
dzeniu” moze by¢ bezposrednia lub posred-
nig konsekwencja wylaniajacych si¢ wczesnie
w rozwoju dysfunkcji wykonawczych, acz-
kolwiek nie okreslono blizej, na czym miatby
polega¢ mechanizm wptywu tych dysfunkc;ji.

Obnizony poziom zdolnosci sktadajacych
si¢ na kognitywny komponent teorii umy-
stu u dzieci z ADHD stwierdzono réwniez
w badaniu Jana Buitelaara, Marleen van der
Wees, Hanny Swaab-Barneveld i Rutgera van
der Gaaga (1999). Grupa ta uzyskala istot-
nie nizsze wyniki, w poréwnaniu z inna gru-
pa kliniczng (zaburzenia w kierowaniu zacho-

waniem i dystymia), w Testach Fatszywych
Przekonan II rzedu, ktére wymagaja rozumie-
nia, co jedna osoba mysli o tym, co mysli dru-
ga osoba. Nalezy jednak podkresli¢, ze liczeb-
no$¢ obu grup byla niska (9 dzieci z ADHD
oraz 11 dzieci z zaburzeniami w kierowaniu
zachowaniem lub dystymia).

Kolejnym badaniem, w ktorym intere-
sowano si¢ poziomem teorii umystu u dzie-
ci z ADHD, a takze charakterem zwiazku
miedzy teoria umystu i funkcjami wykonaw-
czymi, bylo badanie Beate Sodian i Christia-
na Hiilskena (2005). Do pomiaru teorii umy-
stu zastosowano Test Falszywych Przekonan
I rzgdu, Dziwne Historie Happé oraz zadanie
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wymagajace oceny stanu epistemicznego dru-
giej osoby (Epistemic State Attribution Task).
W Tescie Dziwnych Historii Happé zadaniem
dziecka bylo wyjasnienie w terminach men-
talistycznych czyjego$ zachowania lub wy-
powiedzi. W zadaniu ,epistemicznym” 0so-
ba badana oceniata natomiast, w jakim stopniu
bohater historyjki jest pewny swojego sadu,
ktory formutuje, dysponujac (albo nie dyspo-
nujac) wszystkimi niezbednymi informacjami.
Pomiar funkcji wykonawczych przeprowadzo-
no za pomoca zadania Odroczony Prezent, Od-
roczony Smakotyk oraz zlozonej wersji Gry
w Dlonie. Zadania Odroczony Prezent oraz
Odroczony Smakotyk wymagaty od osoby ba-
danej powstrzymania si¢ przez pewien czas od
okreslonego zachowania. W Grze w Dlonie za-
daniem osoby badanej bylo reagowanie prze-
ciwstawnie do tego, co pokazuje eksperymen-
tator (dlon zamknigta lub otwarta). Badanie
nie wykazato istotnych réznic migdzy dziec¢-
mi z ADHD i kontrolna grupa dzieci rozwija-
jacych si¢ normalnie pod wzgledem wynikoéw
w Tesécie Falszywych Przekonan II rzedu oraz
w Teécie Dziwnych Historii Happé. Istotne
roznice na niekorzys$¢ dzieci z ADHD pojawi-
ly si¢ natomiast w zadaniu ,,epistemicznym”.
Zdaniem autoréw ten ostatni wynik §wiadczy
o trudnosciach dzieci z ADHD w biezacym re-
prezentowaniu stanu umystowego innej osoby
w sytuacji, gdy stan ten jest rozbiezny z zacho-
waniem tej osoby (np. osoba ta trafnie zgaduje,
co znajduje si¢ w pudetku, chociaz nie dyspo-
nuje wystarczajacymi informacjami). Ponad-
to dzieci z ADHD, w poréwnaniu z dzie¢mi
rozwijajacymi si¢ normalnie, uzyskaty niz-
sze wyniki we wszystkich miarach funkcji
wykonawczych. Poziom wykonania zadania
epistemicznego” korelowat ze zlozong wer-
sja Gry w Dlonie, jednak zwiazek ten odno-
towano tylko dla potaczonych wynikéw grupy
ADHD i kontrolnej. Autorzy uznali, ze rezul-
tat ten Swiadczy na korzys$¢ hipotezy o wyso-
kich wymaganiach pod wzglgdem kontroli ha-
mowania (inhibitory control) stawianych przez
zadanie ,,epistemiczne”.

Wyniki pozostatych badan nie daja pod-
staw do uznania, iz u dzieci z ADHD wystepu-
je obnizenie poziomu zdolno$ci sktadajacych

si¢ na kognitywny komponent teorii umyshu.
Nalezy do nich badanie Tony’ego Charmana,
Frances Carrol i Claire Sturge (2001), w kto-
rym oprocz teorii umystu i funkcji wykonaw-
czych interesowano si¢ poziomem kompeten-
cji spotecznych u dzieci z ADHD. Poziom tych
kompetencji oceniali rodzice migdzy innymi na
skalach odnoszacych si¢ do zachowan spotecz-
nych, ktére moga by¢ realizowane bez mentali-
zowania, czyli uwzglednienia stano6w umysto-
wych innych 0so6b (np. dzielenie si¢ zabawkami
w reakcji na polecenie) oraz do zachowan wy-
magajacych mentalizowania (np. oszukiwanie
w grach i zabawach). Nie stwierdzono istot-
nych ro6znic migdzy dzie¢mi z ADHD a dziec-
mi rozwijajacymi si¢ normalnie pod wzgle-
dem poziomu teorii umystu (Dziwne Historie
Happé). Wykazano natomiast istotne réznice na
niekorzys¢ dzieci z ADHD w poziomie kompe-
tencji spotecznych oraz funkcji wykonawczych
(kontroli hamowania mierzonej za pomoca za-
dania Reaguj — Nie Reaguj, wymagajacego re-
agowania lub powstrzymania si¢ od reakcji
w odpowiedzi na okreslony sygnat). W grupie
dzieci rozwijajacych si¢ normalnie stwierdzo-
no zwiazek kompetencji spotecznych (takze
tych niewymagajacych mentalizowania) z teo-
rig umystu. Ujawniono réwniez korelacjg¢ mig-
dzy miara teorii umyshu i wykonaniem zadania
Reaguj — Nie Reaguj. U dzieci z ADHD takie
zwiazki nie wystapily. Jest to wynik odmienny
od uzyskanego w badaniu C. Hughes i wspot-
pracownikow (1998), w ktorym korelacja mig-
dzy teoriag umystu a funkcjami wykonawczymi
wystapita w grupie dzieci ,trudnych w pro-
wadzeniu”, a nie w grupie kontrolnej. Zda-
niem autoroéw uzyskane rezultaty nie wskazuja
na istnienie obnizonego poziomu teorii umy-
stu u dzieci z ADHD, potwierdzaja jednak wy-
stgpowanie u nich dysfunkcji wykonawczych.
Niski poziom kompetencji spotecznych dzieci
z ADHD moze by¢ natomiast zwigzany z trud-
nosciami w biezacym przetwarzaniu informa-
cji o charakterze spotecznym. Autorzy twier-
dza, ze zastosowane miary teorii umystu nie
wymagaly biezacego przetwarzania informa-
cji o charakterze spotecznym, co uniemozliwi-
o uchwycenie réznic migdzy dzie¢mi z ADHD
a dzie¢mi rozwijajacymi si¢ normalnie.
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Josef Perner, Winfried Kain 1 Petra Barch-
feld (2002) réwniez poréwnali poziom teo-
rii umystu i funkcji wykonawczych u dzieci
zagrozonych ADHD i u dzieci rozwijajacych
si¢ normalnie. Wlaczenie do grupy dzieci za-
grozonych ADHD Iub kontrolnej odbywa-
lo si¢ na podstawie wynikéw Skali Oceny
ADHD-IV (DuPaul i in., 1998). Gdy kontro-
lowano poziom inteligencji, nie stwierdzono
istotnych réznic miedzy grupami w zadaniach
dotyczacych teorii umyshu (Testy Falszy-
wych Przekonan II rzgdu i zadania wymagaja-
ce odroznienia zartu od ktamstwa), natomiast
ujawniono réznice na niekorzys¢ dzieci zagro-
zonych ADHD w ogoélnym poziomie funkcji
wykonawczych (bateria testow NEPSY stuza-
ca do oceny poziomu rozwoju procesow po-
znawczych u dzieci w wieku od 3 do 16 lat).
Co wigcej, wykazano zwiazek migdzy pozio-
mem teorii umystu i funkcji wykonawczych,
ale tylko w grupie kontrolnej. Jest to wy-
nik zgodny z rezultatami badan T. Charmana
i wspotpracownikéw (2001) i przeciwny do
uzyskanego w badaniu C. Hughes i wspolpra-
cownikow (1998).

Juan Yang, Shijie Zhou, Shuqgiao Yao, Li-
nyan Su i Chad McWhinnie (2009) bada-
li zwiazek teorii umystu z poziomem funkcji
wykonawczych u dzieci z autyzmem, u dzie-
ci z ADHD oraz w kontrolnej grupie dzieci
rozwijajacych si¢ normalnie. Do pomiaru te-
orii umystu wykorzystano Testy Falszywych
Przekonan I rzgdu. Pomiar funkcji wykonaw-
czych odbywatl si¢ za pomoca Testu Stroopa,
Klockéw Corsiego (Corsi Block Task; Van-
dierendonck i in., 2004, za: Yang i in., 2009)
oraz Testu Sortowania Kart z Wisconsin. Nie
stwierdzono istotnych réznic migdzy dzie¢mi
z ADHD a grupa kontrolna pod wzglgdem po-
ziomu teorii umystu. Rowniez poziom funkcji
wykonawczych w grupie dzieci z ADHD nie
roznit si¢ od pozostatych grup. Przyczyn ta-
kiego rezultatu autorzy badan upatrywali, mig-
dzy innymi, w specyfice wybranych testow.
Powotujac si¢ na metaanalize badan nad funk-
cjami wykonawczymi u dzieci z ADHD (Will-
cutt i in., 2005), twierdzili, ze testy wybrane
do pomiaru funkcji wykonawczych (Test Stro-
opa, Test Sortowania Kart z Wisconsin) nie sg
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narzedziami najlepiej réznicujacymi dzieci
z ADHD z dzie¢mi rozwijajacymi si¢ normal-
nie. Kolejnym czynnikiem wskazanym przez
autorow bylo wystgpowanie réznych podty-
péw ADHD. Eric Willcut i wspotpracownikow
(2005) sugeruja bowiem, ze dysfunkcje wyko-
nawcze sa najsilniej zwiazane z podtypem nie-
uwaznym, charakteryzujacym si¢ przewaga
objawdow zaburzen uwagi w stosunku do ob-
jawow impulsywnosci 1 nadruchliwosci. Gdy
kontrolowano poziom inteligencji niewerbal-
nej, tylko wyniki uzyskane w Tescie Stroopa
korelowaty z wykonaniem zadan dotyczacych
teorii umyshu (dane dla potaczonych wynikow
grupy dzieci z autyzmem, ADHD i kontrol-
nej). Autorzy uznali powyzszy rezultat za po-
twierdzajacy hipotezg o zwiazku hamowania
z poziomem wykonania testow teorii umyshu.
Twierdzili, ze zaburzenia w zakresie kontro-
li hamowania utrudniaja analizowanie sytuacji
z r6znych perspektyw. W ocenie autorow wy-
nik ten przemawia na korzy$¢ hipotezy o ist-
nieniu komponentu wykonawczego w testach
teorii umystu.

Kognitywny komponent teorii umyshu
u dzieci z ADHD - podsumowanie

Podsumowujac badania nad kognitywnym
komponentem teorii umyshu w zespole ADHD,
nalezy stwierdzi¢, ze wigkszo$¢ z nich swiad-
czy o braku deficytu lub niewielkich trud-
nosciach w tym zakresie. W dwoch sposrod
szesciu badan, w ktorych stosowano Testy Fat-
szywych Przekonan I rzedu, tylko w jednym
(Hughes i in., 1998) stwierdzono istotnie niz-
sze wyniki w grupie dzieci trudnych w pro-
wadzeniu (por. tabela 1). W trzech badaniach
wykorzystywano Testy Falszywych Przeko-
nan II rzedu i nizsze wyniki w grupie dzieci
z ADHD odnotowano tylko w jednym z nich
(Buitelaar i in., 1998). W zadnym z dwoch ba-
dan, w ktorych stosowano Dziwne Historie
Happé, nie stwierdzono istotnych réznic mig-
dzy dzie¢mi z ADHD a grupa kontrolna. Warto
jednak zauwazy¢, ze Dziwne Historie Happé
wymagaja wyjasnienia zachowania lub wy-
powiedzi innej osoby, a nie przewidzenia za-
chowania na podstawie przekonania. W ba-
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daniu C. Hughes i wspotpracownikow (1998)
wykazano, ze zadanie wymagajace wyjasnie-
nia zachowania bylo latwiejsze od zadania,
w ktorym nalezato przewidzie¢ zachowanie na
podstawie falszywego przekonania. Rezultat
ten moze thumaczy¢ brak réznic migdzy dziec-
mi z ADHD a dzie¢mi rozwijajacymi si¢ nor-
malnie w TeScie Dziwnych Historii Happé.
Ostatnig metoda pomiaru kognitywnego kom-
ponentu teorii umystu w opisanych badaniach
jest zadanie ,.epistemiczne”, wykorzystane
w badaniu B. Sodian i Ch. Hiilskena (2005).
Poziom wykonania tego zadania byt nizszy
u dzieci z ADHD w poréwnaniu z rozwijajacy-
mi si¢ normalnie, co thumaczono trudno$ciami
w biezacym reprezentowaniu stanu umystowe-
go innej osoby w sytuacji, gdy stan ten jest roz-
biezny z zachowaniem tej osoby. Do bardziej
ogoblnych wnioskoéw ptynacych z badan nad
tym komponentem teorii umystu przejdziemy
w koncowej czgéci artykutu.

PERCEPCYJNY KOMPONENT TEORII
UMYSLU U DZIECI Z ADHD

Percepcyjny komponent teorii umystu w mo-
delu H. Tager-Flusberg i K. Sullivan (2000)
obejmuje zdolno$ci wydawania sadéw na te-
mat stanéw umystowych innych oséb na pod-
stawie informacji bezposrednio dostgpnej per-
cepcyjnie. Rozpoznawanie emocji to jedna

z najczesciej badanych zdolnosci wchodza-
cych w sktad tego komponentu. W tabeli 2
przedstawiono najwazniejsze dane dotyczace
badan nad ta zdolnoscia u dzieci z ADHD.

W opisanym wcze$niej badaniu C. Hughes
i wspolpracownikow (1998), oprocz Testow
Falszywych Przekonan, zastosowano réwniez
test rozumienia emocji oparty na procedurze
przyjmowania afektywnego punktu widzenia
(affective perspective-taking, Denham, 1986,
za: Hughes i in., 1998). W procedurze tej wy-
korzystywano pacynki, za pomoca ktérych od-
grywano 16 réznych sytuacji wzbudzajacych
emocje. Zadaniem dziecka bylo udzielenie od-
powiedzi na pytanie, jak czuje si¢ pacynka.
Gdy kontrolowano takie zmienne, jak zdolno-
Sci jezykowe i srodowisko spoteczne, wystapi-
ly istotne réznice na niekorzys¢ dzieci ,,trud-
nych w prowadzeniu” w zakresie rozumienia
emocji. Nie stwierdzono jednak — oczekiwa-
nego przez autoréw badania — nizszego pozio-
mu wykonania w przypadku sytuacji zlozo-
nych i niejednoznacznych, w ktorych dziecko
musiato przyjac perspektywe innej osoby, czg-
sto niezgodna z wlasnymi odczuciami®. Bada-
nia C. Hughes i wspolpracownikéw (1998) do-
starczaja zatem dowodow przemawiajacych na
korzy$¢ hipotezy mowiacej o obnizonym po-
ziomie nie tylko percepcyjnego, ale rowniez,
jak zostato pokazane we wczesniejszej czgsci
niniejszego artykutu, kognitywnego kompo-
nentu teorii umystu u dzieci z ADHD.

Tabela 2. Badania dotyczace percepcyjnego komponentu teorii umystu u dzieci z ADHD

Wiek bada- Kryterium
Autorzy nej préoby wlaczenia Narzedzia Wynik
(lata; m-ce) do grupy
Wynik w kwe-
. stionariuszu Test rozumienia emocji — procedu-
Hughes i in. 3:6-4:6 Strength and . ia afokt k- | [
(1998) ;6-4; Difficulties ra przyjmowania afektywnego pun
S tu widzenia.
Questionaire
(SDQ)
Zadanie wymagajace wnioskowania
Singh i in. Diagnoza 0 emocjach na podstawie historyjek
(1998) B ADHD oraz wskazania emocji poprzez wy- -]
boér jednego z szeSciu zdjec twarzy.
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Wiek bada- Kryterium
Autorzy nej proby wlaczenia Narzedzia Wynik
(lata; m-ce) do grupy
Corbett . . ..
{ Glidden 712 Diagnoza Test rozpoznawania emocji na pod- []
ADHD stawie zdje¢ twarzy.
(2000) J ¥
Pelc i in. 712 Diagnoza Test rozpoznawania emocji na pod- ]
(2006) ADHD stawie zdjg¢ twarzy.
Wynik uzyska-
ny w ADD-H Zadanie wymagajace wnioskowa-
Yuill i Lyon 5:10-11:9 Comprehensi- | nia o emocjach lub wlasciwosciach []
(2007) ’ i ve Teacher’s fizycznych, a takze wyboru odpo-
Rating Scale wiedniego zdjgcia twarzy.
(ACTeRS)
Test rozpoznawania emocji na pod- ]
Czaplewska Diaenoza stawie zdjec twarzy.
i Lipowska 8-9 &
ADHD . .
(2008) Test rozpoznawania emocji na pod- nicistotn
stawie cech prozodycznych. Y
Singi Test rozpoznawania emocji na pod-
Mors%h Diagnoza stawie zdjg¢ twarzy lub informacji
i Lehmkuhl 6-18 AD%D mimicznej ograniczonej do obszaru [-1
(2008) oczu (Frankfurt Test and Training of
Social Affect).
(-]
w zakre-
sie rozpo-
Test rozpoznawania emocji na pod- igi:vigla
stawie bodzcoéw prezentowanych wslre
. v, i strachu,
w 3 wersjach: statycznej i bez kon- roimica
Boakes i in. 712 Diagnoza tekstu (zdjgcia twarzy), dynamicz- ta Wysto-
(2008) ADHD nej i bez kontekstu (2-3-sekundowe owzlaQ
sekwencje wideo zawierajace eks- \Piv v
presje emocji) lub dynamicznej i za- agkuy
wierajacej kontekst. P
wszyst-
kich wer-
sji bodz-
cOw.
Test rozpoznawania emocji na pod-
stawie zdje¢ twarzy. [-1
?ialllFonseca 515 Diagnoza
(20'09) ADHD Test rozpoznawania emocji na pod-
stawie zdje¢ ujmujacych kontekst [-1
wystapienia emocji.

We wszystkich badaniach grupg kontrolna stanowity dzieci rozwijajace si¢ normalnie.
[-] wynik w grupie z ADHD istotnie nizszy niz w grupie kontrolne;.
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Badanie Subhashni Singh i wspotpracow-
nikow (1998) — w przeciwienstwie do wyzej
opisanego — koncentrowato si¢ na rozumie-
niu emocji podstawowych u dzieci z ADHD.
Dzieciom czytano historyjki przedstawiaja-
ce sytuacje wzbudzajace okreslone emocje,
a ich zadaniem bylo wywnioskowanie emo-
cji z historyjki poprzez wskazanie odpowied-
niego zdjecia emocji podstawowej. Wigkszos¢
dzieci bioracych udziat w badaniu poprawnie
rozpoznala i wskazata emocje, jednak poziom
wykonania tego zadania byt nizszy u dzieci
z ADHD niz u dzieci rozwijajacych si¢ nor-
malnie. Podobne rezultaty uzyskali Blythe
Corbett i Howard Glidden (2000), wykorzy-
stujac zadanie polegajace jedynie na nazywa-
niu emocji podstawowych przedstawianych
na fotografiach. Pomimo ze bylo to zadanie
mniej ztozone niz w badaniu S. Singh i wspot-
pracownikow (1998), poziom wykonania byt
istotnie nizszy u dzieci z ADHD niz w grupie
kontrolne;j.

Karine Pelc, Charles Kornreich, Marie-Line
Foisy i Bernard Dan (2006) réwniez bada-
li rozpoznawanie emocji u dzieci z ADHD,
prezentujac zdjgcia twarzy wyrazajacych
cztery rodzaje emocji (rados¢, ztos¢, wstret,
smutek) o réoznym natg¢zeniu ekspresji (30%
1 70%). Zadaniem dzieci bylo nazwanie emo-
cji widocznej na zdjgciu. Badanie wykazato,
Ze poziom rozpoznawania emocji przez dzieci
z ADHD byt nizszy niz u dzieci rozwijajacych
si¢ normalnie, a najwigcej trudnosci sprawia-
o im rozpoznawanie takich emocji, jak ztos¢
i smutek. Co wigcej, wykazano zwiazek mig-
dzy trudno$ciami w rozpoznawaniu emocji
a problemami interpersonalnymi, mierzony-
mi za pomoca kwestionariusza Inventory of
Interpersonal Problems. Autorzy wskazuja,
ze trudnosci w rozpoznawaniu emocji moga
by¢ zwiazane z objawami ADHD, szczegdl-
nie z impulsywnos$cia i zaburzeniami uwagi,
a takze z zaburzeniami motywacji w trakcie
wykonywania tego typu zadan. Nie wyklucza-
ja jednak, ze stabsze niz w grupie kontrolne;j
rozpoznawanie emocji moze by¢ skutkiem ob-
nizonych zdolno$ci analizy wzrokowej u dzie-
ci z ADHD lub dysfunkcji struktur mézgu od-
powiedzialnych za rozpoznawanie emocji.

Nicola Yuill i Jenny Lyon (2007) w bada-
niach dotyczacych rozumienia emocji u dzie-
ci z ADHD préobowaly uzyska¢ odpowiedz na
dwa pytania: (1) Czy nizszy poziom wykona-
nia zadan dotyczacych rozpoznawania emo-
cji przez dzieci z ADHD wynika z ogdlnych
trudnosci w analizie tak ztozonego bodzca, ja-
kim jest ludzka twarz? oraz (2) Czy nizszy po-
ziom wykonania zadan dotyczacych rozpozna-
wania emocji u dzieci z ADHD wynika z ich
impulsywnosci 1 udzielania odpowiedzi zbyt
szybko, bez przemyslenia ich poprawnosci?
W celu uzyskania odpowiedzi na pierwsze py-
tanie zaprojektowano zadanie, ktoére wymaga-
o wnioskowania o emocjach ludzi lub o ich
wilasciwosciach fizycznych. Wyniki pokaza-
ly, ze poziom wykonania obu zadan byt nizszy
u dzieci z ADHD niz u dzieci rozwijajacych
si¢ normalnie. Wigksza r6znica w poziomie
wykonania wystapita w przypadku wniosko-
wania o emocjach niz wnioskowania o wtas-
ciwosciach fizycznych. Autorki wskazuja, ze
rezultat ten nie pozwala potwierdzi¢ hipotezy,
iz obnizona zdolno$¢ rozpoznawania emocji
przez dzieci z ADHD wynika z ogélnych trud-
no$ci w analizie ludzkiej twarzy. Drugi ekspe-
ryment wykazal jednak, ze za taki profil wyni-
kéw odpowiedzialna jest impulsywno$¢ dzieci
z ADHD i zwiazana z nia tendencja do udziela-
nia odpowiedzi zbyt szybko kosztem popraw-
nosci. Gdy dzieci poproszono, aby udzielily
odpowiedzi dopiero po uwaznym obejrzeniu
kazdej fotografii, nie zaobserwowano istot-
nych réznic migdzy nimi a grupa kontrolna we
wnioskowaniu o wilasciwosciach fizycznych.
W przypadku wnioskowania o emocjach po-
ziom wykonania zadan przez dzieci z ADHD
wzrost natomiast w poréwnaniu z poprzednim
eksperymentem, lecz nadal byt istotnie nizszy
od poziomu osiagnigtego przez dzieci rozwi-
jajace si¢ normalnie. Autorki zinterpretowa-
ly ten wynik na korzy$¢ hipotezy o negatyw-
nym wplywie impulsywnosci na wykonanie
zadan wymagajacych wnioskowania o wias-
ciwosciach fizycznych lub emocjach. Podkre-
$lity jednak, ze podjecie dziatan majacych na
celu ograniczenie impulsywnych odpowiedzi
wprawdzie podnosi u dzieci z ADHD poziom
wykonania zadania wymagajacego wniosko-
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wania o emocjach, ale nie niweluje réznic mig-
dzy ta grupa a dzie¢mi rozwijajacymi si¢ nor-
malnie. Rezultaty wskazuja zatem, Ze trudnosci
w rozpoznawaniu emocji u dzieci z ADHD nie
sa jedynie skutkiem udzielania impulsywnych
odpowiedzi.

Badania Ewy Czaplewskiej i Malgorzaty
Lipowskiej (2008) koncentrowaty si¢ nie tyl-
ko na rozpoznawaniu emocji wyrazanych za
pomoca mimiki twarzy, lecz takze na rozpo-
znawaniu emocji wyrazanych poprzez modu-
lacjg glosu (prozodia). Dzieciom prezentowa-
no zdjgcia os6b doswiadczajacych réznych
emocji (smutek, zto$¢, rados¢, strach i wstret)
i zadawano nastgpujace pytania: Kto znajduje
si¢ na zdjeciu?, Co myslisz o tej osobie?, Co ta
osoba moze czuc?, Jak si¢ czujesz, gdy robisz
taka ming? Rozpoznawanie emocji na podsta-
wie cech prozodycznych mierzono, prezentu-
jac nagrania pojedynczych stow wypowiada-
nych w sposéb niosacy informacj¢ o emocji
odczuwanej przez autora wypowiedzi. Dzie-
ci miaty rozpoznaé emocj¢ poprzez wskaza-
nie odpowiedniego zdjgcia przedstawiajace-
go osobg doswiadczajaca okreslonej emocji.
Uzyskane rezultaty wykazaly istotne rdézni-
ce na niekorzy$¢ dzieci z ADHD w zakresie
rozpoznawania emocji na podstawie informa-
¢ji mimicznej. Zaro6wno dzieci rozwijajace si¢
normalnie, jak i dzieci z ADHD mialy wigk-
sze trudno$ci z rozpoznaniem wstrgtu i stra-
chu niz smutku czy radosci. Nie stwierdzono
natomiast istotnych réznic w przypadku roz-
poznawania emocji na podstawie informa-
cji prozodycznej. Zdaniem autorek przyczyny
trudno$ci w rozpoznawaniu emocji u dzieci
z ADHD moga by¢ zwiazane z wystepujaca
u tych dzieci impulsywnoscia i zaburzeniami
uwagi lub z dysfunkcjami struktur moézgu od-
powiedzialnych za przetwarzanie informacji
o emocjach, na co maja wskazywac niektore
badania (Castellanos, 2002; Marsh i Wiliams,
2006; Wiliams i in., 2008; za: Czaplewska, Li-
powska, 2008). Rowniez w badaniach Natalii
Jedrzejowskiej i Anety Borkowskiej (2011),
dotyczacych ,,prawopodtkulowej” komunika-
cji jezykowej u dzieci z ADHD, analizowa-
no rozpoznawanie emocji na podstawie cech
prozodycznych. Podobnie jak w badaniach

Martyna Olbromska, Adam Putko

E. Czaplewskiej i M. Lipowskiej (2008) nie
wykazano istotnych réznic na niekorzysc¢
dzieci z ADHD w zakresie rozpoznawania
emocji wyrazanych poprzez modulacje glosu.

Badania Judith Sinzig, Dagmar Morsch
i Gerdy Lehmkuhl (2008) dotyczyly rozpo-
znawania emocji u dzieci z autyzmem oraz
u dzieci z ADHD. Okoto 52% dzieci z auty-
zmem spetnialo réwniez kryteria diagnozy
ADHD. Pomiar rozpoznawania emocji odby-
wal si¢ za pomoca Frankfurt Test and Training
of Social Affect (Boelte i in., 2002, za: Sinzig,
Morsch i Lehmkuhl, 2008), ktéry wymaga
rozpoznawania emocji na podstawie wyrazu
twarzy lub informacji mimicznej ograniczonej
do obszaru oczu. Stwierdzono istotne réznice
na niekorzys$¢ dzieci z ADHD w zakresie roz-
poznawania emocji w poréwnaniu z dzieémi
rozwijajacymi si¢ normalnie, niezaleznie od
tego, czy w grupie dzieci z ADHD znajdowa-
ly si¢ réwniez dzieci ze wspotwystepujacym
autyzmem. Autorzy zinterpretowali uzyska-
ne rezultaty jako $wiadczace o uposledzeniu
zdolno$ci do rozpoznawania emocji u dzieci
z symptomami ADHD, wskazujac na zaburze-
nia uwagi jako prawdopodobnie gtéwny czyn-
nik odpowiedzialny za te trudnosci.

Jolee Boakes i wspdtpracownicy (2008)
réwniez badali rozpoznawanie emocji u dzie-
ci z ADHD, lecz wykorzystali w tym celu bar-
dziej ztozone zadania niz dotychczas opisa-
ne. Test rozpoznawania emocji wystgpowat
w trzech wersjach rézniacych si¢ tym, czy
emocje prezentowane byly statycznie (zdjg-
cia), czy dynamicznie (sekwencje wideo),
i czy widoczny byl kontekst, w jakim kto$
doswiadcza tych emocji. Badanie wykaza-
o, ze w kazdej z trzech wersji zadania dzie-
ci z ADHD doswiadczaty trudno$ci w rozpo-
znawaniu dwoch emocji: wstrgtu 1 strachu.
Pewne roznice na niekorzys¢ dzieci z ADHD
wystapity rowniez w przypadku emocji zasko-
czenia. Autorzy wskazuja, ze zaburzenia roz-
poznawania wstretu u dzieci z ADHD sa spdj-
ne z wynikami badan, w ktérych ujawniono
zwiazek ADHD z nieprawidlowym funkcjo-
nowaniem jader podstawy (basal ganglia) —
struktur wlaczonych w regulacjg¢ odczuwania
emocji. Wyniki dotyczace strachu i zaskocze-
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nia byty trudniejsze do zinterpretowania. Emo-
cje te sa zwiazane z funkcjonowaniem ciata
migdatowatego, lecz nie wykazano zwiazku
ADHD z nieprawidtowo$ciami funkcjonowa-
nia tej struktury mozgu. Autorzy twierdza, ze
trudnosci w rozpoznawaniu strachu i zasko-
czenia mogly by¢ spowodowane wystgpowa-
niem w grupie dzieci z ADHD roéwniez zabu-
rzen zachowania. Istnieja bowiem badania,
ktoére ujawniaja zwiazek zaburzen zachowania
z nieprawidlowa aktywnoscia ciala migdato-
watego.

David Da Fonseca i wspotpracowni-
cy (2009) badali wptyw kontekstu na roz-
poznawanie emocji. Uzyto zdjeé przedsta-
wiajacych sytuacj¢ wzbudzajaca emocjg, na
ktorych twarz bohatera byta niewidoczna. Za-
danie to miato rowniez wersj¢ ,,nieemocjo-
nalng” — zdjgcia przedstawiaty czynnos¢ lub
zdarzenie o charakterze fizycznym (np. picie),
a obiekt (np. kubek) byl niewidoczny. Zada-
niem dziecka bylo wywnioskowanie, jakie-
go rodzaju jest to przedmiot poprzez wska-
zanie odpowiedniego obrazka. Ujawniono
roéznice na niekorzys$¢ dzieci z ADHD jedy-
nie w przypadku wnioskowania o emocjach.
Autorzy uznali, Ze uzyskane rezultaty wskazu-
ja na ogolne deficyty rozpoznawania emocji —
zardbwno w sytuacji gdy brakuje kontekstu jej
wystapienia, jak i wtedy, gdy taka informacja
jest obecna. Podkreslaja, Ze nie jest to ogolny
deficyt wnioskowania, poniewaz w ,,nieemo-
cjonalnej” wersji zadania nie wystapily roz-
nice migdzygrupowe. Podobnie jak N. Yuill
iJ. Lyon (2007) twierdza roéwniez, Ze obnizo-
na zdolno$¢ do wnioskowania o emocjach nie
jest jedynie skutkiem objawow zwigzanych
z ADHD (impulsywnos$¢, zaburzenia uwagi),
poniewaz wykonanie zadania ,,nieemocjonal-
nego” — podobnego pod wzglgdem wymagan
wykonawczych — nie roznito sig istotnie od
wykonania go w grupie kontrolne;j.

Percepcyjny komponent teorii umyshu
u dzieci z ADHD - podsumowanie

Podsumowujac badania dotyczace percep-
cyjnego komponentu teorii umystu u dzieci
z ADHD, nalezy stwierdzié, ze ich rezultaty

wskazuja na obnizong zdolno$¢ tych dzieci do
rozpoznawania i wnioskowania o emocjach.
Biorac pod uwagg fakt, ze w badaniach tych
uczestniczyly dzieci z réznych grup wieko-
wych, a do pomiaru percepcyjnego kompo-
nentu teorii umystu wykorzystywano rozne
zadania, uzyskane rezultaty wydaja si¢ bar-
dzo spojne. Zagadnienie to wymaga jednak
dalszych badan, poniewaz niektére z nich
wskazuja na obnizone zdolno$ci w zakre-
sie rozpoznawania tylko niektorych rodzajow
emocji. Wéréd mozliwych przyczyn trudno$ci
W rozpoznawaniu i wnioskowaniu o emocjach
u dzieci z ADHD wskazuje si¢ najczgsciej
na dwie. Po pierwsze, moga by¢ one zwigza-
ne z objawami ADHD, szczeg6lnie z impul-
sywnoscig oraz zaburzeniami uwagi. Istnie-
ja jednak badania (Da Fonseca i in., 2009;
Yuill i Lyon, 2007), ktére dowodza, Zze obni-
zona zdolno$¢ do wnioskowania o emocjach
nie jest jedynie skutkiem objawow zwiaza-
nych z ADHD. Po drugie, przyczyn trudnosci,
jakich doswiadczaja dzieci z ADHD w tym
obszarze poznania spotecznego, upatruje si¢
w zaburzeniach struktury i funkcjonowania
obszarow mozgu odpowiedzialnych za rozpo-
znawanie emoc;ji.

PODSUMOWANIE I KONKLUZJE

ADHD, ze wzglgdu na charakterystyczne obja-
wy, jest zespotem badanym glownie z perspek-
tywy funkcji wykonawczych. Zdecydowanie
mniej uwagi poswigca si¢ zagadnieniu po-
znania spolecznego oraz zaburzeniom w sfe-
rze emocjonalno-spotecznej. Tymczasem trud-
nosci w funkcjonowaniu spotecznym moga
by¢ powiazane, jak pokazuja badania, z dys-
funkcjami wykonawczymi (Anderson, 2002).
Rezultat potwierdzajacy taki zwiazek uzy-
skano w badaniach C. Hughes i wspotpracow-
nikéw (1998), w ktorych wystapita korela-
cja migdzy ogdélnym poziomem teorii umystu
a funkcjami wykonawczymi w grupie dzieci
»trudnych w prowadzeniu”. Podobnie w ba-
daniu B. Sodian i Ch. Hiilskiena (2005) oraz
J. Yang i wspotpracownikow (2009) odnoto-
wano zwiazek wykonania zadan teorii umy-
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stu z poziomem funkcji wykonawczych, lecz
tylko dla potaczonych wynikéw grup dzie-
ci z ADHD 1 kontrolnej. Zwiazek dysfunkcji
wykonawczych z zaburzeniami funkcjonowa-
nia spotecznego uzyskuje rowniez potwier-
dzenie w $wietle wynikow podtuznych badan
dotyczacych predyktoréw zaburzen w sfe-
rze spolecznej (Diamantopoulou i in., 2007,
Rinsky i Hinshaw, 2011; Wahlstedt, Thorell
i Bohlin, 2008). Okazuje si¢ bowiem, ze wy-
stepowanie dysfunkcji wykonawczych pozwa-
la przewidzie¢ wystapienie trudnosci w sfe-
rze emocjonalno-spotecznej. Badanie Jenny
Rinsky i Stephena Hinshawa (2011) wskazu-
ja, ze posiadanie lub brak diagnozy ADHD nie
jest — wbrew przewidywaniom autoréw — mo-
deratorem zwiazku migdzy funkcjami wyko-
nawczymi a zaburzeniami w sferze spotecz-
nej. Wynik ten sugeruje, ze najwazniejsza role
w wystapieniu zaburzen w funkcjonowaniu
spotecznym odgrywaja dysfunkcje wykonaw-
cze. Co cickawe, metaanaliza badan dotycza-
cych zaburzen funkcji wykonawczych u dzie-
ci z ADHD (Willcut i in., 2005) ujawnita, ze
dysfunkcje wykonawcze sa najsilniej zwigzane
z podtypem nieuwaznym, a J. Perner i wspot-
pracownicy (2002) twierdza, ze poziom wyko-
nania testow teorii umyshu wydaje si¢ najniz-
szy w przypadku dzieci z wysokimi wynikami
na skali braku uwagi. Nie mozna zatem wy-
kluczy¢, ze czynnikiem decydujacym o wysta-
pieniu zaburzen emocjonalno-spotecznych sa
dysfunkcje wykonawcze.

Przedstawiony wyzej przeglad badan nad
kognitywnym 1 percepcyjnym komponen-
tem teorii umystu u dzieci z ADHD prowa-
dzi do trzech mozliwych wyjasnien wynikow
uzyskanych w tych badaniach. Pierwsze wy-
jasnienie, ktére si¢ nasuwa, zaktada, ze obni-
zony poziom poznania spotecznego u dzieci
z ADHD jest wynikiem trudnosci w bieza-
cym przetwarzaniu informacji o charakterze
spotecznym, a nie skutkiem op6znien w roz-
woju odpowiedniej wiedzy i pojgé. Dzieci
z ADHD, pomimo dysponowania wiedza i po-
jeciami niezbednymi do poprawnego wyko-
nywania zadan dotyczacych poznania spo-
lecznego, nie sa w stanie prawidlowo ich
wykorzysta¢ z powodu ograniczen w funkcjo-
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nowaniu uwagowym, pamigci operacyjnej lub
hamowaniu reakcji. Drugie mozliwe wyjas-
nienie zaktada, ze obnizony poziom poznania
spotecznego u dzieci z ADHD jest niezalezny
od dysfunkcji wykonawczych i jest wynikiem
op6znien w rozwoju odpowiedniej — spolecz-
nej — wiedzy i pojeé. Nie mozna jednak wy-
kluczyé¢, 1 byloby to trzecie wyjasnienie, ze
dysfunkcje wykonawcze, ktore pojawiaja si¢
wczesnie w rozwoju, prowadza do opdznien
lub nieprawidtowosci w przyswajaniu wiedzy
i umiejetnosci spolecznych. Maja one zatem
posredni zwiazek z wykonaniem zadan doty-
czacych poznania spotecznego. Zadne z wy-
mienionych wyjasnien nie ma jednoznaczne-
go potwierdzenia empirycznego. Wydaje si¢
jednak, ze najwigcej danych przemawia za
koncepcja mowiaca o trudnosciach w bieza-
cym przetwarzaniu informacji, pomimo posia-
dania odpowiedniej wiedzy. Jest to wyjasnie-
nie najczgsciej przytaczane w interpretacjach
wynikow badan dotyczacych poznania spo-
tecznego u dzieci z ADHD. Istnieja jednak re-
zultaty podwazajace to czysto ,,wykonawcze”
wyjasnienie. Ujawniono, ze w okreslonych
warunkach trudno$ci w przetwarzaniu infor-
macji sa ograniczone do sfery spotecznej (Da
Fonseca i in., 2009; Yuill i Lyon, 2007).
Nalezy zauwazy¢, ze w patogenezie zabu-
rzen w poznaniu spotecznym dzieci z ADHD
istotng rol¢ moga odgrywaé réwniez pewne
czynniki, ktore sa skutkiem ubocznym dziata-
nia pierwotnych czynnikéw. Obserwacje kli-
niczne i badania pokazaty, ze dzieci z ADHD
maja problemy w dostosowaniu swoich za-
chowan do zastanych warunkow spolecznych.
Nie stosuja si¢ do norm spotecznych, pojawia
si¢ u nich agresja werbalna i fizyczna, a tak-
ze wrogie i kontrolujace zachowania (Nijmei-
jer i in., 2008). Taki sposob funkcjonowania
prowadzi z reguty do odrzucenia, braku akcep-
tacji ze strony rowiesnikéw i alienacji. W re-
zultacie dziecko z ADHD ma mniej okazji do
interakcji z réwiesnikami, a w zwiazku z tym
mozliwo$¢ ¢wiczenia i rozwijania umiejgt-
nosci spolecznych jest ograniczona. Opisa-
ny proces mozna poréwna¢ do mechanizmu
btednego kota. Dziecko z ADHD doswiad-
cza pewnych trudnosci i nie potrafi dostoso-
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wac swoich zachowan do sytuacji spoteczne;j,
co powoduje wykluczenie go z grupy. Z kolei
wykluczenie z grupy moze utrudnia¢ nabywa-
nie i rozwijanie umiejgtnosci spotecznych, co
sprzyja dalszej alienacji. Kluczowe zatem staje
sig¢ pytanie: brak jakich rodzajow zdolnosci lub
ich obnizony poziom uniemozliwia dzieciom
z ADHD prawidtowe funkcjonowanie w spo-
leczenstwie? Badania dotyczace poznania spo-
lecznego u dzieci z ADHD dostarczaja rezul-
tatow, ktore pozwalaja — w pewnym zakresie
— odpowiedzie¢ na tak postawione pytanie.
Maja one bowiem na celu zidentyfikowanie
specyficznych trudnoéci w kodowaniu, prze-
chowywaniu, wyszukiwaniu i przetwarzaniu
informacji o charakterze spotecznym, a tak-
ze w wykorzystywaniu tych informacji w pro-
cesie planowania zachowan i dziatania. Warto
zauwazy¢, ze wykazano zwiazek migdzy obni-
zonym poziomem percepcyjnego komponen-
tu teorii umystu a zaburzeniami funkcjonowa-
nia spotecznego — dzieci, ktore maja trudnosci
W rozpoznawaniu mimicznej ekspresji emocji,
doswiadczaja wigkszej liczby probleméw in-
terpersonalnych (Pelc i in., 2007).
Systematyczny przeglad badan na temat
teorii umystu u dzieci z ADHD wskazuje na
brak lub niewielkie trudnosci w zakresie kog-
nitywnego komponentu teorii umystu. Jedynie
w trzech badaniach uzyskano rezultaty swiad-
czace o obnizonym poziomie teorii umyshu.
W badaniu J. Buitelaara i wspotpracownikow
(1999) oraz C. Hughes i wspolpracownikow
(1998) stwierdzono u dzieci z ADHD obnizo-
ny poziom rozumienia fatszywych przekonan,
a w badaniu B. Sodian i Ch. Hiilskena (2005)
wykazano, ze dzieci z ADHD odznaczaly si¢
istotnie nizszymi wynikami w zadaniu wy-
magajacym zdolnosci do reprezentowania
na biezaco stanow umyslowych w obecno-
$ci niezgodnych z nimi zachowan. Autorzy
twierdza, ze wylaniajace si¢ wczesnie w roz-
woju dysfunkcje wykonawcze sa bezposred-
nig lub posrednia przyczyna zaburzen pozna-
nia spolecznego. Potencjalnym czynnikiem
odpowiedzialnym za zrdéznicowanie wyni-
kéw, stabo kontrolowanym w dotychczaso-
wych badaniach, moze by¢ heterogenicznosé
zespotu ADHD, wyrazajaca si¢ w istnieniu ty-

péw ADHD. W badaniu J. Pernera i wspot-
pracownikow (2002) zauwazono, ze najnizsze
wyniki w testach teorii umystu uzyskiwa-
ly dzieci o podwyzszonych wynikach na ska-
li braku uwagi. Z kolei metaanaliza E. Willcu-
ta 1 wspotpracownikow (2005) wskazuje, ze
dysfunkcje wykonawcze sa najsilniej zwiaza-
ne wilasnie z podtypem nieuwaznym. Tak wigc
w przysztych badaniach nalezatoby w spo-
sob bardziej systematyczny sprawdzi¢ wpltyw
typu ADHD na wyniki w r6znych testach kog-
nitywnego komponentu teorii umyshu.

Inaczej prezentuja si¢ wyniki badan na te-
mat percepcyjnego komponentu teorii umy-
stu. We wszystkich badaniach uzyskano re-
zultaty wskazujace na znaczne obnizenie
zdolno$ci w tym obszarze. Oznacza to, ze
dzieci z ADHD, w poréwnaniu z dzie¢mi roz-
wijajacymi si¢ normalnie, doswiadczaja wigk-
szych trudnosci w identyfikowaniu emocji na
podstawie bezposrednio dostgpnej, percepcyj-
nej informacji (np. zdjecie twarzy wyrazaja-
cych emocje, sceny wideo ukazujace ekspre-
sj¢ emocji). Trudno$ci te wystgpuja zarowno
w sytuacji gdy emocja prezentowana jest bez
kontekstu jej wystapienia (np. zdjecie twarzy
wyrazajacej emocjg), jaki i wtedy, gdy poja-
wia si¢ kontekst (np. zdjgcia ukazujace pew-
ne wydarzenia, kilkusekundowe sceny wideo
ukazujace emocje). Co wigcej, sposob prezen-
tacji emocji rOwniez nie wplywa na popraw-
nos¢ ich rozpoznawania — dzieci z ADHD
przejawiaty trudnosci w rozpoznawaniu emo-
cji prezentowanych zaréwno statycznie (zdjg-
cia emocji), jak i dynamicznie (sceny wideo).
Udowodniono, ze obnizone wykonanie zadan
dotyczacych rozpoznawania lub wnioskowa-
nia o emocjach przez dzieci z ADHD nie wy-
nika z ogdlnych trudnosci w analizie tak zto-
zonego bodzca, jakim jest ludzka twarz. Na
obnizenie wynikéw wptywa jednak impul-
sywnos$¢ dzieci z ADHD. Udzielaja one odpo-
wiedzi, nie analizujac wszystkich dostgpnych
informacji, i odpowiadaja szybko kosztem po-
prawnos$ci. Poziom poprawnych odpowiedzi
w zadaniu dotyczacym wnioskowania o emo-
cjach wzrost w warunkach zachgcajacych do
udzielania bardziej przemys$lanych odpowie-
dzi, lecz nawet wowczas byl istotnie nizszy
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od poziomu prezentowanego przez dzieci roz-
wijajace si¢ normalnie. W zadaniu dotycza-
cym wnioskowania o wlasciwosciach fizycz-
nych poziom wykonania poprawit si¢ do tego
stopnia, ze nie zaobserwowano istotnych roz-
nic migdzy dzie¢mi z ADHD a grupa kontrol-
na. Rezultaty te przemawiaja na korzy$¢ hipo-
tezy o wystgpowaniu specyficznych trudnosci
w przetwarzaniu informacji o charakterze
spotecznym, ktore nie sa wynikiem dysfunk-
cji wykonawczych. Wigkszos¢ wyjasnien do-
tyczacych trudnosci z rozpoznawaniem i ro-
zumieniem emocji u dzieci z ADHD faczy je
natomiast z obnizonymi zdolno$ciami tych
dzieci w biezacym przetwarzaniu informacji
o charakterze spotecznym. Ich przyczyna sa
dysfunkcje wykonawcze, ktore uniemozliwia-

PRZYPISY

Martyna Olbromska, Adam Putko

ja prawidlowe wykorzystanie posiadanej wie-
dzy spolecznej.

Badania dotyczace teorii umystu u dzie-
ci z ADHD dostarczyly cennych informacji
na temat dysfunkcji lezacych u podstaw trud-
nosci w funkcjonowaniu spolecznym u dzieci
dotknigtych tym zespotem. Wiedza o tym, ze
u dzieci z ADHD takie procesy, jak rozpozna-
wanie emocji i wnioskowanie o nich, sa za-
burzone, daje podstawg do tworzenia lub mo-
dyfikacji programéw terapeutycznych. Mozna
bowiem podejrzewaé, ze podjgte odpowied-
nio wczesnie dziatania terapeutyczne pozwo-
la na rozwinigcie lub kompensacj¢ potencjal-
nie ostabionych zdolnosci spotecznych w tej
grupie dzieci.

"W polskiej literaturze termin ten ttumaczony jest rowniez jako funkcje zarzadzajace lub zarzadcze.
2W zadaniu tym cze$¢ historyjek opisuje reakcje emocjonalne bohatera historyjki inne niz te, ktore
wskazata matka jako typowe dla jej dziecka w danej sytuacji. Zadaniem dziecka jest rozpoznanie tej od-

miennej od wlasnej reakcji emocjonalne;j.

BIBLIOGRAFIA

Anderson P. (2002), Assessment and development of executive function (EF) during childhood. Child Neu-

ropsychology, 8, 71-82.

Barkley R.A. (1997), Behavioral inhibition, sustained attention, and executive functions: constructing a unify-
ing theory of ADHD. Psychological Bulletin, 121, 1, 65-94.

Baron-Cohen S., Wheelwright S., Hill J., Raste Y., Plumb 1. (2001), The ,,Reading the Mind in the Eyes” test
revised version: a study with normal adults, and adults with Asperger syndrome or high-functioning au-
tism. Journal of Child Psychology and Psychiatry, 42, 241-251.

Biatecka-Pikul M. (2002), Co dzieci wiedzq o umysle i mySleniu. Badania i opis dzieciecej reprezentacji sta-

now mentalnych. Krakow: Wydawnictwo UJ.

Boakes J., Chapman E., Houghton S., West J. (2008), Facial affect interpretation in boys with attention defi-
cit/hyperactivity disorder. Child Neuropsychology: A Journal On Normal And Abnormal Development In

Childhood And Adolescence, 14, 82-96.

Buitelaar J.K., van der Wees M., Swaab-Barneveld H., van der Gaag R.J. (1999), Theory of mind and emo-
tion-recognition functioning in autistic spectrum disorders and in psychiatric control and normal children.

Development and Psychopathology, 11, 39-58.

Charman T., Carroll F., Sturge C. (2001), Theory of mind, executive function and social competence in boys
with ADHD. Emotional and Behavioural Difficulties, 6, 31-49.
Corbett B., Glidden H. (2000), Processing affective stimuli in children with Attention-Deficit Hyperactivity

Disorder. Child Neuropsychology, 6, 144—155.

Czaplewska E., Lipowska M. (2008), Perception of facially and vocally expressed emotions in children with

ADHD. Acta Neuropsychologica, 6, 337-348.



Percepcyjny i kognitywny komponent teorii umystu u dzieci z ADHD — przeglqd badan 47

Da Fonseca D., Seguier V., Santos A., Poinso F., Deruelle C. (2009), Emotion understanding in children with
ADHD. Child Psychiatry and Human Development, 40, 111-21.

Danckaerts M., Sonuga-Barke E.J.S., Banaschewski T., Buitelaar J., Dopfner M., Hollis Ch., Santosh P.,
Rothenberger A., Sergeant J., Steinhausen H.Ch., Taylor E., Zuddas A., Coghill D. (2010), The quality of
life of children with attention deficit/hyperactivity disorder: a systematic review. European Child & Ad-
olescent Psychiatry, 19, 2, 83—105.

Diamantopoulou, S., Rydell, A.-M., Thorell, L. B., Bohlin, G. (2007). Impact of executive functioning and
symptoms of attention deficit hyperactivity disorder on children’s peer relations and school performance.
Developmental Neuropsychology, 32, 1, 521-542.

DuPaul G.J., Power T.J., Astopoulos A.D., Reid R. (1998), ADHD Rating Scale-1V. Checklists, norms, and
clinical interpretation. New York: The Guilford Press.

Erhardt D., Hinshaw S.P. (1994), Initial sociometric impressions of attention-deficit hyperactivity disorder
and comparison boys: predictions from social behaviors and from nonbehavioral variables. Journal of
Consulting and Clinical Psychology, 62, 4, 833—-842.

Frankel F., Feinberg D. (2002), Social problems associated with ADHD vs. ODD in children referred for
friendship problems. Child Psychiatry and Human Development, 33,125-146.

Hoza B., Mrug S., Gerdes A.C., Hinshaw S.P., Bukowski W.M., Gold J.A., Kraerner H.C., Pelham Jr. W.E.,
Wigal T., Arnold L.E. (2005), What aspects of peer relationships are impaired in children with Attention-
-Deficit/Hyperactivity Disorder? Journal of Consulting and Clinical Psychology, 73, 3, 411-423.

Hughes C., Dunn J., White A. (1998), Trick or treat? Uneven understanding of mind and emotion and executive
dysfunction in ,,hard-to-manage” preschoolers. Journal of Child Psychology and Psychiatry, 39, 981-994.

Jedrzejowska N., Borkowska A. (2011), ,,Prawopotkulowa” komunikacja jezykowa a funkcjonowanie inte-
lektualne u dzieci z ADHD. Psychiatria i Psychologia Kliniczna, 11, 72-82.

Kielar-Turska M. (2000), Rozwoj cztowieka w pelnym cyklu zycia [w:] J. Strelau (red.), Psychologia. Pod-
recznik akademicki, t. 1,285-332. Gdansk: GWP.

Mrug S., Hoza B., Pelham W.E., Gnagy E.M., Greiner A.R. (2005), Behavior and peer status in children with
ADHD: continuity and change. Journal of Attention Disorders, 10, 359-371.

Nijmeijer J.S., Minderaa R.B., Buitelaar J.K., Mulligan A., Hartman C.A., Hoekstra P.J. (2008), Attention-de-
ficit/hyperactivity disorder and social dysfunctioning. Clinical Psychology Review, 28, 692—708.

Pelc K., Kornreich C.H., Foisy M.L., Dan B. (2006), Recognition of emotional facial expressions in Atten-
tion-Deficit Hyperactivity Disorder. Pediatric Neurology, 35, 93-97.

Perner J. (1991), Understanding the representational mind. Cambridge, MA: MIT Press.

Perner J., Kain W., Barchfeld P. (2002), Executive control and higher-order theory of mind in children at risk
of ADHD. Infant and Child Development, 11, 141-158.

Perner J., Lang B. (2000), Theory of mind and executive function: is there a developmental relationship? [w:]
S. Baron-Cohen, H. Tager-Flusberg, D.J. Cohen (eds.), Understanding other minds. perspectives from de-
velopmental cognitive neuroscience, wyd. 11, 150—-181. Oxford: Oxford University Press.

Pisula A., Wolanczyk T. (2005), Zesp6t nadpobudliwosci psychoruchowej [w:] T. Wolanczyk, J. Komender (red.),
Zaburzenia emocjonalne i behawioralne u dzieci, 215-237. Warszawa: Wydawnictwo Lekarskie PZWL.

Polanczyk G., de Lima S.M., Horta B. L., Biederman J., Rohde L.A. (2007), The worldwide prevalence of
ADHD: a systematic review and metaregression analysis. American Journal of Psychiatry, 164, 6, 942—948.

Putko A. (2008), Dziecieca ,, teoria umystu” w fazie jawnej i utajonej a funkcje wykonawcze. Poznan: Wy-
dawnictwo Naukowe UAM.

Rinsky, J., Hinshaw, S. (2011), Linkages between childhood executive functioning and adolescent social fun-
ctioning and psychopathology in girls with ADHD. Child Neuropsychology, 17, 4, 368-390.

Singh S.D., Ellis C.R., Winton A.S., Singh N.N., Leung J.P., Oswald D.P. (1998), Recognition of facial ex-
pressions of emotion by children with Attention-Deficit Hyperactivity Disorder. Behavior Modification,
22, 128-42.

Sinzig J., Morsch D., Lehmkuhl G. (2008), Do hyperactivity, impulsivity and inattention have an impact on
the ability of facial affect recognition in children with autism and ADHD? European Child and Adole-
scent Psychiatry, 17, 63-72.



48 Martyna Olbromska, Adam Putko

Sodian B., Hiilsken C. (2005), The developmental relation of theory of mind and executive functions: a stu-
dy of advanced theory of mind abilities in children with Attention Deficit Hyperactivity Disorder [w:]
W. Schneider, R. Schumann-Hengsteler, B. Sodian (eds.), Young childrens cognitive development: inter-
relationships among executive functioning, working memory, verbal ability, and theory of mind, 175-217.
Mahwah, New Jersey: Lawrence Erlbaum Associates.

Striano T., Reid V. (2008), Social cognition: development, neuroscience and autism. Oxford: Wiley-Black-
well.

Tager-Flusberg H., Sullivan K. (2000), A componential view of theory of mind: evidence from Williams syn-
drome. Cognition, 76, 59-89.

Uekermann J., Kraemer M., Abdel-Hamid M., Schimmelmann B.G., Hebebrand J., Daum I., Wiltfang 1., Kis
B. (2010), Social cognition in attention-deficit hyperactivity disorder (ADHD). Neuroscience and Biobe-
havioral Reviews, 34, 734-743.

Wahlstedt C., Thorell L.B., Bohlin G. (2008), ADHD symptoms and executive function impairment: early
predictors of later behavioral problems. Developmental Neuropsychology, 33, 2, 160-178.

Weidrka J. (2008), Kryteria diagnostyczne wedtug DSM-IV-TR. Wroctaw: Elsevier Urban & Partner.

Wellman H.M. (1990), The child’s theory of mind. Cambridge, MA: MIT Press.

Willcutt E.G., Doyle A.E., Nigg J.T., Faraone S.V., Pennington B.F. (2005), Validity of the executive fun-
ction theory of Attention-Deficit/Hyperactivity Disorder: a meta-analytic review. Biological Psychiatry,
57, 1336-1346.

Yang J., Zhou S., Yao S., Su L., McWhinnie Ch. (2009), The relationship between theory of mind and exe-
cutive function in a sample of children from mainland china. Child Psychiatry and Human Development,
40, 169-182.

Yuill N., Lyon J. (2007), Selective difficulty in recognising facial expressions of emotion in boys with ADHD.
General performance impairments or specific problems in social cognition? European Child and Adole-
scent Psychiatry, 16, 398-404.



