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Abstract
Pork meat and pork products as a source of selenium for consumers — possibilities and dangers

The article presents possibilities of adding selenium to pork meat and pork products during meat production, to obtain functional products. Selenium
is mineral important for human well-being, responsible for glutathione peroxidase generation, which protects cells from oxidation by peroxides, gen-
erated in biochemical processes. Deficiencies of selenium may result in arthritis, circulatory diseases, Keshan disease and nephropathy. Results of
research indicate, that organic selenium from various sources, results in higher selenium content in meat, than is observed in the case of inorganic
selenium. Moreover, selenium from various sources in most of the research results in similar qualitative features of carcass (mass, percent of meat,
fat cover), meat (pH, components of colour measured in the L*a*b* system). It was also concluded that drip loss is negatively correlated with se-
lenium content in diet of animals, that is important, as an excessive drip loss is associated not only with product and economical wastes, but also
with lower quality of meat and meat products. Research also indicate, that addition of selenium (especially organic selenium) to meat products, may
lead to obtaining functional pork meat and pork meat products, characterized by features not different than in the case of typical market products, but

at the same time, by enhanced health-promoting value.

Key wards: inorganic selenium, meat guality, organic Selenium, pigs, pork

Stowa kluczowe: jako$¢ miesa, selen organiczny, selen nieorganiczny, wieprzowina, trzoda chiewna

Wstep

Selen jest pierwiastkiem $ladowym i odpowiada
migdzy innymi za tworzenie enzymu zwanego pero-
ksydaza glutationowa, ktory chroni biate krwinki i blony
komoérkowe przed dziataniem wolnych rodnikow [1].
Selen organiczny (selenometionina, selenocysteina)
w przeciwienstwie do selenu nieorganicznego (selenina,
selenian) jest lepiej przyswajalny i wchianiany na drodze
transportu aktywnego. Dzienne zapotrzebowanie na selen
dla osoby dorostej wynosi, odpowiednio, 45 ug na po-
ziomie $redniego zapotrzebowania grupy (ang. estimated
average requirement — EAR) oraz 55 pg na poziomie za-
lecanego spozycia (ang. recommended dietary allowan-
ces —RDA) [2].

Selen zapobiega negatywnym skutkom cukrzycy —
kardiologicznym [3] czy nefrologicznym [4], jak row-
niez moze ogranicza¢ ryzyko zwiazane z wystapieniem
nowotworu prostaty, hamujac wzrost komorek nowotwo-
rowych poprzez obnizenie regulacji ekspresji receptora
androgenu [5].

Niedobory selenu sprzyjaja powstawaniu reumatoi-
dalnego zapalenia stawow [6], chor6b uktadu krazenia,
kardiomiopatii rozstrzeniowej znanej pod nazwa cho-
roby Keshan [7] oraz nefropatii [8]. Ponadto badania
epidemiologiczne sugeruja, ze juz umiarkowany nie-
dobor selenu w diecie sprzyja rozwojowi lub poglebie-
niu schorzen zwiazanych z niedostateczna odpornoscia
organizmu [9]. Badania wskazuja, ze produkty migsne
pozyskane ze zwierzat hodowanych z wykorzystaniem
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pasz wzbogacanych w selen moga stanowi¢ dobre Zrédto
wprowadzenia tego sktadnika do diety konsumenta [10].

Produkty migsne wzbogacane moga spetniac kryteria
zywnosci funkcjonalnej, jezeli sa wzbogacane w korzyst-
ne dla zdrowia sktadniki przez stosowanie odpowied-
niego krzyzowania, zmiany sktadu paszy zwierzat lub
modyfikacje receptur i proceséw przetworczych [11].
Mozliwe ograniczenia zwiazane z tego typu produkcja
wyrobow wynikaja z trzech powoddéw — kosztéw produk-
cji trzody chlewnej karmionej drozszymi wzbogacanymi
paszami, efektywnej ilosci wbudowanego selenu w te
produkty i — co najistotniejsze — zachowania wlasciwosci
sensorycznych i technologicznych wyrobow. Jezeli dany
produkt migsny zyska uznanie konsumentéw swoimi
inherentnymi cechami (barwa, tekstura, smakiem) i beg-
dzie wnosit warto$¢ dodana wynikajaca ze zwickszonej
zwartosci selenu w stosunku do produktu tradycyjnego,
wowczas optacalno$¢ produkcji nie bgdzie stanowita
problemu dla producentow.

1. Przyczyny stosowania dodatku selenu do paszy trzody
chiewnej

W swoim opracowaniu Acda i Chae [12] przedstawili
najbardziej istotne zagadnienia zwiazane z zastosowa-
niem sktadnikéw mineralnych pochodzenia organicz-
nego w zywieniu trzody chlewnej. Autorzy zaprezento-
wali informacje dotyczace najwazniejszych sktadnikow
mineralnych wchodzacych w sktad pasz, wsrdd nich
wymienili selen jako ten, ktorym coraz czgSciej wzbo-
gacane sa pasze. Wskazali na wzrastajace oczekiwania
konsumenckie zwigzane z jakos$cia migsa wieprzowego,
cz¢sto wymuszajace na producentach stosowanie tego ro-
dzaju zmian w skladzie pasz, ktére moga si¢ przyczyni¢
do podniesienia jakosci produkowanego przez nich migsa
wieprzowego, a tym samym rowniez i do podniesienia
zysku.

Selen jest waznym sktadnikiem stosowanym w zy-
wieniu trzody chlewnej, jako Ze moze sig przyczynia¢ do
poprawy funkcjonowania organizmu i stanu poszczego6l-
nych organdéw oraz wplywa na aktywnos$¢ peroksydazy
glutationowej. Przy niedostatecznym poziomie selenu
w organizmie, co moze wynikac z jego niedostatecznego
spozycia z pokarmami, moze dochodzi¢ do nadmierne;j
oksydacji sktadnikéw bton komérkowych, a w przypad-
ku migsa — do nadmiernego wycieku naturalnego. Zatem
celowo$¢ dodawania selenu do pasz trzody chlewnej
wynika nie tylko z potrzeby podnoszenia wartosci bio-
logicznej surowca, ale rowniez z poprawy jakos$ci senso-
rycznej i technologicznej wyrobow migsnych.

2. Wntyw zawartosci selenu w paszy na jej zawarto$c
W tkankach

W badaniach Mahana i wsp. [13] analizie poddano
wplyw karmienia trzody chlewnej z poszczegdlnych re-
giondéw Standow Zjednoczonych paszami z r6zna zawar-
toscia selenu na zawartos$¢ tego sktadnika w migsie. Po-
niewaz zwierzgta te w Stanach Zjednoczonych karmione
sa réznymi paszami — o roznej zawartosci sktadnikow

mineralnych, autorzy wysnuli przypuszczenie, ze ma to
wplyw na zroznicowanie sktadu i wartosci odzywczej
migsa tych zwierzat. Badaniu poddano poledwice, serca
i watroby zwierzat z 19 stanéw, zaré6wno z pdinocnej,
centralnej, jak i potudniowej czgsci Stanow Zjednoczo-
nych, przy czym analizowano w nich zawartos¢ selenu.
Pasze dla zwierzat przygotowano w sposéb typowy,
wykorzystujac lokalnie uprawiang soj¢ oraz ziarno, a na-
stepnie pasze poddano analizie pod wzglgdem zawartosci
w niej selenu.

W badaniu stwierdzono, ze zawarto$¢ selenu w tkan-
kach zwierzat byta zalezna od regionu, w ktorym zwie-
rz¢ta byly karmione, a co wigeej — roznice te wskazywaty
wyrazne zalezno$ci z geograficzng lokalizacja stanu. Po-
nadto zaré6wno zawarto$¢ tego sktadnika w poledwicy,
sercu, jak i w watrobie w sposob istotny statystycznie
korelowata z zawarto$cia tego sktadnika w paszy.

Zaréwno stezenie tego sktadnika w diecie zwierzat
hodowlanych, jak i jego zrédto maja wptyw na efekt an-
tyoksydacyjny [14—-16], dlatego badania koncentruja si¢
nie tylko na okresleniu niezbgdnej ilosci selenu w paszy,
lecz réwniez i na wskazaniu jego efektywnego zrodta.

3. Wntyw Zrodta selenu we wzhogacanej paszy na jego
1awarto$¢ w tkankach

W badaniu Svobody i wsp. [17] analizowano wptyw
zrddet selenu, wykorzystywanych do wzbogacenia paszy
trzody chlewnej, na akumulacje tego sktadnika w mig-
sie i charakterystyke tusz. Jako zroédto selenu stosowano
w tym badaniu bogate w selen algi Chlorella spp. oraz
drozdze (rdzne zrddla selenu organicznego), a takze selen
nieorganiczny, co porownywano z dieta kontrolna, ktora
nie byta wzbogacana w selen. Zwierzgta pozostawaly na
dietach eksperymentalnych przez okres 3 miesigey przed
ubojem, podczas ktérych podawano im 0,3 mg selenu na
kg paszy.

W badaniu tym stwierdzono, ze zar6wno zawarto$¢
selenu w surowicy krwi, jak i aktywnos$¢ peroksydazy
glutationowej, podobnie jak zawarto$¢ tego sktadnika
w watrobie i jajnikach, byta poréwnywalna w przypadku
zwierzat karmionych paszami z dodatkiem selenu orga-
nicznego. Jest to zgodne z wczesniejszymi obserwacjami
badaczy, ktorzy stwierdzili, ze odktadanie w mig$niach
i narzadach zwierzat selenu organicznego dodawanego
do pasz jest wigksze niz nieorganicznego [18-20].

W badaniach Svobody i wsp. [17] stwierdzono istotne
statystycznie réznice zawarto$ci selenu w tkance migs-
niowej i sercu — byla ona wyzsza w przypadku tych zwie-
rzat, ktore byly karmione pasza z selenem pochodzacym
z drozdzy niz z selenem pochodzacym z alg. Rownoczes-
nie, niezaleznie od zastosowanego zrddta selenu orga-
nicznego, jego wykorzystanie przyczyniato si¢ do wyz-
szej zawarto$ci selenu w migsie niz w przypadku selenu
nieorganicznego. W badaniu tym ponadto stwierdzono,
ze niezaleznie od zastosowanego zrdodla selenu charakte-
rystyka migsa byla porownywalna — obserwowano brak
istotnego wptywu tego czynnika na mase tuszy, udziat
migsa w tuszy, grubos$¢ powtoki ttuszczowej, pH oraz
sktadowe barwy migsa mierzone w systemie L*a*b*.



1ywnosc Zrodfem selenu dla konsumenta

A. Wptyw zawartoSci selenu we wzhoacanej paszy na jej
zawartoS¢ w tkankach

W badaniu Mateo i wsp. [21], podobnie jak w przy-
padku przytoczonego powyzej badania [17], analizie
poddano wptyw zroédet selenu w paszy trzody chlewnej
na charakterystyke migsa. Jako zrodta selenu wykorzy-
stano drozdze (bogate w selen ograniczy) oraz selen
nicorganiczny. W badaniu tym, w przeciwienstwie do
przedstawionego wczesniej, zastosowano rozne poziomy
dodatku selenu do paszy zwierzat hodowlanych. W przy-
padku selenu organicznego wprowadzono trzy poziomy
tego sktadnika — 0,1, 0,2 oraz 0,3 mg na kg paszy, pod-
czas gdy dla selenu nieorganicznego byt to jeden poziom
— 0,3 mg na kg paszy.

W badaniu tym nie stwierdzono réznic w rozmia-
rach tusz, jednakze zaobserwowano, ze dla zwierzat
karmionych pasza kontrolng migsa charakteryzowaty sig
najwigkszym wyciekiem naturalnym — wyzszym niz dla
zwierzat karmionych pasza suplementowang zar6wno
selenem organicznym, jak i selenem nicorganicznym.
Wielko$¢ wycieku naturalnego byla w sposéb liniowy
skorelowana z zawartos$cia selenu w diecie: im wyzszy
byl dodatek tego sktadnika, tym wyciek naturalny byt
mniejszy. Rowniez zawarto$¢ selenu w tkankach byta
uzalezniona od jego zawartosci w diecie. Dotyczylo to
wszystkich analizowanych tkanek — poledwicy, watroby
i surowicy krwi.

Rowniez w tym badaniu migdzy uzyskanymi probami
migsa, pochodzacego ze zwierzat karmionych r6znymi
paszami (bez dodatku selenu, z selenem nieorganicznym
i z selenem organicznym), nie stwierdzono istotnych
statystycznie roznic ocenianych cech jakosciowych —
wielkosci 1 masy polgdwicy, grubosci powloki thuszczo-
wej, pH, tekstury, marmurkowato$ci (udziatu tluszczu
srédmigsniowego) oraz sktadowych barwy mierzonych
w systemie L*a*b*.

9. Wntyw wzhogacania paszy w selen na skiadowe harwy
miesa

W badaniu Mahana i wsp. [22] badano wptyw réznych
zrddet selenu dodanego do paszy trzody chlewnej na wy-
brane parametry jako$ciowe migsa wieprzowego (wyciek
naturalny, warto$ci pH, sktadowe barwy mierzone w sy-
stemie L*a*b*). W badaniu tym wykorzystano takie same
zrédta tego sktadnika, jak w przytoczonym powyzej [21]
— drozdze bogate w selen oraz selen nieorganiczny w po-
staci seleninu sodu, jednakze przy réznych poziomach
iloSciowych. Zastosowano tu suplementacj¢ w ilosci 0,05,
0,1, 0,2 10,3 mg selenu na kg paszy dla obu Zrodet selenu.
Rownoczesnie w dziewiatej grupie badanej zastosowano
pasze kontrolng bez dodatku selenu.

Podobnie jak w poprzednio przytoczonych badaniach
nie stwierdzono wplywu zastosowanego dodatku selenu
na rozmiary tusz zwierzat z réoznych grup badanych, za-
réwno w zaleznosci od zrodta selenu, jak i zastosowa-
nej dawki. Rownoczesnie zawartos¢ selenu w surowicy
i aktywnos$¢ peroksydazy glutationowej byly najnizsze

w przypadku zwierzat z grupy kontrolnej, a wartosci te
byly uzaleznione od wielkosci suplementacji — stwier-
dzono zalezno$¢ liniowa. Jednoczes$nie aktywnos¢ pero-
ksydazy glutationowej wzrastata tylko do pewnego stop-
nia i od pewnej dawki selenu w diecie nie obserwowano
juz wzrostu tego parametru. Dawka ta, podobnie jak ak-
tywnos¢ peroksydazy glutationowej, byta zalezna od cza-
su trwania eksperymentu (réwnoczes$nie migdzy wieckiem
a aktywnoscia peroksydazy glutationowej stwierdzono
dodatnia korelacjg).

Po 30 i 60 dniach podawania paszy wzbogacanej
w selen powyzej dawki 0,1 mg selenu na kg paszy nie
stwierdzano wzrostu aktywnos$ci peroksydazy glutationo-
wej w surowicy krwi zwierzat, a po 90 dniach ekspery-
mentu zauwazono wzrost juz dla dawki 0,05 mg selenu
na kg paszy. Ponadto przy matych dawkach selenu doda-
wanego do paszy stwierdzano rowniez roznice zalezne od
zrodta selenu, ktore nie byly widoczne przy wigkszych
dawkach tego sktadnika. W przypadku zwierzat karmio-
nych pasza z dodatkiem selenu pochodzenia organiczne-
go w ilosci 0,05 oraz 0,1 mg na kg paszy stwierdzano
w surowicy krwi nizsza aktywnos¢ peroksydazy gluta-
tionowej niz w przypadku zwierzat karmionych pasza
z analogiczng iloScia selenu nieorganicznego. Odwrotna
zalezno$¢ stwierdzono w przypadku zawartosci selenu
w analizowanych tkankach (poledwica). Przy zastoso-
waniu selenu pochodzenia organicznego zaobserwowano
wyzsze zawartosci tego sktadnika niz dla selenu nieor-
ganicznego, aczkolwiek dla obu tych zrodet stwierdzono
liniowa zalezno$¢ migdzy zastosowana dawka suplemen-
tacji a udziatem selenu w tkankach.

W badaniu Mahana i wsp. [22] stwierdzono réw-
niez zblizona charakterystyke prob migsa pobranych ze
zwierzat karmionych réznymi paszami, jednakze przy
zastosowaniu organicznego selenu nie stwierdzono
roznic wycieku naturalnego, ktore obserwowali auto-
rzy innych badan [21], jak rowniez w wartosciach pH
i sktadowej barwy L*, przy pomiarze realizowanym
w systemie L*a*b* w zaleznosci od dawki selenu, a tak-
ze przy porownaniu prob migsa zwierzat karmionych
pasza suplementowana i pasza kontrolna. Badania te
stoja w sprzecznosci z wynikami badan Krski i wsp.
[23], ktorzy wskazali, ze podawanie organicznego selenu
(0,3 mg/kg paszy) moze wplywaé pozytywnie na barwe
migsa i stabilnos$¢ oksydacyjna.

W przypadku zastosowania nieorganicznego zrod-
fa selenu obserwowano istotny statystycznie liniowy
wzrost wartosci sktadowej barwy L* wraz ze wzrostem
zastosowanej dawki selenu [21]. Wskazywac¢ to moze, ze
zastosowanie selenu nieorganicznego wykazuje istotniej-
szy wplyw na barwg migsa niz zastosowanie selenu or-
ganicznego. Rownoczesnie stwierdzono tez bliska istot-
nosci statystycznej zalezno$¢ z wyciekiem naturalnym,
ktory rowniez byt wickszy w przypadku zastosowanych
wigkszych dawek selenu nieorganicznego. W innych ba-
daniach nie stwierdzono istotnej zalezno$ci migdzy ro-
dzajem zastosowanego selenu a wyciekiem naturalnym
czy wodochtonnoscia [24].
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6. Wptyw stosowania paszy wzhogacanej, opracz selenu
rowniez w inne skiadniki, na jako$¢ miesa, w tym na jego
cechy sensoryczne

W badaniu Janz i wsp. [25] analizowano wplyw diet
wzbogacanych w selen, sprz¢zony dien kwasu linolowe-
go 1 witaming E z udziatem lub bez udziatu biatka zwie-
rzgcego, na jakos¢ migsa wieprzowego. W badaniu tym
zwierzgta byly karmione pasza zawierajaca komponen-
ty pochodzenia roslinnego lub zwierzecego, ktora byta
wzbogacana suplementem zawierajacym selen, sprzg-
zony dien kwasu linolowego i witaming E lub byta po-
zbawiona tego dodatku. Suplement zastosowano w ilosci
0,31% paszy. Stwierdzono, ze w przypadku migsa zwie-
rzat karmionych pasza z komponentami pochodzenia
zwierzgcego z dodatkiem suplementu koncowe pH dla
obu migs$ni poddanych analizie — Longissimus dorsi oraz
Semimembranosus byto nizsze niz w przypadku migsa
zwierzat karmionych pasza niesuplementowana.

W przypadku zwierzat karmionych pasza z kompo-
nentami pochodzenia zwierzgcego z dodatkiem suple-
mentu stwierdzono réwniez mniejszy wyciek naturalny
z mig$nia Semimembranosus oraz mniejszy wyciek ter-
miczny dla miesnia Longissimus dorsi niz w przypadku
migsa zwierzat karmionych pasza niesuplementowana.
Roéwnoczesnie w przypadku strat podczas obrobki ciepl-
nej nie stwierdzono istotnych statystycznie roéznic. Oce-
nie poddano réwniez walory sensoryczne analizowanego
migsa i stwierdzono, ze ogoélny wplyw zastosowanej
suplementacji, jak rdwniez komponentéw pochodzenia
zwierzgcego lub roslinnego w paszy na oceng sensorycz-
na migsa wieprzowego byl niewielki. Autorzy podsumo-
wuja, ze jest mato prawdopodobne, zeby wplyw ten od-
grywat istotna rolg z praktycznego punktu widzenia [25].

W badaniu tym wskazano, ze wptyw zastosowanej
suplementacji jest zalezny nie tylko od przyjetej dawki
czy zrddta substancji, ale rowniez od zastosowanej paszy.
Jednoczes$nie rolg odgrywa réwniez oceniany migsien,
jako ze suplementacja moze mie¢ rozny wplyw na cha-
rakterystyke¢ migsa w zalezno$ci od ocenianego migsnia.
Nalezy podkresli¢, ze w badaniu tym zastosowano z po-
wodzeniem suplement zawierajacy rownoczesnie kilka
sktadnikéw o dziataniu bioaktywnym — oprdécz selenu
rowniez sprz¢zony dien kwasu linolowego i witaming
E. Praktyczne stosowanie tego rodzaju rozwiazan moze
mie¢ duze znaczenie, gdyz przy starannym opracowaniu
sktadu takiego suplementu stosowanego w karmieniu
zywca wieprzowego mozliwe powinno by¢ precyzyjne
projektowanie jako$ci uzyskiwanego migsa [25].

1. Wniyw stosowania paszy wzhogacanej w selen
na jako$¢ przetwordw z migsa wieprzowego

W badaniu Krausego i wsp. [26] analizie poddano
wplyw zastosowanej paszy trzody chlewnej z dodatkiem
selenu pochodzenia organicznego oraz nicorganicznego
na cechy jakosciowe uzyskanych podwedzanych wed-
lin wieprzowych, w tym gtéownie ich barwg. Badanie
to stanowi bardzo wazny przyczynek odnoszacy si¢ do

mozliwosci modyfikacji paszy trzody chlewnej i jakosci
nie tylko migsa surowego, ale roéwniez i uzyskiwanych
z niego przetworow, czyli mozliwosci kreowania wyro-
boéw o podwyzszonej wartosci biologicznej.

W prowadzonym eksperymencie zastosowano dwa
zrodta selenu w paszy, ktory byt dodawany na dwdch
poziomach — 0,15 oraz 0,3 mg na kg paszy. Piata gru-
pe badana stanowily zwierzeta karmione pasza typowa.
Z migsa uzyskanego z kazdej grupy zwierzat wyproduko-
wano wedzonki, ktore zostaty nastgpnie poddane ocenie
sktadowych barwy oraz stabilno$ci barwy podczas prze-
chowywania w réznych rodzajach opakowan przez okres
21 dni. Wedliny te zostaly wyprodukowane z réznych
migéni badanych zwierzat — Longissimus dorsi (ktory
zostal podzielony na sekcje w zalezno$ci od rodzaju ele-
mentu kulinarnego, do ktoérego nalezy), Psoas major oraz
Gluteus medius.

W badaniu tym nie stwierdzono wptywu dodatku se-
lenu do paszy na sktadowe barwy podwedzanych wedlin
wieprzowych uzyskanych z migsa tych zwierzat, przy
czym nie obserwowano ani wptywu zrdédla selenu, ani
wplywu jego dawki. Réwnoczesnie oceniono, ze w przy-
padku przechowywania tych wedlin opakowania proz-
niowe skuteczniej przyczyniaja si¢ do zachowania barwy
wyrobu niz opakowania, ktore pozwalaja na dostgp tlenu
do wedliny. Zauwazono, ze stabilno$¢ barwy byta uzalez-
niona od rodzaju elementu kulinarnego, do ktérego nale-
zal migsien, i samego migsénia, z ktérego przygotowano
oceniang wedling [26]. Zatem podobnie jak w badaniu
przytoczonym wczesniej [25] wykazano, jak istotny jest
wplyw ocenianego migsnia na wybrane parametry fizyko-
chemiczne. Moze to oznaczac, ze oddziatywanie selenu
zawartego w paszy jest rozne w zaleznosci od migsnia, co
moze wynikaé z jego funkcji, czy udziatu innych tkanek,
w tym gltownie tkanki thuszczowej. Ta ostatnia odgrywa
istotng rol¢ w przypadku zmian oksydacyjnych zacho-
dzacych w migsie.

8. MozliwoSci zwiazane 7 potencjalnym toksyczaym
wpfywem selenu na organizmy zwierzat karmionych
iaszami 7 jego todatkiem

W badaniu Kima i Mahana [18] analizowano wplyw
wysokich dawek selenu pochodzenia organicznego lub
nieorganicznego dodawanego do paszy trzody chlewne;j
na zwiazane z tym jego toksyczne dziatanie. W ekspe-
rymencie zastosowano selen pochodzenia organicznego
z drozdzy bogatych w ten sktadnik oraz selen nicorga-
niczny, oba w dawkach 5, 10, 15 oraz 20 mg na kg paszy.
Roéwnoczesnie dziewiata grupe stanowity zwierzgta kar-
mione pasza kontrolna.

W badaniu tym w przypadku zwierzat karmionych
pasza kontrolna lub pasza z selenem, ale do poziomu
5 mg na kg paszy, nie wykazano wplywu selenu na mase¢
ciata zwierzat, ich dobowe przyrosty masy lub pobor pa-
szy. Jednakze powyzej 5 mg selenu na kg paszy, wraz ze
wzrostem poziomu tego sktadnika, obserwowano spadek
wskazanych parametréw. Obnizenie warto$ci ocenianych
parametrow wraz ze wzrostem dawki selenu w diecie
nastgpowato szybciej w przypadku zastosowania selenu
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nieorganicznego niz selenu organicznego. Przy zastoso-
waniu selenu pochodzenia organicznego w dawce 15 mg
na kg paszy lub wigkszej oraz selenu nieorganicznego
w dawce 10 mg lub wigkszej obserwowano utrate sier-
$ci przez zwierzgta (alopecia) oraz zaburzenia budowy
kopyt [18].

Stwierdzono ponadto wzrost aktywnosci peroksydazy
glutationowej, nastgpujacy wraz ze wzrostem poziomu
selenu w diecie, niezaleznie od zastosowanego zrodia
tego pierwiastka. Réwniez poziom selenu w surowicy
krwi i tkankach zwigkszat si¢ wraz ze wzrostem pozio-
mu selenu w diecie, przy czym byl on wigkszy w przy-
padku zastosowania organicznych zrodet selenu. Autorzy
badania konkludowali, Ze niezaleznie od zastosowanego
organicznego lub nieorganicznego zrodla selenu przy
jego dawce w diecie wynoszacej przynajmniej 5 mg na
kg paszy stwierdza si¢ toksyczny wptyw tego sktadnika
na organizm zwierzecia. RoOwnoczesnie ten niekorzystny
wplyw byl wigkszy i obserwowany wczesniej, kiedy sto-
sowano nieorganiczne zrodlo selenu w postaci seleninu
sodu [19].

*" Podsumowanie

Podsumowujac, mozna stwierdzi¢, ze w ostatnich
latach konsumenci na calym $wiecie oczekuja migsa
i produktow migsnych, ktore beda miaty pozytywny
wplyw na ich zdrowie. Wzbogacanie migsa i produktéw
migsnych w sktadniki bioaktywne znajduje szerokie za-
interesowanie wsrod badaczy jako rozwojowy kierunek
modyfikacji produktow zywnosciowych z korzyscia dla
populacji [27].

Wzbogacanie pasz zwierzat hodowlanych w zwiaz-
ki biologicznie aktywne, w tym rowniez w selen, ma na
celu nie tylko produkcje zywnosci o podwyzszonej war-
tosci odzywczej spelniajacej oczekiwania konsumenckie,
ale takze przyczynianie si¢ do zachowania lub poprawy
jakosci migsa wieprzowego. Wsrod parametrow jakosci
migsa wieprzowego, ktore podlegaja wptywowi zastoso-
wania dodatku selenu w paszy, przede wszystkim nalezy
wskazaé¢ wyciek naturalny migsa. Badania wskazuja na
liniowa zalezno$¢ migdzy wielkoscig wycieku naturalne-
g0 migsa a zawarto$cig selenu w diecie trzody chlewne;j.
Biorac pod uwagg fakt, iz dawka selenu do 5 mg na kg
paszy nie wykazuje negatywnego wptywu na dobowe
przyrosty masy lub pobor paszy, a dawka efektywna
ograniczajaca wyciek naturalny migsa wynosi od 0,1 mg
selenu organicznego i 0,3 mg selenu nieorganicznego na
kg paszy, to dodatek ten moze si¢ przyczynia¢ do popra-
wy jakosci migsa wieprzowego.

Niezaleznie od Zrodia pochodzenia i stosowanej
dawki selenu to cechy sensoryczne migsa wieprzowego
i produktéw migsnych musza spelnia¢ oczekiwania kon-
sumentow, ktore moga by¢ réozne w zaleznosci od czyn-
nikow spotecznych, geograficznych, kulturowych czy
podloza etnicznego. W zwiazku z powyzszym dazy sig,
by tego typu zywno$¢ funkcjonalna nie odbiegata swoimi
cechami sensorycznymi od typowych produktow, ktore
juz wezesniej zdobyly uznanie konsumentow.

Finansowanie

Badania statutowe UJCM nr K/ZDS/003684 pt.
,,Ocena ryzyka niedozywienia w grupie osob starszych
z uwzglednieniem $rodowiska zamieszkania”.
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