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Abstract

Assesment of the energy and basic nutrients intake with daily diets by of residents of chosen orphanages located

in Krakow

The aim of this study was to assess the intake of energy, proteins, fat, carbohydrates and fiber by residents of selected orphanages in Krakow.
Intake of basic nutrients and dietary fiber was performed based on chemical analysis of the daily diets, collected for four days of week (includ-
ing Sunday and Friday, due to the different nutritional habits). Chemical analysis included determination of selected nutrients: proteins, fat and fiber.
Digestible carbohydrate content and energy values were calculated using the appropriate formulas.
Assessment of dietary intake indicated numerous nutritional mistakes such as low supply of energy, carbohydrates, fat and fiber. Daily diets of

children had an excessive amount of protein, (5-times more).

Increasing the intake of total fat, whit the proper amount of Essential Fatty Acids, would create the possibility to compensate energy deficit,
observed in this study. Similarly, diets rich in carbohydrates, particularly complex (slowly digestible starch), would allow to cover the daily require-

ments for these compounds, fiber and energy.
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Wstep

Wspblczesne badania naukowe wskazuja na istnienie
Scistej wspotzaleznosci migdzy spozywanymi produktami,
zawartymi w nich sktadnikami odzywczymi a zdrowiem
czlowieka. Badania te dowodza, ze prawidlowy rozwoj
czlowieka, jego sprawno$¢ fizyczna i umystowa, a takze
ogoblny stan zdrowia sa zwiazane z zywieniem i jako$cia
zdrowotna zywnosci, a przede wszystkim z jej wartoScia
odzywcza. Wiedza w tym zakresie staje si¢ coraz bardziej
istotna, szczegblnie w aspekcie zapobiegania chorobom
powstajacym w wyniku wadliwego zywienia [1].

Dzieci i mtodziez stanowia populacje szczeg6lnie
wrazliwa na wszelkie nieprawidlowosci zywieniowe.
Wiek mtodzienczy przypada na okres intensywnych
zmian rozwojowych, zar6bwno w sferze somatycznej,
jak 1 psychicznej, zwiazanych z procesami dojrzewania
i wzrastania organizmu, na ktore sposob zywienia ma
wplyw pierwszorzedny [2, 3]. Bledy zywieniowe w okre-
sie intensywnego wzrostu i dojrzewania moga by¢ takze
przyczyna wielu choréb i zaburzen rozwoju intelektual-
nego mtodego cztowieka. Pojawiajg si¢ wtedy trudnosci
z koncentracja, przyswajaniem wiedzy, co skutkuje nie-
powodzeniami w nauce [4, 5].
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Wiasciwe zywienie moze nie tylko zapewni¢ har-
monijny rozwoj dziecka, ale tez zapobiec pozniejsze-
mu rozwojowi wielu chordb dietozaleznych, takich jak
otytos¢, cukrzyca typu 2 czy choroby uktadu sercowo-
-naczyniowego. Otylos¢ stata si¢ jednym z gtownych
zagrozen zdrowia publicznego na $wiecie w XXI wieku.
Niepokojace tendencje dotycza nie tylko statego wzrostu
liczby jej przypadkow, lecz takze rosnacego udziatu osob
w mlodszym wieku. Dziatania prewencyjne ukierunko-
wane na populacjg ponizej 18. roku zycia, ktorych gtow-
nym celem jest modyfikacja nawykoéw zywieniowych
i zwigkszenie aktywno$ci fizycznej, moga przyniesé
wymierne korzysci dla catego spoteczenstwa, gtdwnie
poprzez zmniejszenie wydatkow na ochrong zdrowia,
zwiazanych z leczeniem chorob dietozaleznych, a takze
skutkow ekonomicznych niepelnosprawnosci i przed-
wczesnej umieralnosci. Powstrzymanie epidemii otyto-
$ci, a takze wciaz powszechnie wystgpujacego problemu
niedozywienia dzieci i mtodziezy powinno sig sta¢ zada-
niem priorytetowym polityki zdrowotnej naszego kraju.

W dostgpnym pismiennictwie wiele jest danych do-
tyczacych sposobu zywienia i stanu odzywienia dzieci
i mlodziezy. Nieliczne natomiast pozycje literaturowe
dotycza wymienionej problematyki w odniesieniu do
wychowankow osrodkow opiekunczo-wychowawczych.

W0 Cel pracy

Celem podjetych badan byla analityczna ocena po-
brania energii oraz podstawowych sktadnikow pokar-
mowych z catodziennymi racjami pokarmowymi przez
wychowankow krakowskich domow dziecka i osrodkow
szkolno-wychowawczych, ktore najczesciej nie korzysta-
ly z nadzoru profesjonalnego dietetyka.

©" Materiat i metody

Badania sposobu zywienia przeprowadzono wsrod
205 (82 dziewczgta i 123 chlopcoéw) wychowankow sied-
miu osrodkéw opiekunczo-wychowawczych, tj. dwoch
domow dziecka i pigciu o$rodkow szkolno-wychowaw-

czych, zlokalizowanych na terenie Krakowa. Charaktery-
styke populacji zamieszczono w Tabeli 1.

Badania przeprowadzono na podstawie analizy che-
micznej catodziennych racji pokarmowych, pobieranych
przez cztery dni tygodnia (w tym w piatek i w niedzielg,
ze wzgledu na odmienny sposob zywienia) w okresie
wiosny, lata, jesieni i zimy 2008 roku. Racje pokarmowe
homogenizowano, a nastepnie liofilizowano w suszarce
liofilizacyjnej typu alfa 1-4 firmy Martin Christ. Sporza-
dzone liofilizaty postuzyly do oznaczenia:

* biatka ogotem metoda Kjeldahla [6];
e thuszczu ogdtem metoda Soxhleta [6];
* wldkna pokarmowego [7].

Nastepnie obliczono zawartos¢ weglowodanow ogo-
fem oraz zawarto$¢ weglowodanow przyswajalnych we-
dtug nastepujacych wzorow:

* zawarto$¢ weglowodandw ogélem w catodziennej
racji pokarmowej ze wzoru:

W=100- (B + T+ H + P) g/racje pokarmowa

gdzie:

W — weglowodany ogétem (g);

B — zawartos$¢ biatka w suchej masie racji pokarmowe;j
(g)/100 g racji pokarmowej;

T — zawarto$¢ thuszczu w suchej masie racji pokarmowe;j
(g)/100 g racji pokarmowej;

H — zawartos¢ wody w racji pokarmowej (g)/100 g racji
pokarmowej;

P — zawarto$¢ popiotu w suchej masie racji pokarmowe;j
(g)/100 g racji pokarmowej;

» zawarto$¢ weglowodanow przyswajalnych = zawar-
tos¢ weglowodanéw ogdlem — Srednia zawartosé
oznaczonego analitycznie btonnika pokarmowego.
Warto$¢ energetyczng catodziennych racji pokarmo-

wych obliczono metodg klasyczna na podstawie zawar-

tosci bialka, thuszczow 1 weglowodanow przyswajalnych,
stosujac wspotczynniki Atwatera, wynoszace odpowied-

nio 4 kcal, 9 kcal, 4 kcal/l g.

W celu oceny pokrycia zapotrzebowania na energi¢

i sktadniki pokarmowe [%] otrzymane wyniki porow-

nano z aktualnie obowiazujacymi normami/zaleceniami

Dom dziecka/osrodek Liczba os6b [n] Chlopcy [N] Dziewczynki [N] Wiek [lata]
ZaKkres x
I 20 12 3 6 50
- 23 8 15 7-13 11,0
11 30 - 30 11-18 15,0
v 40 26 14 8-20 15,0
v 20 12 8 1420 16.6
v 40 40 - 13-20 16.7
VII 32 25 7 16-18 17,6

Tabela 1. Charakterystyka wychowankéw domow dziecka i osrodkow szkolno-wychowawczych.

Zrédlo: Opracowanie wlasne.
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[1], stosujac warto$ci $redniowazone dla podpopulacji

poszczegodlnych osrodkow.

Zastosowano nastgpujace wartosci norm/zalecen dla:
* bialtek — $rednie zapotrzebowanie grupy (EAR);

» energii — dla dzieci o umiarkowanym poziomie ak-
tywnosci fizycznej;

o thuszczow — 35% catodziennego zapotrzebowania
na energi¢ — dla dzieci z najmtodszej grupy wieko-
wej (o$rodek 11 IT) oraz 30% catodziennego zapo-
trzebowania na energi¢ — dla dzieci starszych grup
wiekowych o umiarkowanym poziomie aktywnoS$ci
fizycznej;

*  weglowodanow — rekomendowany zakres spozycia
w zapobieganiu chorobom przewlektym, tj. 137—
187 g weglowodanow przyswajalnych/1000 kcal (po-
krywajacych 55-75% zapotrzebowania na energig);

* blonnika — 12 g blonnika ogdtem/1000 kcal diety.

W celu sprawdzenia istotnosci réznic pomigdzy
wartoscia energetyczna, zawarto$cia podstawowych
sktadnikéw odzywczych w racjach pokarmowych po-
szczegdlnych doméw dziecka i osrodkow szkolno-wy-
chowawczych w zaleznosci od pory roku zastosowano
jednoczynnikowa analize wariancji (ANOVA). Oceng
istotnos$ci réznic przeprowadzono za pomoca testu roz-
stgpu Duncana, przy krytycznym poziomie istotnosci
o=0,05.

= Wyniki

Warto$¢ energetyczna catodziennych racji pokarmo-
wych, pochodzacych z o$rodkow opiekunczo-wycho-
wawczych, byta na ogot niewystarczajaca i nie pokrywa-
fa zapotrzebowania w stopniu zadowalajacym. Sposrod
siedmiu osrodkow bioracych udzial w badaniach ryzyko
niedostatecznego pobrania energii przez wychowan-
koéw wykazano w pigeiu z nich w sezonie wiosennym,
w czterech w letnim i zimowym oraz w trzech jesienia.
Racje pokarmowe o$rodkow III i V w kazdym sezonie
badawczym charakteryzowaty si¢ niedostateczna poda-
73 energii, natomiast VI i VII w trzech sezonach. Sred-
nie pokrycie warto$ci norm miescito si¢ w zakresie od
62 (osrodek VII, latem) do 134% (o$rodek I, jesienia).
W dwoch osrodkach, wiosna oraz latem, pobranie energii
pozwolito na pokrycie warto$ci normy jedynie w okoto
60%. Najwigksze zrdéznicowanie pod wzgledem wartosci
energetycznej racji pokarmowych zaobserwowano jesie-
nig (SD od 131 do 1393 kcal/osobe/dobg) (Tabela II).
Pomigdzy podaza energii w racjach poszczegolnych
placéwek na ogdt nie stwierdzano réznic statystycznie
istotnych w zalezno$ci od pory roku (Tabela II).

W krajowych normach [1] zalecenia co do udziatu
podstawowych sktadnikow w catkowitej wartoSci ener-
getycznej racji pokarmowych dotycza jedynie populacji
ogoblnej. W odniesieniu do dzieci i mlodziezy autorzy
tych norm wskazuja na zalecenia amerykanskich eksper-
tow, ktorzy uznali, iz wlasciwy udziat weglowodanow,
thuszezow 1 biatek w pokryciu wartosci energetycznej
racji dzieci w wieku 1-3 lata powinien wynosi¢ kolej-
no 45-65%, 30-40% i 5-20%. Natomiast dla starszych
dzieci oraz mlodziezy udziat energii z weglowodanow

powinien waha¢ si¢ w zakresie 45-65%, z tluszczow
w granicach 25-35%, a z biatek 10-30%. W odniesieniu
do dzieci przyjeto, ze sa fizjologiczne powody, aby ge-
stos¢ energetyczna diety, szczegdlnie dla mtodszych grup
wiekowych, byla wyzsza niz dla os6b dorostych. Dlatego
tez udziat energii z thuszczow w dietach dzieci nie po-
winien by¢ nizszy niz 30%. W wigkszo$ci omawianych
osrodkow sktad catodziennych racji pokarmowych od-
powiadal wyzej wymienionym zaleceniom, dotyczacym
struktury poziomu energii pochodzacej z podstawowych
sktadnikow odzywczych. Jedynie racje pokarmowe po-
chodzace z osrodka I (lato), II (wiosna) oraz VII (jesien)
charakteryzowat niski udziat energii uzyskanej z ttusz-
czéw, wynoszacy okoto 20% (Wykres 1).

W catodziennej diecie wychowankoéw wszyst-
kich ocenianych doméw dziecka i osrodkéw szkolno-
wychowawczych zaobserwowano wysoka zawarto$¢
biatek ogodtem, przekraczajaca nawet 5-krotnie norme.
Szczegoblnie wysoka podaz tych sktadnikow odnotowa-
no w racjach pokarmowych pochodzacych z osrodka I,
stanowiaca wiosna, latem, jesienia i zima odpowiednio
404, 321, 486 oraz 374% warto$ci normy. W osrodku II
spozycie biatek byto rowniez wysokie i przekraczato za-
lecany poziom normy EAR od 119% wiosna do 262%
jesienia. W wymienionych dwdch osrodkach przebywaja
najmiodsze dzieci, w ktorych przypadku spozywanie tak
duzych ilo$ci biatek przez dtuzszy okres moze wywotac
niekorzystne skutki zdrowotne. Racje pokarmowe po-
chodzace z pozostalych osrodkow réwniez dostarczaty
nadmierne ilosci biatek ogotem. Latem oraz jesienia
zaobserwowano dwu-, a nawet trzykrotne przekroczenia
warto$ci normy EAR. Najnizsze zawarto$ci biatek wy-
kazano w racjach pokarmowych pobieranych w sezonie
zimowym. Stanowity one pokrycie normy w zakresie
146-199% (Tabela II).

Stwierdzono istotne statystycznie réznice w pozio-
mie spozycia biatka ogotem, w zaleznosci od sezonu ba-
dawczego, w czterech o§rodkach. W osrodku II réznice
te wystapity migdzy zima i wiosna (p = 0,025), wiosna
i jesienig (p = 0,010) oraz latem i jesienig (p = 0,039),
w osrodku III racje pokarmowe pochodzace z sezonu
letniego zawieraly istotnie mniej biatek od pozostatych
(kolejno p = 0,034, 0,007, 0,004), natomiast racje pokar-
mowe z o$rodkow VI i VII, pobierane jesienia, charak-
teryzowaly si¢ mniejszg zawartoscia tych sktadnikow
w stosunku do pozostatych sezonow (kolejno p = 0,008,
0,007, 0,003 oraz p = 0,003, 0,002, 0,002) (Tabela II).

W odniesieniu do ilosci zalecanych nizsze spozycie
thuszczow wykazano w pigeiu osrodkach zima i latem,
w sze$ciu wiosna oraz czterech jesienia. Srednie dzienne
pobranie tluszczéw we wszystkich sezonach badawczych
wahato si¢ w granicach od 29,3 + 6,4 g/osobg/dobe (osro-
dek I, latem) do 113,0 + 25,8 g/osobg/dobe (osrodek 1V,
latem), co odpowiadato pokryciu normy kolejno w 54
oraz 125%. Najlepiej zbilansowane racje pokarmowe
pod wzgledem zawartosci tluszczow ogodtem odnoto-
wano w placowkach II i IV. Srednioroczne spozycie
omawianych sktadnikow odpowiadato w tych o$rodkach
pokryciu zapotrzebowania kolejno w 102 i 98%. Racje
pokarmowe pochodzace z trzech osrodkow (111, V i VII)

Zeszyty Naukowe Ochrony Zdrowia
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Wykres 1. Udzial weglowodanow, tuszczow oraz biatek w catkowitej wartosci energetycznej racji wychowankow domow dziecka

i osrodkow szkolno-wychowawczych.

Zrédlo: Opracowanie wlasne.

we wszystkich sezonach badawczych wykazaty nizsza,
w stosunku do zalecanej, podaz ttuszczow. Spozycie
omawianych sktadnikow stanowito nawet ~55% wartosci
norm (Tabela II). Tak duze niedobory tluszczéw moga
wywotac istotne konsekwencje zdrowotne, zwlaszcza
u dzieci i mtodziezy, u ktorych sktadniki te warunkuja
prawidtowy wzrost i rozwoj.

Analiza wariancji jednoczynnikowej wykazata roznice
statystycznie istotne w zawartosci thuszczow, w zalezno-
sci od sezonu, tylko w racjach IV osrodka. Spozycie tych
sktadnikow bylo istotnie nizsze zima niz latem (Tabela II).

Przeprowadzone badania wykazaly niedostatecz-
ne ilosci weglowodandéw przyswajalnych w codzien-
nej diecie dzieci i mlodziezy. Niedostateczne spozycie
tych makrosktadnikow stwierdzono w pigciu osrodkach
zimg oraz latem, we wszystkich o§rodkach wiosna oraz
w trzech jesienig. Tylko w racjach pokarmowych jednego
domu dziecka (I), pochodzacych z sezonu jesiennego, za-
obserwowano dostateczng ilos¢ weglowodanow, pozwa-
lajaca na pokrycie zalecanych ilosci spozycia w zakresie
od 104 do 142%. Rownoczesénie ten sam dom dziecka
charakteryzowat si¢ najlepiej zbilansowana dieta, pod
wzgledem zawartosci weglowodanow przyswajalnych,
srednioroczna warto$¢ spozycia bowiem odpowiadata
pokryciu zapotrzebowania w 95%. Najwigkszy deficyt
tych sktadnikow, w odniesieniu do wszystkich sezonow,
zaobserwowano w racjach pokarmowych pochodzacych
z o$rodkow 111 i V. Podaz weglowodandw pozwolita bo-
wiem na $rednie pokrycie normy w zakresie od 52 do
82%. Niska podaz weglowodandow wykazano takze w ra-
cjach pokarmowych z o§rodkéw VI i VII. Srednie roczne
pobranie omawianych sktadnikow stanowito okoto 70%
warto$ci normy. Placowki te w okresie wiosny i jesieni
dostarczyly jedynie potowg iloéci omawianych sktadni-
kow w odniesieniu do zalecanego zakresu w zapobiega-
niu chorobom przewlektym (Tabela III).

Przeprowadzona analiza wariancji jednoczynnikowe;j
wykazata roznice statystycznie istotne w zawarto$ci we-
glowodanow przyswajalnych w racjach w zaleznosci od
sezonu w dwoch osrodkach. W osrodku VI racje pokar-
mowe pobierane zima zawieraly istotnie wigcej weglo-
wodandw niz racje pobierane wiosna (p = 0,015) i latem
(p = 0,021). W osrodku VII natomiast racje pochodzace
z jesieni charakteryzowaly si¢ wyzszg zawarto$cia oma-
wianych sktadnikow w poréwnaniu z racjami pochodza-
cymi z wiosny (p = 0,034) i lata (p = 0,032) (Tabela III).

Spozycie btonnika pokarmowego z dieta przez dzieci
i mtodziez w odniesieniu do zalecanego spozycia, wyno-
szacego 12 g na kazde 1000 kcal diety [1], bylo bardzo
zroznicowane. Najwigksze ilosci tych sktadnikow wy-
kazano w racjach pokarmowych z sezonu wiosennego,
W pigciu bowiem uczestniczacych w badaniach osrod-
kach dostarczono prawidtowych ich ilosci, a w pozo-
statych dwoch wigkszych od zalecanych. Prawidtowe
pokrycie wartosci zalecanych zaobserwowano takze
w trzech innych os$rodkach latem i dwdch zima. Nie-
dostateczne spozycie btonnika z calodziennymi racjami
pokarmowymi, prawie we wszystkich placowkach, wy-
kazano w sezonie jesiennym, a niedobory siggaly 38%.
Niedostatecznych ilosci badanych sktadnikéw dostar-
czaly rowniez racje czterech osrodkow latem oraz pigciu
zima. Najgorzej zbilansowanymi, pod wzgledem zawar-
tosci btonnika, okazaty sig racje pokarmowe pochodzace
z osrodkow II1, V i VI. Wyzsze ilosci blonnika, w sto-
sunku do zalecanych, zaobserwowano jedynie w diecie
dwoch osrodkéw wiosna: I oraz IV. W domu dziecka I,
w ktorym przebywaja najmtodsze dzieci, spozycie bton-
nika w sezonie wiosennym przekroczyto zalecang ilos¢
0 68% (Tabela III).

Analiza wariancji jednoczynnikowej wykazata rozni-
ce statystycznie istotne w podazy btonnika w racjach po-
karmowych w zaleznosci od sezonu w trzech osrodkach.

Zeszyty Naukowe Ochrony Zdrowia
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Racje pokarmowe pochodzace z domu dziecka I po-
bierane wiosna zawieraly istotnie wigcej btonnika niz
te z pozostatych sezondéw (kolejno p = 0,020, 0,019,
0,010). Racje pobierane z osrodka IV jesienia charak-
teryzowatly si¢ mniejsza zawartoscia btonnika niz racje
pobierane wiosna i latem (kolejno p = 0,009 i 0,044).
W racjach otrzymanych z osrodka VI natomiast istot-
nie wigcej blonnika wykazano w racjach pochodzacych
z wiosny w poréwnaniu z pobieranymi latem (p = 0,028)
(Tabela III).

I Dyskusja

Warto$¢ energetyczna catodziennych racji pokar-
mowych wychowankow krakowskich domoéw dziecka
i osrodkow szkolno-wychowawczych, analizowanych
w niniejszej pracy, byla na ogét niewystarczajaca i naj-
czgsciej nie pokrywata zapotrzebowania w stopniu zado-
walajacym (od 62 do 134%) (Tabela II).

W dostgpnym pismiennictwie niewiele jest danych
dotyczacych wartos$ci energetycznej racji pokarmowych,
pochodzacych z osrodkéw opiekunczo-wychowawczych.

Warto$¢ energetyczna racji wychowankéw poznan-
skiego domu dziecka wynosita $rednio 124% [8], a racji
specjalnych o$rodkow szkolno-wychowawczych w Ma-
topolsce od 115 do 145% normy [9].

Doniesienia innych autorow na ogoét potwierdzaja
niewystarczajaca podaz energii w racjach pokarmowych
dzieci i mtodziezy [10-21].

Zbyt niska warto$¢ energetycznag racji mtodzie-
zy gimnazjalnej i licealnej wykazali Sitko i wsp. [21].
Dziewczgta pobieraty niewiele ponad 1660 kcal, chtop-
cy okoto 2200 kcal, czyli ilosci, ktore w stosunku do ich
wieku i trybu zycia byly zdecydowanie niewystarczaja-
ce. Podobne rezultaty otrzymaty w swoich badaniach
Goluch-Koniuszy i Fugiel [17]. Autorki, badajac sposdb
zywienia dziewczat w okresie adolescencji, wykazaty
podaz energii stanowiaca jedynie 70% normy. Niepelne
pokrycie normy na energi¢, wynoszace 70%, uzyskaty
w swoich badaniach réwniez Harton i Myszkowska-
-Ryciak [22], oceniajac sposob zywienia studentek SGGW
w Warszawie. Deficyt energetyczny racji pokarmowych
studentow z Biategostoku, wynoszacy 30%, wykazali
Stefanska i wsp. [23]. Inne badania przeprowadzone
takze wsrdd biatostockich studentek wykazaly spozycie
energii pozwalajace jedynie w polowie realizowaé zale-
cane przez najnowsza normg ilosci [24]. Ocena sposobu
zywienia dzieci w wieku 7-12 lat, z nadwaga i otyloscia
prosta, wykazata duze zréznicowanie §redniej wartosci
energetycznej racji pokarmowych. Najnizsza podaz ener-
gii dotyczyta diety dzieci w wieku 7-9 lat, najwyzsza za$
dzieci w wieku 10-12 lat. Pomimo wystgpowania nadwa-
gi i otylo$ci dzieci wszystkich badanych grup pobieraly za
malo energii [25].

Jak wykazuja badania, niedozywienie energetyczne
moze stanowi¢ obecnie problem cywilizacyjny, gdyz do-
tyka dzieci z krajow rozwijajacych sig [26].

Cytowane ponizej badania rownoczes$nie dowodza, iz
dzieci i mtodziez pobieraja tez zbyt duze ilo$ci energii
z calodzienna dieta [27, 28].

Grajeta i wsp. [29] oceniali warto$¢ energetyczna po-
sitkow przedszkolnych. W zwiazku z tym, Zze pobierane
racje pokarmowe nie zawieraly kolacji, autorzy przyjeli,
ze powinny one pokrywac okoto 70% dziennego zapo-
trzebowania na energi¢. Warto$¢ energetyczna positkow,
podobnie jak w niniejszej pracy, obliczono na podstawie
oznaczonej w nich zawartosci thuszczow, bialek i we-
glowodanow (z przeliczenia), z zastosowaniem odpo-
wiednich wspoétczynnikéw energetycznych. Dodatkowo
otrzymane wyniki poréwnano z tymi uzyskanymi meto-
da obliczeniowa, za pomoca programu komputerowego.
Autorzy wykazali, ze wyniki oznaczen wartosci energe-
tycznej w positkach przedszkolnych, uzyskane metoda
analityczna, byty nizsze od tych uzyskanych metoda ob-
liczeniowa. Dzieci otrzymaty, w zaleznosci od metody,
kolejno 1145 oraz 1367 kcal, co pozwolito na realizacje
norm w 961 115%.

W niniejszej pracy wykazano zbyt wysokie spozycie
biatek ogotem, przekraczajace wartosci zalecane nawet
5-krotnie. Podobne wyniki prezentuja w swych doniesie-
niach autorzy cytowani ponizej.

W pracy Gacek [9] oceniano jadtospisy stotowek
osrodkéw szkolno-wychowawczych w Matopolsce.
W odniesieniu do norm Ziemlanskiego [30] na poziomie
bezpiecznego spozycia wykazano ponaddwukrotne prze-
kroczenie zalecanych ilo$ci spozycia bialek. Porownanie
otrzymanych wynikéw do norm wedtug Jarosza i Buthak-
-Jachymczyk [1] pozwolito jednak stwierdzi¢ znacznie
wyzsze pokrycie, si¢gajace nawet 380% normy EAR, co
jest zgodne z wynikami uzyskanymi w niniejszej pracy.
Podobne rezultaty uzyskali Wawrzyniak i wsp. [8], oce-
niajac sposob zywienia dzieci i mtodziezy z domu dzie-
cka w Poznaniu, a takze Stefanska i wsp. [31], oceniajac
racje gimnazjalistow.

Grajeta i wsp. [29] oceniali zawarto$¢ biatka w po-
silkach przedszkolnych przy uzyciu dwoch metod: ana-
litycznej 1 obliczeniowej. Rezultaty badan wskazuja na
nizsza zawarto$¢ biatek, wykazana metoda analityczna
(pokrycie normy zalecanej w 106%), w stosunku do
metody obliczeniowej (120%). Porownujac natomiast te
wyniki z normami na poziomie $redniego zapotrzebowa-
nia grupy (EAR), obowigzujacymi obecnie [1], mozna
stwierdzi¢ znacznie wyzsze ich pokrycie, wynoszace
kolejno 256 1 289%, co koresponduje z wynikami niniej-
szej pracy 1 wskazuje na wyrazne dysproporcje pomigdzy
normami na biatko wedhug Ziemlanskiego [30] a obecnie
stosowanymi.

Wiele innych krajowych doniesien rowniez swiadczy
o wysokim spozyciu biatka przez dzieci i mtodziez [15,
19, 24, 32-34].

W przeciwienstwie do wynikoéw uzyskanych w niniej-
szej pracy wielu autorow wykazato niedostateczne spo-
zycie biatka przez dzieci i mtodziez [13, 16, 20, 35, 36].

Racje pokarmowe wychowankéw krakowskich do-
méw dziecka i o$rodkéw szkolno-wychowawczych,
bedace przedmiotem badan niniejszej pracy, na ogot
charakteryzowaty si¢ mala zawartoscia thuszczow ogo-
fem, stanowiaca $rednio od 54 do 125% wartosci nor-
my. Wawrzyniak i wsp. [8], oceniajac sposob zywienia
dzieci i mlodziezy (metoda obliczeniowa) w poznanskim

Zeszyty Naukowe Ochrony Zdrowia




sposoh Zywienia od dziecifstwa do StaroSci

domu dziecka, wykazali spozycie tluszczéw w ilosci
od 104 do 116 g/osobg/dobe, co pozwolito na pokrycie
normy odpowiednio w 120 i 134%. Podobne rezultaty
otrzymata Gacek [9], analizujac jadlospisy specjalnych
osrodkoéw szkolno-wychowawczych. Autorka wykazata
$rednie spozycie thuszczéw w ilosci 113 g/osobe/dobe, co
odpowiadato pokryciu normy na poziomie bezpiecznego
spozycia w zakresie od 120 do 153%. W odniesieniu do
wartos$ci norm obecnie obowiazujacych wykazane spozy-
cie stanowito od 107 do 140%.

Wyniki uzyskane w niniejszej pracy koresponduja
z doniesieniami wielu autoréw, zajmujacych si¢ proble-
matyka zywienia dzieci i mtodziezy [12, 15, 16, 31, 35,
37-40].

Ocena zywienia studentek z SGGW w Warszawie
wykazata pokrycie obecnie obowiazujacej normy na
thuszeze, wynoszace od 65 do 126% [22]. Stopien reali-
zacji tych norm przez studentow z Biategostoku miescit
si¢ w granicach od 71 do 87% [23]. Z kolei Charkiewicz
i wsp. [24] wykazali wsrdd biatostockich studentow
srednie spozycie thuszczow w iloéci 33 g/osobg/dobe, co
pozwolito na pokrycie normy jedynie w 55%.

W przeciwienstwie do wynikow uzyskanych w ni-
niejszej pracy inni autorzy, podobnie jak zacytowani po-
wyzej [8, 9], donosza takze o nadmierne;j ilosci thuszczow
w catodziennej diecie dzieci i mtodziezy [19, 41].

Przeprowadzone w niniejszej pracy badania wyka-
zaly najcze$ciej niedostateczne ilosci weglowodanow
przyswajalnych w codziennej diecie wychowankow kra-
kowskich domoéw dziecka i osrodkow szkolno-wycho-
wawczych, stanowiace pokrycie normy od 50 do 142%.
Poréwnujac te wyniki z danymi innych autoréw, mozna
stwierdzi¢, ze spozycie weglowodandw przez populacje
w podobnym wieku byto czgsto niewystarczajace badz
wlasciwe [12, 14-17, 22, 25, 36, 42—45]. Pokrycie norm,
w zakresie od 75 do 116%, stwierdzita Gacek [9], anali-
zujac jadtospisy osrodkéw szkolno-wychowawczych na
terenie Matopolski.

Grajeta i wsp. [29], porownujac wyniki spozycia we-
glowodanéw przez dzieci z wroctawskich przedszkoli,
uzyskane metode¢ analityczng oraz obliczeniowa, zaob-
serwowali nizsze wartosci w przypadku analizy chemicz-
nej racji (odpowiednio 154 i1 200 g). Pokrycie 6wczesnie
obowigzujacych norm zalecanych [30] wynosito kolejno
94 oraz 122%, i $wiadczylo o prawidtowej zawartosci
weglowodanow w diecie dzieci. Pordéwnujac uzyskane
przez autorow wyniki do norm obowiazujacych obec-
nie, mozna zauwazy¢, podobnie jak w niniejszej pracy,
niewystarczajaca podaz weglowodanow, siggajaca nawet
60% pokrycia zapotrzebowania. Deficyt wgglowodanow,
siggajacy 30% warto$ci normy wedtug Jarosz i Buthak-
-Jachymczyk [1], odnotowaty takze Harton i Myszkow-
ska-Ryciak [22], analizujac sposob zywienia studentek.
Nizsze wyniki takze wérdd studentek (okoto 64% pokry-
cia normy) uzyskali Stefanska i wsp. [23].

Spozycie btonnika przez wychowankéw krakowskich
domow dziecka i osrodkow szkolno-wychowawczych
bylo bardzo zréznicowane. Pig¢ osrodkéw wiosna, trzy
latem oraz dwa jesienia dostarczaty prawidtowych ilosci
tych sktadnikow, w pozostatych przypadkach odnotowa-

no niewystarczajace spozycie, siggajace 62% zalecanych
ilo$ci.

Wawrzyniak i wsp. [8], oceniajac sposob zywie-
nia dzieci 1 mtodziezy, przebywajacych w poznanskim
domu dziecka, wykazali §rednioroczne spozycie btonnika
w ilosci 27 g/osobg/dobg, co pozwolito na pokrycie zale-
canych ilosci w 107%. Starbata i wsp. [34] donosza na-
tomiast o nadmiernych ilo$ciach btonnika pokarmowego
w diecie dzieci uczeszezajacych do przedszkola.

Zbyt mate iloéci blonnika pokarmowego w catodzien-
nych racjach pokarmowych dzieci i mtodziezy w naszym
kraju odnotowali takze inni autorzy [10, 11, 16, 17, 22,
25,27, 31, 33, 36, 40, 42, 44, 46].

Wstegpna ocena spozycia blonnika pokarmowego
przez uczennice szkot srednich w Szczecinie wykazata
pokrycie ilosci zalecanych w okoto 50% [47]. Nieco
wyzsza zawarto$¢, stanowiaca 65% wartosci zalecanych,
odnotowaly w dietach studentek z Warszawy Harton
i Myszkowska-Ryciak [22]. Niskie spozycie btonnika
pokarmowego, mieszczace si¢ w granicach 47-63% po-
krycia zalecanych ilo$ci, wykazata takze Leszczynska
i wsp. [48], oceniajac sposdb zywienia uczennic szkoty
gastronomicznej. Niewystarczajace spozycie blonnika
przez studentki z Bialegostoku, wynoszace okoto 60%
iloéci zalecanej, zaobserwowali takze Stefanska i wsp.
[23]. Podobne wyniki otrzymali Sitko i wsp. [21], ba-
dajac mtodziez gimnazjalng i licealna. Nizsza zawartos¢
btonnika w dietach studentek, pozwalajaca na polowicz-
ne pokrycie zalecanych ilosci, wykazali Charkiewicz
i wsp. [24].

0 Wnioski

1. Oceniane racje pokarmowe dostarczaly najczes-
ciej zbyt mato energii (62—134% pokrycia normy),
weglowodanow (50—-142% normy) oraz tluszczow
(54-125% normy), z kolei spozycie biatka ogdétem
byto zbyt wysokie i przekraczato warto$ci zalecanego
spozycia nawet 5-krotnie.

2. Pelne pokrycie zalecanych ilo$ci spozycia btonnika
zaobserwowano jedynie w sezonie wiosennym, w po-
zostalych porach roku byto ono na ogét niewystarcza-
jace.

3. Zmiany dotyczace sposobu zywienia wychowankow
osrodkow opiekunczo-wychowawczych powinny
obja¢ wszystkie aspekty zywienia, zarowno nadmier-
na konsumpcje, jak i niedozywienie. Zwigkszeniu
powinna ulec m.in.: warto$¢ energetyczna racji po-
karmowych, spozycie produktow weglowodanowych
z pelnego przemiatu, thuszczow pochodzenia roslin-
nego, a ograniczeniu produkty wysokobiatkowe.
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