PSYCHOLOGIA ROZWOJOWA, 2014 = tom 19, nr 1, s. 117-132
d0i:10.4467/20843879PR.14.007.1729
www.ejournals.eu/Psychologia-Rozwojowa

ZANETA STELTER

Instytut Psychologii, Uniwersytet im. Adama Mickiewicza, Poznan
Institute of Psychology, Adam Mickiewicz University, Poznan
e-mail: zstelter@amu.edu.pl

Satysfakcja matzenska rodzicow dziecka
z niepetnosprawnoscia intelektualna

Marital satisfaction of parents of a child with intellectual disability

Abstract. The paper presents the research aimed at determining the factors affecting the sense
of marital satisfaction of parents of a child with intellectual disability. Special attention has been
paid to the way in which the parental role is understood as well as to the parents’ description of
their child. The research has involved 165 mothers and fathers of children with intellectual disa-
bility, aged 23-76. The following methods have been used: the Questionnaire of a Well-matched
Couple (KDM-2), the Questionnaire My Child (KMD) and the Questionnaire of Fulfilling the
Parental Role towards a Child with Intellectual Disability (KRRR). The results show that ap-
proval of the parental role and a positive way in which the parents describe their child belong to

the factors supporting the parents’ marital satisfaction.
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WPROWADZENIE

Rola matzonka wraz z rola rodzica oraz
jakos¢ ich petnienia sa istotnymi moderato-
rami jakosci zycia w okresie dorostosci (Ro-
stowska, 2006). Doniostos¢ tych rél w rozwo-
ju jednostki podkreslaja Robert J. Havighurst
(1981), Daniel J. Levinson (1986), Erik H.
Erikson (2004), a na gruncie psychologii roz-
woju rodzinny Evelyn M. Duvall (1971).

Matzenstwo, ze wzgledu na wieloptasz-
czyznowos¢ i wszechstronnosé¢ relacji mig-
dzy zona i mezem, stwarza wspétmatzonkom
korzystny kontekst zmian rozwojowych, sta-
nowi wspodlnote, w ktdrej razem realizuja oni
wytyczone cele i afirmuja okreslone warto-
sci. Dla wielu matzonkéw jednym z wazniej-
szych celéw malzenstwa, a zarazem kluczowa
wartoscia, jest rodzicielstwo (Gawlina, 2004;
Sledzianowski, 2008; Tyszka, 2002). Wspol-

ne doswiadczanie przez kobiete i mezczyzne
rodzicielstwa integruje zwiazek i jest inspi-
racja do dziatan na rzecz partnerstwa i rodzi-
ny (Bragiel, Kawula, 2009). Podjgcie roli mat-
ki/ojca stanowi takze wazny moderator relacji
zona-maz (Plopa, 2005). Przejscie do rodzi-
cielstwa wprowadza w relacje matzenskie ko-
niecznos¢ wypracowania nowego poziomu
rownowagi, a zadania stojace przed matzon-
kami moga okresowo pogarsza¢ wzajemne
stosunki. Rola matki czy ojca nie moze jed-
nak w sposéb trwaty zdominowaé¢ rél mat-
zenskich, gdyz satysfakcjonujace kontakty ze
wspétmatzonkiem stanowia niezbedne zaso-
by do radzenia sobie z trudami rodzicielstwa
i maja znaczacy wplyw na rozwoj dziecka
(Caldera, Lindsey, 2006).

Zwiazek miedzy rodzicielstwem a jakos-
cia relacji matzeniskich wydaje si¢ szczegdl-
nie wazny, gdy rodzina jest zmuszona radzi¢
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sobie z choroba czy niepetnosprawnoscia po-
tomka. Bardzo trudno w sposéb jednoznaczny
odpowiedzie¢ na pytanie, czy dziecko z ogra-
niczona sprawnoscia intelektualng destabilizu-
je rodzine i przyczynia sie do jej rozpadu, czy
przeciwnie — spaja i wzmacnia system rodzin-
ny. Wplyw narodzin dziecka, a w szczegol-
nosci dziecka niepetnosprawnego, na jakosé¢
zwiazku matzenskiego i funkcjonowanie do-
rostych w rolach rodzicielskich zalezy w du-
zej mierze od tego, jaki byt ten zwiazek przed
tymi narodzinami. Jako$¢ zwiazku matzen-
skiego stanowi bowiem jeden z wazniejszych
czynnikow réznicujacych funkcjonowanie do-
rostych w rolach matki i ojca, a tym samym
oddziatuje na funkcjonowanie catego systemu
rodzinnego (Belsky, 1984; Plopa, 2008).

Wyniki badan dotyczacych wptywu niepet-
nosprawnosci intelektualnej dziecka na zwia-
zek malzenski jego rodzicdw nie sa jedno-
znaczne i wskazuja zaréwno negatywny (np.
Hodapp, 2007), pozytywny (np. Raghavani in.,
1999), jak i neutralny (Eddy, Walker, 1999)
wplyw ograniczonej sprawnosci umystowej
dziecka na relacje matzenskie opiekundw.

Badacze podkreslaja fakt, ze dziecko nie-
petnosprawne moze zaktocaé relacje miedzy
rodzicami ze wzgledu na kilka czynnikéw:
nieréwny podziat obowiazkéw wynikajacych
z opieki nad dzieckiem, brak czasu wolnego,
skutki dlugoterminowego obciazenia sytua-
cjami trudnymi i chroniczny stres spowodo-
wany niepokojem o zdrowie dziecka (Taanila
i in., 1996; Friedrich, Friedrich, 1981). Rodzi-
ce dzieci z ograniczeniami rozwoju doznaja
Zwiekszonego poziomu stresu, prezentuja ni-
ski poziom satysfakcji seksualnej i matzen-
skiej (Friedrich, Friedrich, 1981) oraz do-
Swiadczaja kryzysow w zwiazku (Hodapp,
2007; Wymbs i in., 2008).

Autorzy sygnalizujacy poprawe relacji
matzenskich ze wzgledu na posiadanie dziec-
ka niepetnosprawnego intelektualnie (np.
Raghavan i in., 1999) stwierdzaja, ze dziec-
ko z niepetnosprawnoscia sprawia, iz rodzi-
ce, wspierajac si¢ w trudnosciach wynikaja-
cych z opieki nad chorym potomkiem, lepiej
sie rozumieja i w sposéb sprawiedliwy staraja
si¢ dzieli¢ obowiazkami. Z kolei Linda Eddy
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i Alexis Walker (1999), na podstawie wyni-
kéw badan dotyczacych wptywu chronicznie
chorego dziecka na jakos¢ matzenstwa rodzi-
cOw, stwierdzity, ze opinie na temat jakosci
zwiazku w grupie rodzicéw dzieci chorych nie
réznity sie znaczaco od opinii rodzicéw dzieci
zdrowych, a fakt posiadania dziecka chorego
moze mie¢ neutralne znaczenie i nie musi ne-
gatywnie wptywa¢ na relacje pomiedzy jego
rodzicami.

Podobne wyniki uzyskali badacze zaj-
mujacy sie problemem rozwoddéw i separacji
wérod rodzin wychowujacych dziecko z nie-
pelnosprawnoscia intelektualna. Niektore ba-
dania pokazuja, ze rodzice dzieci z ograniczo-
na sprawnoscia umystowa sa bardziej narazeni
na rozwod badz separacje niz rodzice dzie-
ci zdrowych (Hodapp, 2007; Witt i in., 2003;
Wymbs i in., 2008), inne natomiast nie wyka-
zaly, ze wychowywanie dziecka z ograniczo-
na sprawnoscia intelektualna zwieksza ryzyko
rozwodu jego rodzicédw (Josech, Smith, 1997;
Urbano, Hodapp, 2007).

Wsrdd badan dotyczacych wptywu niepet-
nosprawnosci intelektualnej dziecka na jakos¢
zwiazku jego rodzicow znajdujemy takze ta-
kie, ktére wskazuja czynniki moderujace po-
zytywne badz negatywne konsekwencje ro-
dzicielstwa wobec dziecka uposledzonego.
Sa to miedzy innymi: dochody rodziny (Wil-
loughby, Glidden, 1995), wyksztatcenie mat-
Ki i ojca, aktywnos¢ zawodowa rodzicéw, ich
umiejetnosci radzenia sobie z problemami
(Luescher i in., 1999), religijnos¢ (Parker i in.,
2011), dostepnos¢ wsparcia spotecznego i po-
mocy instytucjonalnej (Szluz, 2007), poziom
niepetnosprawnosci  intelektualnej dziecka
oraz problemy z zachowaniem dziecka (Har-
tley i in., 2011; Tibosch, 2008; Upadhyay,
Singh, 2009).

PROBLEM

Celem prezentowanych badan byta nie tyle
odpowiedz na pytanie, czy dziecko niepetno-
sprawne intelektualnie wptywa na relacje mat-
zenskie swoich rodzicdw, ile wskazanie czyn-
nikéw, ktdre moga mie¢ znaczacy wptyw na
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satysfakcje malzenska rodzicow zmagaja-
cych sie z kryzysem wynikajacym z niepetno-
sprawnosci umystowej swojego dziecka.

Jednym z wazniejszych czynnikw ksztat-
tujacych zycie rodzicow dzieci z ograniczona
sprawnoscia intelektualna sa cechy dziecka
migdzy innymi: stopien niepetnosprawno-
§ci, obecnos¢ dziwnych, niezrozumiatych
i nieakceptowanych zachowan czy widocz-
nos¢ zaburzeh. Im wyzszy stopien niepeino-
sprawnosci dziecka, tym trudniej rodzicom
realizowac role rodzicielskie, tym wyzszy
jest poziom doswiadczanego przez nich stre-
su (Upadhyay, Singh, 2009), co w konse-
kwencji negatywnie wptywa na ich kontak-
ty matzenskie. Analiza literatury wskazuje
rowniez, ze jakos¢ relacji matzenskich jest
zalezna od oceny dziecka niepetnosprawne-
go intelektualnie przez rodzicéw (Baker i in.,
2005; Hartley i in., 2011; Wymbs i in., 2008).
W prezentowanych badaniach przyjeto, ze im
Izejszy stopien uposledzenia dziecka, im le-
piej oceniaja dziecko rodzice, tym wyzszy
poziom satysfakcji malzenskiej charaktery-
zuje ich wzajemne relacje.

Jakos¢ petnienia roli matki czy ojca stano-
wi jeden z istotnych moderatoréw jakosci zy-
cia cztowieka dorostego (Rostowska, 2006),
a rodzicielstwo, jako jeden z gtéwnych ob-
szarOw aktywnosci osob dorostych, umozli-
wia zaspokojenie istotnych potrzeb kobiety
i mezczyzny oraz stanowi wazny komponent
ich zycia. W zwiazku z tym w opisywanych
badaniach starano sie takze okresli¢, czy, a je-
zeli tak, to w jakim stopniu sposob realizacji
roli rodzica dziecka niepelnosprawnego inte-
lektualnie ksztattuje poziom satysfakcji mat-
zenskiej matki/ojca. Poniewaz role spoteczne,
w tym role rodzicielskie, nie sa realizowane
w gotowej formie, ale sa tworzone i modyfiko-
wane w zaleznosci od specyfiki interakcji z in-
nymi (Los, 2002; Turner, 2006), sposob rea-
lizacji macierzynstwa i ojcostwa wydaje si¢
waznym czynnikiem ksztattujacym sytuacje
zyciowa rodzicow dziecka niepetnosprawne-
go intelektualnie.

Rodzice, ktérzy w macierzynstwie/ojco-
stwie wobec dziecka z ograniczona sprawnos-
cig intelektualna nie odnajduja pozytywnych
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wartosci, odrzucaja swoje rodzicielstwo i pod-
daja si¢ destrukcyjnej sile cierpienia (Stel-
ter, 2013), wycofuja sie z zycia, nie potra-
fia zapanowa¢ nad negatywnymi emocjami,
maja poczucie krzywdy, co moze niekorzyst-
nie wptywa¢ na relacje ze wsp6tmatzonkiem.
Natomiast rodzice, ktérzy dobrze czuja sie
w roli matki czy ojca dziecka niepetnospraw-
nego potrafia spojrze¢ na swoje zycie z nowej
perspektywy, potrafig zaakceptowac swoje ro-
dzicielstwo, dostrzegajac w nim pozytywne
elementy, a ich relacje z partnerem charakte-
ryzuje wzajemne zrozumienie i wsparcie oraz
wspOtdziatanie na rzecz dziecka i rodziny bez
udziatu skrajnie negatywnych emaocji.

METODA

Grupa badana

W badaniu wzieto udziat 165 rodzicow dzieci
niepetnosprawnych intelektualnie (93 kobiety
i 72 mezczyzn). Wszystkie badane osoby po-
zostawaly w zwiazku matzenskim i wspolnie
ze wspotmatzonkiem sprawowaty opieke nad
dzieckiem niepetnosprawnym. Byli to rodzice
dzieci z orzeczona niepetnosprawnoscia inte-
lektualng w stopniu umiarkowanym (44.8%),
znacznym (40%) i gtebokim (15.2%). Ba-
daniem objeto rodzicow w wieku wczesnej
(41.2%), sredniej (50.9%) i p6znej dorostosci
(7.9%). Osoby badane to rodzice dzieci w wie-
ku 4-38 lat (wiek przedszkolny, okres szkol-
ny, dorastanie, dorostos¢). W badanej prébie
byly zar6wno osoby pracujace, jak i niepracu-
jace, z wyksztatceniem zawodowym, srednim
i wyzszym. Wsréd badanych matek domino-
wato wyksztatcenie srednie (47.32%), wsréd
badanych ojcéw — wyksztatcenie zawodowe
(37.5%). Nie pracowata wigkszos¢ badanych
kobiet (73.1%), natomiast w grupie bada-
nych mezczyzn przewazali aktywni zawodo-
wo (68.1%).

Metody badawcze

W badaniach wykorzystano trzy kwestiona-
riusze: Kwestionariusz Dobranego Matzen-
stwa (KDM-2); Kwestionariusz Moje Dziec-
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ko (KMD) oraz Kwestionariusz Realizacji
Roli Rodzicielskiej Wobec Dziecka Niepetno-
sprawnego Intelektualnie (KRRR).

Kwestionariusz KDM-2 (Plopa, 2006) za-
wiera 32 stwierdzenia dotyczace czterech wy-
miardw: intymnosci, samorealizacji, podo-
bienstwa oraz rozczarowania. Pozwala on na
oszacowanie ogolnego wskaznika satysfakcji
maitzenskiej oraz wskaznikéw dla wyréznio-
nych skal. Wartosci alfa-Cronbacha dla po-
szczegblnych wymiaréw kwestionariusza wa-
haja sie od .81 do .89.

Kwestionariusz Moje Dziecko (Stelter,
2013) stuzy do badania sposobu oceny dziec-
ka niepetnosprawnego intelektualnie przez
jego rodzicow. Zawiera on 30 pozycji two-
rzacych trzy skale: emocjonalnosé¢ dziecka,
problemy z zachowaniem i mozliwosci roz-
wojowe dziecka. Wspétczynnik rzetelno-
sci alfa-Cronbacha przyjmuje dla wymienio-
nych obszaréw odpowiednio wartosci: .80,
.82, .76. Zadaniem rodzica jest okreslenie,
czy dane stwierdzenie dotyczy jego corki/
syna (ocena na skali: 1 — zdecydowanie nie,
2 — raczej nie, 3 — raczej tak, 4 — zdecydo-
wanie tak). Wskazniki dla poszczegélnych
skal otrzymuje sig, sumujac punkty uzyska-
ne przez osobg badana. Im nizszy wynik, tym
bardziej pozytywnie rodzic ocenia funkcjo-
nowanie dziecka w danym wymiarze. Suma
punktéw uzyskanych we wszystkich trzech
skalach stanowi globalny wskaznik oceny
dziecka przez rodzica.

Kwestionariusz KRRR (Stelter, 2013) zo-
stat opracowany w celu rozpoznania sposobu
realizowania roli rodzicielskiej wobec dziec-
ka z ograniczong sprawnoscia intelektualna.
Konstrukcje kwestionariusza oparto na kon-
cepcji Ralpha H. Turnera (za: Los, 1999),
wedtug ktdrego role spoteczne, a wsrdd nich
takze role rodzicielskie, nie sa przyjmowane
przez ludzi w gotowej postaci, lecz sa two-
rzone w procesie interakcji z innymi osoba-
mi. Kwestionariusz skfada sie z pieciu skal:
putapka roli, utozsamianie sie z rola, akcep-
tacja roli, zatracenie sie¢ w roli oraz odrzu-
cenie roli. Wspo6tczynniki rzetelnosci wyka-
zaly, ze wszystkie skale charakteryzuja si¢
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wysoka zgodnoscia wewnetrzna (alfa-Cron-
bacha od .70 do .78). Najwyzsze wspoiczyn-
niki odnosza si¢ do skali ,,putapka roli” oraz
»akceptacja roli”. Nieco nizsze zaobserwowa-
no w skalach ,,odrzucenie roli” i ,,utozsamia-
nie sie z rola”. Wskazniki dla poszczegolnych
skal otrzymujemy, sumujac punkty uzyskane
przez osobe badana. Ze wzgledu na to, ze wy-
réznione skale dotycza réznych sposobow re-
alizowania rodzicielstwa wobec dziecka nie-
petnosprawnego intelektualnie, nie obliczamy
wyniku globalnego.

Im wyzszy wynik w skali ,,putapka roli”,
tym trudniej rodzicowi pozytywnie spoj-
rze¢ na swoje rodzicielstwo. Jest to posta-
wa charakterystyczna przede wszystkim
w pierwszym okresie zycia z dzieckiem nie-
petnosprawnym, gdy rodzice nie radza sobie
ze swoimi negatywnymi emocjami. Dominu-
je wowczas poczucie zagubienia, a opieka nad
dzieckiem rodzi frustracje, poczucie rozczaro-
wania i ztos¢. Wysokie wyniki w skali ,,odrzu-
cenie roli” badz ,,akceptacja roli” pokazuja,
czy rodzic zaakceptowat swoje rodzicielstwo,
czy tez nie, natomiast wymiar ,zatracenie”
opisuje sytuacjg, gdy opiekun jest catkowicie
pochtoniety swoim rodzicielstwem i nie ma
potrzeby realizowania innych rél rodzinnych
czy zawodowych. Utozsamianie si¢ z rola to
moment, w ktérym matka i ojciec zaczynaja
mie¢ poczucie kompetencji, staraja Si¢ zrozu-
miec¢ i wyjasni¢ swoje cierpienie, buduja nowa
definicje zycia i sa sktonni zaakceptowac to,
€zego nie moga zmienicé.

Analizujac otrzymane wyniki badan, wy-
korzystano:

e statystyki opisowe ($rednia, media-
na, odchylenie standardowe, sko$nos¢,
kurtoza) do opisu zebranych danych;

o test Kruskala-Wallisa (H) oraz test
Manna-Whitneya (U) do zbadania réz-
nic miedzy zmiennymi;

e wspotczynnik  Kkorelacji  r-Pearso-
na w celu okreslenia wspo6izaleznosci
migdzy zmiennymi;

 liniowa analize regresji do poréwnania
sity zwiazku miedzy zmiennymi oraz
w analizie mediacji.
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WYNIKI

Na podstawie uzyskanych wynikéw moze-
my stwierdzi¢, ze w badanej grupie rodzi-
cow dzieci niepetnosprawnych intelektualnie
dominuje przecigtny poziom satysfakcji mat-
zenskiej (tabela 1). Wyniki surowe zaréwno
w grupie ojcow, jak i w grupie matek miesz-
cza si¢ w granicach 5-6 stena (por. Plopa,
2006). Dotyczy to ogdlnego wskaznika satys-
miardw: intymnosci, rozczarowania, samore-
alizacji i podobienstwa.

Wspotczynnik skosnosci wskazuje, ze jest
to rozktad wynikow lewostronnie asymetrycz-
ny. Oznacza to przewage wynikéw o wyz-
szych wartosciach. Dodatnia warto$¢ kurtozy
$wiadczy natomiast o rozktadzie leptokurtycz-
nym wynikow, co wskazuje na przewage wy-
nikdw zblizonych do $redniej nad wynikami
skrajnymi (Bedynska, Brzezicka, 2007; Fer-
guson, Takane, 2007).

Kolejnym krokiem analizy statystycz-
nej bylo sprawdzenie, co réznicuje poczu-
cie satysfakcji matzenskiej rodzicéw dziecka
niepetnosprawnego intelektualnie i jej po-
szczegblne dymensje. Okazato sig, ze takie
czynniki demograficzne, jak: wiek rodzica
(H=.12;df=2, p=.94) oraz pte¢ (U=3090.50;
Z =-91; p = .36), wiek (H = .97; df = 3,
p = .81) i stopien niepetnosprawnosci dziecka
(H = 2.43; df = 2, p = .88), nie roznicuja po-
ziomu satysfakcji ze zwiazku matzenskiego
0s6b badanych. Natomiast pte¢, wyksztatce-
nie i aktywnos$¢ zawodowa rodzica stanowia
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czynniki rdznicujace. Ple¢ rodzica w spo-
sOb istotny réznicuje poziom rozczarowania
matzenstwem os6b badanych (U = 2605.00;
Z=-2.44; p <.05). Badane matki (Srednia ran-
ga = 75.01) sa bardziej rozczarowane relacja
z partnerem niz badani ojcowie (srednia ran-
ga = 93.32). Jezeli chodzi o poziom wyksztat-
cenia, to réznicuje on ogolne poczucie satys-
fakcji matzenskiej (H = 7.57; df = 2, p < .05)
oraz jej wymiary, takie jak: rozczarowanie
(H = 12.19, df = 2, p < .01) i podobiefistwo
(H=7.86; df =2; p <.05).

Aby okresli¢, miedzy ktérymi para-
mi zmiennych wystepuja wskazane roznice,
przeprowadzono analize szczegbtowa. Wy-
kazano znaczace rdznice miedzy rodzicami
z wyksztatceniem wyzszym a rodzicami z wy-
ksztatceniem zawodowym. Dotycza one 0gol-
nego poziomu satysfakcji  matzenskiej
(x*=26.70, p = .006), poczucia rozczarowania
zwiazkiem (2= 32.99, p = .01) oraz dostrze-
ganego podobienstwa ze wsp6tmatzonkiem
(¥*= 27.25, p = .005). Rodzice z wyksztatce-
niem wyzszym sa bardziej usatysfakcjonowa-
ni swoimi relacjami matzenskimi, mniej roz-
czarowani matzenstwem oraz w wigkszym
stopniu zgadzaja sie ze swoim partnerem co
do realizacji waznych celéw malzenskich czy
rodzinnych i dostrzegaja wiecej podobienstw
miedzy soba a wspétmatzonkiem w poréwna-
niu z rodzicami majacymi wyksztatcenie za-
wodowe (tabela 2).

Analiza szczeg6towa pokazala takze zna-
czace rdznice w poziomie rozczarowania
zwiazkiem matzenskim miedzy rodzicami

Tabela 1. Statystyki opisowe dla poszczeg6Inych wymiardw cierpienia

Satysfakcja malzenska | Srednia Mediana sg?l%r;):'ﬁg\i\?e Skosnosé | Kurtoza
Intymnosé 29.71 31.00 6.78 75 .00
Rozczarowanie 37.87 39.00 8.11 -74 51
Samorealizacja 26.95 27.00 4.52 -57 81
Podobienstwo 26.94 28.00 5.22 -.95 A1
f@g’:ff’;‘;&g}%‘*ns"a 12146 | 123.00 22,07 _78 72

Publikacja objeta jest pi
Publikacia przeznacz
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Tabela 2. Wyksztatcenie rodzicéw a satysfakcja matzenska

Srednia ranga

Zmienna wyjasniana

wyksztalcenie wyzsze

wyksztalcenie zawodowe

Rozczarowanie 104.60 71.06
Podobienstwo 98.70 71.47
Satysfakcja matzenska (wynik globalny) | 98.80 72.10

Tabela 3. Realizacja roli rodzicielskiej a satysfakcja matzeniska (korelacja r-Pearsona)

Rola
. o Rola Rola Rola Rola
Zmienna wyjasniana zatracenie od rnziléce- pulapka akceptacja | utozsamianie

Intymnosé -13 —.34%* —.39%* 27%* -.18*
Rozczarowanie -.18* —.38** —.50** A43** —.29**
Samorealizacja -.03 —.24%* —.38** .38** -17*
Podobienstwo =11 —.32%* -.37** 31%* -.15*
Satys_fakqa matzenska _14 _ g7 _ 47 gk Py
(wynik globalny)

*Korelacja istotna na poziomie .05; ** korelacja istotna na poziomie .01.

z wyksztatceniem $rednim a rodzicami z wy-
ksztatceniem wyzszym (y? = 24.90, p = .007).
Matki i ojcowie majacy wyksztatcenie $red-
nie ($rednia ranga = 79.16) sa bardziej roz-
czarowani swoim matzenstwem niz rodzice
z wyksztatceniem wyzszym ($rednia ranga =
104.60).

Aktywnos¢ zawodowa rodzica ma tym-
czasem znaczenie zaréwno dla og6lnego po-
czucia satysfakcji ze zwiazku matzenskiego
(U=2752.00; Z=-2.01; p<.05) jak i dla bra-
ku poczucia rozczarowania relacja z zona/me-
zem (U = 2547.50; Z = -2.68; p < .01). Osoby
pracujace osiagaja wyzszy poziom satysfakcji
maitzenskiej (srednia ranga = 91.31 > $rednia
ranga = 76.24) i sa mniej rozczarowane Swo-
im zwiazkiem ($rednia ranga = 94.07 > éred-
nia ranga = 73.99) w poréwnaniu z osobami
niepracujacymi.

Zgodnie z przyjetymi zatozeniami teore-
tycznymi, postawiono teze, ze poczucie satys-
fakcji matzenskiej rodzicow dziecka niepetno-

Publikacja objeta jest prawem autorskim.

sprawnego intelektualnie bedzie miato zwiazek
ze sposobem realizowania przez nich roli ro-
dzicielskiej. Wyniki analizy korelacji r-Pearso-
na potwierdzaja te wspolzmienno$é (tabela 3).

Dane zamieszczone w tabeli 3 pokazuja,
ze doswiadczana przez dorostych satysfak-
cja z relacji matzenskich oparta na intymno-
sci, mozliwosci samorealizacji oraz poczuciu
zgodnosci pogladéw na zycie wraz z niskim
poziomem rozczarowania zwiazkiem matzen-
skim koreluja dodatnio z akceptacja roli rodzi-
ca dziecka niepetnosprawnego intelektualnie
oraz ujemnie z odrzuceniem roli, utozsamia-
niem sig z rolg oraz poczuciem, ze macierzyn-
stwo/ojcostwo jest putapka. Brak istotnych
zwiazkdw zaobserwowano jedynie miedzy
zatraceniem w roli a satysfakcja matzenska
i jej dymensjami z wyjatkiem rozczarowa-
nia zwiazkiem, jednak warto$¢ wspotczynni-
ka korelacji w tym przypadku nie jest wysoka.

Analiza korelacji pokazala, ze satysfakcja
matlzenska rodzicéw dzieci niepetnospraw-

Wszelkie prawa zastrzezone. Kopiowanie i rozpowszechnianie zabronione.
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nych intelektualnie koreluje w sposéb istot-
ny réwniez z ocena dziecka przez matke/ojca.
Jak pokazuje tabela 4, korelacja ujemna wy-
stepuje we wszystkich wymiarach. Im lepiej
rodzice oceniaja: zachowanie, emocjonalne
funkcjonowanie oraz mozliwosci rozwojowe
swojego dziecka, tym wieksza satysfakcja ze
zwiazku, nizsze poczucie rozczarowania rela-
cjami z partnerem, wiecej wzajemnego zaufa-
nia i bliskosci oraz mniejsza rozbieznos¢ po-
glad6w na sprawy matzenstwa i rodziny.

W celu okreslenia sity zwiazku miedzy sa-
tysfakcja matzenska i jej wymiarami a sposo-
bem realizacji roli rodzicielskiej wobec dziecka
niepetnosprawnego intelektualnie przeprowa-
dzono analize regresji wielozmiennowej. Pre-
dyktory wprowadzone do modeli regresji to
zmienne, ktore istotnie korelowaty z dymensja-
mi satysfakcji matzenskiej (tabela 5).
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Jak wynika z danych przedstawionych
w tabeli 5, poczucie bycia w putapce roli sta-
nowi znaczacy predyktor we wszystkich ana-
lizowanych modelach. Oznacza to, ze im bar-
dziej rodzice poddaja sie stereotypowej wizji
rodzicielstwa wobec dziecka niepethospraw-
nego, naznaczonej cierpieniem, Igkiem i bra-
kiem perspektyw na przysztos¢, im bardziej
Czuja si¢ 0saczeni przez swoje rodzicielstwo,
tym bardziej krytycznie oceniaja swoje mat-
zenstwo. Ich wzajemne relacje charaktery-
zuje brak intymnosci, rozczarowanie relacja
ze wspotmatzonkiem, brak spdjnosci pogla-
déw na matzenstwo i rodzine oraz poczucie,
ze zwiazek ich ogranicza. Réwnie znacza-
cym predyktorem jest akceptacja roli rodzi-
ca dziecka niepetnosprawnego intelektualnie.
Ma ona wptyw zaréwno na ogélny poziom sa-
tysfakcji matzenskiej, jak i poczucie samore-

Tabela 4. Ocena dziecka niepetnosprawnego a satysfakcja matzenska (korelacja r-Pearsona)

Zmenayjanina | ETGASTHNOKE | Kopoyeza- | Mool | ocea drck,
Intymnos¢ — .25%* —.28** -.19* —.32**
Rozczarowanie —.27** —.32%* —.24** - .37**
Samorealizacja —.23** —.25** -.17* —.29%*
Podobienstwo —.21** —.23** -.17* —.27**
?\fgﬁfﬁg‘;&g}ﬁ%ﬂs"a — 28> — 31%* Y — 35%*

*Korelacja istotna na poziomie .05; ** korelacja istotna na poziomie .01.

Tabela 5. Analiza regresji dla satysfakcji matzenskiej i sposobdw realizowania roli rodzicielskiej wobec

dziecka niepelnosprawnego intelektualnie

Zmienna wyjasniana Blad
(satysfakcja Predyktory B standar- p t p
malzenska) dowy
(Stata) 36.28 5.36 6.77 <.001
Rola odrzucenie -19 14 -13 -1.31 ni
MODEL I Rola putapka -.48 .18 -33 -2.73 .007
Intymnosé
R =42 Rola akceptacja 10 14 .06 12 ni
Rola utozsamianie .16 .16 .10 1.02 ni
F 4160 = 8:34; p <.000; 17.30% wyjasnionej wariancji

Publikacja objeta jest prawem autorskim. Wszelkie prawa zastrzezone. Kopiowanie i rozpowszechnianie zabronione
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(4.160)

(Stata) 36.06 5.90 6.11 | <.001
Rola zatracenie -39 A7 -.18 -2.30 .023
Rola odrzucenie .01 .16 .01 .08 ni
MODEL Il
Rozczarowanie Rola putapka -53 .19 -30 -2.71 .008
R=.55
Rola akceptacja .60 .16 31 3.62 | <.001
Rola utozsamianie .00 A7 .00 .02 ni
F om0 = 1445, p < .000; 31.2% wyjasnionej wariancji
(Stata) 23.18 3.53 6.56 | <.001
Rola odrzucenie .07 10 .08 .76 ni
MODEL IlI Rola putapka -32 12 -33 -2.75 .007
Samorealizacja
R=.44 Rola akceptacja 27 .09 .25 2.94 .004
Rola utozsamianie .05 .10 .04 46 ni
F 4160 = 9-58; p <.000; 19.3% wyjasnionej wariancji
(Stata) 28.51 4.14 6.88 | <.001
Rola odrzucenie =14 A1 -12 -1.22 ni
MODEL IV Rola putapka -32 14 -.28 -2.35 .02
Podobienstwo
R=.41 Rola akceptacja .16 A1 13 1.49 ni
Rola utozsamianie 14 A2 .10 1.12 ni
F 4160 = 8:11; p <.000; 16.9% wyjasnionej wariancji
(Stata) 125.60 16.59 757 | <.001
Rola odrzucenie -33 45 -.07 -74 ni
MODEL V
Satysfakcja matzenska Rola putapka -1.71 .55 -.36 -3.14 .002
(sz/nélzglobalny) Rola akceptacja .96 42 19 227 | 024
Rola utozsamianie 31 49 .06 .64 ni
F =13.35; p <.000; 25.4% wyjasnionej wariancji

R — wspdtczynnik korelacji wielokrotnej; B — niestandaryzowany wspéiczynnik regresji; f — standaryzowany

wspotczynnik regresji.
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Tabela 6. Analiza regresji dla satysfakcji matzenskiej i oceny dziecka przez rodzicow

Zmienna wyjas- S[;?qd
niana (satysfak- Predyktory B dardo- p t p
cja malzenska)
wy
(Stata) 42.44 3.20 13.26 | <.001
Emocjonalnos¢ dziecka -.06 19 -.04 -34 ni
MODEL |
Intymnosé Ktopoty z zachowaniem -31 .16 -.23 -1.99 .039
R=.32
Mozliwosci rozwojowe -.20 .10 -.16 -2.04 .033
F 161 = 6-24; p <.001; 10.4% wyjasnionej wariancji
(Stata) 55.37 3.74 14.79 | <.001
Emocjonalnosé¢ dziecka .01 22 .01 .05 ni
MODEL Il
Rozczarowanie Ktopoty z zachowaniem -.49 .18 -.30 —-2.68 .008
R=.38
Mozliwosci rozwojowe -.32 A2 -.20 —-2.69 .008
F 16 = 8.99; p <.001; 14.3% wyjasnionej wariancji
(Stata) 34.58 2.16 16.01 | <.001
Emocjonalnos¢ dziecka -.05 13 -.05 -39 .700
MODEL Il
Samorealizacja Ktopoty z zachowaniem -.18 A1 -.20 -1.70 ni
R=.30
Mozliwosci rozwojowe -12 .07 -14 -1.74 ni
F a1 = 4.90; p <.01; 8.40% wyjasnionej wariancji
(Stata) 35.29 2.50 14.09 | <.001
Emocjonalnos¢ dziecka -01 15 -.01 -10 ni
MODEL IV
Podobienstwo Ktopoty z zachowaniem -22 A2 -21 -1.77 ni
R=.28
Mozliwosci rozwojowe -15 .08 -15 -1.87 ni
F @161 = 4-44; p <.01; 7.60% wyjasnionej wariancji
(Stata) 167.68 10.27 16.33 | <.001
MODEL V Emocjonalnosé dziecka -12 61 -.02 -19 ni
Satysfakcja mat-
zenska (wynik Ktopoty z zachowaniem -1.20 .50 =27 -2.39 .018
globalny) - - -
R=.36 Mozliwosci rozwojowe =79 .32 -.19 -2.44 .016
F =8.12; p <.001; 13.1% wyjasnionej wariancji

(3,161)

R — wsp6iczynnik korelacji wielokrotnej; B — niestandaryzowany wspotczynnik regresji; g — standaryzowany
wspotczynnik regresji.
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alizacji oraz rozczarowania. Na poziom roz-
czarowania zwigzkiem matzenskim w sposéb
znaczacy wptywa takze zatracenie si¢ w roli
matki/ojca dziecka uposledzonego umysto-
wo. Im bardziej rodzic poswieca si¢ niepet-
nosprawnemu dziecku, rezygnujac z siebie
i w pewnym stopniu fetyszyzujac swoje rodzi-
cielstwo, tym bardziej jest rozczarowany swo-
imi relacjami ze wspo6tmatzonkiem.

W tabeli 6 przedstawiono wyniki anali-
zy regresji dla satysfakcji matzenskiej i spo-
sobu oceny dziecka z ograniczona sprawnos-
cia umystowa. Z analizy wynika, ze istotnymi
predyktorami dla satysfakcji matzenskiej i jej
poszczegblnych wymiaréw sa: ocena zacho-
wania dziecka i ocena jego mozliwosci rozwo-
jowych. Im bardziej krytycznie matka i ojciec
oceniaja zachowanie swojego potomka, im
mniej szans widza na jego pozytywny rozwoj,
tym trudniej im przychylnie spojrze¢ na swo-
je malzenstwo, tym bardziej oddalaja sie od

Zaneta Stelter

siebie emocjonalnie i sa rozczarowani posta-
wa partnera. W przypadku poczucia realizacji
siebie w zwiazku (samorealizacja) jedynym
istotnym predyktorem okazata si¢ ocena emo-
cjonalnego funkcjonowania dziecka. Oznacza
to, ze im blizszy kontakt emocjonalny udaje
sie¢ nawigza¢ rodzicowi ze swoim niepetno-
sprawnym intelektualnie dzieckiem, pomimo
jego ograniczen, tym wigksza satysfakcje od-
czuwa z petnienia rol matzenskich, tym bar-
dziej jest przekonany, ze w matzenstwie moze
sie realizowac. Analiza wynikow pokazata, ze
w modelu 1V, w ktdrym zmienna wyjasnia-
na byto ,,podobienstwo”, zaden z predykto-
réw nie jest znaczacy, pomimo istotnosci ca-
tego modelu.

Analiza literatury przedmiotu wskazuje,
ze jakos¢ relacji matzenskich jest zalezna od
oceny dziecka niepetnosprawnego intelektual-
nie przez rodzicow (Baker i in., 2005; Hartley
i in., 2011; Wymbs i in., 2008). Zaprezento-

Tabela 7. Modele mediacyjne dla relacji: ocena mozliwosci rozwojowych dziecka a satysfakcja

matzenska
Analiza regresji
MODEL
B t p
A 37 5.13 | <.001
Putapka roli 49 6.00 | <.001
A B
C -94 | =291 .004
ro;vyoliwe c’ " | matzenska Test
ziecka =-3.90:
Sobela Z=-3.90; p<.001
. A -34 | -460 | <.001
Akceptacja
roli B .36 4,70 | <.001
A B
C 94| =291 .004
MOZ'lWOéCl C _ Satysfakcja C’ -.10 -1.32 ni
FO§V\_’OJEW€ c’ " | malzenska
ziecka Test _ .
Sobela Z=239;p<.001

Ttustym drukiem zaznaczono wartosci § (standaryzowany wspotczynnik regresji) dla zwiazku pomigdzy zmien-
na wyjasniajaca a zmienna wyjasniana po uwzglednieniu mediatora (c’).
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wane wyniki analizy korelacji i analizy regre-
sji rowniez to potwierdzity. Poszukujac wy-
jasnienia dla tej zaleznosci, przeprowadzono
analiz¢ mediacyjna, w ktorej zmiennymi wy-
jasniajacymi byty: klopoty z zachowaniem
dziecka oraz mozliwosci rozwojowe dziecka,
natomiast zmiennymi posredniczacymi: pu-
fapka roli i akceptacja roli, czyli predyktory
istotne dla satysfakcji matzenskiej.

W przypadku modeli zbudowanych dla
zmiennej wyjasnianej (satysfakcja matzenska)
i wyjasniajacej (ocena zachowania dziecka)
uwzgledniajacych zmienne posredniczace
wykazano mediacje uposredniona (supre-
sja). Wprowadzenie mediatora ostabito jedy-
nie wplyw zmiennej wyjasniajacej na zmien-
na wyjasniana. Analiza mediacyjna dla tych
samych mediatoréw i oceny mozliwosci roz-
wojowych dziecka jako zmiennej niezaleznej
wskazata natomiast na mediacje catkowita (ta-
bela 7). Oznacza to, ze wprowadzenie do mo-
delu zmiennej wyjasnianej (satysfakcja mat-
zenska) i wyjasniajacej (ocena mozliwosci
rozwojowych dziecka) zmiennej posrednicza-
cej (putapka roli lub akceptacja roli) sprawi-
1o, ze relacja miedzy dwiema poczatkowymi
zmiennymi okazata sig nieistotna.

DYSKUSJA

Zasadniczym celem prezentowanych badan
byto wskazanie czynnikéw, ktére moga mieé¢
wplyw na jakos¢ zwiazku matzenskiego rodzi-
cow dzieci niepelnosprawnych intelektualnie.
Na podstawie analizy statystycznej potwier-
dzono przypuszczenie, ze na relacje matzen-
skie rodzicéw wychowujacych dziecko z ogra-
niczonym rozwojem umystowym maja wplyw
takie czynniki, jak: wiasciwosci rodzicow
(pte¢, wyksztatcenie, aktywnos¢ zawodowa),
sposob realizacji roli rodzicielskiej oraz ocena
dziecka przez matke i ojca. Nie potwierdzono
natomiast wptywu wiasciwosci dziecka (ptec,
wiek, stopien niepetnosprawnosci) na poziom
satysfakcji matzenskiej oséb badanych.

Brak zwiazku miedzy cechami dziecka
niepetnosprawnego intelektualnie a satysfak-
Cja matzenska jego rodzicébw moze zaska-
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kiwa¢, ale znajduje on potwierdzenie w li-
teraturze przedmiotu. Wséréd relacji z badan
natrafimy na takie, ktére wskazuja zaréwno
pozytywny (Friedrich, Friedrich, 1981; Taani-
la i in., 1996), jak i negatywny (Raghavan
i in., 1999) wptyw dziecka niepetnosprawne-
go intelektualnie na sytuacje zyciowa opie-
kunéw. Oznacza to, ze nie istnieje czynnik,
ktory w uniwersalny sposéb wptywatby na
rodzicéw wychowujacych dziecko niepetno-
sprawne. Dlatego tez takie czynniki, jak: po-
ziom niepetnosprawnosci intelektualnej, pte¢
czy wiek dziecka, moga nie ksztattowac rela-
cji matzenskich jego rodzicow w prosty i jed-
noznaczny sposob, ale dopiero poprzez inter-
akcje z innymi uwarunkowaniami (Abidin,
1990; Pisula, 2007; Perry, 2005).

Z przedstawionych badan wynika, ze za-
réwno ojcowie, jak i matki dzieci niepet-
nosprawnych intelektualnie w wigkszosci
prezentuja sredni poziom zadowolenia z mat-
zenstwa, a niepetnosprawnos¢ dziecka nie jest
czynnikiem, kt6ry generuje przede wszystkim
negatywne relacje ze wsp6tmatzonkiem. Wy-
niki uzyskane przez badanych rodzicéw nie
odbiegaja od wynikéw typowych dla wiekszo-
sci polskich matzenstw (Plopa, 2006), a tym
samym potwierdzaja badania, ktore wskazu-
ja na brak istotnych réznic miedzy jakoscia
zwiazku malzenskiego rodzicow dzieci nie-
petnosprawnych i rodzicéw dzieci zdrowych
(Eddy, Walker, 1999; Urbano, Hodapp, 2007).

Jednym z aspektéw badan byta préba okre-
$lenia tych wiasciwosci dzieci niepetnospraw-
nych intelektualnie i ich opiekundw, ktére
maja wplyw na jakos¢ zwiazku matzenskiego
matki/ojca. Z przeprowadzonych badan wyni-
ka, ze na jakos¢ matzenstwa rodzicow wycho-
wujacych dziecko z ograniczonym rozwojem
intelektualnym maja wptyw pte¢, poziom wy-
ksztatcenia i aktywnos¢ zawodowa opiekuna.

Stwierdzono, ze matki dzieci niepetno-
sprawnych intelektualnie sa bardziej rozczaro-
wane swoim matzenstwem niz ojcowie. Moze
to wynika¢ z poczucia przeciazenia badanych
kobiet obowiazkami wobec rodziny i niepet-
nosprawnego dziecka oraz poczucia braku
wsparcia ze strony meza. Nierzadko bowiem
wychowanie dziecka niepetnosprawnego inte-
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lektualnie nalezy przede wszystkim do matki,
a mate zaangazowanie ojca w sprawy domo-
we tlumaczy sie wymogiem utrzymania rodzi-
ny oraz bardziej odpowiedzialna i absorbujaca
rola spoteczna. Tymczasem badania pokazuja,
ze matki majace poczucie wsparcia ze strony
megza w opiece i wychowaniu dziecka niepet-
nosprawnego umystowo maja takze wieksza
satysfakcje ze zwiazku i lepsze samopoczu-
cie niezaleznie od realnej pomocy (Simmer-
mani in., 2001). Lepiej tez wywiazuja si¢ ze
Swojego macierzynstwa, maja Wyzsze poczu-
cie kompetencji rodzicielskiej oraz w sposéb
pozytywny oceniaja swoje niepetnosprawne
dziecko (Kersh i in., 2006). Mozna to tluma-
czy¢ tym, ze zawarcie zwiazku matzenskie-
go wiaze sie¢ z oczekiwaniem, iz wspétmat-
zonek stanie sie gtdwnym zrédiem wsparcia
(Plopa, 2006), a brak wsparcia generuje po-
czucie porazki zyciowej matzonkdéw i moze
si¢ przyczyni¢ do pogorszenia ich stanu zdro-
wia psychicznego i fizycznego. W tym kon-
tekscie wydaje sie, ze wsparcie zony/meza ma
szczegOlne znaczenie w sytuacjach trudnych,
kryzysowych, a taka jest urodzenie si¢ i wy-
chowywanie dziecka niepetnosprawnego inte-
lektualnie.

Z prezentowanych badan wynika, ze ro-
dzice z wyksztatceniem wyzszym osiagneli
wyzszy poziom satysfakcji matzenskiej w po-
réwnaniu z rodzicami z wyksztalceniem za-
wodowym i $rednim. W tym wypadku po-
ziom wyksztatcenia mozemy potraktowac
jako wskaznik wiedzy ogoélnej i orienta-
cji w zakresie problematyki wychowania
dziecka, réwniez dziecka niepetnosprawne-
go. Istnieje prawdopodobienstwo, ze wraz
ze wzrostem wyksztatcenia zwigksza sie tez
Swiadomosci rodzicow na temat wymogow
rewalidacji dziecka z ograniczona sprawnos-
cig intelektualna oraz swiadomos¢ tego, jak
waznym czynnikiem w radzeniu sobie z kry-
zysem niepetnosprawnosci jest wsparcie ze
strony wspdtmatzonka, wspoétpraca i od-
powiedni podziat zadan, tak by kazde z ro-
dzicow mogto znalez¢ czas na odpoczynek
i samorealizacje. Taka postawa moze zwiek-
szy¢ efektywnos¢ radzenia sobie z trudnos-
ciami wynikajacymi z opieki nad niepetno-

Zaneta Stelter

sprawnym potomkiem (Pisula, 2007; Yau
i Li-Tsang, 1999), zmniejszy¢ poziom stresu
zwigzanego z faktem petnienia roli rodzica,
a tym samym bedzie sprzyjac¢ satysfakcji mat-
zenskiej (Simmerman i in., 2001).

Badania pokazaly réwniez, ze aktywnosé
zawodowa rodzica dziecka niepetnospraw-
nego intelektualnie sprzyja satysfakcji mat-
zenskiej. Moze to wynika¢ z faktu, iz row-
nowaga miedzy praca a zyciem zawodowym
jest traktowana jako przejaw zdrowego sty-
lu zycia (Banka, 2007) oraz czynnik korzyst-
ny dla funkcjonowania oséb dorostych (Bar-
nett, Hyde, 2001; Marshall, Barnett, 1993).
Wydaje sie to szczegblnie wazne w sytua-
cji 0s6b wychowujacych dzieci z ograniczo-
na sprawnoscia, zwlaszcza matek, ktére wy-
cofuja si¢ z aktywnosci zawodowej na rzecz
opieki nad dzieckiem. Tymczasem praca moze
stanowi¢ odskocznig od probleméw wynika-
jacych z wychowywania niepetnosprawnego
potomka i rdwnowazy¢ negatywne doswiad-
czenia zwiazane z jego niepetnosprawnoscia.
Aktywnos¢ zawodowa rodzicow dzieci nie-
petnosprawnych pozwala im odnosi¢ sukcesy
w innych dziedzinach zycia niz rodzicielstwo,
sprzyja lepszemu funkcjonowaniu matki i ojca
(Levis, in., 2000; Pisula, 2007) oraz wptywa
na sposéb postrzegania przez nich rzeczywi-
stosci (Kohn, Schooler, 1986), a tym samym
stanowi wazny czynnik ksztattujacy wzajem-
ne relacje ze wspotmatzonkiem.

Przyjscie na swiat dziecka z ograniczona
sprawnoscia umystowa nie jest stanem poza-
danym ani przez matke, ani przez ojca. W tym
przypadku proces wchodzenia w rolg rodzica
jest bardzo trudny, gtéwnie z powodu rozbiez-
nosci miedzy oczekiwaniami rodzicielskimi
a stanem zdrowia i rozwoju dziecka (Stelter
i in., 2002). Rodzice musza pokona¢ wiasci-
wy wszystkim rodzinom, w ktérych rodzi sig
dziecko, tak zwany normatywny kryzys wy-
nikajacy ze zmiany cyklu zycia rodzinnego
oraz zaakceptowa¢ fakt, ze dziecko jest nie-
petnosprawne, inne od oczekiwan. Pojawia-
ja sie negatywne emocje, a rozpacz po ,,zdro-
wym dziecku” w znaczacy spos6b wptywa na
sytuacje zyciowa rodzicow i ich wzajemne re-
lacje (Fisman, Wolf, 1991).
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Potwierdzaja to takze wyniki opisywa-
nych badan. Rodzice, ktérzy maja poczucie,
ze ich rodzicielstwo to putapka, z ktdrej nie
ma wyjscia, ktorzy uwazaja, ze bycie matka/
ojcem dziecka niepetnosprawnego to prze-
de wszystkim cierpienie i brak perspektyw na
przysztos¢, oceniaja swoje matzenstwo nega-
tywnie w poréwnaniu z rodzicami akceptuja-
cymi swoje rodzicielstwo. Sa rozczarowani
relacja ze wsp6tmalzonkiem i maja poczu-
cie, ze zwiazek ich ogranicza. Tymczasem za-
akceptowanie roli rodzica dziecka niepetno-
sprawnego intelektualnie, przystosowanie si¢
do tego, czego nie mozna zmieni¢, sprawia,
ze matka i ojciec osiagaja spokoj i zdolnos¢
zaangazowania w trud wychowania dziec-
ka z ograniczong sprawnoscia umystowa bez
udziatu skrajnie negatywnych emocji (Bo-
rzyszkowska, 2002), a takze pozwala w przy-
chylny sposéb spojrze¢ na wspétmatzonka.

Analizujac specyfike rodzicielstwa wo-
bec dziecka z ograniczona sprawnoscia inte-
lektualna, nalezy wzia¢ pod uwage to, ze nie
tyle sam fakt urodzenia sie dziecka niepet-
nosprawnego ksztattuje sytuacje jego matki/
ojca, ile znaczenie, jakie nadaja ograniczo-
nej sprawnosci rodzice. To z kolei jest uwa-
runkowane miedzy innymi, sposobem oceny
dziecka przez rodzicow. Im bardziej krytycz-
nie matka i ojciec oceniaja zachowanie dziec-
ka, tym wigksze maja poczucie krzywdy, prze-
zywaja silniejszy stres i trudniej przychodzi
im pogodzenie si¢ z niepetnosprawnoscia po-
tomka (Abbeduto i in., 2004; Hastings, Daley,
2004), co w konsekwencji stanowi zagroze-
nie dla pozytywnych relacji matzenskich (Fis-
man, Wolf, 1991).

Prezentowane wyniki badan takze na to
wskazuja. Rodzice, ktorzy pozytywnie oce-
niaja zachowanie swojego potomka oraz do-
strzegaja mozliwosci jego rozwoju pomimo
ograniczen, potrafia doceni¢ swoje matzen-
stwo, czerpia satysfakcje¢ z relacji z partne-
rem, maja poczucie, ze w matzenstwie moga
si¢ realizowa¢ i doswiadczaja emocjonalnej
bliskosci. Natomiast rodzice, ktorzy negatyw-
nie postrzegaja swoje niepetnosprawne dziec-
ko, nierzadko maja trudnosci z pogodzeniem
sie z jego niepetnosprawnoscia. Moze to pro-
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wadzi¢ do wzajemnego obarczania si¢ przez
matke i ojca wina lub odpowiedzialnoscia za
dysfunkcje, ktére przejawia dziecko (Kosciel-
ska, 2011; Popielecki, Zeman, 2000), co ne-
gatywnie wptywa na dobrostan rodzicow i ja-
kos¢ ich relacji matzenskich.

Na podstawie zaprezentowanych wynikow

badan sformutowano nastepujace whioski:

e Matki dzieci niepetnosprawnych in-
telektualnie sa bardziej rozczarowane
swoim matzenstwem niz ojcowie.

¢ Rodzice dzieci niepetnosprawnych in-
telektualnie aktywni zawodowo osia-
gaja wyzszy poziom satysfakcji mat-

zenskiej i sa mniej rozczarowani
swoim zwiazkiem niz rodzice niepra-
cujacy.

e Rodzice z wyksztatceniem wyzszym
Sa mniej rozczarowani swoim matzen-
stwem i osiagaja wyzszy poziom sa-
tysfakcji matzenskiej w poréwnaniu
z rodzicami z wyksztatceniem srednim
i zawodowym.

» Akceptacja roli rodzica dziecka nie-
petnosprawnego intelektualnie sprzyja
satysfakcji matzenskiej w przeciwien-
stwie do putapki roli rozumianej jako
poczucie o0saczenia macierzynstwem
badz ojcostwem wobec dziecka niepet-
nosprawnego intelektualnie.

* Im lepiej rodzice oceniaja zachowanie
dziecka, im wigksze mozliwosci jego
rozwoju dostrzegaja, tym lepiej ocenia-
ja swoje relacje ze wspdtmatzonkiem.

Na podstawie omawianych badan moz-

na takze wskaza¢ obszary dziatan terapeu-
tycznych, ktére moga si¢ przyczyni¢ do po-
prawy jakosci relacji matzenskich rodzicéw
sprawujacych opieke nad niepetnosprawnym
potomkiem. Sg to: dziatania ukierunkowane
na zmiang perspektywy w postrzeganiu dziec-
ka przez rodzicow oraz dzialania wspieraja-
ce proces akceptacji roli matki/ojca dziec-
ka niepetnosprawnego. Swiadomos¢, ze to
nie niepetnosprawnos¢ dziecka sama w so-
bie, ale znaczenie, jakie przypisuja jej rodzi-
ce, oraz satysfakcjonujace i tworcze realizo-
wanie zadan wpisanych w rodzicielstwo moga
bowiem w znaczacy sposéb poprawi¢ relacje
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w triadzie matka — ojciec — dziecko. Nadaja
rodzicielstwu petnionemu w obliczu niepetno-
sprawnosci intelektualnej dziecka pozytywny
charakter i sprzyjaja satysfakcjonujacym rela-
cjom z partnerem.

Na zakonczenie warto zaznaczy¢, ze rela-
cja miedzy jakoscia matzenstwa a rodziciel-
stwem ma charakter cyrkularny. Funkcjono-
wanie dorostych w podsystemach rodzinnych
(matzenskim i rodzicielskim) wzajemnie si¢
przenika i oddziatuje zarowno na rozwdj ro-
dzicow, jak i rozwoj dziecka (por. Fisman,
Wolf, 1991; Glenn, 2007). Dlatego tez wie-

Zaneta Stelter

dza na temat czynnikéw majacych wptyw na
satysfakcje matzenska rodzicéw wychowuja-
cych dziecko niepetnosprawne intelektualnie
moze zosta¢ wykorzystana w pracy terapeu-
tycznej i przyczyni¢ si¢ do poprawy warun-
kéw zycia nie tylko matki czy ojca, ale takze
niepetnosprawnego potomka. Satysfakcjonu-
jacy zwiazek matzenski jest bowiem jedna
z bardziej efektywnych form wsparcia po-
zwalajaca zmniejszy¢ negatywne skutki stresu
zycia rodzinnego. Jest to szczegdlnie wazne
w przypadku rodziny doswiadczajacej niepet-
nosprawnosci dziecka.
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