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RECENZJA

B. Winczura, Dziecko z autyzmem. Terapia deficytow

poznawczych a teoria umystu

Krakow: Wydawnictwo Impuls, 2008

,,Poczynajac od roku 1938, nasza uwage zwro-
cita pewna liczba dzieci, ktorych stan rézni
si¢ od wszystkiego, co dotychczas opisano,
w tak znaczacy i wyjatkowy sposob, ze kaz-
dy z tych przypadkow zastuguje na szczegoto-
wa analiz¢ jego fascynujacych i niezwyktych
aspektow — i, mam nadziejg, w koncu si¢ jej
doczeka”. Tymi slowami Leo Kanner rozpo-
czyna pierwszy naukowy opis zaburzenia au-
tystycznego (Kanner, 1943). Opracowanie
Kannera wzbudzito ogromne zainteresowanie
wsrod badaczy 1 w kolejnych latach po jego
opublikowaniu powstawaly prace omawiaja-
ce mozliwe przyczyny autyzmu oraz propozy-
cje terapii. Zmieniat sig takze sposob rozumie-
nia tego zaburzenia, do czego przyczynial si¢
i sam Kanner, uwypuklajac w kolejnych opra-
cowaniach dodatkowe aspekty funkcjonowa-
nia dziecka z autyzmem. Probujac zrozumiec
autyzm, dokonywano rowniez wnikliwych
opisow przypadkoéw oséb prezentujacych za-
chowania podobne do autystycznych, na przy-
ktad przypadek Victora — dzikiego chlopca
z Aveyron, czy przypadek Kaspara Hausera
— dziecka prawdopodobnie przetrzymywane-
g0 W piwnicy przez wigkszos¢ jego zycia. Po-
czawszy od lat 60. XX wieku, tworzono listy
cech, ktore traktowano jako podstawe diagno-
zy autyzmu. Wskazywano réwniez, ze kazda
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z tych cech wchodzi w interakcje z pozostaty-
mi, co powoduje, ze przenikaja si¢ one wza-
jemnie —1i to jest najbardziej charakterystyczne
dla autyzmu. Wszystkie proby wyodrgbnienia
kryterialnych cech autyzmu zmierzaty do od-
réznienia tego zaburzenia od innych. Wspot-
cze$nie, po ponad 60 latach badan, w odnie-
sieniu do tego zaburzenia wciaz uzywa si¢
okreslen: fascynujace, tajemnicze, a jego diag-
noza nadal sprawia wiele trudnosci.

W latach 80. ubieglego stulecia grupa ba-
daczy z Medical Research Council w Londy-
nie postawita hipotezq, zgodnie zZ ktérq mozna
tyzmu. Hipoteza ta dotyczyta deficytu w za-
kresie teorii umystu, a zatem odnosita si¢ do
niezdolno$ci rozumienia przez osoby z auty-
zmem, ze nieobserwowalne stany umystu, ta-
kie jak: pragnienia, przekonania, intencje,
emocje, moga wywotywac okreslone zacho-
wania. Wykazanie, ze deficyt ten jest specy-
ficzny dla autyzmu, pozwolitloby odrozni¢
autyzm od innych zaburzen rozwojowych.
Propozycja wyjasniania autyzmu w perspek-
tywie teorii umyshu zainspirowata wiele ba-
dan. Wystarczy w bazie Psychlnfo wpisaé
hasto autism oraz theory of mind, aby poja-
wito sig ponad 700 pozycji. Najczesciej bada-
cze koncentruja swoja uwage na rozumieniu
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przez dzieci autystyczne fatszywych przeko-
nan, uwazajac je za najbardziej typowe prze-
jawy rozumienia przez dziecko tego, ze to
wiedza o rzeczywistosci, a nie ona sama decy-
duje o zachowaniu w danej sytuacji. Zauwa-
zy¢ jednak nalezy, ze wigkszo$¢ eksperymen-
tow w tym obszarze przynosi niejednoznaczne
dane, nawet co do liczby dzieci z autyzmem
zdolnych do rozwiazywania zadan falszywych
przekonan pierwszego i drugiego rz¢du. Roz-
bieznosci obserwuje si¢ réwniez w odniesie-
niu do problemu zmian w rozwoju teorii umy-
shu u dzieci z autyzmem. Na przyktad Holroyd
i Baron-Cohen (1993) nie zaobserwowali po-
prawy w uzyskiwanych przez badane dzieci
wynikach, podczas gdy taka zmiang zaobser-
wowano w badaniach Steele i innych (2003).
Te ostatnie dane prowadza badaczy do posta-
wienia pytania o mozliwosci treningu umie-
jetno$ci zwiazanych z szeroko rozumiana teo-
rig umystu u dzieci z autyzmem. Takie pytanie
postawita Barbara Winczura w ksiazce Dzie-
cko z autyzmem. Terapia deficytow poznaw-
czych a teoria umystu.

Autorka recenzowanej ksiazki jest pedago-
giem, a jej specjalnoscia jest pedagogika spe-
cjalna. Pracuje obecnie w Instytucie Pedago-
giki Uniwersytetu Wroclawskiego.

Ksiazka obejmuje sze$¢ rozdziatow, w tym
trzy teoretyczne, rozdzial poswigcony me-
todyce badan wilasnych, rozdziat zawieraja-
cy wyniki badan oraz ich interpretacjg. Prace
konczy rozdziat zawierajacy wnioski konco-
we 1 wskazania dla praktyki pedagogiczne;j.
W zatacznikach zamieszczono stosowane na-
rzgdzia badawcze oraz tabele zawierajace wy-
niki przeprowadzonych badan.

Autorka rozpoczyna rozwazania od cha-
rakterystyki zaburzenia autystycznego, na
ktora sktada sig¢ omowienie: drog patogenezy,
zaburzeh w postrzeganiu $wiata spoteczne-
go, nieprawidtowosci w komunikowaniu si¢
oraz zroéznicowania w rozwoju poznawczym
w tej grupie dzieci. Omawia trzy stanowiska
wskazujace na odmienne patomechanizmy
zaburzen autystycznych. Dotycza one pier-
wotnego badz wtornego charakteru zaburzen
rozwoju sfery emocjonalnej lub poznawczej
i konsekwencji tychze w postaci nieprawid-
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towosci w funkcjonowaniu spotecznym i ko-
munikowaniu si¢. Pierwsza z tych drog polega
na traktowaniu nieprawidtowosci w rozwo-
ju emocjonalnym jako pierwotnych w auty-
zmie. Wtorne do nich sa zaktdcenia rozwoju
poznawczego, a to w konsekwencji prowadzi
do nieprawidtowego funkcjonowania spotecz-
nego i w zakresie komunikowania si¢. Druga
Sciezka wskazuje, ze to raczej zaburzenia po-
znawcze s3 pierwotne i prowadza do zaklo-
cen w funkcjonowaniu spotecznym, komuni-
kacyjnym i afektywnym. Zwolennicy trzeciej
Sciezki zaktadaja, Ze nieprawidlowosci w sfe-
rze poznawczej i emocjonalnej sa niezalezne
i lacznie zaktdcaja rozwoj spoteczny i komu-
nikacyjny. Nastgpnie opisuje funkcjonowanie
spoteczne 0s6b z autyzmem, przywotujac mig-
dzy innymi charakterystyke podgrup w popula-
cji tych osob opracowang przez Wing i Gould,
a dzielaca populacje 0sob z autyzmem na pod-
grupy: (1) oséb wycofanych, petnych rezerwy,
(2) biernych i (3) aktywnie, lecz w specyficz-
ny sposob, nawiazujacych kontakty spoteczne.
Podkresla, ze manifestowanie si¢ nieprawid-
towosci w rozwoju spotecznym moze przy-
biera¢ rozne formy. Wskazuje na charaktery-
styczne aspekty funkcjonowania spotecznego
0s0b z autyzmem, takie jak: instrumentalna
forma nawiazywania kontaktéw, zaktocenia
w nawiazywaniu kontaktu wzrokowego, zr6z-
nicowanie w zakresie utrzymywania blisko-
Sci fizycznej oraz zdolnosci wlasciwego re-
agowania na emocje innych oséb. Podkresla
réwniez, ze nieprawidlowosci w sferze spo-
tecznej sa zwiazane z zakloceniem zdolnosci
do nasladowania. Podsumowujac, wskazuje
na wewngtrzne 1 zewngtrzne czynniki wply-
wajace na ksztaltowanie si¢ kompetencji spo-
lecznych. Wymienia wsréd nich srodowisko
spoteczne czy cechy osobowosci.

Omawiajac zaklocenia w komunikowa-
niu si¢, wskazuje na dwa stanowiska zajmo-
wane przez badaczy tego problemu, méwiace
o pierwotnym badZz wtérnym charakterze za-
burzen mowy w powstawaniu objawoéw au-
tyzmu. Wymienia ilo$ciowe i jakosciowe de-
ficyty w komunikowaniu si¢ oraz deficyty
w pragmatyce jezyka. Ukazujac zaburzenia
w komunikacji werbalnej oraz niewerbalnej,
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ktadzie nacisk na wystgpowanie echolalii,
trudnos$ci w rozumieniu mowy, trudnosci w ro-
zumieniu pozawerbalnych aspektéw komuni-
kowania si¢ oraz nieprawidlowosci w dyskur-
sie. Omawiajac te zagadnienia, powotuje si¢
zarowno na wyniki badan, jak i wypowiedzi
0sOb autystycznych (T. Grandin, J. Waltera,
D. Zéller).

W tym rozdziale autorka wspomina roéw-
niez o hipotezie dotyczacej deficytu teorii umy-
shu w autyzmie. Wskazuje na kontekst badan
nad tym zagadnieniem, jakim byto poszukiwa-
nie odpowiedzi na pytania o poznawcze aspek-
ty nieprawidlowosci rozwojowych u dzieci
z autyzmem, ale réwniez bardziej ogoélne pyta-
nia 0 natur¢ proceséw poznawczych cztowie-
ka. Przedstawia model zaburzen autystycznych
wedlug Uty Frith, wskazujacy na mozliwe
przyczyny autyzmu dziatajace na ré6znych po-
ziomach (biologicznym, poznawczym), wspol-
nie prowadzace do zaburzen w zakresie rozu-
mienia umystu i w rezultacie nieprawidtowosci
obserwowanych w trzech sferach funkcjono-
wania dziecka z autyzmem.

Rozdziat konczy rozwazaniami nad funk-
cjonowaniem intelektualnym osob autystycz-
nych. Powotujac si¢ na wyniki badan, wska-
zuje na zroéznicowanie w tym zakresie — od
niepetnosprawnosci intelektualnej w stopniu
glebokim do normy intelektualne;j.

W rozdziale drugim Winczura wprowadza
w problematyke dziecigcej wiedzy o umysle.
Autorka omawia terminy zwiazane z tym ob-
szarem badan, takie jak przekonania pierw-
szego 1 drugiego rzedu. Wskazuje na zwiaz-
ki zdolnosci rozpoznawania emocji z teoria
umystu. Powotujac si¢ na poglady Alana Les-
liego, omawia rol¢ udawania w rozwoju wie-
dzy o umysle. Odwotuje si¢ do pogladow
zwolennikéw traktowania dziecigcej wiedzy
o umysle jako teorii (tak zwanej teoria teorii,
por. Biatecka-Pikul, 2002), a takze przywotu-
je koncepcje wyjasniajace rozwoj dziecigcego
rozumienia umyshu (migdzy innymi koncep-
cje pigciu warunkéw wiedzy o umysle Joh-
na Flavella). Relacjonuje badania dotyczace
rozwoju roéznych aspektow dziecigecego ro-
zumienia umystu, w tym zdolno$ci do rézni-
cowania migdzy pozorem a rzeczywistoscia,

rozumienia fatszywych przekonan, rozumie-
nia pragnien, rozumienia zrodet wiedzy. Oma-
wia model Baron-Cohena dotyczacy ksztatto-
wania si¢ w rozwoju czterech mechanizmow
systemu ,,czytania umyshu”. Komponenty te
to: wykrywacz intencji, wykrywacz kierunku
patrzenia, mechanizm podzielania uwagi oraz
mechanizm teorii umystu. Wskazuje na czyn-
niki warunkujace rozwoj teorii umystu. Wy-
réznia wsrod nich moézgowe korelaty po-
szczegdlnych komponentéw teorii umystu
wymienionych w modelu Baron-Cohena oraz
zabawg z udawaniem jako przyktad czynnika
srodowiskowego.

Po lekturze tego rozdzialu rodza si¢ pew-
ne watpliwosci zwiazane z uzywaniem ter-
minologii, zwlaszcza z rozumieniem przez
autorke terminow ,,przekonania pierwszego
rzedu” 1 ,,przekonania drugiego rzedu”. Powo-
lujac si¢ na tekst Wimmera i Pernera (1983),
Winczura pisze, ze przekonania pierwszego
rzedu to ,,rozpoznawanie i ocena mysli oraz
uczu¢ innych ludzi”, odnoszace si¢ do ,,mys-
lenia przypadkowego i behawioralnego”, na-
tomiast przekonania drugiego rzedu to ,,zdol-
no$¢ do myslenia o mysleniu, rozpoznawanie
motywow i intencji innych ludzi”, sa one ,,bar-
dziej mentalistyczne w swej naturze i dotycza
zdolnosci dziecka do myslenia o mysleniu in-
nych ludzi” (s. 53). Wydaje sig, ze sformu-
fowania te nie oddaja w pelni sensu termi-
néw powszechnie uzywanych przez badaczy
dziecigcej wiedzy o umysle. Trudno$¢, ktora
prawdopodobnie si¢ tu pojawia, zostata ujg-
ta przez Baron-Cohena, ktory pisal: ,kiedy
osoba odroznia wilasne przekonanie od prze-
konania innej osoby, Wimmer i Perner nazy-
waja to «przypisywaniem przekonan pierw-
szego rzeduy, chociaz rozpoznaja, ze wymaga
to dwoch poziomoéw reprezentacji (przeko-
nanie osoby odnosi si¢ do innego jej przeko-
nania)” (Baron-Cohen, 1989, s. 286). Mozna
zatem przyja¢ konwencjg tych autorow i mo-
wic 0 ,,przyjmowaniu perspektywy pierwsze-
go rzedu” zamiast o ,reprezentacji drugiego
rzedu” lub ,,metareprezentacji”. Baron-Cohen
zwraca uwage, ze kiedy mowa o poziomach
reprezentacji i poziomach atrybucji, to nale-
zy pamigtaé, ze poziomdw atrybucji jest za-
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wsze o jeden mniej niz poziomow reprezen-
tacji. Dlatego nalezy odrézni¢ przypisywanie
przekonan od samych przekonan. Za tym, ze
ta trudnos$¢ pojawita si¢ w tekécie Winczury,
przemawia analiza fragmentu, w ktorym pi-
sze ona, ze chodzi tu o ,,pierwszy i drugi po-
ziom przyjmowania punktu widzenia drugiej
osoby” oraz, ze zdolno$¢ rozumienia falszy-
wych przekonan rozwija si¢ okolo 6 roku zy-
cia (wigkszo$¢ autorow zajmujacych sig ta
problematyka wskazuje na 4 rok zycia dzie-
cka, por. Biatecka-Pikul, 2002). Perner (za:
Biatecka-Pikul, 2002), piszac o rozwoju dzie-
cigeej teorii umystu, twierdzi, ze dzieci w wie-
ku okoto 4 lat zaczynaja uzywa¢ modeli o cha-
rakterze metareprezentacji, co pozwala im
rozumie¢ wlasne fatszywe przekonania oraz
btedne przekonania innych oso6b jako nieaktu-
alne modele rzeczywistosci. Zdaniem tego au-
tora, dziecko w tym wieku buduje reprezen-
tacyjna teori¢ umyshu i réznicuje tre$¢ oraz
ustosunkowanie wobec twierdzenia.

Podobnie pewne watpliwosci budzi poda-
na przez autorke definicja terminu ,,psycholo-
gia ludowa” (rozdziat pierwszy, s. 43). Autor-
ka pisze, ze jest to ,,nauka oparta na prostych
ideach, zrozumiatych dla zwyktych ludzi, nie-
wymagajaca duzej, specjalistycznej wiedzy”.
Niektorzy autorzy zgodziliby si¢ z takim rozu-
mieniem, nalezy jednak pamigtaé, ze zwlasz-
czaw literaturze filozoficznej, termin ,,psycho-
logia ludowa” ma bogata histori¢ i wystepuje
w okreslonym kontekscie (rozwazania doty-
czace trzecioosobowego badz drugoosobowe-
go podejscia do psychologii potocznej). Za-
rowno w psychologii, jak i w filozofii bywa
uzywany rownorzgdnie z takimi terminami
jak: psychologia potoczna, psychologia zdro-
wego rozsadku, psychologia naiwna. Znacze-
nie tych terminow jest bliskie znaczeniu ter-
minu ,.teoria umyshu”.

Rozdziat trzeci zawiera przeglad literatu-
ry dotyczacej deficytu teorii umystu w auty-
zmie. Autorka wskazuje na badania dotycza-
ce roznych aspektow deficytu teorii umystu
w autyzmie, w tym te dotyczace rozumienia
przekonan, emocji, roznych rodzajow przy-
czynowo§ci, rozrézniania pomigdzy tym, co
fizyczne, a tym, co umystowe, niezdolnosci
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do podjecia zabawy z udawaniem, rozumie-
nia funkcji mozgu. Odwoluje si¢ rowniez do
przedstawionego wczesniej systemu ,,czyta-
nia umystu” i wskazuje jakie jego elementy
sa w autyzmie zaburzone. Dokonujac anali-
zy perspektyw rozwoju teorii umystu u dzieci
z autyzmem, autorka wspomina o zastosowa-
nym w badaniach wiasnych treningu Steer-
nemana. Tre$¢ ostatniego podrozdziatu nieco
rozczarowuje, gdyz mowa w nim o badaniach
umozliwiajacych wczesne diagnozowanie
autyzmu z perspektywy hipotezy deficytu
teorii umystu, to jest o prekursorach tych zdol-
nosci we wczesnym dziecinstwie. Omowio-
no badania z uzyciem CHAT (Checklist for
Autism in Toddlers) to jest listy diagnostycz-
nej umozliwiajacej wykrycie wczesnych
oznak autyzmu juz u 18-miesigcznych nie-
mowlat. Czytelnik oczekiwaltby jednak przy-
wotania badan longitudinalnych, na podsta-
wie ktorych moglby si¢ zorientowaé w moz-
liwosciach rozwoju tych zdolnosci w bada-
nej populacji. Takich badan jest wprawdzie
niewiele, mozna je jednak odnalez¢ w li-
teraturze przedmiotu (por. Holroyd, Baron-
-Cohen, 1993; Ozonoff, McEvoy, 1994 czy
Steele, Joseph, Tager-Flusberg, 2003). Nieste-
ty w ksiazce nie ma na ten temat zadnej in-
formacji. Nastgpnie, omawiajac kwestie doty-
czace mozliwosci stymulowania rozumienia
falszywych przekonan u dzieci, autorka przy-
wotuje tylko dwa badania, w ktorych podje-
to taka probg, w tym badania Steernemana,
ktorego program terapeutyczny wykorzystu-
je w badaniach wilasnych. W literaturze opi-
sano juz co najmniej kilka takich badan wy-
korzystujacych rézne procedury treningowe,
na przyktad ,,obraz w glowie” czy ,,chmurki”
(por. Kossewska, 2009).

Poszczegblne rozdziaty cze$ci teoretycz-
nej nie zostaty przez autorke w peni dopra-
cowane, C€zego przejawem sa powtdrzenia
opisow tych samych zagadnien, bez odnos-
nikow do wczesniejszych fragmentow tekstu,
co moze negatywnie wptyna¢ na odbior ksiaz-
ki. Dotyczy to na przyktad oméwienia testow
falszywych przekonan — testu nieoczekiwanej
zmiany i zwodniczego pudetka, a takze testu
,»p0zOr — rzeczywistos$¢”.
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Mankamentem omawianej ksiazki jest
zwrocenie niewielkiej uwagi na najnow-
sze prace dotyczace autyzmu i teorii umy-
stu. W bibliografii znajduja si¢ nieliczne po-
zycje wydane po 2000 roku, co wigcej,
zadna z uwzglednionych pozycji nie doty-
czy najnowszych badan nad deficytem teo-
rii umystu w autyzmie. Autorka nie zwraca
rowniez uwagi na nowsza koncepcj¢ Baron-
-Cohenaijegozespotu,amianowiciekoncepcje
empatyzowania — systemizowania, ktora pod-
kresla rozwojowy charakter umiejgtnosci
zwiazanych z teorig umyshu (w czgsci doty-
czacej empatyzowania), a takze obejmuje opis
zdolnosci oséb z autyzmem w zakresie cen-
tralnej koherencji i funkcji wykonawczych
(w czesci dotyczacej systemizowania). Wyda-
je sig, ze w rozwazaniach na temat mozliwo-
$ci treningu umiejgtnosci zwiazanych z teoria
umystu u dzieci z autyzmem warto byto kon-
cepcje t¢ uwzgledni¢ (por. Baron-Cohen i in.,
2002; Baron-Cohen, Wheelwright, Lawson,
2005).

W rozdziale metodologicznym przedsta-
wiono cele i problematyke badan wilasnych,
hipotezy badawcze, omoéwiono zmienne i ich
wskazniki, a takze zaprezentowano plan prze-
prowadzonego eksperymentu pedagogiczne-
go. Szczegotowo zostal omowiony wykorzy-
stany program terapeutyczny ,,Nauka myslenia
o mysleniu i rozumienia emocji” P. Steerne-
mana. Jest to program terapeutyczny, ktorego
celem jest stymulowanie rozwoju zdolno$ci
zwiazanych z teoria umystu u dzieci i mio-
dziezy z autyzmem rozniacych si¢ pod wzgle-
dem poziomu zaburzen w sferze spoleczno-
-poznawczej. Program sktada si¢ z 22 sesji te-
rapeutycznych podzielonych na osiem czegsci,
z ktorych kazda ma rozwijaé inne aspekty teo-
rii umyshu. Przyktadowo, sesje pierwsza i dru-
ga dotycza poznawania siebie i opowiadania
o sobie, a sesje od 13 do 15 odnosza si¢ do
zdolno$ci udawania i stymulowania wyobraz-
ni w zabawie. Autorka opisata Skal¢ Kontrol-
na Teorii Umystu Steernemana tlumaczona
przez nia do potrzeb badan oraz inne narzg-
dzia zastosowane do badania teorii umystu:
probe eksperymentalng Sally-Ann oraz test
»zwodniczego pudetka”. Zalozyta, ze u ba-

danych dzieci zostanie zaobserwowany defi-
cyt teorii umystu (hipoteza gtdéwna pierwsza)
oraz ze, stosujac odpowiednio przygotowany
program terapeutyczny, mozna bgdzie rozwi-
na¢ niektore aspekty teorii umystu (hipoteza
glowna druga), takie jak odroznianie fantazji
od rzeczywistosci, udawanie, rozpoznawanie
prostych emocji i mysli innych osob.

Na podstawie badan pilotazowych do eks-
perymentu zakwalifikowano dziesigcioro dzie-
ci, sposrdd pigtnasciorga, ktorych charaktery-
styki pod wzgledem wieku, form komuniko-
wania si¢, poziomu rozwoju intelektualnego
oraz rozlegtosci zaburzen odpowiadaty zato-
zonym kryteriom. Grupg badana tworzyty za-
tem dzieci posiadajace diagnoze autyzmu, po-
miedzy 8 a 13 rokiem zycia, ktoérych poziom
funkcjonowania intelektualnego oceniono na
poziomie niepelnosprawnosci intelektualnej
w stopniu lekkim, komunikujace si¢ werbal-
nie (cho¢ w tym obszarze obserwowano rézne
nieprawidtowosci, takie jak op6ézniony rozwoj
mowy, nieprawidtowosci gramatyczne, echo-
lalia). Oceny dokonano na podstawie anali-
zy dokumentacji dziecka, wywiadu z rodzina
oraz obserwacji dziecka. Autorka sygnalizuje,
ze ocena rozwoju intelektualnego i jezykowe-
go miala charakter opisowy i byta sformuto-
wana w formie przypuszczen. Dzieci wybra-
ne do eksperymentu zostaty w réwnej liczbie
przyporzadkowane do grupy eksperymental-
nej i kontrolnej. Brak informacji, czy to przy-
porzadkowanie byto losowe, czy odbylo si¢ na
podstawie innego kryterium. W obu grupach
zaobserwowano podobny poziom rozwoju te-
orii umyshu.

Autorka zaczyna od przedstawienia wyni-
kow pierwszego pomiaru dokonanego w gru-
pach eksperymentalnej i kontrolnej przed roz-
poczgeiem programu terapeutycznego. Przed-
stawia wyniki uzyskane przez kazde dziecko
z obu grup (eksperymentalnej i kontrolnej) za-
réwno w Skali Kontrolnej Teorii Umystu, jak
i w probkach eksperymentalnych. Przedstawio-
no zbiorcza analiz¢ wynikéw pretestu obu grup
oraz ukazano porownanie tych wynikow w for-
mie tabeli 1 wykresu. Nastgpnie omawia prze-
bieg kolejnych sesji sktadajacych si¢ na zasto-
sowany program terapeutyczny oraz wskazuje
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na trudnosci poszczegodlnych dzieci w wyko-
nywaniu zadan treningowych. Przyktadowo
w sesjach trenujacych umiej¢tno$¢ udawa-
nia dzieci angazowaly si¢ w zabawg jedynie
woweczas, kiedy mogty nasladowac zachowa-
nia trenera. Dla dwojga z nich zabawa okazata
si¢ zbyt dtuga, przerwatly ja w trakcie i, mimo
zachecania, juz do niej nie powrdcity. Zad-
ne z badanych dzieci nie potrafito zastosowac
przedmiotoéw do celow innych niz typowe, na
przyktad nie potrafity uzy¢ kubka jako udawa-
nego bebna.

W kolejnej czesci autorka przedstawia wy-
niki obu grup po zakonczeniu treningu, cha-
rakteryzujac poszczegodlne osoby badane. Za-
myka proba syntezy zawierajaca odniesienie
do postawionych hipotez. Stwierdza, ze hipo-
tezy dotyczace wystgpowania deficytu w za-
kresie teorii umystu oraz hipoteza dotyczaca
mozliwosci trenowania odrdzniania fantazji
od rzeczywistosci zostaly potwierdzone, za$
pozostate hipotezy dotyczace pozytywnych
rezultatow treningu nie potwierdzity si¢ w pet-
nym stopniu.

Czg$¢ empiryczna pracy zostata opraco-
wana rzetelnie, jest przejrzysta. Autorka wy-
raznie sformutowata problemy oraz hipotezy
badawcze, opisata zmienne, dokonata opisu
przebiegu eksperymentu pedagogicznego oraz
narzedzi badawczych. Nalezy zauwazy¢, ze
badana grupa oséb jest zbyt mata, aby moz-
na byto dokona¢ analiz statystycznych umoz-
liwiajacych wnioskowanie o réznicach w wy-
nikach przed i po przeprowadzonym treningu,
dlatego tez autorka takich analiz nie dokonuje.
Whioski dotyczace zaobserwowanych zmian
nie wydaja si¢ w pelni uprawnione, bowiem

BIBLIOGRAFIA

Anna Rybka

zostaty postawione jedynie na podstawie po-
réwnania wynikéw surowych obu grup.

Zawarte w ostatnim rozdziale refleksje
dotycza dalszych badan nad deficytem teorii
umyshu u 0séb z autyzmem. Autorka stwier-
dza, ze warto prowadzi¢ treningi o charakterze
spoteczno-poznawczym oraz podkresla ko-
nieczno$¢ ich realizowania w warunkach jak
najbardziej zblizonych do naturalnych.

Niewatpliwa wartoscia pracy jest zwroce-
nie uwagi na rozwojowy aspekt deficytu teorii
umyshu w autyzmie. Tradycja badan nad dzie-
cigcymi teoriami umyshu jest bardzo bogata.
Podobnie istnieje ogromna liczba badan nad
deficytem teorii umyshu w autyzmie. Umiesz-
czenie rozwazan we wlasciwym kontekscie, co
autorka czyni, umozliwia czytelnikowi pelne
Zrozumienie postawionego przez nia problemu.
Wartoscia pracy jest rowniez podjecie proby
adaptacji skali do mierzenia teorii umystu oraz
przedstawienie programu Steernemana.

Podsumowujac, nalezy stwierdzi¢, ze re-
cenzowana ksigzka mimo wspomnianych bra-
kéw moze by¢ cenna pozycja w ksztatceniu
studentéw kierunkéw pedagogicznych oraz
psychologii, przede wszystkim z uwagi na
fakt, iz zwraca uwagg na rozwojowy kontekst
badan nad deficytem teorii umystu w autyzmie
oraz przedstawia szczegdtowy opis zaburzen
w tym zakresie. Wartoscia pracy jest rowniez
podjecie waznego problemu badawczego, ja-
kim jest ocena mozliwosci trenowania umie-
jetnosci zwiazanych z teorig umyshu u dzieci
z autyzmem. Jest to jednoczesnie zagadnienie
istotne dla praktyki. Nalezy podkresli¢, ze sa
to jedne z pierwszych w Polsce badan w tym
obszarze.
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