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Sprawozdanie z XIV Europejskiej Konferencji Psychologii
Rozwojowej, Wilno, 18-22 sierpnia 2009

W dniach 18-22 sierpnia 2009 roku w Wilnie
odbyta si¢ XIV Europejska Konferencja Psy-
chologii Rozwojowej. Uczestnikow, nie tylko
z krajow europejskich, goscity mury mtodego
Uniwersytetu Wilenskiego im. Mykolasa Ro-
merisa. Przygotowano réznorodne formy pre-
zentacji prac naukowych. Byty to: wyktady
(9), zamawiane sympozja (5), sesje tematycz-
ne (44) oraz 7 sesji posterowych, w czasie kto-
rych zaprezentowano 520 plakatow.

Z uwagi na duza liczbg przedstawianych
prac, obrady trwaly codziennie od godziny
9.00 do 19.00. Poza oficjalnymi spotkania-
mi, uczestnicy konferencji mieli okazj¢ do na-
wiazania bardziej nieformalnych kontaktow
podczas poczestunku rozpoczynajacego kon-
ferencjg, bankietu, a takze wieczoru, ktdrego
gospodarzami byli przedstawiciele Uniwersy-
tetu w Bergen, gdzie w 2011 roku odbgdzie si¢
kolejna europejska konferencja.

Bogactwo 1 rdéznorodno$¢ prezentowa-
nych prac zmuszaja nas do wybiorczego sku-
pienia si¢ na wybranych formach i zagadnie-
niach obecnych w wystapieniach uczestnikow.
Najwigcej miejsca poswigcimy omoéwieniu
wyktadow plenarnych, poniewaz do ich wy-
gloszenia zaproszono znaczace postaci w psy-
chologii rozwojowej, jak rowniez ze wzgledu
na ogo6lny charakter kwestii poruszanych w ra-
mach tych wystapien.
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MALGORZATA STEPIEN-NYCZ

Instytut Psychologii
Uniwersytet Jagiellonski
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Uroczyste rozpoczgcie konferencji wzbo-
gacit wyktad prof. Nathana A. Foxa z Uni-
versity of Maryland w USA, pod tytutem The
Effect of Early Experience on Brain and Be-
havioral Development. The Bucharester Ear-
ly Intervention Project. Profesor Fox omo-
wit wyniki badan prowadzonych w Rumunii
po zmianach spoteczno-politycznych w 1989
roku, kiedy to tysiace rumunskich dzieci zna-
lazto si¢ bez opieki rodzicow. Badania doty-
czyly problemow zwiazanych z rozwojem
porzuconych dzieci wychowanych w instytu-
cjach opiekunczych, a nastgpnie w rodzinach
adopcyjnych. Jednym z celéw badan byta oce-
na skutecznosci adopcji w przezwycig¢zaniu
zaburzen rozwojowych porzuconych dzie-
ci. Badaniami objgto dzieci w wieku od 6 do
31 miesigca zycia pozostajace w instytucjach
opiekunczo-wychowawczych (61 dzieci) oraz
dzieci przyjete po pobycie w tych instytucjach
do rodzin zastgpczych za granica (61 dzie-
ci). Regularnie powtarzane badania ich roz-
Wwoju poznawczego, spoteczno-emocjonalne-
go i zmian w zakresie zaburzen zachowania
wskazaly, ze adopcja jest warunkiem skutecz-
nego stymulowania rozwoju, zapobiegania
1 przezwycigzania patologii rozwojowych. Jej
skutecznos¢ jednak zalezy od wieku, w jakim
byto dziecko, gdy opuscito instytucje. Wykta-
dowca podkreslit stalos¢ pewnych zaburzen
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wystgpujacych w zachowaniu dzieci, np. doty-
czacych wyrazania negatywnych emocji, po-
mimo prowadzonych wobec nich systema-
tycznych dziatan interwencyjnych.

W drugim dniu konferencji zaprezentowa-
no dwa wyktady plenarne. Pierwszy wykta-
dowca — prof. Lars R. Berman z Uniwersytetu
w Sztokholmie — mowit o metodologicznych
wyzwaniach stojacych przed psychologia roz-
wojowa (Methodological Challenges for De-
velopmental Psychology). Wyktadowca zwro-
cit uwage na wybrane wzorce badania nau-
kowego, ktore wprawdzie decyduja o jego
,haukowosci”, ale jednocze$nie ograniczaja
mozliwo$ci zrozumienia procesu rozwoju. Jak
podkreslat profesor, wspotczesne konwencje
naukowosci 1 wykorzystywane procedury sta-
tystyczne pozwalaja na pokazanie typowych
tendencji, ale w niklym stopniu daja mozli-
wo$¢ uchwycenia indywidualnej przyczyno-
wosci, co jest szczegdlnie wazne w prakty-
ce. Psychologia w rzeczywistosci zajmuje si¢
nie jednostka, a grupami, a psychologia roz-
wojowa bada nie rozwoj ale réznice migdzy
grupami. W ten sposob psychologia zbliza si¢
do socjologii, od ktorej odrdzni ja tylko wiel-
ko$¢ badanej grupy i ignorowanie statych r6z-
nic Srodowiskowych. Wyktadowca na kilku
przyktadach pokazal, jak prawidtowosci roz-
wojowe opisane w typowych wspotczesnych
badaniach pozwalaja skutecznie wyjasni¢ pro-
cesy na poziomie grupowym, ale nie pozwala-
ja przewidywac¢ zmian na poziomie indywidu-
alnym. Na koniec zaproponowat rozwigzania
tego problemu poprzez: 1) bardziej intensyw-
ne gromadzenie danych zorientowanych na
badanie procesu oraz, 2) zaadaptowanie mo-
deli badania nielinearnych systemow dyna-
micznych z nauk biologicznych i fizycznych
do badania proceséw rozwoju psychicznego.

Kolejny wyktad pt. Conceptual Frame-
works for Studying Dynamics in Parent-child
Relationships and Interactions wygtosit prof.
Leon Kuczynsky z Universytetu w Guelph
w Kanadzie. Zwroécit on uwage na dwie ten-
dencje we wspoélczesnych badaniach rozwo-
jowych. Po pierwsze, znaczna przewage tych
badan, w ktorych prébuje si¢ okresli¢ czyn-
niki rozwoju anizeli badan samego procesu

rozwoju. Po drugie, przewage badan eksplo-
racyjnych i opisujacych rozwdj nad modela-
mi testujacymi. Obydwie tendencje zostaly
przez niego zdiagnozowane w trakcie 20-let-
nich badan nad kontrolg rodzicielska i wpty-
wem rodzicow na dzieci. Z rezultatem tych
badan zapoznat stuchaczy, prezentujac zato-
Zenia swojej teorii ,,interakcji rodzice — dzie-
ci” (ang. social relational theory). Wykla-
dowca wskazal na sze$¢ warunkow, ktorych
spelnienie umozliwia badanie przebiegu inter-
akcji rodzicow i dzieci. Konieczne jest zatem
ujmowanie tych zwiazkow nie w kategoriach
relacji, a wzajemnych interakcji, jak na przy-
ktad wymiana znaczen pomigdzy rodzicem
i dzieckiem. Po trzecie, badacz interakcji po-
winien mysle¢ o rodzicu i dziecku jako o dwu
podmiotach, ktore nie tylko w okreslony spo-
sob si¢ zachowuja, ale tez wzajemnie interpre-
tuja swoje zachowania. Po czwarte, konieczne
jest myslenie o osobach w interakcjach, a nie
fancuchu pojedynczych relacji. Nastgpnie na-
lezy analizowa¢ kontekst relacji, bedacy czg-
sto zrodtem dynamiki interakcji dzieci i ro-
dzicow. Wreszcie trzeba uwzgledni¢ wymiar
czasowy interakcji oraz analizowacd, jak dzieci
i rodzice zmieniaja swoje rozumienie $wiata.
W drugim dniu konferencji wyktad wygto-
sita dr Elena Hoicka z University of Stirling
w Wielkiej Brytanii, laureatka nagrody im.
Georga Butterwortha ufundowanej dla mto-
dych naukowcow. Jej wystapienie dotyczyto
rozumienia przez dzieci humoru oraz humo-
rystycznych intencji, a takze wsparcia, jakie
w tym zakresie rodzice dostarczaja dzieciom.
Autorka zwrocita uwage, ze juz dzieci w wieku
19 miesigcy réznicuja zarty i pomytki w sytu-
acji, gdy sa one jednoznacznie przedstawione
(to znaczy jest to wyraznie nicadekwatne, za-
bawne dziatanie, wsparte taka wskazowka, jak
$miech). Réznicowanie to jest widoczne w od-
miennych reakcjach dzieci na te dwa rodzaje
sytuacji. Okazuje si¢, ze dzieci nasladuja zar-
ty, a koryguja pomytki. Natomiast od 25 mie-
sigca sa w stanie réznicowaé sytuacje mniej
jednoznaczne, kierujac si¢ intencja osoby wy-
konujacej dang czynnos¢. Dr Hoicka przedsta-
wila tez wyniki badan pokazujace sposoby, ja-
kimi rodzice utatwiaja dzieciom rozumienie
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humorystycznych intencji. W trakcie czytania
historyjek humorystycznych rodzice prezento-
wali szczeg6élny wzorzec cech akustycznych,
a takze cze$ciej stosowali wypowiedzi abstrak-
cyjne, niedotyczace czytanego tekstu, jak row-
niez czesciej stosowali wypowiedzi negujace
poprzednia wypowiedz, a wigc wskazujace, ze
jest to zart i nie nalezy w niego wierzy¢. Autor-
ka zwrdcita uwagg, ze udzielane przez rodzi-
cow wskazowki w postaci: okreslonego wzorca
reakcji akustycznych (na przyktad wyzszy ton,
wznoszaca intonacja), stosowania wypowiedzi
abstrakcyjnych, a takze stwierdzen negujacych
poprzednie wypowiedzi ( a wigc wskazujace,
7e jest to zart i nie nalezy w niego wierzyc¢)
stanowia dla dzieci pomoc w rozréznianiu ko-
munikatow 1 dziatan zawierajacych intencje
humorystyczna, od komunikatéw i dziatan,
ktore takiej intencji nie zawieraja.

W kolejnym dniu konferencji wyktady wy-
glosili Angela Friederici z Instytutu Maxa Plan-
cka w Niemczech oraz Paul Harris z Harvard
University. W wyktadzie zatytutowanym Bra-
in Correlates of Language Acquisition Angela
D. Friederici pokazata, odwolujac si¢ do prze-
biegu procesu nabywania przez dzieci umiejgt-
no$ci rozpoznawania cech prozodycznych je-
zyka, przebiegu rozwoju semantycznego, czy
przetwarzania informacji syntaktycznych, jaki
jest udziat wspodtczesnych badan neurobiolo-
gicznych w glebszym poznaniu procesu na-
bywania jezyka. Odkryto na przyktad, ze juz
w 4 dniu zycia dzieci sa zdolne do rozpozna-
wania melodii wtasnego jezyka, w 2 miesiacu
zycia potrafig roznicowac sylaby i ich dlugosc,
w 4 miesiacu zycia reaguja wlasciwie na spe-
cyficzne dla swego jgzyka parametry akcentu
wyrazu, a w 8 rozpoznaja charakterystyczna
dla wlasnego jezyka prozodi¢ zdania. Autor-
ka wskazala na praktyczne znaczenie tych ba-
dan dla wczesnego wykrywania nieprawid-
lowosci. Okazalo si¢ bowiem, ze moézgowa
reakcja 2-miesigcznych dzieci z tak zwanym
SLI, czyli specyficznym zaburzeniem rozwoju
jezykowego, wskazujaca na opdznienie w za-
kresie zdolnosci do réznicowania sylab jest
dobrym predyktorem po6zniejszych (wystepu-
jacych w széstym roku zycia) problemow je-
zykowych.

Profesor Paul Harris, laureat nagrody im.
Williama Preyera za wyjatkowy wktad w dzie-
dzing psychologii rozwoju cztowieka (7The
Preyer Award for Excellence in Research on
Human Development), przedstawit rozwazania
nad rozwojem dziecigcej zdolnosci do watpie-
nia. W wyktadzie pt. The Development of Trust
and Doubt przywolywal tradycje mysli psy-
chologii rozwojowej, si¢gajacej J. Rousseau
i jego Emila, prac D. Huma, czy w koncu J.
Piageta. Pokazywat, ze zarowno z literatury fi-
lozoficznej, jak i psychologicznej wytania si¢
obraz dziecka jako niesamodzielnego, bez ja-
kichkolwiek watpliwosci przyjmujacego auto-
rytet osob dorostych oraz wszystkie informa-
cje, bez koniecznej selekeji, 1 akceptujacego
wszelkie odpowiedzi bez jakiejkolwiek reflek-
sji. To za§ w konsekwencji miato utrudnia¢
jego rozwoj. Dlatego formutowano zalece-
nia wychowawcze, zgodnie z ktorymi dziecko
powinno poznawaé $wiat samodzielnie, po-
przez wiasne obserwacje, a nie opierajac si¢
na autorytetach. Profesor Harris podat w wat-
pliwo$¢ taki obraz dziecka, formutujac py-
tania: Czy dzieci rzeczywiscie nie dokonuja
selekeji docierajacych do nich informacji? Czy
na pewno nie watpia? Na podstawie trzech
eksperymentow przeprowadzonych przez jego
zespot pokazat, ze w wieku przedszkolnym
dzieci rozwijaja zdolno$¢ do watpienia, acz-
kolwiek umiejgtnos¢ ta zalezy od wielu czyn-
nikéw, warunkujacych znaczne réznice indy-
widualne pomigdzy dzie¢mi w tym samym
wieku. Sa nimi: poziom akceptowanej nie-
pewnosci, styl przywiazania czy rodzaj do-
Swiadczen.

W czwartym dniu konferencji swoje wykta-
dy przedstawili Rainer Silbereisen z Uniwer-
sytetu Fryderyka Schillera w Jenie oraz Dan
Olweus z Uniwersytetu w Bergen. W wykta-
dzie pt. Coping with Demands of Social Chan-
ge Across the Lifespan prof. Silbereisen poka-
zat, ze na poziomie indywidualnym zdolnosc
do radzenia sobie ze zmiang spoleczna zale-
zy od zasobdw fizycznych (na przyklad pie-
nigdzy), ale takze spotecznych i psychologicz-
nych (wsparcie). W makroanalizach czynniki
te sa nieuwzgledniane i z tego powodu trudno
wyjasni¢ wiele procesdw zmiany spoleczne;.
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Profesor Dan Olweus byl szczegdlnym
gosciem, zwazywszy ze najczesciej omawia-
nym zagadnieniem w trakcie konferencji byto
zjawisko przemocy (ang. bullying), a on bada
je od 40 lat i jest autorem najwigkszego pro-
gramu prewencji przemocy roéwiesniczej
w szkotach. W wyktadzie plenarnym Dan
Olweus skupit si¢ na programach prewen-
cji 1 przeciwdzialania temu niekorzystnemu
zjawisku.

Ostatni wyktad plenarny w trakcie konfe-
rencji przedstawit prof. Heikki Lyytinen z Uni-
wersytetu Jyvéskyld w Finlandii. Wyktad ten
nosit tytut Early Identification and Prevention
of Dyslexia: Highlights from the Jyviskyld
Longitudinal Study of Dyslexia. Celem za-
prezentowanych przez prof. Lyytinena badan
bylo ustalenie prekursoréw i predyktorow
dysleksji. Badania te odnosity si¢ do popula-
cji finskiej, dlatego z pewnoscia nie wszyst-
kie uzyskane wyniki mozna przenies¢ bezpo-
$rednio na grunt polski. W badaniach wzigto
udziat 120 dzieci z tak zwanych rodzin ry-
zyka, w ktérych przynajmniej jedno z rodzi-
cow miato zdiagnozowana dysleksjg, oraz
120 dzieci z rodzin bez takiego ryzyka. Profe-
sor Lyytinen wskazat na bardzo wczesne pre-
dyktory trudnosci w czytaniu. Okazato sig, ze
juz kilka dni po urodzeniu mozna stwierdzi¢
roznice w funkcjonowaniu mézgu dzieci ma-
jacych w przyszio$ci trudnosci w czytaniu.
Roéznice te dotycza potencjatow w okreslo-
nych obszarach mézgu wywotanych w odpo-
wiedzi na dzwigki mowy. Na podstawie tych
roznic, z duzym prawdopodobienstwem moz-
na bylo przewidzie¢ trudnosci dziecka w wie-
lu testach nazywania oraz testach fonologicz-
nych. Z kolei u 6-miesigcznych dzieci z grupy
ryzyka stwierdzono trudnosci w réznicowa-
niu shuchowym krotkich i dlugich sylab oraz
w réznicowaniu dzwigkow, ktore sa typowe
badz nietypowe dla danego jg¢zyka. Obser-
wacje te pozwalaty przewidywaé pozniejsze
trudnosci w czytaniu. W wieku 2 lat najlep-
szym predyktorem dysleksji okazato si¢ opoz-
nienie mowy. W grupie ryzyka dzieci pdzno
moéwiace nie nadrabiaty zaleglosci tak do-
brze, jak dzieci w grupie bez ryzyka, szcze-
golnie jesli opodznienie dotyczyto nie tylko je-

zyka ekspresywnego, ale takze receptywnego.
U starszych dzieci stwierdzono wiele trudno-
Sci w roznych testach fonologicznych i testach
nazywania. W konkluzji prof. Lyytinen zwro-
cit uwage na wplyw Srodowiska na trudnosci
w czytaniu, jak rdwniez na znaczenie interak-
cji geny—srodowisko. Dzieci z grupy ryzyka
miaty wprawdzie rodzicow z dysleksja, co su-
geruje wplyw genow, ale rowniez przebywaty
w okreslonym $rodowisku jezykowym, two-
rzonym przez tychze rodzicow.

Wystapienia w ramach sympozjow i se-
sji tematycznych koncentrowatly si¢ zarowno
wokot zagadnien teoretycznych dotyczacych
procesu rozwoju, jak i zagadnien zwigzanych
z poszczegdlnymi okresami rozwojowymi i ty-
powymi dla nich zjawiskami oraz problema-
mi. Latwo mozna bylo zauwazy¢, ze liczbowo
przewazaty sesje i sympozja dotyczace rozwo-
ju dziecka, szczegolnie zas$, jak juz wspomnia-
no, czgsto reprezentowane byly kwestie prze-
mocy i dziatan prewencyjnych. Aczkolwiek
znalazta si¢ tez cickawa oferta w postaci sym-
pozjum oraz metodologicznych warsztatow
przedkonferencyjnych, prowadzonych przez
Commonsa i Millera, ktérych przedmiotem
byl model hierarchicznej ztozonosci (Model
of Hierarchical Complexity), stanowiacy jed-
na z bardziej aktualnych propozycji opisu
i wyjasniania rozwoju czlowieka dorostego.
Przewodni temat wielu wystapien stanowi-
ly zagadnienia rozwoju zwiazane z aktualny-
mi problemami wspoélczesnych spoteczenstw.
W kilku sesjach omawiano na przyktad
wplyw procesow globalizacyjnych na roz-
woj oraz dokonywano porownan mig¢dzykul-
turowych. Badania okresu adolescencji doty-
czyty gtownie trudnosci rozwojowych, takich
jak na przyktad zachowania ryzykowne mto-
dziezy. Odrgbne sesje byly po§wigcone okre-
sowi ,,wylaniania si¢ dorostosci” (ang. emer-
ging adulthood) od niedawna wyrdznianego
w literaturze biegu zycia. Autorzy prezento-
wanych wystapien skupiali si¢ glownie na ba-
daniu czynnikéw utatwiajacych badz utrud-
niajacych podejmowanie przez mtodziez rol
cztowieka dorostego.

Kryterium wyboru sympozjoéw, ktore zo-
stang krotko przedstawione w niniejszym
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sprawozdaniu, stanowia zainteresowania ba-
dawcze autorek.

Przeglad sympozjoéw i sesji tematycznych
wskazuje, ze jednym z najrzadziej podej-
mowanych zagadnien byly tematy dotycza-
ce problematyki rozwoju emocji. Zagadnie-
niom tym poswigcono jedynie trzy sympozja,
przy czym jedno z nich zostato zakwalifiko-
wane do sympozjow dotyczacych jezyka i roz-
woju jezykowego. Warto przyjrzeé si¢ blizej
temu sympozjum i zawartym w nim refera-
tom, gdyz zaprezentowano w nich bardzo cie-
kawe podejscie do badania wiedzy o emo-
cjach w ontogenezie. Sympozjum Rozwdj
emocjonalnych, autobiograficznych narracji
i narracji zZyciowych (ang. The Development
of Autobiographical Emotion Narratives and
Life Narratives) przewodniczyt T. Habermas
z Uniwersytetu im. Goethego we Frankfurcie.
On tez wygtosit pierwszy referat, zatytutowa-
ny The Development of Narratives of Anger-
ing, Sad, Frightening and Happy Everyday
Personal Experiences. Autor zwrocit uwage
na odmienne sposoby narracji o poszczegdl-
nych emocjach, ktore tez zmieniaty si¢ w za-
leznosci od wieku (zbadano 5-8-latkéw oraz
25-latkéw). Narracje 0osob dorostych dotycza-
ce emocji negatywnych byly dluzsze niz nar-
racje odnoszace si¢ do emocji pozytywnych;
w wypadku negatywnych emocji dorosli uzy-
wali wigcej specyficznych okreslen niz glo-
balnych ocen (przeciwnie bylo w wypadku
emocji pozytywnych); w odniesieniu do emo-
cji zwiazanych z dziataniem (tak zwanych
Jjuncture emotions, na przyktad gniew) narra-
cje miaty bardziej ztozona strukturg, zawiera-
ly réwniez wigcej zdan prezentujacych akcje;
z kolei w wypadku emocji zwiazanych z wy-
nikiem (tak zwanych outcome emotions, na
przyktad smutkiem) narracje byly mniej zto-
zone i wystepowato w nich wigcej zdan opiso-
wych; w przypadku narracji dotyczacych zto-
$ci dorosli czesciej stosowali mowe indirect,
natomiast w wypadku narracji dotyczacych
leku — wigcej wewngetrznych monologow.
U badanych dzieci jedyna rdéznica wystapita
w odniesieniu do wigkszej liczby specyficz-
nych okreslen w przypadku emocji negatyw-
nych niz pozytywnych. Jak konkluduje autor,

w toku rozwoju pojawiaja okreslone wzorce
narracyjne, charakterystyczne dla poszczegodl-
nych emocji.

Autorzy kolejnego referatu, C. Gobbo,
S. Zanon, D. Raccanllo, C. Tomatora (Children's
Personal Events: Narrative Structure and
Evaluation in Children, Mothers and Fathers)
zwrocili uwage na cickawe zagadnienie zwia-
zane z odmiennym postrzeganiem emocji
przez dzieci i ich rodzicow. Referowane ba-
dania pozwalaja sadzi¢, ze matki cechuja si¢
sktonnoscia do przeceniania intensywnos$ci
emocji swoich dzieci, szczegolnie w odniesie-
niu do negatywnych doswiadczen zwiazanych
z roznymi zdarzeniami fizycznymi. Oceniaty,
ze dzieci odczuwaja wtedy silniejsze emocje,
niz oceniaty to one same; ponadto ich oceny
cechowaty sie wigksza intensywnoscia prze-
zywanych emocji, niz wskazywaty to dzieci.
Diagnoza takiej rozbiezno$ci w ocenie zdaje
si¢ szczegoOlnie wazna w kontekscie rozmow
dziecka z rodzicami na temat przezywanych
emocji. Wzajemne porozumienie wymaga bo-
wiem wspolnego ustalenia znaczenia danej
sytuacji.

W kolejnym referacie (I. Grazzani Ga-
vazzi, V. Ornaghi: Autobiographical Memory
and Emotional Narratives: Gender Differen-
ces in Adolescence) autorzy zwrocili uwa-
g¢ na roéznice w zakresie narracji dotycza-
cych emocji tworzonych przez dorastajace
dziewczeta 1 chlopcow. Przeanalizowali oni
530 wspomnien odnoszacych si¢ do wyda-
rzen emocjonalnych i na tej podstawie stwier-
dzili, ze dorastajacy chtopcy (w wieku 13—-19
lat) cze$ciej niz dziewczeta przywotuja wspo-
mnienia zwigzane z pozytywnymi emocjami,
zwlaszcza z uczuciem szczescia, a takze sto-
suja wigcej jezykowych odniesien do emo-
cji pozytywnych. Z kolei dorastajace dziew-
czeta czesciej w poréwnaniu z réwiesnikami
przywotywaly wspomnienia dotyczace emo-
cji negatywnych lub mieszanych, czgsciej tez
wspominaly wydarzenia smutne. Natomiast
rzadziej niz chlopcy stosowaty one jezykowe
odniesienia do pozytywnych emocji.

Autor kolejnego referatu, A. Bohn (The
Role of Positive and Negative Evaluations for
The Coherence of Children's and Adolescents’
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Life Narratives), zwrocil uwagg na znaczenie
znaku emocji dla spdjnos$ci narracji. Z prezen-
towanych badan wynika, iz wraz z wiekiem
zwigksza si¢ czgstos¢ dokonywania negatyw-
nych ocen w odniesieniu do tworzonych hi-
storii zycia, jak réwniez wzrasta spojnos¢ tych
historii (Bohn badat dzieci w wieku od 9 do
14 lat). Niezaleznie od wieku, liczba negatyw-
nych ocen zawartych w narracji pozytywnie
korelowata ze spojnoscia tej narracji. W inter-
pretacjach wskazuje sig, ze wigksza spdjnosé
narracji o negatywnych zdarzeniach wynika
z konieczno$ci lepszego opracowania nega-
tywnych doswiadczen.

Autorzy (A. Negele, E. Pasch, J. Schro-
der) kolejnego referatu (Constructions of Per-
sonal Continuity and Change in Life Narrati-
ves of 8-, 12-, 16- and 20-year-olds) rowniez
zwrdécili uwagg na zmiany rozwojowe, zacho-
dzace tym razem w odniesieniu do postrzega-
nia zmiany i statosci siebie w czasie. Z przed-
stawionych badan wynika, ze wraz z wiekiem
osoby badane coraz czegsciej stosuja ztozone
strategie (takie jak porownania czasowe, uzy-
skiwanie wgladu czy strategie zwiazane z roz-
wijaniem koncepcji siebie), pozwalajace im
rozumie¢ ciaglos¢ wlasnego istnienia mimo
zachodzacych zmian.

Podsumowujac tresci przedstawione w trak-
cie tego sympozjum, warto zwrdci¢ uwage na
szeroki zakres podejmowanych tematoéw oraz
ciekawe potaczenie problematyki dotyczacej
emocji, pamigci (zwlaszcza autobiograficz-
nej) 1 narracji. Wydaje sig, ze takie szerokie
podejscie, obejmujace wiele zagadnien, moze
przynies¢ w przysztosci wiele ciekawych usta-
len dotyczacych rozwoju dziecigce] wiedzy
o emocjach, w kontekscie ich wtasnych do-
$wiadczen.

Jak wczeéniej wspomniano, okres dorasta-
nia byt obecny w wielu sesjach i sympozjach,
w ktorych referaty koncentrowaty si¢ gtownie
wokot zaburzen i zagrozen rozwoju mtodzie-
7y, rodzinnych kontekstow jej rozwoju oraz
zjawisk wystepujacych w procesie ,,wkracza-
nia adolescentow w dorosto$¢”. Risk Beha-
vior and Protective and Risk Factors, Envi-
ronmental Influences on Adolescent Smoking
Behavior, Emerging Adulthood, Family and

Social Environment to przyktadowe sympo-
zja, w ktorych byty poruszane kwestie doty-
czace dorastania. Pierwsze z wymienionych
zostanie w tym miejscu krotko omowione.

Przedmiotem wszystkich wystapien w ra-
mach tego sympozjum byl jeden typ zacho-
wan ryzykownych, a mianowicie uzaleznie-
nie od uzywek. W referacie Risk Taking in
Adolescence: Analysing Substance Abuse
S.G. Martin,V.R. Pulido, M. Lucas, S. Calderon
przedstawili badania mtodziezy hiszpanskiej
(w wieku: 14—18 lat) dotyczace czgstosci sto-
sowania uzywek oraz przejawow niedostoso-
wania spolecznego w trakcie sytuacji eduka-
cyjnych. Wystapily wyrazne korelacje migdzy
nasileniem agresji w szkole 1 niedostosowa-
niem spotecznym oraz stosowaniem uzywek.
Wzorzec zaleznosci, zdaniem autorow, wska-
zuje na istnienie syndromu zachowan proble-
matycznych miodziezy, ktory jest aspektem
bardziej ogodlnego stylu zycia. Stad progra-
my interwencyjne skierowane do mtodziezy
powinny mie¢ charakter globalny, obejmujac
rozne sfery funkcjonowania mtodych ludzi.

Analiza spoteczno-ekonomicznych uwa-
runkowan stosowania uzywek (alkohol
i konopie indyjskie) przez mlodziez belgijska
stanowita istot¢ wystapienia P. Lambrecht,
C. Andries zatytulowanego Problematic Drin-
king Behavior and Cannabis Abuse during
Middle Adolescence: A Socioeconomical Mul-
tilevel Approach. Badania kwestionariuszowe
zostaty wzbogacone danymi pochodzacymi
z pomiarow oraz wskaznikow stezenia alko-
holu i wynikami testéw na obecno$¢ narko-
tykow we krwi. Otrzymano niespojne wyni-
ki (testy czgsciej niz deklaracje dorastajacych
wskazywaty na stosowanie uzywek), co wska-
zuje na koniecznos¢ krytycznego traktowa-
nia informacji pochodzacych z relacji samej
mtodziezy. Z samych raportow mtodziezy wy-
nika, ze uzywanie konopii wzrasta z 1,3%
u 15-latkow, do 11% przez 18-latkoéw. Istnie-
je silna korelacja migdzy indywidualna sytua-
cja spoleczno-ekonomiczng oraz socjoekono-
micznymi warunkami sasiedztwa mlodziezy
1 stosowaniem uzywek.

If Parents Establish a No-smoking Agree-
ment with Their Off-spring, Does This Prevent
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Adolescents from Smoking? to tytul kolejne-
go wystapienia autorstwa E. Blokland, R.C.M.
Engels, Z. Harakeh, W.W. Halle i W. Meeusa.
Dotyczyto ono popularnego w spoteczenstwie
holenderskim zjawiska ,,umowy” rodzicow
z adolescentami odno$nie do niepalenia papie-
roséw do 18 roku zycia, w zamian za okreslo-
ne gratyfikacje. W badaniu longitudinalnym
sprawdzono skuteczno$¢ tego typu umoéw,
a takze rezultaty roznych form i czgstosci ko-
munikowania sie rodzicow z nastolatkami
w kwestiach zwiazanych z paleniem papiero-
sow. Analiza wynikéw wskazata na krotko-
trwata (kilka miesigcy) skuteczno$¢ umow. Po
uplywie roku umowa nie zapewniata ochrony
przed sigganiem przez dorastajacych po pa-
pierosy. Bardziej skuteczna byta dobra komu-
nikacja. Poza tym wskazano, ze zta komunika-
cja sprzyja paleniu przez mtodziez.

Kolejny referat pt. Personal and Environ-
mental Determinants of Italian Adolescents
Alcohol Use. A One Year Follow Up Investi-
gation, ktory wygtosil E. Ortega, prezentowat
badania kwestionariuszowe dotyczace osobo-
wosciowych i srodowiskowych uwarunkowan
picia alkoholu przez wtoskich uczniow w wie-
ku od 15 do 18 lat. Czynnikiem wyjasniaja-
cym najwickszy procent zachowan zwiaza-
nych z piciem okazata si¢ ,,akceptacja przez
milodziez zachowan dewiacyjnych”. Czgste
picie (przez ostatnic 6 miesigcy) wspotwy-
stgpowalo z obnizeniem wynikow w nauce.
Zwrdocono jednoczesnie uwagg, ze czgstsze
picie alkoholu przez mtodziez, ale w towarzy-
stwie rodzicow, na przyktad wina przy posit-
kach, co jest typowe dla rodzin wtoskich, nie
wspotwystepuje z wigkszym nasileniem picia
w $rodowisku akademickim. Otrzymano tez
niespodziewany wynik; negatywna korelacje
migdzy czgstoscia picia a nasileniem agresji
u chtopcow.

Préby zbudowania profilu ryzyka stosowa-
nia uzywek przez mtodziez holenderska pod-
jeli si¢ M. Malmberg, G. Overbeek, K. Mon-
shoouwer, R.C. Engels w wystapieniu Sub-
stance Use Risk Profiles and Associations with
Early Substance Use in Adolescence. Kwe-
stionariuszami cech osobowosci i oceny czg¢-
stosci stosowania uzywek zbadano 4300 Ho-

lendréw w wieku 11-13 lat. Uzyskano wyniki,
ktére wskazuja, ze mtodziez o wyzszym po-
ziomie wrazliwosci lgkowej rzadziej sigga
po uzywki. Podwyzszony lgk w tym wypad-
ku prawdopodobnie chroni przed angazowa-
niem si¢ w zachowania ryzykowne. Natomiast
takie cechy, jak: doswiadczanie poczucia bez-
nadziejnosci, poszukiwanie mocnych wrazen
oraz wysoki poziom impulsywnos$ci, wspot-
wystgpuja z czgstym stosowaniem uzywek.
Nadal prowadzone sa prace nad okresleniem
profilu ryzyka, bowiem zdaniem autoré6w ba-
dania stanowi to podstawg stosowania wlasci-
wych dziatan prewencyjnych.

Najczgsciej omawianym zagadnieniem
w trakcie konferencji byty zjawiska bullyingu
i cyberbullyingu, czyli powtarzajacych si¢ ak-
tow fizycznego lub psychicznego zngcania nad
stabszymi uczniami w szkole, tyranizowanie,
dokuczanie i dreczenie. Jak podkreslat w wy-
ktadzie plenarnym prof. Dan Olweus, badania
prowadzone w Norwegii wskazuja nie tylko na
bezposrednie skutki, ale takze na dtugotrwate
negatywne konsekwencje przemocy, bowiem
sposrod osob leczacych sig psychiatrycznie
az potowa byla wczesniej ofiarami bullyingu.
Stad konieczno$¢ wnikliwego zbadania tego
zjawiska 1 opracowania skutecznych metod
zapobiegania wszelkim formom przemocy r6-
wiesniczej, a takze przeciwdziatania jej skut-
kom. W trakcie konferencji zagadnieniom tym
poswigcono wiele miejsca, w tym dwa cato-
dzienne warsztaty przed- i pokonferencyjne,
dwa zaproszone sympozja, pi¢é sesji zgtoszo-
nych, dwie sesje tematyczne oraz wiele indy-
widualnych prezentacji w trakcie sympozjow
i sesji plakatowych. W odniesieniu do proble-
mu tyranizowania zastanawiano si¢ gltownie,
jakie czynniki sprzyjaja byciu ofiara, a takze
sprawca zngcania si¢ nad réwiesnikami. Po-
rownywano tez efektywnos$¢ rdéznych progra-
méw interwencyjnych.

Cyberbullying, czyli tyranizowanie za po-
srednictwem sieci internetowej, jest stosunkowo
nowym zjawiskiem, stad wystapienia poswig-
cone tym problemom dotyczyly gltéwnie kwe-
stii definicyjnych, zakresu wystgpowania tego
zjawiska w roznych krajach i specyfiki tej for-
my agresji, a takze jej mechanizmow i skutkow.
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Problemom powstalym na styku nauko-
wych badan nad rozwojem cztowieka, prak-
tyki spolecznej oraz medidw poswigcono
dyskusje w formie okraglego stotu pt. Inter-
face between Media Policy and Developmen-
tal Psychology. Sze$ciu zaproszonych dysku-
tantow dzielito si¢ swoimi do$wiadczeniami
w kontaktach ze Swiatem polityki i mediow.
Micha de Winter z Utrecht University pod-
kreslat, ze politycy oczekuja od naukowcow
przedstawienia wynikow badan naukowych
i do nich gléwnie si¢ odwoluja wowczas, gdy
sa one zgodne z ich wyobrazeniem i politycz-
nymi przekonaniami. Jako przyktad takich po-
staw podawal wtasne doswiadczenia z poli-
tykami i dziennikarzami w trakcie badan nad
radykalizacja postaw milodziezy. Micha de
Winter podkreslit, ze tatwiej by¢ psycholo-
giem pokazywanym przez media, a znacznie
trudniej tym, ktory w mediach ma swdj wlasny
glos. To stanowisko popart John E. Lochman
z Universytetu Maryland w Stanach Zjedno-
czonych, wskazujac na takie wlasnie trudnosci
jako zrédto powstania w American Psycholo-
gical Association specjalnego dziatu zajmuja-
cego si¢ przekazywaniem informacji nauko-
wych politykom i mediom. Obecnie, dzigki
posrednictwu APA, wzajemne relacje §wiata
polityki, mediow i nauki opieraja si¢ na wy-
sokim wzajemnym zaufaniu. Peter K. Smith
z Uniwersytetu Londynskiego podjat problem
finansowania badan, zaleznego w duzej mie-
rze od kwestii politycznych. Pokazal, ze zdo-
bycie finansow na badania jest szczegolnie
trudne wowczas, gdy w spoteczenstwie nie ma
$wiadomosci odnosnie do znaczenia badanego
problemu. Na podstawie wtasnych doswiad-
czen w zdobywaniu funduszy na badania nad
bullyingiem (tyranizowaniem) podkreslat zna-
czenie tak zwanej proaktywnej, a nie tylko re-
aktywnej postawy badaczy w relacjach z me-

diami. Podobnymi odczuciami podzielita si¢
Cristiane Spiel z Wiednia. Wskazata row-
niez na trudno$ci wspolpracy pomigdzy ba-
daczami i politykami, ktore jej zdaniem wy-
nikaja z naturalnego cyklu demokracji, gdzie
jeden minister zamawia przeprowadzenie ba-
dan, a raport z nich otrzymuje czgsto niezain-
teresowany nowy minister, zwykle z przeciw-
nej partii politycznej. Willem Koops wskazat
na mentalno$¢ naukowcow, ktorzy bardzo nie-
chetnie kontaktuja si¢ z mediami, jako istot-
na przeszkode utrudniajacq wzajemne kontak-
ty $wiata nauki i mediow. Kolejny dyskutant,
Simon Sommer, przedstawiciel Jacobs Fun-
dation, jedyny w gronie zaproszonych dysku-
tantow specjalista bez wyksztatcenia psycho-
logicznego, zwrocit uwage na roznice celow
i problemy komunikacyjne lezace u podstaw
trudnosci we wzajemnych relacjach migdzy
badaczami i politykami. Naukowcy bowiem
z zasady sa nastawieni na poszukiwanie no-
wosci, podczas gdy osoby odpowiedzialne
za polityke spoteczna poszukuja informacji
juz wielokrotnie sprawdzonej. Poza tym ba-
dacze czgsto postuguja sig jezykiem specjali-
stycznym (co ma uzasadnienie na gruncie na-
uki, ktora tworza), niezrozumiatym dla ogéhu
i dlatego trudnym do zaprezentowania w me-
diach. Jak podkreslit, wazne jest zatem, by na-
ukowcy umieli powiedzie¢ politykom i me-
diom to, co na pewno wiadomo, i w jezyku dla
nich zrozumiatym.

Majac nadziej¢, ze udato nam si¢ przeka-
za¢ czytelnikowi obraz roznorodnosci form
i treSci obecnych podczas XIV Europejskiej
Konferencji Psychologii Rozwojowej w Wil-
nie, stanowiacy niewatpliwie wielki atut tego
spotkania badaczy rozwoju cztowieka, zache-
camy do udzialu w XV Europejskiej Konfe-
rencji Psychologii Rozwojowej, ktora odbg-
dzie si¢ w Bergen w 2011 roku.
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