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Strategie radzenia sobie ze stresem u miodziezy

STRESZCZENIE

Milodziez w okresie dorastania dosSwiadcza
licznych sytuacji stresujqcych, ktore najczes-
ciej dotyczq problemow osobistych oraz zwiq-
zanych z rodzing, szkolq, grupq rowiesniczq.
W obliczu przezywanych trudnosci dorasta-
jacy stosujq rozne strategie radzenia sobie ze
stresem. Celem prezentowanych badan bylo
okreslenie, jakie strategie sq wybierane przez
nastolatkow, w zaleznosci od rodzaju sytuacji
stresujqcej. Przebadano 451 osob—278 dziew-
czqt oraz 173 chiopcow, uczniow klas I-IIT
liceum ogolnoksztatcqcego w Lublinie.

Zastosowano nastepujqce metody: Kwe-
stionariusz Sposobow Radzenia Sobie (KSRS),
R. Lazarusa i S. Folkman, w opracowaniu
Z. Uchnasta (1995), Kwestionariusz RCOPE
K.I. Pargamenta, w adaptacji E. Talik i L. Szew-
czyka (2008) oraz autorskq Ankiete. Uzyskane
wyniki wskazujq, ze mlodziez w radzeniu sobie
z sytuacjami trudnymi stosuje — obok tradycyj-
nych strategii radzenia sobie ze stresem — tak-
Ze strategie religijne.

Slowa kluczowe: adolescencja, religijne i po-
zareligijne strategie radzenia sobie ze stresem;
stresory rodzinne, szkolne, rowiesnicze 1 oso-
biste

WPROWADZENIE
Sytuacje stresujace, na jakie jest narazona mto-

dziez w okresie dorastania, dotycza najczgsciej
osoby nastolatka, z uwagi na charakterystycz-
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ne dla tego czasu przemiany biopsychospo-
leczne, a takze relacji adolescenta ze Srodowi-
skami dla niego znaczacymi, czyli z rodzina,
szkota 1 grupa rowiesnicza. Dorastajaca mto-
dziez wprawdzie cze$ciej doswiadcza streso-
réw szkolnych i rowiesniczych, ale to proble-
my rodzinne i osobiste przezywa intensywnie;j
(Jelonkiewicz, Kosinska-Dec, 2004).

Jednym z istotnych zadan rozwojowych
dla tego okresu jest nabycie umiej¢tnosei ra-
dzenia sobie z trudno$ciami (Kielar-Turska,
2000). Jest to wazne zadanie, gdyz wiadomo,
ze o skutkach stresu decyduje nie sama sytu-
acja stresujaca, ale podjgte w niej czynnos$ci
zaradcze (Heszen-Niejodek, 1996). Wobec
trudno$ci mlodziez moze podejmowac roézne
strategie radzenia sobie ze stresem. To, jaka
strategia zostanie wybrana, zalezy od wlasci-
wosci sytuacji, osoby i interakcji migdzy nimi.
Wsrod whasciwosci sytuacyjnych istotne zna-
czenie maja mi¢dzy innymi kontrolowalno$¢
sytuacji stresowej (Heszen-Niejodek, 1996),
a takze rodzaj sytuacji stresowej (Makow-
ska, 1996; Sheridan, Radmacher, 1997, 1998).
Wsréd wilasciwosci podmiotowych wymie-
nia si¢ migdzy innymi wiek, pte¢, wyksztat-
cenie i poziom inteligencji, aktualny stan
psychofizyczny osoby (Guszkowska, 2003;
Kosinska-Dec, 2005; Wrzesniewski, 1996), jej
indywidualny styl radzenia sobie ze stresem
(Heszen-Nigjodek, 1996), a takze uwarun-
kowania osobowosciowe (Klonowicz, Cies-
lak, 2004; Oles, 1993; Plopa, 1996; Terelak,
1997) i temperamentalne jednostki (Strelau,
2000).
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Osoba zwykle dysponuje szerokim zakre-
sem strategii, ktore — gdy cechuje je powta-
rzalnos$¢ 1 wzgledna stato$¢ — tworza styl ra-
dzenia sobie (Heszen-Niejodek, 1996; 2000;
Wrzesniewski, 1996). Niektore strategie
zmierzaja do rozwiazania problemu (strate-
gie zadaniowe), co moze si¢ odbywac migdzy
innymi poprzez monitorowanie stresora, po-
szukiwanie informacji o nim w celu rozwiaza-
nia problemu, albo poprzez bezposrednia, nie-
kiedy impulsywna konfrontacj¢ ze stresorem
(Lazarus, Folkman, 1987). Istotne dla tych
strategii jest rowniez planowanie rozwiazania
problemu (Carver, Scheier, Weintraub, 1989).
Inne strategie sa nastawione na opanowa-
nie reakcji emocjonalnych, gtéwnie negatyw-
nych, i zmniejszenie przykrego napigcia emo-
cjonalnego (strategie emocjonalne). Dzieje
si¢ to poprzez migdzy innymi dystansowanie
si¢ od problemu, samokontrolg stanu emocjo-
nalnego, poszukiwanie wsparcia spoleczne-
g0, przyjmowanie odpowiedzialnos$ci czy po-
zytywna reinterpretacje wydarzenia (Lazarus,
Folkman, 1987). Z kolei strategie uciecz-
kowe maja na celu uniknigcie bezposred-
niej konfrontacji ze stresorem. Stuzg temu
podejmowane wysilki poznawcze na przy-
ktad stosowanie mechanizmow obronnych
i behawioralne — poprzez angazowanie si¢
w czynno$ci zastgpcze albo poszukiwanie
kontaktow towarzyskich, odwracajacych uwa-
ge od stresora (Endler, Parker, 1990). Unikowa
strategia jest takze bierno$¢, zahamowanie
aktywnosci zaradczej (Carver, Scheier, Wein-
traub,1989).

Innym rodzajem strategii, ktére moga by¢
stosowane w radzeniu sobie z sytuacjami trud-
nymi, sa strategie religijne. W aspekcie funk-
cjonalnym ten rodzaj strategii nie r6zni si¢ od
tradycyjnych metod radzenia sobie ze stre-
sem, gdyz ich celem jest takze zrozumienie
i sprostanie znaczacym osobistym i (lub) sy-
tuacyjnych wymaganiom, ktore przekraczaja
aktualne mozliwosci osoby i wymagaja pod-
jecia przez nig wysitkdw przystosowawczych
(por. Lazarus, Folkman, 1987). Roznica do-
tyczy aspektu strukturalnego — istota oma-
wianych strategii jest odwolywanie si¢ do re-
ligii czy szerzej — do sfery sacrum, w ktora
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wlaczone sa takze Kosciol, duchowienstwo,
wspoélnota wiernych (Pargament, 1997). Na-
lezy podkresli¢, ze tak rozumiane religijne
strategie nie maja charakteru uniwersalnego,
ponadreligijnego, ale sa jednoznacznie za-
korzenione w tradycji judeochrzescijanskie;j.
Niektore maja charakter pozytywny — wiaza
si¢ z lepszym przystosowaniem (por. Parga-
ment i in., 2004), jak na przyklad strategia
»poddania si¢ woli Boga”, polegajaca na
przekazaniu sytuacji trudnej Bogu po probie
samodzielnego zmagania si¢ z problemem.
Negatywna religijna strategia jest na przyktad
postrzeganie sytuacji trudnej jako kary od
Boga za grzechy (,,karzacy Bog”) (por. Talik,
2008).

Podobnie jak w wypadku tradycyjnych
strategii, odwolywanie si¢ do religijnych me-
tod radzenia sobie ze stresem zalezy, zgodnie
z modelem religijnych atrybucji Spilki, Sha-
vera 1 Kirkpatricka (1985), od trzech grup
czynnikoéw: osobistych, sytuacyjnych i kon-
tekstowych. Czynniki osobiste dotycza kwe-
stii, kto odwotuje si¢ do religii. A wigc sa to
najczgsciej osoby, dla ktorych religia jest
wazna, znaczaca i zajmuje centralne miej-
sce w osobowosci (Chlewinski, 1991; Parga-
ment, 1997; Pargament, Tarakeshwar, Ellison,
2001). Chetniej do religii odwotuja si¢ takze
ci, dla ktorych religijne rozwiagzania proble-
mu wydaja si¢ atrakcyjne z punktu widzenia
wyjasnienia sytuacji trudnej, zapewnienia nad
nia kontroli oraz poprawy samooceny (Spilka
i1n.,1985). Zgodnie z tzw. hipoteza dost¢pno-
Sci religia jest wlaczana w proces radzenia so-
bie ze stresem przez tych ludzi, ktérzy uznaja
ja za bardziej dostepna, osiagalng alternatywe
(Pargament, 1990a, 1990b, 1996; Spilka i in.,
1985; Lupfer i in., 1992).

Do czynnikéw sytuacyjnych, majacych
wplyw na religijny coping (sposob radzenia
sobie), nalezy sama sytuacja trudna. Okazuje
sig, ze niektore wydarzenia tatwiej od innych
wyzwalaja religijny sposob poszukiwania
znaczenia — sg to zwlaszcza tak zwane sytu-
acje graniczne, w ktorych czlowiek przezywa
nie tylko wielki stres (Kubacka-Jasiecka, Dor-
czak, Opoczynska, 1996), ale przede wszyst-
kim do$wiadcza wlasnych ograniczen i skon-
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czonos$ci bytu ludzkiego (Pargament, 1997).
Tak wigc ludzie czgsciej czynia religijne atry-
bucje, gdy znajduja si¢ w sytuacji niezrozu-
mialej, niewyjasnialnej, nierozwiazywalne;j,
niesprawiedliwej, nad ktora nie maja kontro-
li i ktéra zagraza ich pozytywnej samooce-
nie, a prawdopodobienstwo jej samodzielne-
go rozwiazania jest bardzo mate. Im bardziej
cztowiek czuje si¢ zagrozony i skrzywdzony,
tym chetniej wlacza religic w proces radze-
nia sobie ze stresem (Pargament, 1996). Czes-
ciej w odniesieniu do sytuacji trudnych, zycio-
wych kryzysow, znaczacych zyciowych zmian
(urodziny, nawrocenie, §lub), zagrozen (cho-
roba, mozliwos¢ utraty pracy), strat (krzywda
czy $mier¢) niz w odniesieniu do sytuacji co-
dziennych (Spilka, Shaver, Kirkpatrick, 1985),
tak zwanych drobnych ucigzliwosci dnia co-
dziennego (Zombory, 2005).

I wreszcie znaczenie ma rowniez Szerszy
kontekst — sigganie po religijne strategie ra-
dzenia sobie jest takze determinowane przez
czynniki kulturowe, spoteczne, instytucjonal-
ne (Pargament, 1996). Okazuje si¢, ze sama
obecno$¢ w miejscu stymulujacym bardziej
religijne do$wiadczenia sprzyja podejmowa-
niu religijnych atrybucji (Spilka, Shaver, Kirk-
patrick, 1985).

Mtodziez korzysta z tradycyjnych metod
zaradczych w odniesieniu do wymienionych
stresorow specyficznych, zwiazanych z ro-
dzina (por. na przyktad Fick, Thomas, 1995;
Nicolotti, EI-Sheikh, Whitson, 2003), szkola
(por. na przyktad Crean, 2004; S¢k, Pasikow-
ski, 2001), grupa rowiesnicza (por. np. Kri-
stensen, Smith, 2003; Scott, House, 2005) oraz
zproblemami natury osobistej (por. na przyktad
Rokke, Fleming-Ficek, Siemens, 2004; Zeid-
ner, 2005). Interesujace wydaje si¢, czy mio-
dzi ludzie, zyjacy w czasach postmodernizmu,
dla ktérego jest charakterystyczny relaty-
wizm, subiektywizm i pragmatyzm w réznych
sferach zycia (Kostrubiec, 2004) korzystaja
z religijnych strategii zaradczych. Jest to tym
bardziej ciekawe, ze okres dorastania jest
czasem intensywnego rozwoju religijnego,
zmierzajacego w kierunku autonomii i au-
tentyczno$ci religijnej (Walesa, 2006; Gtod,
2000).
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BADANIA WLASNE

Celem badan wtasnych byta ocena, jakie stra-
tegie radzenia sobie wybiera mlodziez w za-
leznosci od rodzaju sytuacji stresowej oraz czy
istnieja rdéznice migdzy dziewczetami a chtop-
cami w zakresie strategii radzenia sobie w 16z-
nych sytuacjach stresowych.

Osoby badane i zastosowane metody
badawcze

Badania przeprowadzono wsrod uczniow klas
I-II liceum ogodlnoksztatcacego w Lublinie.
Uczestniczylo w nich 451 osoéb — 278 dziew-
czat (61,6%) oraz 173 chlopcow (38,4%),
w wieku 16-18 lat. Zastosowano nastgpuja-
ce metody: Kwestionariusz Sposobow Radze-
nia Sobie (KSRS) R. Lazarusa i S. Folkman,
w opracowaniu Z. Uchnasta (1995) — do po-
znania nastgpujacych strategii radzenia sobie
ze stresem: konfrontacyjne zachowanie, dy-
stansowanie, samokontrola emocjonalna, po-
szukiwanie spolecznego wsparcia, przejgcie
odpowiedzialnosci, ucieczka-unikanie, pla-
nowe rozwiazywanie problemu, pozytyw-
ne przewarto$ciowanie. Rzetelno$¢ polskiej
wersji (wskaznik zgodnos$ci wewngtrznej alfa
Cronbacha) miesci si¢ w przedziale od 0,43
(konfrontacyjne zachowanie) do 0,68 (pla-
nowe rozwiazywanie problemu). Do oceny
religijnych strategii radzenia sobie ze stre-
sem zastosowano Kwestionariusz RCOPE
K.I. Pargamenta w polskiej adaptacji E. Talik
(Weinmiiller) i L. Szewczyka (2008). Polska
wersja kwestionariusza zostala opracowana
na podstawie eksploracyjnej analizy czyn-
nikowej, z metoda wyodrgbniania — glow-
nych sktadowych, z rotacja skosna Oblimin
(Delta = 0) 1 w ostatecznej wersji sktada si¢
ze 105 twierdzen, tworzacych 16 skal — po-
zytywnych (9) i negatywnych (7) religijnych
strategii. Pozytywne religijne strategie to:
przemiana zycia, poddanie si¢ woli Boga, szu-
kanie wsparcia w Kosciele, koncentracja reli-
gijna, wspolpraca z Bogiem, blaganie o bez-
posrednia interwencj¢, wsparcie duchowe,
wiernos¢ praktykom religijnym, pozytywne
przewarto$ciowanie religijne. Negatywne re-
ligijne strategie to: karzacy Bog, samodzielne
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radzenie sobie, demoniczne przewartosciowa-
nie, bierno$¢ religijna, niezadowolenie z Boga,
kwestionowanie mocy Boga, niezadowolenie
z Kosciota i jego kwestionowanie. Wigkszos¢
skal cechuje wysoka i bardzo wysoka rzetel-
no$¢, z wyjatkiem dwdch o umiarkowanym
wskazniku rzetelno$ci (niezadowolenie z Kos-
ciota i jego kwestionowanie — 0,62 oraz kwe-
stionowanie mocy Boga — 0,66). Oszacowano
rowniez wskaznik stabilnosci bezwzglednej
(stato$ci), przeprowadzajac dwukrotne bada-
nie tych samych oséb (N = 20) (test-retest)
w odstepie dwodch tygodni i uzyskano wspot-
czynniki korelacji w przedziale 0,48-0,94.

Do kwestionariuszy dotaczono autorska
ankiete, w ktorej osoby badane mogly si¢ wy-
powiedzie¢ odno$nie do przezywanej w ostat-
nim czasie jednej sytuacji stresujacej. Ankieta
zostata poprzedzona krotka instrukcja, zapo-
zyczona z Kwestionariusza KSRS w opra-
cowniu Z. Uchnasta (1995), wyjasniajaca ro-
zumienie sytuacji stresujacej, oraz prosba
0 przypomnienie sobie szczegdtow tej sytu-
acji, ktore osoba podaje w kolejnych pyta-
niach: czego dotyczyta ta sytuacja stresuja-
ca? i kiedy si¢ wydarzyta? W dalszej kolejno-
$ci wszystkie opisane przez nastolatkow sytu-
acje stresujace zostaly pogrupowane w cztery
kategorie: stresory rodzinne, szkolne, rowies-
nicze i osobiste.

WYNIKI

W celu ustalenia, czy migdzy osobami do-
$wiadczajacymi roznych stresoréw (rodzin-
nych, szkolnych, rowiesniczych i osobistych)
istnieja roznice istotne statystycznie w za-
kresie strategii radzenia sobie ze stresem za-
stosowano 1-czynnikowa analiz¢ wariancji
Anova. Dla doktadniejszej analizy réznic mig-
dzygrupowych zastosowano testy post hoc
Tukeya. Uzyskane wyniki zaprezentowano
w tabeli 1.

Istnieja istotne statystycznie réznice mig-
dzy osobami doswiadczajacymi réznych sytu-
acji stresowych w zakresie pigciu strategii re-
ligijnych (przemiana zycia, poddanie si¢ woli
Boga, btaganie o bezposrednia interwencjg,
wsparcie duchowe, pozytywne przewartoscio-
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wanie religijne) oraz dwoch strategii pozareli-
gijnych (konfrontacyjne zachowanie, podjgcie
odpowiedzialno$ci). Dokladna analiza réz-
nic migdzygrupowych wskazuje, ze osoby do-
swiadczajace stresoréw szkolnych (2) czgsciej
niz nastolatki przezywajace problemy osobi-
ste (4) poszukuja w religii pomocy w radykal-
nej zmianie swojego zycia (przemiana zycia);
czgsciej przekazuja sytuacje trudna Bogu po
probie samodzielnego zmagania si¢ z proble-
mem (poddanie si¢ woli Boga); czesciej takze
btagaja Boga o bezposrednia interwencj¢ i po-
moc w rozwiazaniu problemu (blaganie o bez-
posrednia interwencjg), a zarazem osobiscie
podejmuja odpowiedzialno$¢ za rozwigzanie
problemu (podjgcie odpowiedzialnosci).

Osoby doswiadczajace stresoréw rodzin-
nych (1) w poréwnaniu do tych z problema-
mi osobistymi (4) czesciej btagaja Boga o bez-
posrednia interwencj¢ i pomoc W rozwiazaniu
problemu (btaganie o bezposrednia interwen-
cje), czesciej poszukuja duchowego wsparcia
oraz udzielaja go innym (wsparcie duchowe),
a takze czg$ciej postrzegaja sytuacj¢ streso-
wa jako potencjalnie korzystna dla rozwoju
osobistego, swego rodzaju ,,lekcje” od Boga,
z ktorej moga si¢ wiele nauczy¢ (pozytywne
przewartosciowanie religijne). W poroéwna-
niu z osobami przezywajacymi stresory szkol-
ne (2) i réwiesnicze (3) nastolatki z problema-
mi rodzinnymi (1) rzadziej uznaja wtasna rolg
w rozwiazywaniu problemu (podjecie odpo-
wiedzialnosci).

Z kolei osoby, ktore dos§wiadczaja streso-
row rowiesniczych (3) czeSciej niz nastolat-
ki przezywajace problemy osobiste (4) btaga-
ja Boga o bezposrednia interwencj¢ i pomoc
w rozwiazaniu problemu (blaganie o bezpo-
$rednia interwencjg), czesciej poszukuja du-
chowego wsparcia (wsparcie duchowe), czgs-
ciej rowniez moga przejawia¢ agresywne
zachowania, cechujace si¢ pewnym stopniem
gniewu 1 gotowosci do ryzyka (konfrontacyj-
ne zachowanie).

W celu ustalenia, czy istnieja roznice istot-
ne statystycznie migdzy dziewczetami a chtop-
cami w wyborze strategii radzenia sobie ze
stresem w zaleznos$ci od rodzaju sytuacji stre-
sowej zastosowano ogo6lny model liniowy dla
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Tabela 1. Roznice istotne statystycznie w zakresie strategii radzenia sobie ze stresem migdzy osobami
doswiadczajacymi stresorow rodzinnych (1; N = 77), szkolnych (2; N = 193), réwiesniczych (3; N = 96)

i osobistych (4; N = 85)

Strategie radzenia sobie ze stre- Test post
sem af £ P= Grupa M b hoc Tukeya
1 6,36 0,65
2 6,76 0,42
Przemiana zycia 3,447 3,71 0,01 24
3 6,42 0,57
4 435 0,57
1 5,96 0,55
o ) 2 6,25 0,33
Poddanie si¢ woli Boga 3,447 2,81 0,05 2-4
3 6,02 0,49
4 4,56 0,45
1 4,84 0,35
= i sredni 2 4,63 022 1-4
5 ﬂiﬁi‘:ﬁc‘.’ bezposrednia |5 447 | 361 | 0,05 . . 24
g )€ 3 4,94 0,33 3.4
4 3,56 0,33
1 4,84 0,44
2 3,79 0,25 1-4
Wsparcie duchowe 3,447 4,40 0,01
3 4,42 0,35 34
4 3,00 0,37
1 4,68 0,37
§- 2 4,01 0,23
Pozytywne przewartoS- |3 447 | 556 | 005 14
ciowanie rellgljne 3 4,30 0,33
4 3,34 0,32
1 6,42 0,46
; 2 6,19 0,23
Konfrontacyjne 3,447 | 305 | 005 34
° zachowanie 3 7,20 0,32
1=
ED 4 5,74 0,37
[
E 1 4,57 0,32
£ ieci iedzi 2 5,98 021 1-2
PO(,iJ ceie odpowiedzial- 3,447 5.98 0.001 > > 13
nosct 3 591 0,28 24
4 5,01 0,31

wielu zmiennych, w ktérym jako czynnik zde-
finiowano interakcjg stresora i ptci. Uzyskane
wyniki zaprezentowano w tabeli 2.

Istnieja rdznice istotne statystycznie mig-
dzy dziewczgtami a chtopcami w zakresie do-
boru niektorych strategii religijnych i poza-
religijnych, w zalezno$ci od rodzaju sytuacji
stresowej. W obliczu stresorow rodzinnych

chlopcy cze$ciej niz dziewczgta podejmu-
ja wysitki w celu opanowania emocji i im-
pulsywnego zachowania si¢ (samokontrola
emocjonalna), czesciej dostrzegaja pozytyw-
ne znaczenie sytuacji stresujacej dla osobiste-
go rozwoju (pozytywne przewarto§ciowanie),
czesciej takze poszukuja 1 udzielaja innym
duchowego wsparcia (wsparcie duchowe).
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Tabela 2. Roznice istotne statystycznie w zakresie religijnych i pozareligijnych strategii radzenia sobie ze
stresem migdzy dziewczgtami (1) a chtopcami (2) do$wiadczajacymi stresoréw rodzinnych, szkolnych,

réwiesniczych i osobistych

Stresor x pte¢ Strategie df F p< Grupa M SD
1 6,85 4,31

Samokontrola ! 6,98 0,01
2 10,06 4,28
Pozytywne przewartoscio- ! 7.82 3,03

Rodzinny . 1 3,98 0,05
wanie 2 9,38 5,54
1 4,70 3,89

. 1 4,25 0,05
Wsparcie duchowe 2 538 3.72
1 6,45 3,02

Przejgcie odpowiedzialnosci 1 6,04 0,05
2 5,35 2,70
Samodzielne radzenie sobie 1 3,71 425

b B 1 7,77 0,01
ez pomocy Boga ) 5,75 3.95

Szkolny

1 6,36 4,32

Poddanie si¢ woli Boga 1 4,89 0,05
2 6,11 4,81
1 9,04 5,97

Praktyki religijne 1 4,37 0,05
2 9,00 5,98
1 5,59 3,78

Osobisty Wspotpraca z Bogiem 1 3,89 0,05
2 3,06 3,45

W wypadku stresorow szkolnych dziewcze-
ta cze$ciej uznaja wilasna role w rozwiazywa-
niu problemu (podjecie odpowiedzialno$ci),
czgsciej takze poddaja si¢ woli Boga po pro-
bie samodzielnego radzenia sobie z sytuacja
trudna (poddanie si¢ woli Boga), czgsciej po-
dejmuja praktyki religijne (praktyki religij-
ne). Z kolei chtopcy doswiadczajacy stresow
szkolnych czgsciej niz dziewczgta radza sobie
samodzielnie, bez pomocy Boga (samodzielne
radzenie sobie). Wobec stresorow osobistych
dziewczeta czgsciej niz chlopcy wspolpracuja
z Bogiem jak z partnerem nad rozwiazaniem
problemu (wspotpraca z Bogiem). W zakresie
stresoréw rowiesniczych nie stwierdzono roz-
nic istotnych statystycznie migdzy dziewcze-
tami i chlopcami.

Publikacja objeta jest prawem autorskim. Wszelkie prawa

Na koniec policzono takze korelacje
(wspodtczynnik r-Pearsona) migdzy oboma
typami strategii zaradczych (tabela 3), stwier-
dzajac wiele istotnych statystycznie kore-
lacji migdzy strategiami religijnymi i poza-
religijnymi, jednak sita zwiazku jest najczgs-
ciej bardzo niska i niska. Tylko sze$¢ korela-
cji cechuje umiarkowana warto$¢ i wszystkie
one dotycza zwiazku migdzy jedna strategia
pozareligijna  (pozytywne przewartoscio-
wanie) a kilkoma pozytywnymi religijnymi
strategiami radzenia sobie ze stresem: prze-
miana zycia (0,45), koncentracja religijna
(0,41), wspotpraca z Bogiem (0,51), wspar-
cie duchowe (0,41), praktyki religijne (0,44)
oraz pozytywne przewarto$ciowanie religijne
(0,52).
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DYSKUSJA

Problem badawczy dotyczyl istnienia réznic
w zakresie strategii radzenia sobie ze stresem
u dorastajacej mtodziezy w zaleznos$ci od ro-
dzaju doswiadczanych problemdéw: osobi-
stych, zwiazanych z rodzina, szkola 1 grupa
rowiesnicza. Wyniki badan wskazuja, ze mto-
dziez — w zaleznos$ci od rodzaju sytuacji trud-
nej — stosuje roznorodne strategie zaradcze,
w tym strategie religijne. Odwotywanie si¢ do
religii w sytuacji trudnej moze pozytywnie za-
skakiwa¢, gdyz — jak wynika z badan — religij-
ne strategie sa bardziej typowe dla ludzi star-
szych (Pargament, 1997). Poza tym w okresie
dorastania niejednokrotnie pojawia si¢ bunt
i odrzucenie Boga, religii czy Kos$ciota jako
instytucji (por. Banach, 2006; Obuchowska,
1996; Swida-Ziemba, 1999). Tymczasem ba-
dana mtodziez chetnie korzysta z religijnych
strategii radzenia sobie ze stresem, zwlaszcza
w odniesieniu do stresoréw rodzinnych, szkol-
nych i rowiesniczych, rzadziej w stosunku do
probleméw natury osobistej. Wydawac by si¢
moglo, ze jest to niezgodne z 0ogdlna tendencja,
w mysl ktorej ludzie najchetniej wlaczaja re-
ligi¢ w radzenie sobie z problemami osobisty-
mi (Pargament i in., 1998). Dlaczego mtodzi
ludzie, ktorzy doswiadczaja trudnos$ci osobi-
stych, rzadziej korzystaja z religijnych strate-
gii? By¢ moze ma to zwiazek z typowym dla
okresu dorastania przekonaniem o nieograni-
czonych mozliwosciach wtasnych nastolatka
w stosunku do samego siebie — zgodnie z tak
zwanym mitem osobistym nastolatek uwaza,
ze niebezpieczenstwo moze dotkna¢ kazdego,
tylko nie jego, ze ze wszystkim jest w stanie
sobie poradzi¢ (Ribner, 2005). Ponadto religij-
ne strategie sg charakterystyczne w radzeniu
sobie ze stresorami osobistymi, ktére okre-
$la si¢ jako ,,graniczne”, a wigc w sytuacjach,
w ktorych osoba do$wiadcza ograniczen swojej
wiedzy, kontroli, umiejgtnosci (por. Lupfer, Tol-
liver, Jackson, 1996). Tymczasem problemy oso-
biste doswiadczane przez badanych nastolatkow
nie sa na tyle ,,powazne”, by zachodzita koniecz-
no$¢ angazowania w nie religijnych strategii.
Wigkszos$¢ stresorow osobistych wymienianych
przez miodziez, dotyczyta codziennych, drob-

Elzbieta Talik

niejszych klopotoéw, na przyktad zwigzanych
z ,przegraniem meczu” albo ,,problemami
z serwerem komputera”.

Powazniejsze problemy pojawiaja si¢
w odniesieniu do stresorow rodzinnych. Doty-
cza one na przyklad choroby, $mierci bliskiej
osoby, rozpadu rodziny. Te sytuacje moga dla
dorastajacych stanowi¢ doswiadczenie gra-
niczne, dlatego w radzeniu sobie z nimi mto-
dziez korzysta z religijnych strategii. Wymie-
nione sytuacje dotycza spraw pozostajacych
poza kontrola badanych nastolatkow, a wtas-
nie w radzeniu sobie z niekontrolowany-
mi sytuacjami stresowymi religijne strategie
sa chetnie wlaczane (Pargament i in., 2004).
Inne badania rowniez potwierdzaja, ze dora-
stajacy nizej oceniaja swoje mozliwosci kon-
troli sytuacji stresujacych zwiazanych z rodzi-
na niz na przyktad z rowiesnikami (Cassady,
2003; Talik, 2008). W tym kontekscie jest zro-
zumiale, ze prosza Boga o bezposrednia po-
moc w rozwiazaniu problemu, a sami chgt-
niej zrzekaja si¢ odpowiedzialno$ci za nie.
Zrzekanie si¢ odpowiedzialnosci za rozwia-
zanie problemu moze wynika¢ takze z ambi-
walencji postaw dorastajacych, ktorzy chca
by¢ traktowani rownoczesnie jak dorosli i jak
dzieci pozbawione odpowiedzialnosci (Camp-
bell, 1991; Cote-Jallade, 1995; Czerwinska,
2002). Stresory rodzinne sa najsilniej przezy-
wane przez mtodziez (Jelonkiewicz, Kosin-
ska-Dec, 2004), dlatego pojawia si¢ potrzeba
poszukiwania duchowego wsparcia. Proby do-
strzegania pozytywnych stron w problemach
rodzinnych moga wynika¢ ze wspomnia-
nej wezesniej matej mozliwosci kontroli czy
zmiany sytuacji trudnej zwiazanej z rodzina.
W akceptacji czego$, czego nie mozna zmie-
ni¢, jest pomocne wiasnie dostrzeganie pozy-
tywnych aspektow.

Interesujace jest to, ze wobec stresoréw
szkolnych i réwiesniczych mtodziez takze
stosuje religijne strategie zaradcze. Zgodnie
z teoria Pargamenta (1997) religia jest anga-
zowana w proces radzenia sobie z powaznymi
stresorami. Oznacza¢ to moze, ze problemy
szkolne 1 rowiesnicze sa dla badanych nasto-
latkoéw na tyle powazne, iz uciekaja si¢ oni do
religijnych strategii. Jest to zrozumiate w kon-
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tekscie specyfiki okresu adolescencji, kiedy to
miody cztowiek ,,oddala si¢” od domu i co-
raz wazniejsze staja si¢ kontakty z rowiesni-
kami, ktorzy rownoczesnie stanowia dla nie-
go oparcie emocjonalne (Guszkowska, 2003;
Ribner, 2005). Z kolei szkota jest tym $rodo-
wiskiem, w ktorym mlodziez podlega perma-
nentnej ocenie, i to zarOwno ze strony nauczy-
cieli i wychowawcow, jak i innych uczniow
oraz rodzicéw (Studenski, 1992). Ponadto po-
rownywanie swoich osiagnie¢ z osiagnigcia-
mi innych ma niebagatelne znaczenie dla sa-
mooceny dorastajacego (Obuchowska, 2005).
Wobec ewentualnych niepowodzen, zaréw-
no obiektywnych, ktérych wyrazem sa oceny
niedostateczne, jak i subiektywnych, polega-
jacych na uzyskiwaniu ocen ponizej wlasnych
aspiracji ucznia (Obuchowska, 1996) pomoc-
na moze by¢ strategia blagania Boga o bez-
posrednia interwencjg albo strategia przekaza-
nia Bogu sytuacji trudnej po nieudanej probie
samodzielnego radzenia sobie z problemem.
Moze to mie¢ miejsce szczegolnie w wypadku
powaznych zagrozen szkolnych, takich jak na
przyktad repetycja klasy (Guszkowska, 2003;
Guszkowska, Goracy, Rychta-Siedlecka, 2001;
Grabowska, 2001).

W radzeniu sobie ze stresorami rowiesni-
czymi miodziez takze odwoluje sig do religii.
Wybierane strategie — poszukiwania duchowe-
g0 wsparcia oraz blagania Boga o bezposred-
nig pomoc — odnosza si¢ do typowych proble-
moéw nastolatkéw w relacjach réwiesniczych,
takich jak na przyktad pierwsze sympatie i mi-
losci, zwlaszcza te zakonczone niepowodze-
niem i odrzuceniem, czy wyjazd najlepszego
przyjaciela albo zmiana grona przyjaciot (por.
Guszkowska, 2005). Wobec takich stresorow,
czgsto pozostajacych poza kontrola dorastaja-
cego, chetniej szuka si¢ wsparcia w Koscie-
le czy poprzez bezposrednie odwolanie si¢
do Boga.

Jezeli chodzi o stosowanie strategii trady-
cyjnych, pozareligijnych, to pojawiaja si¢ one
czgsciej w odniesieniu do stresorow rowies-
niczych (konfrontacyjne zachowanie, podje-
cie odpowiedzialno$ci) 1 szkolnych (podje-
cie odpowiedzialno$ci) niz wobec problemow
rodzinnych czy osobistych. Podejmowanie

strategii konfrontacyjnego zachowania wo-
bec problemdéw z rowiesnikami mozna rozpa-
trywa¢ w kontekScie ¢wiczenia umiejgtnosci
spotecznych — a temu w okresie adolescencji
stuza kontakty z réwiesnikami. Kontakty ro-
wiesnicze staja si¢ czgsto prototypem pdzniej-
szych, dorostych relacji z innymi ludzmi (por.
Cote-Jallade, 1995; Obuchowska, 2005). Wia-
czaniu tej strategii sprzyjaja nierzadko wysteg-
pujace w tym czasie rywalizacja, zazdro$é,
ktotliwosc (Studenski, 1992). Z racji waznosci
relacji rowiesniczych w tym okresie rozwo-
jowym pojawia si¢ takze poczucie odpowie-
dzialnosci za podejmowane proby rozwia-
zania problemoéw z roéwiesnikami. Z kolei
stosowanie strategii podjecia odpowiedzial-
nosci w odniesieniu do stresoréw szkolnych
moze wynika¢ z faktu, iz dorastajacy wiedza,
ze problemy szkolne w duzej mierze sa konse-
kwencja ich wlasnych postaw i wyborow i ze
od nich zalezy, w jaki sposob problemy te zo-
stang rozwiazane.

Gdy uwzgledni si¢ czynnik plei, poja-
wiaja si¢ istotne statystycznie réznice mig-
dzy dziewczgtami a chtopcami w zakresie nie-
ktorych strategii religijnych i pozareligijnych.
I tak w obliczu stresorow rodzinnych chtop-
cy czeSciej niz dziewczeta podejmuja wysit-
ki w celu opanowania emocji i impulsywnego
zachowania si¢ (samokontrola emocjonalna),
czgsciej dostrzegaja pozytywne znaczenie
sytuacji stresujacej dla osobistego rozwo-
ju (pozytywne przewarto$ciowanie), czgsciej
takze poszukuja i udzielaja innym duchowego
wsparcia (wsparcie duchowe). Wybor przez
chlopcow strategii samokontroli emocjonal-
nej mozna rozpatrywaé w szerszym kontek-
Scie, zwigzanym z oczekiwaniami spolecz-
nymi wobec plci meskiej, zgodnie z ktérymi
mezezyzna nie moze sobie pozwoli¢ na wyra-
zanie swoich uczu¢. Prawdopodobnie jest to
tak silny przekaz kulturowy, ze nawet wobec
najblizszych (rodzina) chtopcy nie moga so-
bie pozwoli¢ na impulsywne, niekontrolowa-
ne zachowanie. Proby dostrzegania pozytyw-
nych stron w problemach rodzinnych moga
natomiast wynika¢ ze wspomnianej juz ma-
lej mozliwosci kontroli czy zmiany sytua-
cji trudnej, zwiazanej z rodzing. Jezeli nic nie
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mozna zmieni¢ obiektywnie, to mozna spro-
bowac¢ dokona¢ zmiany subiektywnej — wias-
nej oceny sytuacji trudnej poprzez dostrzeze-
nie w niej pozytywnych aspektow. Poniewaz
stresory rodzinne sa najsilniej przezywane
przez mtodziez (Jelonkiewicz, Kosinska-Dec,
2004), dlatego w ich obliczu pojawia si¢ po-
trzeba poszukiwania duchowego wsparcia.
Jak pokazaty badania potrzeba ta jest wigksza
u chlopcoéw niz u dziewczat. Wynik ten moze
zaskakiwa¢: chtopcy — nieco wbrew stereoty-
powi (Folkman, 1984) — poszukuja wsparcia
duchowego, najczgsciej u 0sob duchownych
(por. Pargament, 1997). Pojawia si¢ pytanie:
dlaczego chtopcom tatwiej zwracaé si¢ po
pomoc wiasnie do oséb duchownych? Byc¢
moze wynika to z faktu, iz wowczas wobec
rowiesnikow czy nawet najblizszych w rodzi-
nie tatwiej jest zachowac postawg dobrze ra-
dzacego sobie z problemami i ,twardego”.
Problem wydaje si¢ interesujacy i wart dal-
szych analiz.

W wypadku stresoréw szkolnych dziew-
czgta czesciej uznaja wilasna rol¢ w rozwia-
zywaniu problemu (podjecie odpowiedzial-
nosci), czesciej takze poddaja si¢ woli Boga
po probie samodzielnego radzenia sobie z sy-
tuacja trudna (poddanie si¢ woli Boga) oraz
czesciej podejmuja praktyki religijne (prak-
tyki religijne). Dziewczeta w okresie dorasta-
nia zwykle sg bardziej odpowiedzialne i maja
wigksze poczucie obowiazku niz chlopcy.
Kiedy natomiast sobie nie radza — poszukuja
pomocy u Boga, w przeciwienstwie do chtop-
coOw, ktorzy czesciej niz dziewczeta radza so-
bie samodzielnie, bez pomocy Boga (samo-
dzielne radzenie sobie). Inaczej niz wobec
stresorow rodzinnych, w sytuacjach trudnych
zwiazanych ze szkota chlopcy chea sobie ra-
dzi¢ samodzielnie, nie poszukujac wsparcia
u nikogo. Moze wynikac to z faktu, iz chtopcy
przywiazuja do tej sfery zycia nieco mniejsza
anizeli dziewczgta wagg i z wigkszym dystan-
sem podchodza do szkolnych niepowodzen.

Wobec stresorow osobistych dziewczgta
czgsciej niz chtopcy wspolpracuja z Bogiem
jak z partnerem nad rozwigzaniem problemu
(wspotpraca z Bogiem). Dziewczgta sa zwy-
kle bardziej religijne niz chtopcy (Walesa,
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2006), dlatego naturalne dla nich jest, ze w ob-
liczu trudnosci osobistych poszukuja pomocy
u Boga i wspodtpracuja z Nim nad rozwiaza-
niem problemu.

Z analizy korelacji wynika, ze istnieja
w wigkszosci stabe, cho¢ istotne statystycznie
zwiazki migdzy oboma typami strategii za-
radczych. Wyjatek stanowi umiarkowana ko-
relacja migdzy jedna strategia pozareligijna
(pozytywne przewartosciowanie) a kilkoma
pozytywnymi religijnymi strategiami radzenia
sobie ze stresem: przemiana zycia, koncentra-
cja religijna, wspotpraca z Bogiem, wsparcie
duchowe, praktyki religijne oraz pozytywne
przewarto$ciowanie religijne. Wspolnym ele-
mentem wymienionych strategii religijnych,
jak réwniez wymienionej strategii pozareli-
gijnej jest potraktowanie sytuacji trudnej jako
okazji do osobistego wzrostu i rozwoju, za-
roéwno w wymiarze ludzkim, jak i duchowym.

Podsumowujac, nalezy stwierdzi¢, iz do-
rastajacy, podejmujac proby radzenia sobie
z trudnosciami typowymi dla ich wieku, od-
wotuja si¢ zarowno do strategii religijnych,
jak 1 pozareligijnych, a o sposobie radzenia
sobie z sytuacja trudna decyduje zarowno ro-
dzaj problemu, jak i ple¢ osoby znajdujacej si¢
w sytuacji trudnej i przezywajacej zwiazany
z tym stres.

ZAKONCZENIE

W radzeniu sobie ze stresorami specyficzny-
mi dla okresu adolescencji dorastajacy odwo-
uja sig zarowno do religijnych, jak i do trady-
cyjnych, pozareligijnych strategii zaradczych.
Wiaczanie tych pierwszych moze nieco zaska-
kiwa¢, gdyz — jak wynika z dotychczasowych
badan — mtodziez, zyjaca w dobie postmoder-
nizmu niezbyt che¢tnie odwoluje si¢ do religii
(por. Banach, 2006; Marianski, 1995; Parga-
ment, 1997). Tymczasem przeprowadzone ba-
dania wskazuja, ze religijne strategie stanowia
dla dorastajacych wazng alternatywg. W tym
kontekscie mozna postawic¢ pytanie o jakos$c
religijno$ci mtodych ludzi, o to, na ile stosowa-
nie religijnych strategii wiaze si¢ z rzeczywi-
stym zaangazowaniem religijnym (por. Szew-
czyk, Weinmiiller, 2005; Weinmiiller, 2003),
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a w jakim stopniu wynika z powierzchownego,
interesownego traktowania spraw wiary, zgod-
nie z przystowiem: jak trwoga, to do Boga?

Zgodnie z teoria religijnego copingu reli-
gijne strategie zwykle sa angazowane w obli-
czu waznych wydarzen. Uzyskane wyniki mo-
glyby zatem oznaczac¢, ze srodowisko szkolne,
rowiesnicze 1 rodzinne bywa dla dorastaja-
cych zrodtem powaznych trudnosci. Mozliwa
jest takze inna interpretacja uzyskanych wy-
nikow, przeciwna do teoretycznych zalozen
religijnego copingu, a mianowicie ze religij-
ne strategie sa angazowane w radzenie sobie
nie tylko w sytuacjach granicznych, ale takze
wobec stresorow bardziej powszednich, mniej

Wydaje sig, ze w dalszych badaniach do-
tyczacych stresu u miodziezy i sposobdw ra-
dzenia sobie z nim nalezy bra¢ pod uwage
réwniez strategie religijne, gdyz odgrywaja
one, obok tradycyjnych strategii, wazna role
w radzeniu sobie ze stresem. Wiedza doty-
czaca specyfiki religijnych strategii moze by¢
szczeg6lnie wazna dla duszpasterzy, a tak-
ze shuzy¢ wzajemnemu zblizeniu i wzbogace-
niu pomocy terapeutycznej i duszpasterskiej,
co jest zreszta zgodne z obecna juz tendencja
zwracania uwagi na duchowe aspekty w po-
radnictwie psychologicznym (por. Cole, 2005;
Makselon, 2001; Murray-Swank, Pargament,
2005).

traumatycznych.
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