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Seminarium ,,Rola i znaczenie dalekowschodnich

sztuk walki w rozwoju psychofizycznym cztowieka”,
Gdansk, 9 czerwca 2011 .

Centrum Studiéw Azji Wschodniej Uni-
wersytetu Gdanskiego wspdlnie z Pol-
skim Zwigzkiem Karate Tradycyjnego
zorganizowalto na Wydziale Prawa i Ad-
ministracji UG sesj¢ naukowsg pt. ,,Rola
i znaczenie dalekowschodnich sztuk
walki w rozwoju psychofizycznym czto-
wicka”. Seminarium towatzyszylo Pu-
charowi Swiata w Karate Tradycyjnym,
ktory odbyt si¢ 11 czerwea br. w Gdyni.
Seminarium przewodniczyla prof. Ewa
Oziewicz, dyrektor CSAW UG, oraz dr
Marceli Burdelski, zastepca dyrektora
CSAW UG.

O rozwoju czlowieka poprzez tre-
ning karate tradycyjnego opowiadal
go$¢ honorowy sesji Richard Jorgensen,
prezydent Migdzynarodowej Federacit
Karate Tradycyjnego (ITKF — Interna-
tional Traditional Karate Federation).
W swym wykladzie wskazal on, ze pel-
na nazwa tej dyscypliny to tradycyjne
karate-do, w ktorym do oznacza ‘droge,
$ciezke’. ,,Sam trening karate oparty jest
na japonskiej koncepcji bu-do, polega-
jacej na ciaglym rozwoju umystu, cia-
fa oraz duszy. Dzigki niemu jednostki
bez wzgledu na szeroko$¢ geograficzng
maja wicksze poczucie wlasnej warto-
$ci, sq bardziej zdyscyplinowane, majg
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dobre samopoczucie fizyczne 1 psy-
chiczne oraz latwiej nawiazuja kontakty
z innymi ludZzmi” — podkreslat Jorgen-
sen. Jako przyktad podal program spo-
teczny zainicjowany przez ITKF w bra-
zylijskich szkotach zlokalizowanych na
terenach ubogich, gdzie trening karate,
podobnie jak ma to miejsce w Japonii,
zostal wprowadzony do planéw lekgji.
»W poczatkowej fazie realizacji pro-
gramu prawie 30% uczniéw poprawilo
wyniki w nauce, po pigciu latach licz-
ba ta wzrosta do 90%” — kontynuowat
prezydent ITKE. Nastepnie dodal, Ze
trenowanie karate tradycyjnego musi
odbywac si¢ w oparciu o surowe zasady,
bowiem efektywny rozwdj czlowieka
nie jest ani gra, ani zabawa. Jego celem
jest poprawa jakosci swojego istnienia,
a w konsekwencji — budowanie lepsze-
go spoleczenstwa, skladajacego sie ze
zdrowych i inteligentnych ludzi.

Prezes Polskiego Zwiazku Karate
Tradycyjnego Wlodzimierz Kwiecifiski
zwrocil uwage na fakt, ze karate to nie
tylko sport, ale takze sposéb zycia: ,,Nie
chodzi tylko o zdobycie umieje¢tnosci
stuzacych do samoobrony, ale takze
o samodoskonalenie 1 umiejetnos$¢ uni-
cestwiania sily przeciwnika, zanim ona
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wystapi”. Podkreslit réwniez, ze karate
i plywanie to najbardziej ,,symetryczne”
dyscypliny sportu, wplywajace na pra-
widlowy rozwdj cztowieka. Z inicjatywy
PZKT powstal program ,,Maly Karate-
ka”, a takze program ,,Most solidarno-
$ci — polskie wakacje dla dzieci z Japo-
nii”. ,,Do Centrum Japoniskich Sportéw
i Sztuk Walki «Dojo — Stara Wies» za-
prosilismy grupe trzydziestu japoniskich
dzieci z terendéw najbardziej dotknie-
tych przez tsunami” — mowil prezes
Kwiecifski. Dgjo w jezyku japonskim
znaczy ‘poczatek drogi’. Zorganizowa-
ne w tym celu wakacje dzigki fachowej
opiece pedagogicznej, a takze licznym
atrakcjom sportowym i krajoznawczym
maja pombe japonskim dzieciom w od-
zyskaniu ich wlasnej, pelnej harmonii
oraz spokoju drogi.

Seminarium bylo poswiecone nie
tylko karate, ale takze innym wschod-
nim sztukom walki, takim jak chifski
boks czy judo. Prorektor ds. studenc-
kich prof. Jozef Wlodarski zaprezen-
towal tajniki uprawiania wushu przez
Chinficzykéw walczacych z najezdZzcami
i okupantami w XIX 1 XX wieku. Dzieki
energii ¢hi oraz znakomitemu poznaniu
ludzkiego ciata wojownicy ci potrafili
zadawaé $miertelne ciosy. ,,Obserwacja
cial niebieskich, stofica i przyrody —
otwieranie si¢ roslin, poznanie ich ryt-
mu biologicznego — pozwolita na odna-
lezienie pewnych zaleznosci zwigzanych
z funkcjonowaniem ludzkiego ciala.
Dostrzezono, ze w trakcie dobowej cyr-
kulacji cialo cztowicka jest rozluznione
lub napicte. To doprowadzilo do okre-
§lenia punktéw witalnych na ciele czto-
wieka. Dzi$ s one zblizone do punktow
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wykorzystywanych do akupunktury”
— referowal prorektor. Olbrzymia wage
przywigzywano réwniez do odkrycia
tajemnic oddychania zwierzat. Na tej
podstawie opracowywano metody od-
dychania stuzace wickszej wydajnosci
cztowieka podczas walki.

Z kolei o psychologicznych korzy-
$ciach uprawiania judo opowiadal dr
Wieslaw Baryta z Instytutu Psycho-
logii UG. Wsréd wielu oméwionych
zalet wyroznil on cztery podstawowe:
przyjemnosé, wzorzec godnego zycia,
samokontroli, rozwija-
nie uciele$nionego rozumienia $wiata.

wzmocnienie

Ten ostatni element nalezy rozumieé
zgodnie z teorig George’a Lakoffa jako
ucielesnione poznanie. ,,Oznacza to, ze
umyst ludzki jest ucielesniony, a nasze
rozumienie $wiata jest zakotwiczone
w dos$wiadczeniach, ktérych dostarcza
nam ciato” — wyjasnial dr Baryla. Na-
tomiast praktyczne elementy treningu
judo przedstawit dr Adam Marek z Aka-
demii Wychowania Fizycznego 1 Sportu
w Gdansku na przykladzie treningdw
swego podopiecznego Waldemara Le-
gienia, ktory byl dwukrotnym mistrzem
olimpijskim. Tej sztuki walki dotyczyto
réwniez wystapienie Czestawa Kuby
Jakubczyka ze Studium Wychowania
Fizycznego i Sportu UG, prowadzacego
na uniwersytecie sekcje judo.

Podczas sesji glos zabrali takze
doktoranci z Wydzialu Historycznego.
O etyce samurajskiej opowiadal An-
drzej Tomczyk, autor wielu publikacji
dotyczacych historii japonskich milita-
riow oraz sztuk walki. Z kolei historie
zycia jednej z najbardziej tajemniczych
postaci Japonii — szermierza Musashi
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Miyamoto — przyblizyl zgromadzonym
Marek Stugier.

Spotkanie zamknelo wystapienie dr
Joanny Roézyckiej z Instytutu Psychologii
UG oraz Trana Anh Quana, kt6rzy opo-
wiadali o wplywie medytacji i technik
koncentracji na zatrzymanie akcji ser-
ca, co jest praktykowane przez uczniéw
wietnamskiej szkoly sztuk walki Thien
Mon Dao (dostownie ‘brama do nieba’).
W szkole tej dzieci ucza si¢ od najmlod-
szych lat. W miare postepéw opanowy-
wania sztuki walki niektérzy uczniowie
potrafiag samowolnie sprawié, by ich ser-
ce zwolnito rytm, a nawet przestato bic.
Jest to jeden z najlepszych elementow
dowodzacych glebokiego poznania tej
sztuki walki. ,,Praktykowanie tej techni-
ki wplywa na kontrol¢ emocji i stresu,

lepsze funkcjonowanie w sytuacji zagro-
zenia oraz zwigkszenie pewnosci siebie”
— wyjaséniata dr Rézycka. Dla pelnego
zobrazowania zjawiska referenci poka-
zali zgromadzonym materialy z badan
prowadzonych w Wietnamie, w tym
krotki film dokumentalny, w ktorym dr
Roézycka osobiscie mierzy puls osobie
zatrzymujacej sobie akcje serca.
Seminarium bylo bardzo interesuja-
cym i udanym spotkaniem laczacym te-
matyke naukowsa i popularnonaukows.
O jego powodzeniu §wiadczy chociazby
liczba stuchaczy. Pozostaje miec nadzie-
je, ze tytulowa problematyka bedzie po-
dejmowana w nastepnych latach.

Magdalena Marcinkowska

Dziatalnos¢ Centrum Studiow Azji Wschodniej UG
w roku 2011

W okresie sprawozdawczym Centrum
Studiéw Azji Wschodniej UG — do 30
wrzesnia 2011 r. — kierowali: dyrektor
— prof. zw. dr hab. Ewa Oziewicz oraz
z-ca dyrektora — dr Marceli Burdel-
ski. Sekretariat CSAW UG prowadzila
p. Ewelina Kuligowska.

Od 1 pazdziernika 2011 r. nastapi-
ty zmiany w kierownictwie CSAW UG:
Rektor UG prof. dr hab. Bernard Lam-
mek powolal na stanowisko dyrektora
dra Kamila Zeidlera. Nadzo6r nad dzia-
talnoscia Centrum sprawowal Prorek-
tor ds. Studenckich UG — prof. dr hab.
Jozet Wlodarski.

Wyzej wspomniane zmiany w kie-
rownictwie CSAW UG byly zwigzane
z waznymi zmianami organizacyjnymi.
W miejsce Rady Programowej powo-
tano Rade¢ Naukowa CSAW UG, ktoérej
przewodniczaca zostala prof. zw. dr hab.
Ewa Oziewicz, a wiceprzewodniczacym
dr Marceli Burdelski, ktory dodatkowo
zostal zaangazowany w biezace sprawy
organizacyjne CSAW UG. Powolano
takze Rade Sponsorska CSAW UG, do
ktorej jako statego czlonka zaproszono
Chifisko-Polskie Towarzystwo Okreto-
we Chipolbrok S.A. z siedzibg w Gdyni.
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Ponadto zmienil si¢ Regulamin
CSAW UG (zarzadzenie Rektora Uni-
wersytetu  Gdanskiego nr 67/R/11
z dnia 23 wrzesnia 2011 r. w spra-
wie zmiany zarzadzenia Rektora UG
ar 15/R/07 z dnia 22 lutego 2007 t.
w sprawie utworzenia Centrum Azji
Wschodniej Uniwersytetu Gdanskiego).

W 2011 r. znacznie zostala posze-
rzona grupa stalych wspolpracowni-
kow CSAW UG. Jako wspoltpracowni-
cy do CSAW dotaczyli migdzy innymi:
mgr Tomasz Bielinski (Wydzial Eko-
nomiczny UG), mgr Joanna Kamien
(Wydawnictwo UG), mgr Magdalena
Marcinkowska (Wydzial Nauk Spolecz-
nych UG, Redakcja ,,Gazety Uniwersy-
teckiej”), mgr Monika Pytel (Wydzial
Filologiczny UG).

W grudniu przy CSAW UG powota-
no Miedzywydziatlowe Kolo Naukowe
Studiéw Azji Wschodniej, do ktérego
zapisalo si¢ przeszto pieédziesieciu stu-
dentow UG.

W potowie roku zostaly stworzone —
dzi¢ki wsparciu Osrodka Informatycz-
nego UG — strony internetowe CSAW
UG, ktére w ostatnim kwartale roku
zostaly znacznie rozbudowane. Dodat-
kowo CSAW UG uruchomilo swéj por-
tal na Facebooku, ktérym zarzadza na
zasadzie wolontariatu p. Agata Duniak
(studentka WPiA UG).

Dzigki przychylnej decyzji Kancle-
rza UG prof. dra hab. Jerzego Gwizdaly
CSAW UG uzyskatlo dodatkowe po-
mieszczenie w Bibliotece Ekonomicz-
nej UG w Sopocie — obok dotychczas
posiadanego pokoju 217 zostal przy-
znany jeszcze pokdj 218, ktory wyre-
montowano 1 polaczono bezposred-
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nim przejSciem z pokojem 217, dzigki
czemu przestrzen do pracy w Centrum
zwigkszyla si¢ niemal dwukrotnie.
Dzialalnos¢ CSAW UG byla finan-
sowana ze $rodkow budzetowych Uni-
wersytetu, a takze dodatkowo ze $rod-
kéow pozyskanych ze Zrédel zewngtrz-
nych, w tym od sponsoréw. Konsulat
Generalny ChRL w Gdansku przekazat
takze CSAW UG ksiazki, filmy oraz
programy multimedialne nt. Chin.

Kalendarium dzialalnosci
CSAW UG w 2011 r.

18.02.2011. Tradycyjnie na Uniwersyte-
cie Gdanskim 18 lutego 2011 r. polscy
i chinscy studenci $wictowali Chinski
Nowy Rok — Rok Kroélika. W uroczy-
stosci uczestniczyly wladze UG 1 Kon-
sul Generalny ChRL w Gdansku Xiang
Zhaoshang. Program uroczystosci byt
bardzo bogaty i obejmowal migdzy in-
nymi wystapienie konsula generalnego
Chin, pokaz filmu o Chinach, quiz dla
studentéw z wiedzy o wspolczesnych
Chinach, wystepy studentéw chiniskich,
opowies¢ Edwarda Kajdanskiego o Po-
lakach w Harbinie, pokazy fajerwerkow
i degustacje potraw chinskich.

19-20.05.2011. W Toruniu odbyla sie
kolejna juz Migdzynarodowa Konferen-
cja Naukowa nt. ,,Czy XXI wiek nalezy
do Azji? Rozwazania o polityce, bezpie-
czenstwie, gospodarce, kulturze i edu-
kacji”, organizowana przez Uniwersytet
im. M. Kopernika, Wydawnictwo Adam
Marszalek oraz Towarzystwo Azji 1 Pa-
cyfiku w Toruniu. CSAW UG reprezen-
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towali: prof. zw. dr hab. Ewa Oziewicz
oraz dr Marceli Burdelski.

9.06.2011. CSAW UG wspdlnie z Pol-
skim Zwiazkiem Karate Tradycyjnego
zorganizowalo na Wydziale Prawa i Ad-
ministracji UG sesj¢ naukows pt. ,,Rola
i znaczenie dalekowschodnich sztuk
walki w rozwoju psychofizycznym czlo-
wieka”. W konferencji wzial udzial Ri-
chard Jorgensen, Prezydent Swiatowe]
Federacji Karate Tradycyjnego. Wygto-
szono bardzo interesujace referaty.

23-25.08.2011. W Incheon w Republice
Korei odbyl si¢ 111 Swiatowy Kongtes
Koreanskiej Polityki i Spoleczefistwa:
,Korean Politics in Global Contexts:
Theories and Practices”. W wydarze-
niu wziglo udziat blisko 200 uczonych,
z czego 88 pochodzilo spoza Korei.
Dwie osoby, w tym dr Marceli Burdel-
ski, reprezentowaly polskie uczelnie.

11-15.10.2011. Doktor Marceli Burdel-
ski odby! dziesiata juz studyjna wizyte
w Koreanskiej Republice Ludowo-De-
mokratycznej. W instytucjach rzado-
wych uczestniczyt w briefingu na temat
polityki zagranicznej 1 wewnetrznej
KRLD, ztozyl wizyty w Ministerstwie
Spraw Zagranicznych KRLD, Wydziale
Zagranicznym KC Partii Pracy Korei,
Komitecie Y.acznosci Kulturalnej z Za-
granica KRLD oraz w czolowym #hink
tanku w Korei Polnocnej, jakim jest In-
stytut Rozbrojenia i Pokoju przy MSZ
KRLD. Wyglosit tez wyktad dla studen-
tow polonistyki Uniwersytetu Jezykdw
Obcych w Phenianie.
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15-24.10.2011. Odpowiadajac na za-
proszenie Instytutu Badan Rozwoju
Swiatowego Centrum Badai Rozwo-
ju przy Radzie Panistwa ChRL w Peki-
nie, dr Marceli Burdelski odbyl wizyte
w Chinach. Dnia 17 pazdziernika 2011 r.
wyglosit w Instytucie Badann Rozwoju
Swiatowego wyklad pt. ,,Implementa-
cja wspolnej polityki bezpieczenstwa
i obrony Unii Europejskiej po wejsciu
w zycie traktatu lizbonskiego”. Ponadto
dr M. Burdelski w ramach studiéw nad
chinska reforma gospodarcza odwie-
dzit Zhuhai, Shenzhen i Guangzhou
w prowincji Guandong. Przeprowadzit
briefingi z przedstawicielami wladz lo-
kalnych i biznesu. Zostal takze przyjety
przez Konsula Generalnego RP w Gu-
angzhou Krzysztofa Ciebienia.

8.11.2011. Na Wydziale Prawa i Admi-
nistracji UG, we wspolpracy z Wydaw-
nictwem Literackim, odbyla si¢ pro-
mocja najnowszej ksigzki  Edwarda
Kajdanskiego pt. Medycyna chiriska dla
kazdego. Sylwetke urodzonego w 1925 1.
w Harbinie w Chinach autora, polskie-
go dyplomaty, dziennikarza i pisarza,
czlonka Rady Naukowej CSAW UG,
przedstawil prorektor UG prof. Jozef
Wtodarski. Spotkanie prowadzit dr Mar-
celi Burdelski.

8.11.2011. Na Wydziale Prawa i Admi-
nistracji UG odbylo sie spotkanie zalo-
zycielskie Miedzywydziatlowego Kota
Naukowego Studiéw Azji Wschodnie;.
Uczestniczyto w nim przeszto 50 oséb,
na list¢ czlonkéw-zalozycieli wpisalo
si¢ 45 studentek i studentéw UG. Naj-
liczniej reprezentowany byl Wydziat
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Ekonomiczny oraz Wydziat Prawa i Ad-
ministracji, ale w sklad nowego Kota
weszli takze studenci z Wydzialu Filolo-
gicznego, Wydzialu Nauk Spotecznych,
Wydziatu Oceanografii i Geografii oraz
Wydziatu Zarzadzania. CSAW podczas
spotkania reprezentowali: dr Kamil Zei-
dler, mgr Tomasz Bielifiski oraz mgr Jo-
anna Kamien.

21.11.2011. Na Uniwersytecie Ekono-
micznym we Wroclawiu odbyla si¢ IV
Miedzynarodowa Konferencja Nauko-
wa ,,Faces of Competitiveness in Asia
Pacific. Region — Country — Enterpri-
ses”, poswiecona zagadnieniom ekono-
micznym zwigzanym z regionem Azji
i Pacyfiku. CSAW UG na konferencji
reprezentowal mgr Tomasz Bielifiski,
ktérego artykul pt. “China’s increasing
competitive advantage in research and
development, and human resources”
ukazal sic w publikacji pokonferencyj-
nej. Do publikacji zostal takze wlaczo-
ny artykul prof. Ewy Oziewicz pt. “Re-
marks on international competitiveness
of ASEAN economies”.

25.11.2011. Prorektor ds. Studenckich
UG prof. dr hab. Jézef Arno Wiodar-
ski, na podstawie art. 204 i 205 ustawy
z dnia 27 lipca 2005 r. Prawo o szkol-
nictwie wyzszym (Dz. U. Nr 164, poz.
1364, ze zm.) oraz Zarzadzenia Rektora
Uniwersytetu Gdanskiego nr 33/R/05
z dnia 7 lipca 2005 1. w sprawie tworze-
nia, rejestracji i likwidacji uczelnianych
organizacji studenckich w Uniwersyte-
cie Gdanskim, zarejestrowal Miedzywy-
dzialowe Kolo Naukowe Studiéw Azji
Wschodnie;.
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7.12.2011. Zmarl ks. prof. zw. dr hab.
Antoni Kos¢ z Katolickiego Uniwersy-
tetu Lubelskiego, cztonek Rady Nauko-
wej CSAW UG.

8.12.2011. Odbylo si¢ walne zgroma-
dzenie Miedzywydzialowego Kota Stu-
diow Azji Wschodniej, na ktorym wylto-
niony zostal pierwszy Zarzad Kola na
kadencje 2012. Prezesem Kola zostat
Dominik Aziewicz. W sktad Zarzadu
Kota weszto ponadto szes$¢ oséb: Aga-
ta Duniak, Mikotaj Linowski, Kamila
Milewska, Michat Papke, Monika Pytel,
Remigiusz Rutkowski. Do Kola zostali
tez przyjeci nowi cztonkowie.

8.12.2011.
spotkanie z Rafatem Krélem, podréz-
nikiem, polarnikiem, alpinista, fotogra-
fikiem 1 publicysta, tworca serwisu in-
ternetowego poswigconego podrozom
1 bezpieczenstwu www.expeditions.pl
oraz wspolzatozycielem Polskiego Cen-
trum Ekspedycyjnego. Rafal Krél na
spotkaniu przedstawil relacje z podrézy
po Mongolii w 2009 r. Po nim odbylo
sie pierwsze spotkanie organizacyjne
wyjazdu studyjnego Mongolia 2012.

Zorganizowane  zostalo

13-14.12.2011. W ramach polskiej pre-
zydencji odbylo si¢ w Brukseli posie-
dzenie Komitetu Politycznego Rady
Unii Buropejskiej w sktadzie dyrekto-
réw departamentow azjatyckich mini-
sterstw spraw zagranicznych panstw
czlonkowskich i europejskiej stuzby
zewnetrznej. W ramach tego spotkania
odbylo si¢ seminarium ekspertéw na te-
mat ,,Bezpieczenstwa 1 sytuacji politycz-
nej na Potwyspie Koreadskim”. Wsréod
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panelistéw ze strony polskiej znalazl si¢
dr Marceli Burdelski, ktory przedstawit
referat na temat: ,,Domestic situation in
DPRK (celebrations of 2012), econo-
mic reform, succession) its implications
for the stability of regime”. Po wysta-
pieniach referentéw odbyla si¢ dys-
kusja. Seminarium bylo okazja zapre-
zentowania dorobku Polski w zakresie
bezpieczefistwa azjatyckiego na forum
europejskim.

Ponadto w 2011 r. dr M. Burdelski
wielokrotnie wyst¢powal w mediach
ogélnopolskich 1 regionalnych jako

komentator wydarzen w regionie Azji
i Pacyfiku.

Wykaz publikacji prasowych
zwigzanych z dzialalnoscia
CSAW UG w 2011 r.

M. Marcinkowska, 2071 Rokiemn Krilika,
,»Gazeta Uniwersytecka” 2011/04.

M. Marcinkowska, Swkces wiericzacy ka-
riere. Rozmowa z Krgysztofem Brzozow-
skim,  brazowym  medalistq  Mistrzostw
Swiata w wushu, ,,Gazeta Uniwersy-
tecka” 2011/04.

M. Marcinkowska, O Kasgubach po ja-
porisku. Rozmowa 3 Ayakq Sasaki,
Studentkq  polonistyki na Uniwersytecie
Gdaiiskin, ,,Gazeta Uniwersytecka”
2011/06.

M. Marcinkowska, Tajemmnice wschodnich
szt walki, ,,Gazeta Uniwersytecka”
2011/08.

M. Marcinkowska, Urodziny na Dachu

Swiata, ,,Gazeta Uniwersytecka”
2011/12.

M. Marcinkowska, Sekrety chiriskiej mre-
dyeyny,  ,,Gazeta  Uniwersytecka”
2011/12.

K. Kleina, M. Lisowski, A. Cop, ,,Chiri-
cxyki” trzymajq sie mocno, ,,Gazeta Wy-
dzialu Prawa i Administracji UG”
2011, nr 5.

Szczegblowe informacje nt. dzialalno-
sci CSAW UG znajduja si¢ na stronie
internetowej: http://csaw.ug.edu.pl

Sopot, 30 marca 2012 r.
Prof. zw. dr hab. Ewa Oziewicz

Dr Marceli Burdelski
Dr Kamil Zeidler



