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Abstract

Spiritual Elements in Beliefs of the Nahua from Sierra
Zongolica, Mexico

This paper discusses beliefs associated with human spiritual elements (often called “souls”) held by
the indigenous Nahua from Sierra Zongolica, Mexico. Spiritual elements, such as tonalli, nawalli,
and yolot] form part of a complex of correlated and often overlapping concepts. Such semantic in-
tricacy related to the notion of a spiritual element is not just a local peculiarity of Sierra Zongolica.
It appears in ethnographic data concerning other Nahuatl speaking areas, as well as in early colonial
sources. Therefore, the case of Nahua beliefs constitutes a challenge to monosemantic, unambiguous
definitions of Mesoamerican indigenous concepts of human spiritual elements, as presented by
many anthropologists and ethnohistorians.
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Wstep

Niniejszy artykul omawia wierzenia rdzennych mieszkancow gor Zongolica
]

w Meksyku, dotyczace elementéw duchowych zwanych niekiedy ,,duszami™.

! Zob. Vogt (1965) i Goosen (1975). Terminami szeroko stosowanymi w meksykanskiej lite-
raturze antropologicznej, rozpowszechnionymi przede wszystkim przez Alfreda Lopeza Austina
(1984) oraz Signoriniego i Lupa (1989) sa réwniez ,elementy” czy ,,jednostki duchowe” (hiszp. enti-
dades animicas) i ,,osie zycia“ (hiszp. ejes de vida).
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Gory Zongolica stanowig cze¢$¢ pasma Sierra Madre Oriental, znajduja-
cg sie na styku stanéw Veracruz, Puebla i Oaxaca. Zamieszkujaca je ludnos¢
jest zaliczana do Nahua - rdzennych Meksykanow postugujacych sie jezykiem
nahuatl®>. Mieszkancy tego obszaru wciaz jeszcze zachowali bardzo wiele zwy-
czajow i wierzen wywodzacych si¢ bezposrednio z czaséw prekolumbijskich,
mimo iz wedlug oficjalnych statystyk blisko 90% z nich jest kwalifikowanych
jako ,katolicy™.

Krajobraz mityczny Nahua z gor Zongolica, obok Boga-Chrystusa czy Dziewi-
cy z Guadalupe i $wietych, wypelniajg postacie o rodowodzie prekolumbijskim,
takie jak wladcy podziemnej krainy Tlalokan, zarzadzajacy plonami i pogoda.
Sami Zongolikanczycy najczeéciej okreslaja siebie jako katolikéw, obecnos¢ za$
niechrze$cijanskich postaci w swoim $wiatopogladzie mitycznym zwykle wyjas-
niaja, odwolujac sie do analogii z hierarchig spoleczno-polityczng. Zgodnie z nig
sprawujacy wladze zwierzchnig Bog-Chrystus ma na ziemi swoich namiestnikow,
ktorzy zarzadzaja w jego imieniu okreslonymi dziedzinami, takimi jak plony lub
pogoda. Stad w rytuatach majacych na przyklad zapewni¢ ptodnos¢ rolng i bez-
pieczenstwo plondéw Zongolikanczycy czesto zwracaja si¢ zaréwno do Boga i Ma-
ryi Dziewicy, jak i wltadcéw Tlalokan.

Zycie, obyczaje i wierzenia rdzennych mieszkaricéw gér Zongolica wcigz znaj-
duja sie na peryferiach zainteresowan meksykanskich antropologéw. Wsrdd nie-
licznych monografii po$§wigconych temu regionowi mozna wymieni¢ prace Geor-
gette Soustelle (1958), Brigitte Hiilsewiede (1992, 1997) i Marii Rodriguez (2003).
Wszystkie one sg gléwnie po$wigcone rytualnemu systemowi mayordomias — cy-
klicznych fiest zwigzanych ze $swietymi katolickimi. Synkretyczny $wiatopoglad
mityczny Zongolikanczykow, wraz z elementami medycyny tradycyjnej, pojawia
sie na kartach kilku zaledwie opracowan, wéréd nich przede wszystkim w mono-
grafii Rodriguez (2003) oraz publikacjach Ulricha Kéhlera (1983), Hectora Alva-
reza (1991) i Marceliny Garcia (1992).

Ewangelizatorzy dziatajacy na obszarze gor Zongolica od XVI wieku nie zdota-
li w calosci wykorzeni¢ lokalnych wierzen i praktyk z dwoch gléwnych powodéw.
Po pierwsze, po wejsciu w zycie dekretu z 1548 roku, ktéry znidst niewolnictwo
rdzennej ludnos$ci Nowej Hiszpanii, w Sierra Zongolica utworzono tubylcze re-
publiki (hiszp. repiiblicas de naturales). Cho¢ podlegaly one Koronie Hiszpanskiej
i byly zobowigzane do uiszczania trybutu, wladz¢ lokalng sprawowala rdzen-
na ludnos¢. Sprzyjato to zachowaniu miejscowych zwyczajow i jezyka. Do dzi$
w o$miu z czternastu gmin skladajacych sie na ten region odsetek ludnosci postu-

? Nahua stanowig najliczniejsza grupe rdzennych mieszkanicéw wspodlczesnego Meksyku, obec-
na przede wszystkim w stanach Puebla, Guerrero, Veracruz, Hidalgo i San Luis Potosi. Odmiana
nahuatl, ktérg postuguj sie mieszkancy goér Zongolica, jest klasyfikowana przez Haslera (1996) jako
nahuatl z Tehuacan-Zongolica. W dalszej czeéci tekstu wszystkie pojecia i zwroty ze wspolczesnego
nahuatl w odmianie Tehuacan-Zongolica transkrybuje zgodnie z zasadami wprowadzonymi przez
tego autora. Pozostale transkrypcje wprowadzam w takiej formie, w jakiej pojawiaja sie¢ w cytowa-
nych zZrédtach.

3 Zob. dane Instituto Nacional de Estadistica y Geograffa (INEGI).
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gujacej si¢ wylacznie jezykiem nahuatl siega od 10 do ponad 50%*. Po drugie, do
niedawna, ze wzgledu na brak przejezdnych drég, w wielu gminach ksieza poja-
wiali sie tylko podczas wazniejszych uroczystosci.

Gwaltowna rozbudowa infrastruktury komunikacyjnej w ciagu ostatnich
dwoch dekad wplyneta na zmiany kulturowe w Sierra Zongolica, przyczyniajac sie
znaczaco do stopniowego zanikania lokalnych tradycji wsréd mtodszych pokolen
Zongolikanczykéw. Miejscowe rytualy, medycyna tradycyjna, sztuka ludowa
i zwyczajowy ubidr ciesza sie coraz mniejszym zainteresowaniem z ich strony.
Jednocze$nie za sprawg statej obecnosci duchownych katolickich w gminach oraz
rosngcych wplywéw Kosciotéw pentekostalnych elementy prekolumbijskie po-
woli, lecz nieublaganie s3 wypierane z zongolikanskiego krajobrazu mitycznego.
W niepamie¢ zaczynajg odchodzi¢ nie tylko postacie mityczne i skierowane do
nich rytualy, ale takze zlozona koncepcja elementéw duchowych sktadajacych si¢
wraz z cialem na calo$¢ istoty ludzkiej.

Ponizsze rozwazania sg oparte na trzech typach zrédel’. Pierwszym i najwaz-
niejszym sa przekazy ustne rdzennych Zongolikanczykow. Realizujac w latach
2007-2008 i 2011 badania terenowe w Sierra Zongolica, spedzilem tacznie ponad
sze$¢ miesiecy wirod mieszkancow tego regionu. Udalo mi sie¢ wowczas przepro-
wadzi¢ okoto 100 elektronicznie zarejestrowanych wywiadéw oraz ogromna licz-
be nieformalnych rozmdéw na temat zongolikanskich rytuatow, wierzen i medy-
cyny tradycyjnej. Wywiady przeprowadzitem w 12 sposréd 14 gmin sktadajacych
sie na obszar gor Zongolica.

Rozmawiatem zaréwno ze specjalistami od lokalnych rytualéw i medycyny
tradycyjnej, jak i ze zwyczajnymi mieszkancami gor, sprzedawcami, rolnikami,
gospodyniami itd. Cho¢ moimi rozméwcami bywaly réwniez osoby miode, wiek-
szo$¢ z nich reprezentowala starsze pokolenie Zongolikanczykéw, mieszczace si¢
w przedziale wiekowym od okolo 45 do 70 lat. Jednym z tematéw nieustannie
powracajacych w tych rozmowach i wywiadach byl watek elementéw duchowych
czlowieka.

Drugim rodzajem wykorzystanych Zrédet sa wspoélczesne opracowania etno-
graficzne na temat rdzennej ludnosci, ktéra, podobnie jak Zongolikanczycy, po-
stuguje si¢ jezykiem nahuatl, zamieszkujac jednak inne obszary Meksyku.

Trzecim rodzajem zrédel s3 kroniki opisujace prekolumbijskie zwyczaje i wie-
rzenia prekolumbijskich Nahua.

Gory Zongolica stanowig niewielki obszar homogeniczny kulturowo. Mimo
to uwazne przyjrzenie si¢ popularnym wéréd Zongolikanczykow wierzeniom do-
tyczacym elementéw duchowych ujawnia ich niezwykla ré6znorodnos¢, a przede
wszystkim niejednoznacznos¢. Podobne zréznicowanie wystepuje takze w kon-

* Zob. dane Comisién Nacional para el Desarrollo de los Pueblos Indigenas (CDI).

* Dotarcie do Zrédel i ich opracowanie stalo sie mozliwe dzigki stypendiom meksykanskiej
Secretaria de Relaciones Exteriores i niemieckiej Deutscher Akademischer Austausch Dienst oraz
wsparciu finansowemu Uniwersytetu Jagiellonskiego w ramach projektu ,,Spoteczenstwo — Tech-
nologie — Srodowisko”, wspétfinansowanemu przez Unie Europejska. Instytucjom tym chciatbym
w tym miejscu wyrazi¢ swoja ogromng wdzieczno$¢.
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cepcjach Nahua, ktérzy mieszkajg w innych czesciach Meksyku, i jest potwierdzo-
ne informacjami zachowanymi we wczesnokolonialnych kronikach.

Zaprezentowany ponizej material badawczy wskazuje przede wszystkim na
zawodno$¢ jednoznacznych, $cidle zdefiniowanych i wywodzacych si¢ faktycznie
z zanurzonych w judeochrzescijanskim $wiatopogladzie sposobdw przedstawia-
nia rdzennych systeméw wyobrazen o §wiecie z obszaru Mezoameryki, w szcze-
golnosci w odniesieniu do problemu elementéw duchowych.

Tonalizm i nagualizm: elementy duchowe w debacie
antropologiczne;

Zaréwno u prekolumbijskich, jak i wspétczesnych rdzennych Nahua mozna
sie spotkac z wierzeniem przypisujacym cztowiekowi posiadanie kilku elementow
duchowych. Niektdre z nich po $mierci udaja si¢ w zaswiaty, inne rozpraszajq si¢
wraz z zakonczeniem zycia. Jeszcze inne mozna uznac za esencje samego zycia,
obecna w ludziach oraz zwigzang z ich sila i zdrowiem.

Wisréd elementdéw duchowych najczesciej wymienianych przez wspotczesnych
i prekolumbijskich Nahua znajduja si¢ tonalli, nahualli i yolotl. Maja one swoje od-
powiedniki w §wiatopogladach mitycznych na obszarze calej Mezoameryki (zob.
Martinez 2011). Przypisywanie czlowiekowi elementéw duchowych czesto bywa
réwniez kojarzone z wiarg w istnienie bytéw paralelnych. Za byty paralelne mozna
uzna¢ zwierzeta, zjawiska atmosferyczne lub rosliny, ktére wedtug mezoamerykan-
skich wierzen taczy z cztowiekiem zbieznos¢ losow. Oznacza to migdzy innymi, ze
gdy czyj$ byt paralelny w postaci na przyklad kojota zostanie zraniony osoba z nim
zwigzana dozna identycznych obrazen. Niekiedy byty paralelne kojarzy sie takze
z postaciami czarownikéw i ludzi zdolnych do przyjmowania postaci zwierzecej.

Problem bytu paralelnego i przemiany czarownika w zwierze stanowi przed-
miot debaty akademickiej juz od XIX wieku. Literatura antropologiczna i etno-
historyczna podejmujgca ten temat jest niezwykle obszerna’.

Wielu badaczy dawnych i wspotczesnych wierzen Nahua przychyla sie do za-
proponowanego przez Georgea Fostera (1944) rozréznienia na nagualizm (od

¢ Mezoameryka nazywam, zgodnie z definicjg Kirchhofta (1943), obszar kulturowo-geograficz-
ny obejmujacy terytorium rozciaggajace si¢ od srodkowego Meksyku po zachodnia cz¢$¢ Kostaryki.
W rozumieniu waskim ,,Mezoameryka” oznacza wspomniany obszar w czasach prekolumbijskich.
W rozumieniu szerokim nazwa tego obszaru moze si¢ rowniez odnosi¢ do wspolczesnosci. W tym
artykule bede si¢ odwotywatl do szerokiego rozumienia tego terminu.

7 Wsrod najwazniejszych opracowan mozna wymieni¢ miedzy innymi publikacje autoréw ta-
kich jak Brinton (1894), Foster (1944), Villa (1947), Guiteras (1965), Vogt (1965), Pitt-Rivers (1970),
Goosen (1975), Kohler (1977 i 1985), Aguirre (1980), Lopez Austin (1984), Signorini, Lupo (1989),
Garza (1990), Tranfo (1991), Baez-Jorge (1998) i Martinez (2011). W jezyku polskim temat ten
poruszany jest przede wszystkim przez Miko$ (2009) i Michalika (2009), pojawia si¢ takze w ksiazce
Jacorzynskiego i Wolowskiego (1994).
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nahualli) i tonalizm (od tonalli)®>. W mysl owego rozrdéznienia nagualizm mial-
by stanowi¢ zbiér koncepcji dotyczacych czarownikéw majacych zdolnos¢ do
przemiany w zwierze lub zjawisko atmosferyczne, ewentualnie manipulujgcych
swoim bytem paralelnym. Tonalizm stanowilby natomiast zbiér koncepcji zwia-
zanych z przypisywaniem kazdemu cztowiekowi bytu paralelnego.

Badacze tacy jak Foster, Kohler czy Beltran Aguirre uznajg, ze nagualizmu i to-
nalizmu nie nalezy z sobg myli¢ i w konsekwencji sa skfonni do uznawania opinii
rdzennych respondentéw, ktdre nie sg zgodne z owym modelem teoretycznym, za
anomalie lub zgota przekonania ,,bledne”

Ponadto zdaniem Koéhlera (1985) wierzenia zwigzane z pelng, cielesng prze-
miang czarownika w zwierze stanowia nalecialo$¢ europejska, przypisywanie zas
czlowiekowi bytu paralelnego jest wedlug tego autora ,wlasciwg’, rdzenng kon-
cepcja charakterystyczng dla obszaru Mezoameryki.

Najnowsza i najdalej idaca proba usystematyzowania i zdefiniowania poje¢
okreslajacych poszczegolne elementy duchowe jest drobiazgowe, poréwnawcze
studium Roberta Martineza (2011). Autor ten poszukuje rdzenia semantyczne-
go’ pojecia nahualli. Ma nim by¢ koncepcja ,,przebrania” badz ,,okrycia” (hiszp.
disfraz albo cobertura), ktére ,,symbolizuje status, cechy charakteru, stan zdrowia,
niekiedy nawet wyglad zewnetrzny” i ,wyraza za pomocg metafory nie-ludzkiego
role odgrywane przez rézne postacie w obrebie $wiata spotecznego lub uspotecz-
nionego” (Martinez 2011, s. 499-501).

Elementy duchowe u rdzennych Nahua
z Sierra Zongolica

Zdaniem niektérych mieszkancow gor Zongolica zycie stanowi probe i w za-
leznosci od zachowania czlowieka podczas tej proby jego dusza po $mierci moze
trafi¢ odpowiednio do piekta (nah. mihtlan; hiszp. infierno) znajdujacego si¢
w glebi ziemi, czyséca (hiszp. purgatorio) badz tez do nieba (nah. ilwikatl; hiszp.
cielo), miejsca zamieszkania Boga. Nie ma wsrdéd Zongolikanczykéow zgody co
do tego, jak nalezy owa dusze rozumie¢. Jedni okreslaja ja w nahuatl jako tonalli,
inni jako ihiotl, jeszcze inni jako yolotl. Jednoczesnie kazde z tych poje¢ moze by¢
rozumiane na wiele odmiennych sposobdw.

8 Omawiane tutaj rdzenne koncepcje — nagual i tonalli - nie maja, rzecz jasna, nic wspolnego
z kategoriami stworzonymi przez Carlosa Castanedg na potrzeby jego licznych, fikcyjnych powiesci.
® Okreslanego przezen tautologizmem ,,centralne jadro” (hiszp. niicleo central).
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Tonalli

Jedna z podstawowych jednostek duchowych posiadanych przez czlowieka
jest itonal (od nah. *tonalli), w jezyku hiszpanskim nazywany — w zaleznosci od
kontekstu — dnima (,duch”), alma (,dusza”) badz espiritu (,,duch”). Jest to ten
rodzaj czy ta cze$¢ duszy, ktéra moze zosta¢ porwana przez mityczne istoty w wy-
niku ,,przestrachu® (nah. nemouhtli/mawilistli, hiszp. espanto/susto). Zdaniem
niektdérych respondentéw jest to pojedynczy element duchowy; inni méwig o jego
podziale na kilka czgsci, z reguly siedem. Obecnos¢ (lub utrate) tonalli lekarz tra-
dycyjny (nah. tepahti) sprawdza przez badanie ,,pulsow” .

Ihyot|

Ihyotl (,tchnienie” albo ,,oddech”) to element duchowy wymieniany przez
zongolikanskich respondentéw najrzadziej. Zwykle jest kojarzony z Duchem
Swietym, ktérego w nahuatl nazywa sie ,,Boskim Tchnieniem” (Teoihyotl). Zda-
rza sie jednak, ze ihyotl czy ehekayoh (,wietrznos¢”) bywa nazywany w jezyku
hiszpanskim espiritu i utozsamiany z oddechem (hiszp. aliento) badz powietrzem
(hiszp. aire). Moze by¢ woéwczas postrzegany jako dusza czlowieka albo element
duchowy charakterystyczny dla wszystkich istot obdarzonych zyciem''. Ihyotl jest
tez czasem pojmowany jako element duchowy, ktéry majg wylacznie istoty ludz-
kie, w przeciwienstwie do innych niezwyklych istot mitycznych'

Nawalli / tonalli

Posta¢ naguala (nah. nawalli) jest w gérach Zongolica rozumiana co najmniej

na kilka sposobdéw, przede wszystkim jako:

e Byt paralelny. Zwierze, zjawisko atmosferyczne, roslina, ktérg taczy z czlo-
wiekiem rodzaj symetrii bytu'. Smier¢, badz obrazenia jednego skutkuja
tym samym u drugiego. Réwniez charakter zwierzecego naguala (na przy-
ktad ptochliwo$¢) w mysl niektorych wypowiedzi pozostaje zgodny z cha-
rakterem zwigzanego z nim czlowieka. Wigkszo$¢ respondentéw z gor
Zongolica twierdzi, ze ma si¢ tylko jednego naguala. Zwykli ludzie na ogo6t
nie wiedzg, jakie to zwierz¢ czy roslina. Znajomo$¢ i umiejetnos¢ mani-
pulowania swoim nagualem stanowi ceche ludzi obdarzonych niezwykly-
mi zdolnos$ciami, przede wszystkim czarownikéw. Przyporzadkowanie
czlowiekowi naguala polega badz to na narodzinach obu w tym samym
momencie, badz jest kojarzone z datg urodzenia, ewentualnie wigze sig

1 W mysl relacji dofii Reyny Ixmatlahua z gminy Atlahuilco miejsca pobytu siedmiu czg$ci
tonalli odpowiadaja siedmiu ,,pulsom” (tetnicom promieniowym).

" Don Oscar Garcia, gmina Tequila, pazdziernik 2011.

2" Dona Claudia [nazwisko nieznane], gmina Zongolica, grudzien 2007.

3 Kohler (1977, 1983, 1985) nazywa tak rozumiany byt ,sobowtdrem przeznaczenia” (niem.
Schicksalsdoppelginger).
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z wyborem dokonanym przez samego naguala (lub ich grupe). Zdaniem
jednego z respondentéw naguala przydzielajg dziecku podczas narodzin
czarownicy'. Nagual czesto bywa okreslany w jezyku nahuatl jako tonalli,
w jezyku hiszpanskim za$ migdzy innymi jako espiritu vivo (,,zywy duch”),
imagen (,obraz”) danej osoby albo jej estrella (,,gwiazda”).

e Postac przybierana na drodze pelnej transformacji przez osobe majaca taka
zdolno$¢. Moze by¢ to zwierze albo zjawisko atmosferyczne.

e Czarownik. Osoba szkodzaca innym za pomocg czaréw.

e Zwierzecy opiekun. Zwierze chronigce cztowieka w niebezpieczenstwie.

Yolot/

Nazywany przez czes$¢ respondentdéw w jezyku hiszpanskim ,,dusza“ (alma) ele-
ment duchowy yolotl oznacza dostownie ,,serce. Niekiedy serce bywa rozumiane
jako organ wewnetrzny, bedacy siedliskiem duszy. Zgodnie z czescig relacji yolotl
jest elementem duchowym posiadanym réwniez przez niektdre istoty mityczne®.

Jedna z dolegliwosci, na ktére cierpia Zongolikanczycy, jest choroba okresla-
na przez nich jako ,,smutek” (hiszp. tristeza), objawami przypominajacy depresje.
Czasem ,,smutek” wigze si¢ z utrata ducha (nah. tonalli). ,Smutek” nazywa sie tez
»chorobg serca” (nah. yolkokolistli).

Koncepcja serca jako metonimii psychoorganizmu czlowieka wyraza si¢ mie-
dzy innymi w tradycyjnym, pelnym szacunku pozdrowieniu tlen kiktowa moyo-
lotzin? (oznaczajacym doslownie: ,,Jak miewa si¢ Panskie serce?”).

Yolotl nie zawsze jest wiazany z sercem rozumianym jako organ wewnetrz-
ny. Moze by¢ pojmowany metaforycznie, jako ,,centrum’, najwazniejsza z jedno-
stek duchowych. Tak postrzegany yolotl pozostaje synonimem tonalli i moze by¢
lokalizowany w okolicach ciemienia'®.

Porywanie tonalli

Jak wspomnialem wczesniej, zgodnie z zongolikanskimi wierzeniami czlo-
wiek jest w pewnych sytuacjach narazony na czasowa albo trwalg utrate elementu
duchowego. Utrate te okredla si¢ mianem ,przestrachu”, sam element duchowy
za$ najczesciej, cho¢ nie zawsze, jest identyfikowany jako tonalli. Stad opisujac
»przestrach”, Zongolikanczycy mawiaja ,nasz duch/tonalli wychodzi” (nah. kisa
toanima | totonalli).

Lekarz tradycyjny diagnozuje utrate tonalli na podstawie badania ,,pulséw”. Sta-
by puls jest symptomem nieobecnosci ducha w ciele pacjenta. Innym sposobem
moze by¢ przeprowadzenie rytualnego oczyszczenia (hiszp. limpia) polegajacego
przede wszystkim na przesuwaniu wzdtuz ciala pacjenta jajka, ktére nastepnie

¥ Don Manuel Tzompastle, gmina Tlaquilpa, sierpien 2007.
* Dona Claudia [nazwisko nieznane], gmina Zongolica, styczen 2008.
' Don Pedro Sanchez Rosales, gmina Tlaquilpa, listopad 2011.
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zostaje rozbite w naczyniu z wodg. Lekarz tradycyjny stawia diagnoze na pod-
stawie ksztaltow przybieranych przez bialko i Zéitko. Do charakterystycz-
nych objawéw ,przestrachu” nalezy miedzy innymi brak apetytu, ptaczliwo$é
i senno$¢. Na utrate tonalli szczegolnie narazone sg dzieci. Osoby charakteryzuja-
ce si¢ wyjatkowa odpornoscig na ,,przestrach” Zongolikanczycy nazywaja ,moc-
nymi duchowo” (hiszp. fuerte de espiritu).

Do ,,przestrachu” dochodzi zwykle w wyniku gwattownych zagrozen, takich
jak wypadek, potkniecie sie, nagle pojawienie si¢ drapieznego zwierzecia, nie-
zwyklej postaci itd. ,,Przestrachu” mozna si¢ nabawi¢ réwniez w wyniku leku
przed sankcja ze strony istot takich jak $wigci katoliccy, grozaca za pogwalcenie
norm moralnych i praw spotecznych. W celu odzyskania porwanego ducha le-
karz tradycyjny odprawia rytuat zwany ,,leczeniem z przestrachu” (hiszp. curacion
de espanto) albo ,wzywaniem duszy” (hiszp. gritar el alma). Gléwnym elemen-
tem rytuatu jest ztozenie mitycznemu porywaczowi elementu duchowego ofiary
7 kwiatow, $wiec i alkoholu.

LLty wiatr” | zmarli

»Zty wiatr” (nah. amo kualli ehekatl; hiszp. mal viento) pochodzi przede wszyst-
kim z cmentarzy oraz domoéw, w ktérych znajduja sie chorzy i zwloki. Moze takze
stanowi¢ synonim upiora — ducha osoby zmarlej tudziez innej, nieokreslonej po-
staci demonicznej. Zetkniecie sie ze ,,ztym wiatrem” czasem powoduje ,,chorobe
wietrzng” (nah. ehekakokolistli), ktérej objawami sg miedzy innymi bole gltowy,
wyczerpanie i nudno$ci. Leczenie opiera si¢ przede wszystkim na rytualnym
oczyszczeniu przy uzyciu takich roslin jak sduco (Sambucus mexicana)" i bazylia.
Niekiedy korzysta si¢ tez ze srodkéw farmakologicznych, w rodzaju Esencia de To-
ronjil albo Alka-zeltzer. Zastosowanie w terapii moze mie¢ ponadto sproszkowane
tozysko zachowane od dnia porodu pacjenta. Wedlug jednego z respondentow
w ,,zly wiatr” przeksztalca si¢ po §mierci czlowieka jego ihyotl'.

Elementy duchowe u wspétczesnych Nahua z innych
obszarow

Tonal

Na sgsiadujacym z gérami Zongolica obszarze Sierra Norte de Puebla tonal
najczesciej jest rozumiany jako element duchowy, ktéry moze zostaé przechwy-
cony w wyniku ,przestrachu” i czesto stanowi okreslenie zamienne z ecahuil

17" Odmiana bzu.
'8 Don Oscar Garcia, gmina Tequila, pazdziernik 2011.
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(»cien”). W tym samym regionie fonal moze by¢ kojarzony takze z bytem para-
lelnym, zwykle w postaci zwierzecia. Zgodnie z relacjami respondentéw Itala Sig-
noriniego i Alessandra Lupa ecahuil pozostaje rozproszony po calym ciele. Jego
utrata powoduje apatie, depresje, brak apetytu, a w konsekwencji grozi §miercia
(Signorini, Lupo 1989, s. 55-71). Wedlug tych autoréw czarownicy zdolni sa do
manipulowania swoimi bytami paralelnymi (tu: tonalme) poprzez wcielanie w nie
swojego ,cienia” (Signorini, Lupo 1989, s. 69).

Lekarze tradycyjni z Sierra Norte de Puebla wyodrebniajg wiele odmian ,,prze-
strachu” (hiszp. susto), migedzy innymi w zaleznosci od plci, stanu trzezwosci
oraz tego, czy element duchowy zostaje porwany przez wodg, ogien, ziemie itp.
Pojawia si¢ nawet koncepcja ,przestrachu” wywolanego przez podrdéz samolo-
tem (Aramoni 1990, s. 50; Segre 1990, s. 219-234). W celu odzyskania elementu
duchowego, obok sktadania ofiar dla mitycznych istot, lekarze tradycyjni z tego
regionu odbywaja niekiedy podréze do zaswiatéw, wpisujace si¢ w paradygmat
szamanski (Aramoni 1990, s. 50).

W regionie Huasteca fonali moze by¢ rozumiany jako przeznaczenie, predys-
pozycja, na przyklad do podjecia si¢ roli lekarza tradycyjnego (Sandstrom 1991,
s. 233). Na ogo6t jednak tonali oznacza jeden z elementéw duchowych, percypo-
walnych jako ciepto bijace z ludzkiego ciala. Tonali jest przeksztalcany w rodzaj
energii animujacej zywa istote, zwanej chicahualistli, przenoszonej przez krew
(ibidem, s. 247). Ten rodzaj ducha majg wylacznie ludzie i zwierzeta. W mysl
wierzen huasteckich Nahua podczas snu tonali podrézuje, po $mierci za$ ulega
rozproszeniu (Sandstrom 1991, s. 258). Tonali sklada si¢ z siedmiu segmentow
i dlatego zwane jest chicome tonali (Sandstrom 1991, s. 259).

Nahua z odleglego regionu Sierra Madre Occidental odpowiedzialno$¢ za
wywolanie ,,przestrachu” przypisuja najczesciej duchom zmartych. Kipia difunto
(»ma zmarlego”) to okreslenie stanowigce niekiedy synonim ,,przestrachu”. ,,Prze-
strach” (hiszp. susto) bywa na tym obszarze kojarzony takze z dzialaniem Tlahu-
alilo (,,Diabla”), ktéry ma w zwyczaju wigzi¢ w podziemiach porwany element
duchowy.

Ihiotl

W wierzeniach i medycynie tradycyjnej Nahua z Sierra Norte de Puebla ihiotl
jest postrzegany nie tyle jako element duchowy;, ile jako pewien rodzaj mocy, cha-
rakterystyczny dla ludzi o ,,silnym sercu” Moze stac si¢ ona przyczyng choroby
lub wypadku osoby narazonej na jej dzialanie (Aramoni 1990, s. 45).

Tymczasem dla Nahua z Sierra Madre Occidental to wiasnie ihio (,oddech”)
jest elementem duchowym oddzielajagcym sie od ciata i porywanym w wyniku
sprzestrachu” (Alvarado 2004, s. 236, 274).
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Nahual

Nahua z Sierra Norte de Puebla byt paralelny (zwykle w postaci zwierzecia,
niekiedy takze zjawiska atmosferycznego) nazywaja najczesciej tonal. W mysl
lokalnych wierzei mozna mieé od pieciu do siedmiu réznych tonalme. Smieré
ostatniego z nich oznacza $mier¢ zwigzanego z nimi czlowieka. Cechy charakte-
rystyczne zwierzecego bytu paralelnego moga by¢ odzwierciedlane w cztowieku.
Z kolei nahual na ogot stanowi na tym obszarze okreslenie czarownika. Umiejet-
noscig czgsto przypisywang czarownikom jest wcielanie swojego ecahuil (,cienia”)
w zwigzane z nim byty paralelne (tonalme), najczesciej drapiezniki nocne, takie
jak jaguary, sowy, weze itd. (Signorini, Lupo 1989, s. 55-71). Ponadto rdzenna
ludno$¢ z tego regionu wigze zjawisko manipulowania przez czarownika swoim
bytem paralelnym (lub wcielania si¢ w okreslone zwierze) z mitycznymi istotami
nazywanymi mazakameh. Mazaka najczesciej jest rozumiany jako istota wywotu-
jaca ,przestrach” albo wysysajaca krew (Aramoni 1990, s. 35).

Nahua z Huasteca nazywaja czarownikow przyjmujacych zwierzecg postac tla-
cueptli. Przybierana postac jest z kolei nazywana nahuali albo tlacuapali. Istoty
tego rodzaju szczegélnie chetnie wysysaja krew z niemowlat (Sandstrom 1991,
s. 254).

Dla Nahua ze stanu Tlaxcala na obszarze centralnym nahual to z reguty psot-
nik, len i zlodziej zdolny do przybierania zwierzecej postaci. Jego wystepki na
ogol nie zagrazajg zyciu ofiar. W mysl lokalnych wierzen nahual dokonuje pet-
nej fizycznej transformacji w posta¢ zwierzeca, trzykrotnie przeskakujac popioty
z domowego paleniska lub okrazajac konstrukeje tradycyjnej sauny temazcal. Na-
hual potrafi przybra¢ do pieciu réznych form zwierzecych. Zdolnos¢ transforma-
cji nie jest tutaj wrodzona, lecz wyuczona (Nutini, Roberts 1993, s. 43—47).

Réwniez w Sierra Madre Occidental nie brakuje opowiesci o ludziach przy-
bierajacych zwierzeca postac. Czesto osoby te okazujg si¢ zlodziejami. Mozna sig
spotkac z relacjami podkreslajacymi koniecznos¢ tarzania si¢ w popiotach w celu
dokonania transformacji (Preuss 1982, s. 273, 309—-325; Alvarado 2004, s. 264).

Yolot!

W wierzeniach Nahua z Sierra Norte de Puebla yolo oznacza zarazem organ
wewnetrzny (serce) i element duchowy. Rozumiany jako element duchowy yolo
stanowi osrodek i zrédlo yolia (,,witalnosci”) (Aramoni 1990, s. 41-44). Yolo jest
niewidzialny i nieSmiertelny, a po $mierci ciala powraca do Stworcy. W jezyku
hiszpanskim okresla si¢ go tutaj najczesciej jako alma (,,dusza”) (Signorini, Lupo
1989, s. 47-55).

Dla huasteckich Nahua yolotl (,,serce”) oznacza istote bytu, jego site zyciowa.
Zgodnie z tg koncepcja wszystkie rodzaje bytow, z przedmiotami wlacznie, maja
swoje ,,serce” (Sandstrom 1991, s. 258). Przez pewien czas po $mierci ,,serce” pozo-
staje obecne w ciele zmarlego i prébuje si¢ potaczy¢ z krewnymi. Moze w ten sposob
spowodowa¢ $mier¢ jednego z nich (Sandstrom 1991, s. 259). W zwiazku z tym
yolomej s3 rdwniez rozumiane jako duchy zmarlych (Sandstrom 1991, s. 257).
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LZ1y wiatr’

Koncepcja ,,zfego wiatru” takze nalezy do fenomendéw szeroko rozpowszech-
nionych nie tylko w wierzeniach Nahua, ale na ogét w rdzennym $wiatopogladzie
mezoamerykanskim. Nahua z Sierra Norte de Puebla wyrdzniaja dwa rodzaje eje-
kat (,wiatrow”). Pozytywne wigzg sie z deszczem, negatywne zas, zwane amo kua-
li ejekat (,,zty wiatr”), z urokami i postacig Diabta (Aramoni 1990, s. 60).

Z kolei w $wiatopogladzie mitycznym Nahua z Huasteca ejekameh, zwane tak-
ze po hiszpansku malos aires (,,zle powietrza”), atakujg ludzi o niskim poziomie
chicahualistli (,,sity witalnej”), najczesciej starcoéw i dzieci. Ejekameh pojawiajg sie
tam, gdzie ludzie tracg nad sobg panowanie, ktdcg sie, ztoszczg i klng (Sandstrom
1991, s. 252).

Kontekst prekolumbijski

Cho¢ w kronikach i traktatach, takich jak Historia general de las cosas de Nueva
Espaiia czy Tratado de las supersticiones elementy prekolumbijskich wierzen sa
prezentowane, zgodnie z chrzescijanskim modelem, jako ,,przesady”, a wszystkie
béstwa jako ,demony”, stanowig one niezwykle cenne zrédlo wiedzy na temat
mitycznego $wiatopogladu dawnych Nahua. Byly pisane przez osoby doskona-
le wladajace jezykiem nahuatl, zwykle na podstawie szczegélowych wywiadow
z przedstawicielami rdzennej ludnosci, majacymi $wiezo w pamieci niedawne
zwyczaje. Niektore z kronik, takie jak cho¢by Historia Chichimeca Fernanda de
Alva Ixtlilxochitla, zostaly stworzone przez potomkéw arystokracji Nahua, opi-
sujacych wezesniejsze tradycje na podstawie bezposrednich relacji swoich ojcow
i dziadkéw. Celem, jaki przy$wiecal wszystkim zakonnikom piszacym kroniki
i traktaty na temat wierzen i rytualéw prekolumbijskich Nahua, byt mozliwie jak
najbardziej szczegdlowy i precyzyjny opis, aby unikna¢ préb ich kontynuowania
w zawoalowanych, pseudochrzescijaniskich formach. Z tego wzgledu — mimo mo-
ralizatorskiego tonu i naznaczonej niechecia terminologii — kroniki i traktaty sta-
nowig rzetelne zrodta.

Teyolia, ihiyotl i tonalli

Zgodnie z zapiskami we wczesnokolonialnych zrodtach prekolumbijscy Na-
hua nazywali chorobe in ehécatl, wskazujac na jej zwiazki z wiatrem lub in temoxt-
li, podkreslajac jej niebianskie, boskie pochodzenie (Lopez Austin 1994, s. 172).

Dawni Nahua wyrdzniali elementy duchowe takie jak teyolia, ihiyotl i tonalli.
Jak pisze Lopez Austin:

Teyolia jest nieodlaczna od zywej ludzkiej istoty; za$ tonalli opuszcza organizm w zwyczajny,
albo niezwykly sposob i powraca do niego spontanicznie, badZ moze zosta¢ umieszczona po-
przez procedury terapeutyczne. Niektére istoty ludzkie w okreslonych warunkach emanuja
szkodliwy ihiyotl (Lopez Austin 1984, s. 262).
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Teyolia (od nah.c. *yoli, znaczacego ,zy¢’, ,rodzi¢ si¢’, ,,rozkwita¢”) bywata
uznawana za element duchowy, ktéry po $mierci udaje si¢ do $wiata zmarlych. Jak
pisze w XVI wieku kronikarz Fernando Alvarado Tezozomoc: ,,(...) i z tej przyczy-
ny [z powodu adorowania boga Huitzilopochtli przez Aztekéw — PGM] liczne du-
chy (nah.c. teyolia) uprowadzono do Mictlan'*” (Alvarado Tezozémoc 1975, s. 13).

Teyolia zaréwno etymologicznie, jak i konceptualnie jest powigzana z ,ser-
cem” (nah.c. ydllotl). Od poczatku czaséw kolonialnych stowo teyolia ttumaczono
jako ,,duch” (hiszp. dnima) (Lopez Austin 1984, s. 253).

Wedtug XVI- wiecznego stownika Alonza de Moliny nazwa tonalli wywodzi
sie od rdzenia fona, znaczacego ,o$wiecal’, ,,ogrzewac’, ,$wieci¢ (jak stonce)”
Zgodnie z relacja z Kodeksu Martinense element duchowy tonalli zostaje umiesz-
czony w czlowieku przez pare najwyzszych bostw, Ometecuhtli i Omecthuatl, za-
mieszkujacych dwunaste pietro niebios: ,Mowi sig, ze tam my, ludzie, jesteSmy
stwarzani, ze stamtad pochodzi nasz duch (nah.c. totonal), gdy si¢ go umieszcza,
gdy jako kropla spada dziecigtko. Stamtad pochodzi jego duch, wnika do jej [mat-
ki] wnetrza; przysyta go Ometecuhtli” (za: Lopez Austin 1984, s. 227).

Niekiedy tonalli utozsamiano réwniez z tléyotl — ,stawg” — elementem konsty-
tuujacym los, fortune i hart ducha czlowieka (Lopez Austin 1984, s. 231).

Podobnie jak wspolczesnie w wierzeniach dawnych Nahua tonalli stanowilo
element duchowy, ktéry mozna byto utraci¢. Szczegélows relacje z metod diag-
nozy, dokonywanej za pomoca lustra wody przez lekarza tradycyjnego, zdaje
XVII-wieczny kronikarz Hernando Ruiz de Alarcén. Przytacza on takze frag-
menty inwokacji rytualnej towarzyszacej ustaleniu miejsca pobytu zaginionego
elementu duchowego: ,Nuze, racz przyby¢, matko moja, Pani Klejnotéw (nah.c.
Chalchiuhe) (...). Widzimy tu biedne dziecig, ktdre, zda sie, opuscit jego czcigodny
duch (nah.c. tonalli)” (Alarcén 1988, s. 137).

Dalej autor 6w pisze: ,,Zakonczywszy rzucanie owego uroku i zaklecia, ukazu-
jac, ze pochwycili juz ducha, doktadajg staran, by przywroci¢ go dziecku” (Alar-
con, s. 140-141).

O ,przestrachu” wspomina tez Alonzo de Molina (1976). Ttumaczy on ,,prze-
strach” jako netonalcahualiztli, dostownie ,opuszczenie przez tonalli”. Fraze
»przestraszylem si¢” przektada z kolei jako ninotonalcahualtia yuhquin atl nopan
quiteca, co znaczy dostownie ,,opuszcza mnie tonalli, jakby kto§ mnie wodg ob-
lat”. Tym samym Molina réwniez podkresla akwatyczne konotacje ,,przestrachu”
obecne u Alarcona.

Nahualli

Takze koncepcje zwiazane z nagualizmem, podobnie jak sam termin nahualli,
s3 obecne w licznych tekstach wczesnokolonialnych. Szczegélnie szerokie omo-
wienie tej problematyki znajduje si¢ we wspomnianym traktacie Alarcona. Autor
6w przytacza liczne przyklady spotkan Hiszpanéw z przedstawicielami rdzennej

1 Kraina zmarlych w mitologii Nahua.
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ludnosci, ktérych taczyta szczegdlna wiez ze zwierzetami, takimi jak kajman, nie-
toperz itp. (Alarcon 1988, s. 35-37). Na temat znaczenia terminu nahualli Alar-
con (s. 38-39) pisze:

Ponadto wnoszg, iz okreélenie i znaczenie miana nahualli moze si¢ wywodzi¢ z jednego z trzech
zrodet, ktore oznaczajg: pierwsze — kierowaé; drugie — przemawiaé wladczo; trzecie — skrywaé
sie lub przyoblekal. (...) Mnie przekonuje owo trzecie, jakim jest czasownik nahualtia, co znaczy
chowac si¢ okrywajac si¢ czyms, co byloby tym samym, co przyoblekac sig, i w ten sposob nahu-
alli znaczyloby przyobleczony lub przebrany za takie to a takie zwierzg, jak to oni powszechnie
utrzymuja.

W tekstach XVI-wiecznego kronikarza Sahaguna nahualli jest rozumiany
z jednej strony jako ,medrzec” (nah.c. tlamatini), ,straznik” (nah.c. tlapixqui)
i ,obserwator” (itzqui), z drugiej zas jako ztosliwy i diaboliczny (nah.c. tlahueliloc)
czarownik (Anderson, Dibble 1982).

Wiekszos¢ kronikarzy, podobnie jak Alarcén, traktuje nahualli jako synonim
czarownika (hiszp. brujo) albo istoty wampirycznej, w rodzaju teyolloquani (,,po-
zeracz serc”) czy tetlachichihuiani (,wysysacz”) (zob. Alarcén 1988, s. 37). Gdy
nahualli oznacza w tekstach kronikarzy zwierze, najczesciej jest ono postrzegane
jako posta¢, ktorg czarownik przybiera w wyniku transformacji. Mozna jednak
spotkac sie tez z opisami, ktore zdecydowanie sugeruja roztaczno$¢ bytow paralel-
nych. Wsréd nich znajduje si¢ miedzy innymi opis rozmowy Quetzalcoatla z jego
nahual przy okazji zstepowania do Mictlan przedstawiony w XVI-wiecznym ano-
nimowym tekscie Leyenda de los soles (Velazquez 1982, s. 120-121).

Zakonczenie

Przyjrzenie si¢ koncepcjom dotyczacym elementéw duchowych w kontekscie
prekolumbijskim i wspdtczesnym uwidacznia, Ze ich niejednoznaczno$¢ czy brak
$cistych rozgraniczen pomiedzy nimi nie charakteryzuje wyltacznie swiatopogladu
mitycznego wspolczesnych Nahua z gér Zongolica. Pojecia takie jak tonalli, na-
walli, ihyotl, czy yolotl w pewnych kontekstach mogg stanowi¢ synonimy, w in-
nych za$ odnosic sie¢ do odmiennych (lecz wcigz stanowigcych elementy jednego
kompleksu) zjawisk.

W codziennym do$wiadczeniu postugujemy si¢ wieloma kompleksami pojec,
ktore w zaleznos$ci od kontekstu i indywidualnego sposobu uzycia beda badz to
luzno z sobg nawzajem powigzane, badz tez $cisle rozrézniane, kiedy indziej za$
w pelni utozsamiane. Za przyklad moze postuzy¢ kompleks pojeciowy obejmu-
jacy »kochanka’, ,partnera’, ,przyjaciela” i ,kumpla” Dla jednych ,kumpel” jest
synonimem ,,przyjaciela’, dlatego ,przyjacielem” nazywaja kazda zaprzyjazniong
osobe. Inni wprowadzajg cisle rozréznienie pomiedzy tymi pojeciami i okreslenie
»przyjaciel” rezerwuja jedynie dla bardzo nielicznych, szczegdlnie bliskich oséb.
Jeszcze inni ,,przyjacielem” nazywaja osobe, z ktdrg laczy ich zazylos¢ intymna,
w szczegdlnosci towarzysza zycia, osobe, z ktérg pozostaja w stalym zwigzku
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niebedagcym jednak malzenstwem. Wowczas ,przyjaciel” bedzie synonimem
»kochanka” lub ,partnera”. To ostatnie pojecie ma jednak szerokie zastosowanie,
moze wigzac si¢ na przyklad z relacja zawodowa, w zwigzku z czym przedstawie-
nie znajomym nowej osoby jako ,partnera” bez dodatkowego okreslenia konteks-
tu moze si¢ okaza¢ konfundujace.

Koncepcje Nahua dotyczace elementéw duchowych oraz przedstawione tutaj
antropologiczne proby ich opisu ukazuja, jak trudnym i pelnym wyzwan zada-
niem jest proba usystematyzowania poszczegolnych aspektéw rdzennych syste-
moéw wyobrazen o $wiecie. Jednoznaczne porzadkowanie wierzen wedlug arbi-
tralnie definiowanych kategorii moze prowadzi¢ do znieksztalcenia i zubozenia
ich zrédla - bogatych, zywych wyobrazen o $wiecie. Jak wskazuja przytoczone
przyklady, prezentowanie tonalli czy nawalli jako jasno okreslonych terminéow
wiaze sie nieodigcznie z odrzucaniem tych wypowiedzi respondentow, ktdre nie
pasuja do przyjetego modelu. W przypadku pojec o $cisle kontekstualnym zna-
czeniu nalezy zachowacl szczegoélng ostroznos¢ przy probach poszukiwania ich
jednolitego rdzenia semantycznego, bo czasem moze on po prostu nie istnie¢. Za-
miast tego mozna, tak jak w omawianym przypadku wierzen Nahua, mie¢ do czy-
nienia z kompleksem wzajemnie skojarzonych poje¢. Wowczas proba tworzenia
$cistych definicji, czesto ukutych na kanwie zachodniego paradygmatu naukowe-
go, nie przybliza do wyjasnienia ani do poznania badanego zjawiska. Przeciwnie
- moze raczej prowadzi¢ do tworzenia jego falszywych obrazéw.
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