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B Abstract
Dietary habits shaped by school shops as an expression of health policy for children

The purpose of the article was assessment of food products offered in school shops. The article refers to research conducted in Matopolskie,
Swietokrzyskie, Slaskie and Opolskie regions concerning the choice of food products offered to students at school shops and highlights the role of
children and youth as the target of nutrition-related social campaigns conducted by public authorities. The article also presents statistical data and
concepts describing the implementation of a government programme of supplementing social diet and outlines logistic and organisational problems
and difficulties encountered when trying to achieve effective results of such programme. Children and their teachers need health education and the

school shop assortments should be monitored.
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B Wprowadzenie

Nawyki zywieniowe stanowia utrwalony sposéb
zachowania sie w zakresie wyboru produktéw zywnos-
ciowych, czasu ich spozywania (pora dnia), faczenia
produktéw z soba, czestotliwosci konsumpcji, szybkosci
samego procesu jedzenia i pewnych rytuatéw, jakie to-
warzysza spozywaniu positku [1, 2]. Nawyki zywieniowe
maja wptyw na zdrowie cztowieka, zdolnos¢ do nauki
i pracy, prawidtowe funkcjonowanie organizmu, spraw-
nos¢ fizyczna, ale i adaptacje spoteczna oraz socjalizacje
poprzez spozywanie positkéw w grupie i zachodzace pod-
czas tego procesu konsumpcji interakcje [3-5]. Otoczenie
(ludzie, srodowisko, tatwa dostepnosé okreslonego typu
zywnosci), w ktorym cztowiek przebywa, ksztattuje te
nawyki i ma wptyw na jakos¢ prowadzonego zycia [6].
Dziecinstwo jest okresem, ktory determinuje doroste
zycie cztowieka. Nawyki i doswiadczenia zdobyte przez
mtodego cztowieka rzutuja na jego postawy, zachowania
i wybory w zyciu dojrzatym [7]. Stad tak wazne jest, aby

nawyki zywieniowe uksztattowane w tym okresie byty
korzystne dla zdrowia oraz wspomagaty zachowanie jak
najdtuzszego okresu sprawnosci fizycznej i umystowej.
Dzieci i miodziez dokonuja takiego wyboru zywnosci,
jaka znajduje sie w ich najblizszym otoczeniu. Znaczna
cze$¢ czasu spedzaja one w szkole, ktora stanowi ich
srodowisko nauki, socjalizacji, zabawy. Celem gtow-
nym artykutu byto rozpoznanie asortymentu zywnosci
oferowanego w sklepikach szkolnych i ocena wartosci
zywieniowej tego asortymentu w kontekscie zalecen
zywieniowych adresowanych do dzieci, publikowanych
przez Organizacje ds. Wyzywienia i Rolnictwa (FAQO)
oraz osrodki naukowe, m.in. Instytut Zywnosci i Zywie-
nia w Warszawie i Wydziat Nauk o Zywieniu Cztowieka
i Konsumpcji Szkoty Gtéwnej Gospodarstwa Wiejskiego
(SGGW). Cel szczegbtowy stanowita analiza wybranych
dziatan na szczeblu gminnym oraz centralnym (rzado-
wym) podejmowanych w ramach dbatosci o zdrowie mto-
dych obywateli, w tym ze szczegdlnym uwzglednieniem
przedsiewzie¢ zwiazanych z odzywianiem sie dzieci.
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Sklepiki szkolne

Historia sklepikéw szkolnych (funkcjonujacych
takze jako spotdzielnie uczniowskie) siega lat 60. XX
wieku, kiedy to na terenie szk6t mozna byto zaopatrzy¢
sig gtdwnie w artykuty szkolne (dtugopisy, zeszyty itp.)
oraz poczatkowo nieliczny asortyment zywnosci (gtéw-
nie pieczywo, stodycze), ktéry w okresie pozniejszym,
az do czasdw obecnych, zaczat by¢ dominujacy i coraz
bardziej urozmaicony. Z uwagi na sprzedaz w sklepikach
zywnosci obowiazuja wymagania jak dla podobnych
punktéw prowadzacych dziatalno$¢ gastronomiczna oraz
obrét i handel zywnoscia. Sklepiki szkolne, prowadza-
ce dziatalnos¢ w zakresie przygotowywania i sprzedazy
kanapek, sokéw wyciskanych z owocéw oraz artykutow
spozywczych luzem, musza spetnia¢ nastepujace wyma-
gania sanitarno-higieniczne:

— posiadanie aktualnych wynikéw badan wody do-
stepnej w pomieszczeniu przeznaczonym na skle-
pik szkolny (przed rozpoczeciem dziatalnosci);

— posiadanie odpowiedniego wyposazenia — bla-
tow produkcyjnych (szafek z blatami), urzadzen
chtodniczych niezbednych do przetrzymywania
surowcéw, pétproduktéw oraz eksponowania
gotowych kanapek, ciastek i sokéw, dwukomoro-
wego zlewozmywaka do mycia drobnego sprzetu:
desek, nozy, urzadzen do wyciskania sokdw oraz
umywalki do mycia rak. Do obu punktéw wod-
nych powinna by¢ doprowadzona biezaca woda
ciepta i zimna, a scieki powinny by¢ odprowadza-
ne do kanalizacji;

— zapewnienie wiasciwego stanu sanitarnego po-
mieszczen, tzn. sciany i podtogi powinny by¢
wykonane z materiatdw umozliwiajacych tatwe
utrzymanie czystosci oraz mozliwos¢ przeprowa-
dzenia procesu dezynfekc;ji;

— do obierania i czyszczenia warzyw (np. ziemnia-
kéw, marchwi) posiadanie osobnego pomieszcze-
nia do dokonywania obroébki brudnej. Jesli nie ma
mozliwosci wydzielenia takiego pomieszczenia,
osoba prowadzaca sklepik powinna zaopatrywac
sie w warzywa obrane i oczyszczone wraz z do-
kumentem potwierdzajacym zakup;

— o0soba prowadzaca sklepik powinna posiadaé
aktualna ksiazeczke badan sanitarno-epidemiolo-
gicznych oraz ksiazke kontroli sanitarnej [8, 9].

Osoba prowadzaca sklepik szkolny moze by¢ pra-
cownikiem szkoty, moze jednak sklepik prowadzi¢ na za-
sadzie umowy ajencyjnej. Ajent, ktory podpisuje umowe
cywilnoprawna z dyrektorem szkoty, jest odpowiedzialny
za bezpieczenstwo sprzedawanej zywnosci [10, 11].

Sklepiki szkolne powinny si¢ znajdowa¢ w miarg
mozliwosci w oddzielnym pomieszczeniu lub wydzie-
lonym wyraznie miejscu, odpowiednim do takiej dzia-
talnosci. Wielkos¢ lokalu nie jest istotna, o ile beda sie
w nim miesci¢ wszystkie niezbedne sprzety, bedzie on
wlasciwie urzadzony i tatwo w nim bedzie utrzymac czy-
stos¢. Pomieszczenia, w ktorych pracuje sie z zywnoscia,
musza mie¢ odpowiednia wentylacje, sztuczna badz me-
chaniczna, zapewniajaca skuteczna wymiang powietrza,

a tym samym temperaturg i wilgotnosé. Okna musza by¢
wyposazone w ekrany zatrzymujace owady. Urzadzenia
kanalizacyjne musza by¢ zaprojektowane i skonstruo-
wane tak, by unika¢ ryzyka zakazenia zywnosci. Sciany
w tej czesci pomieszczenia, w ktorej przygotowywane sa
np. kanapki, powinny by¢ pokryte glazura, w pozostatej
czesci powinny by¢ pomalowane zmywalna farba. Na
podtodze powinna by¢ potozona glazura lub zmywalna,
tatwa w utrzymaniu wyktadzina podtogowa. Podobnie
powierzchnie pozostajace w kontakcie z zywnoscia mu-
sza by¢ w dobrym stanie i musza by¢ tatwe do czyszcze-
nia oraz w miare potrzeby do dezynfekcji. Dotyczy to
materiatow, z jakich wykonane sa np. blaty, pojemniki
na surowce, potprodukty i gotowe produkty. Do mycia
i czyszczenia nalezy uzywac srodkéw bakteriobdjczych
przeznaczonych do uzytku w miejscach sprzedazy
zywnosci. Pracownicy sklepiku musza mie¢ dostep do
umywalki przeznaczonej do mycia rak z biezaca ciepta
i zimna woda. Umywalki musza by¢ zaopatrzone w $rod-
ki do mycia rak i do higienicznego ich suszenia, np. obok
umywalki powinna by¢ zamontowana suszarka do rak,
a w przypadku jej braku pracownicy powinni korzysta¢
z papierowych recznikow lub czystych recznikow z ma-
teriatlu. Musi by¢ dostepna ubikacja sptukiwana woda,
podtaczona do sprawnego systemu kanalizacyjnego.
Ubikacje nie moga taczy¢ sig¢ bezposrednio z pomiesz-
czeniem, w ktérym pracuje sie z zywnoscia, jednak nie
musza tez miesci¢ si¢ w obrgbie sklepiku. Wystarczy, gdy
tazienka bedzie nieopodal, np. na szkolnym korytarzu.

W 2011 roku Wojewodzki Inspektorat Inspekcji Han-
dlowej w QOlsztynie przeprowadzit wyrywkowe kontrole
w sklepikach szkolnych na terenie Olsztyna, Elblaga,
Etku i Pisza. Kontrole przeprowadzono zgodnie z kom-
petencjami Inspekcji Handlowej. Skontrolowano 10 skle-
pikow. W toku kontroli badano:

1. Jakos¢ artykutow spozywczych. Gtéwnie oceniano
cechy organoleptyczne ($wiezos¢, wyglad i zapach). Nie
stwierdzono zastrzezen.

2. Prawidtowo$¢ oznakowania badanych towaréw.
Nie wniesiono zastrzezen do prawidtowosci oznakowania
badanych produktéw. W jednym przypadku stwierdzono
w skladzie surowcowym pomadek z kwasnym ptynnym
nadzieniem o smaku truskawki, zielonego jabtka i poma-
ranczy, informacje o obecnosci w produkcie barwnikdw
z tzw. grupy Southampton, tzn. E-102, E-110, E-129.
Na opakowaniach umieszczona byta adnotacja o tym,
ze produkt moze mie¢ negatywny wptyw na aktywnos¢
i koncentracje dzieci. Prezentacja badanych produktow
z uwzglednieniem ich ksztattu, wygladu, uzywanych
opakowan, sposéb utozenia i miejsce wystawienia nie
wprowadzaty konsumentow w biad.

3. Aktualnos¢ termindw do spozycia i dat minimalnej
produkcji. W toku przeprowadzonych kontroli nie stwier-
dzono oferowania do sprzedazy towaréw po uptywie
terminéw przydatnosci do spozycia lub dat minimalnej
trwatosci.

4. Warunki, sposéb przechowywania i oferowania
artykutéw spozywczych. Urzadzenia chtodnicze, w kté-
re wyposazone byty kontrolowane sklepiki, zapewniaty
wiasciwe warunki przechowywania zywnosci. Zachowa-
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ne byly zasady segregacji towarow. Regaty, na ktorych
wyeksponowano do sprzedazy produkty, byty utrzymane
w nalezytej czystosci. Pieczywo przechowywano w spo-
s6b uniemozliwiajacy jego zabrudzenie.

5. Aktualnos¢ orzeczen lekarskich. Przedsigbiorcy
i sprzedawcy okazali aktualne orzeczenia lekarskie wy-
dawane do celdw sanitarno-epidemiologicznych.

6. Materiaty i wyroby przeznaczone do kontaktu
z zywnoscia. Uzywane w kontrolowanych sklepikach wo-
reczki do pakowania zywnosci oraz naczynia jednorazo-
wego uzytku byty dopuszczone do kontaktu z zywnoscia.

7. ldentyfikacja kontrolowanego przedsigbiorcy.
Wszyscy przedsiebiorcy okazali aktualne zaswiadczenia
o0 wpisie do ewidencji dziatalnosci gospodarczej. Zakres
i rodzaj prowadzonej dziatalnosci byty zgodne z okaza-
nymi dokumentami.

8. Asortyment oferowanych do sprzedazy produktow.
W kontrolowanych sklepikach oferowano uczniom naste-
pujace artykuty zywnosciowe;

— nabiat (jogurty, maslanki, serki, napoje mleczne

smakowe, mleko);

— pieczywo (butki stodkie i pieczywo smakowe);

— kanapki z wedlinami, serami i dodatkami warzyw-
nymi;

— hapoje gazowane i niegazowane, soki;

— stodycze (batony, ciastka w polewie czekoladowej
i bez, lizaki, cukierki, pomadki);

— lody;

- frytki;

— owoce (jabtka) sprzedawane na sztuki;

— napoje gorace (kawa, herbata, czekolada), zupki
btyskawiczne oraz serwowane na goraco, mini-
pizze, buiki z paréwka — oferta w placéwce po-
nadgimnazjalnej [12].

Prawie w kazdej polskiej szkole funkcjonuje sklepik
szkolny. Zroznicowana jest jedynie rozmaitos¢ oferowa-
nego asortymentu. Tym bardziej zasadna jest komplekso-
wa analiza oferowanego w nim asortymentu i przyczyn
takiego stanu rzeczy wraz z racjonalnymi propozycjami
koniecznych zmian. Duza grupa dzieci nie przynosi $nia-
dan do szkoty i zaspokaja gtéd podczas pobytu w szkole
zakupionymi w sklepiku przekaskami. Najczesciej sa to
konserwowane, stodzone, solone, gazowane produkty,
ktore sa tatwe do przechowania ze wzgledu na diuga
date przydatnosci do spozycia i fatwe w sprzedazy ze
wzgledu na dobra reklame i smakowitos¢. Mtodzi ludzie
spedzaja w szkole codziennie kilka godzin i powinno
by¢ to miejsce, ktére zapewnia dostep do wilasciwych
produktoéw oraz prowadzi edukacje na temat wiasciwych
wyboréw. Zaakceptowanie funkcjonowania sklepikow
na terenie szkoty wyposazonych w taki asortyment jest
milczacym przyzwoleniem na nieuchronne pogarszanie
si¢ stanu zdrowia dzieci korzystajacych z ich oferty.
Sytuacja staje si¢ trudniejsza wraz z dojrzewaniem dzie-
ci i zwigkszaniem stopnia ich samodzielnosci. Dzieci
otrzymuja najczesciej od rodzicdw pieniadze na jedzenie
w szkole, ktore wydaja na produkty dostepne w sklepi-
kach — produkty tanie, smaczne i fatwo zaspokajajace
gtéd [13]. Trend do zmiany asortymentu sprzedazy na
terenie szkoty obserwowany jest w wielu krajach $wia-

ta. W USA w szkotach rezygnuje sie np. ze sprzedazy
napojéw gazowanych, z uwagi na fakt, iz wiele z nich
zawiera fosforany — zwiazki chemiczne, ktére w organi-
zmie utrudniaja przyswajanie wapnia, pierwiastka istot-
nego dla rozwoju m.in. kosc¢ca dzieci w wieku szkolnym.
Zalecane napoje do sprzedazy w sklepikach szkolnych
zestawiono w Tabeli I. Badania University of Michigan
w Ann Arbor wykazaty, ze ponad 1900 amerykanskich
szko6t chce prawie catkowicie wycofaé napoje gazowane
na rzecz napojow zalecanych w sklepikach szkolnych
i kawiarniach (napoje gazowane wedtug danych sprze-
dazy z 2006 roku wsrod mtodziezy w wieku 14-17 lat
stanowity az 54% wszystkich napojow). Badanie wy-
kazato tez, ze w szkotach tatwo mozna kupi¢ inne kalo-
ryczne i bogate w cukier napoje (np. izotoniczne), ktére
przyczyniaja sie do otytosci [15]. O tym, jakie rodzaje
napojoéw i zywnosci powinny by¢ sprzedawane, decyduje
gtéwnie amerykanski Departament Rolnictwa (USDA).

W Polsce asortyment produktéw w sklepikach szkol-
nych dobierany jest decyzja wilasciciela takiego sklepu
i znaczenie maja tutaj gtdwnie czynniki ekonomiczne
i marketingowe, a nie zdrowotne, co mozna zauwazy¢
w badaniach poswieconych temu zagadnieniu.

B8 Metoda i materiat

W latach 2011-2012 przeprowadzono analize asorty-
mentu produktéw spozywczych oferowanych dzieciom
i mtodziezy w 81 szkotach podstawowych i gimnazjach
wojewodztw: matopolskiego, $wietokrzyskiego, $la-
skiego i opolskiego. Wybrano losowo wojewo6dztwa,
w ktorych najwieksza liczba dzieci korzysta z rzadowego
programu dozywiania, rodziny ze swiadczen z pomocy
spotecznej oraz takie, gdzie odnotowuje sie najwiekszy
wskaznik prowadzenia indywidualnej dziatalnosci go-
spodarczej w zakresie prowadzenia sklepiku szkolnego.
Ankietowano ucznidéw (ogétem 266) dokonujacych za-
kupoéw w sklepikach szkolnych (w tym 136 dziewczat
—51,13% oraz 130 chtopcéw — 48,87%) i sprzedawcow —
102 osoby (80 kobiet — 78,43%, 22 mezczyzn — 21,57%),
wykorzystujac autorskie kwestionariusze ankiety ba-
dawczej. Dzieci pytano m.in. o czestos¢ dokonywania
zakup6w w sklepikach szkolnych i wybierane przy tym
produkty, czynniki wplywajace na wybor konkretnych
produktow, swiadomos¢ wartosci odzywczej najczesciej
wybieranych produktow, charakterystyki najczesciej wy-
bieranych produktéw (zdrowe, niezdrowe, obojetne dla
zdrowia). Sprzedawcdw pytano o kryteria doboru asor-
tymentu produktéw spozywczych oferowanych w ich
sklepikach i szacunkowy udziat dziennej ilosci sprzedazy
konkretnych produktéw. Na podstawie udostepnionych
paragonow fiskalnych (tacznie 497 sztuk) podjeto prébe
oszacowania, o jakich porach dnia dokonywane sa za-
kupy poszczeg6lnych produktdw w sklepikach (ustalono
umownie dwa przedziaty czasowe analizy: rano godziny
9.00-12.00, popotudnie godziny 12.00-15.00). Analizg
statystyczna wynikéw przeprowadzono przy uzyciu pa-
kietu STATISTICA 9 PL. Do analizy wykorzystano test
chi? oraz korelacje rang Spearmana. Wystepowanie staty-
stycznie istotnych roznic badano przy p < 0,05.

.
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NAPOJE ZALECANE DO SPRZEDAZY W SKLEPIKACH SZKOLNYCH:
Woda niegazowana i gazowana, niestodzona i niearomatyzowana bez dodatku konserwantdw, stabilizatoréw i antyoksydantéw.
Mileko odttuszczone lub niskottuszczowe, niestodzone i niearomatyzowane, bez dodatku konserwantéw, stabilizatoréw i antyoksydantow.

Sok owocowy niestodzony i niefortyfikowany, swiezo wyciskany lub produkowany z koncentratu owocowego. Wszystkie soki: dozwolony
dodatek kwasu askorbinowego (E300) i kwasu cytrynowego (E330). W przypadku soku ananasowego dozwolony dodatek kwasu jabtkowego
(E296), w przypadku soku winogronowego dozwolony dodatek weglanu wapnia (E170) i winianu potasowego (E336). Wszystkie soki: do-
zwolony dodatek antyoksydantéw, w przypadku soku ananasowego i z passiflory dozwolony dodatek pektyn (E440).

Sok warzywny $wiezo wyciskany lub produkowany z koncentratu warzywnego bez dodatku konserwantéw, stabilizatoréw i antyoksydantéw.

Napdj sojowy, ryzowy lub owsiany niestodzony i niearomatyzowany bez dodatku konserwantdw, stabilizatoréw i antyoksydantéw, wzbo-
gacony w wapn.

Mleczny napéj fermentowany: jogurt naturalny, kefir, maslanka. Niestodzony i niearomatyzowany moze by¢ wzbogacany w sktadniki
mineralne, moze by¢ z dodatkiem probiotykdw i prebiotykow.

Napoje owocowe i warzywne: potaczenie wody (niegazowanej lub gazowanej) z sokiem owocowym lub warzywnym. Takie mieszanki musza
zawiera¢ co najmniej 50% soku oraz witaminy i sktadniki mineralne, ale nie moga zawiera¢ dodanego cukru.

Napoje mleczne: potaczenie mleka (odttuszczonego lub chudego) lub naturalnego jogurtu z woda, sokiem owocowym lub sokiem warzyw-
nym. Mieszanki musza mie¢ objgtosciowo co najmniej 50% mleka lub jogurtu i moga zawiera¢ witaminy i sktadniki mineralne. Mozna dodac¢
do komponentéw mleka lub jogurtu mniej niz 5% cukru lub miodu.

Inne napoje sojowe, ryzowe lub owsiane: potaczenie napoju sojowego, ryzowego lub owsianego z woda, sokiem owocowym lub sokiem wa-
rzywnym. Takie mieszanki musza zawiera¢ objgtosciowo co najmniej 50% napoju sojowego, ryzowego lub owsianego i moga takze zawiera¢
witaminy i sktadniki mineralne. Mozna doda¢ do komponentéw napoju sojowego, ryzowego lub owsianego mniej niz 5% cukru lub miodu.

Herbata biata, zielona, czerwona, czarna. Najbardziej polecana herbata lisciasta przygotowywana na miejscu w specjalnie przeznaczonych
do tego naczyniach, bez dodatku cukru, dozwolony dodatek cytryny lub soku cytrynowego, mleka, miodu, przypraw (gozdziki), innych
owocow (np. maliny, pomarancze).

Kakao przygotowywane na miejscu w specjalnie przeznaczonych do tego naczyniach bez dodatku cukru, przygotowywane na bazie natu-
ralnego proszku kakao, niedozwolone kakao rozpuszczalne.

Kawa zbozowa niestodzona i niearomatyzowana, przygotowywana na miejscu w specjalnie przeznaczonych do tego naczyniach, dozwolony
dodatek mleka (chudego lub odttuszczonego).

Kawa naturalna, dopuszczona tylko w szkotach ponadgimnazjalnych, niestodzona i niearomatyzowana, przygotowywana na miejscu w spe-
cjalnie przeznaczonych do tego naczyniach, dozwolony dodatek mleka (chudego lub odttuszczonego).

Koktajle owocowe i warzywne, 100% warzyw i owocow lub na bazie mleka i fermentowanych napojéw mlecznych, niestodzone i niearoma-
tyzowane przygotowywane na miejscu w specjalnie przeznaczonych do tego naczyniach.

Tabela I. Napoje zalecane do sprzedazy w sklepikach szkolnych.

Zrédfo: www.sklepiki.fundacjebos.pl/index.php2.m (dostep: 5.04.2013) oraz Hamuzka J., Ko#ajtis-Dofowy A., Gronowska-Senger
A., Widz M., Smolarz A., Brzozowska-Filipowicz A., Zomowski D., Wiem, co jem. Sklepik szkolny, Miasto Stofeczne Warszawa,
Warszawa 2011.

. WVII"(i badaii lWSkllSiﬂ — stodkie napoje gazowane (pepsi, coca-cola, napo-
je o0 smakach owocowych i warzywnych, oranza-
Asortyment oferowany w analizowanych sklepikach dy, toniki, napoje energetyczne, smakowe wody
byt podobny. mineralne z dodatkiem syropowy);
W punktach sklepowych mozna byto znalez¢ nastg- — woda mineralna (gazowana i niegazowana);
pUche grupy produktéw spozywczych (Wykres 1): — kanapki (z pieczywa pszennego i pszenno-razo-

stodycze (batony, wafle, czekolade, cukierki,
zelki, gume do zucia, draze, pralinki, lizaki,
stodkie chrupki kukurydziane w polewach sma-
kowych, herbatniki), byta to najszersza pod
wzgledem rodzajow i ilosci grupa oferowanych
produktéw;

— stone przekaski (chipsy, paluszki, krakersy, stone
chrupki kukurydziane w wielu smakach, pop-
corn);

— pieczywo cukiernicze (drozdzowki, paczki, ciasta
francuskie i po6tfrancuskie);

— soki (w opakowaniach kartonowych lub szkla-
nych, dostepne tez na porcje podawane z wiek-
szych 2,5 | opakowan);

wego z dodatkiem sera lub wedlin, a takze wa-
rzyw, takich jak: pomidor, ogorek, satata, cebula,
rzodkiewka);

owoce (jabtka, banany, mandarynki, pomarancze,
Kiwi);

przetwory mleczne (jogurty naturalne i smakowe,
kefiry naturalne i smakowe, maslanki naturalne
i smakowe, mleka naturalne i smakowe oraz serki
homogenizowane naturalne i smakowe);

dania ciepte (zapiekanki, hamburgery, hot-dogi,
frytki, fasolka po bretonsku, bigos, pierogi, zupy
w proszku typu ,,goracy kubek™).

Z ankiet przeprowadzonych wsréd sprzedawcow wy-
nika, ze tylko 36% z nich stara sie¢ wprowadza¢ do pro-
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Wykres 1. Asortyment produktow w ujeciu procentowym oferowanych w 2011 roku w sklepikach szkolnych wybranych wojewodztw.
Zrodlo: Opracowanie wlasne na podstawie przeprowadzonych badas.

38,22%
11,31%

Cena produktu

o O

Zainteresowanie wsréd nabywcéw

&

Moda na dany produkt wsréd nabywcow

Trwatos$¢ produktu

tatwos¢ przechowywania

B

tatwos¢ podania/sprzedazy

Wykres 2. Determinanty doboru przez sprzedawcow produktéw oferowanych w sklepikach szkolnych.
Zrodlo: Opracowanie w/asne na podstawie przeprowadzonych badasi.

ponowanej oferty produkty jak najmniej przetworzone
i okreslane przydomkiem ,,zdrowe”, nie wycofuja jednak
tym samym produktéw ,,niezdrowych”, poniewaz na nie
jest najwigkszy popyt wsrdd ucznidw i to one stanowia
gtéwne zrodto zysku. Deklarowane przez sprzedawcow
czynniki, ktére wpltywaja na dobdr oferty produktow
w ich sklepikach, przedstawia Wykres 2.

Decydujace znaczenie ma cena produktu, cena zakupu
produktu do sklepiku, taczace si¢ z tym promocje zwiaza-

ne z iloscia i czestotliwoscia zakupu w hurtowniach lub
u bezposredniego dostawcy. Zadowolenie ze zbytu stody-
czy byto istotnie statystycznie skorelowane z czestoscia
ich zakupu (R = 0,45; p < 0,05). Atrakcyjna, czyli niska
cena zakupu pozwala, jak deklarowaty ankietowane oso-
by, ,.uatrakcyjni¢” ceng takze dla nabywcy, klienta, kon-
sumenta — tutaj gtéwnie ucznia, dysponujacego na ogot
ograniczonymi, drobnymi kwotami pieniedzy. Mimo ze
w wielu przypadkach cena tabliczki czekolady (Wykres 3)
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Wykres 3. Cena w zfotych (PLN) wybranej czekolady dostepnej w sklepikach szkolnych poddanych obserwacji.
Zrédfo: Informator ekonomiczny Portalu Handlowego: http.//dlahandlu.pl (dostep: 5.10.2012).
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Jabtka polskie na wage 1 kg. Tylko produkty oryginalne, zamienniki nie sq uwzgledniane

Wykres 4. Cena kilograma jabZek oferowanego w szkoZach na sztuki wedfug masy lub w cenie od 0,50 groszy do 1 z/ za sztuke

w zaleznosci od odmiany gatunkowej.

Zrodio: Informator ekonomiczny Portalu Handlowego: http.//dlahandlu.pl (dostep: 5.10.2012).

bedzie si¢ ksztattowac na wyzszym poziomie niz cena jabt-
ka (Wykres 4), dla ucznia bardziej atrakcyjna, a co za tym
idzie cieszaca sie wiekszym popytem, bedzie czekolada,
czesto efektownie opakowana, wygodna do przechowania
zaréwno dla sprzedajacego, jak i kupujacego, o diuzszym
terminie przydatnosci do spozycia niz jabtko.

Dla sprzedawcy trwatos¢ produktu i tatwosé jego
przechowania stanowia podstawowe znaczenie, pozwa-
laja bowiem ograniczy¢ straty w miesigcach, w ktorych
sprzedaz ksztattuje si¢ na nizszym poziomie. Sprzedaw-
cy zwracali tez uwage na podatnos¢ produktu na psucie,
ktéra zmniejsza jego atrakcyjnosé — w przypadku owo-

cow pojawienie sie brazowych plam na skérce owocu
powoduje koniecznosé¢ obnizenia ceny, zmniejsza to tez
zainteresowanie potencjalnych nabywcow, powoduje
»zaleganie” towaru (R = 0,73, p < 0,05), a w konsekwen-
cji czesto skutkuje koniecznoscia szybszego wycofania
produktu ze sklepiku z uwagi na zachowanie nalezytych
warunkéw higienicznych. Cena produktu wptywa na
czestsze wystepowanie w sklepikach szkolnych napo-
joéw smakowych niz sokéw. Ceny wybranych produktow
przedstawiono na Wykresach 5 i 6.

Soki i napoje czesto sprzedawane sa z opakowan
litrowych ,,na szklanki” lub kubki o objetosci 250 ml
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Napoj jabtkowo-wisniowy Tymbark 1 | (karton). Tylko produkty oryginalne, zamienniki nie sq uwzgledniane

Wykres 5. Cena w z{otych (PLN) popularnie wystepujgcego napoju smakowego w badanych sklepikach szkolnych, sprzedawanego

na szklanki lub w kartonach 250 ml.

Zrédfo: Informator ekonomiczny Portalu Handlowego: http.//dlahandlu.pl (dostep: 5.10.2012).
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Sok pomaranczowy Tymbark 1 | (karton). Tylko produkty oryginalne, zamienniki nie sa uwzgledniane

Wykres 6. Cena w zfotych (PLN) 1 litra popularnie wystepujgcego soku w sklepikach szkolnych.
Zrodio: Informator ekonomiczny Portalu Handlowego: http.//dlahandlu.pl (dostep: 5.10.2012).

lub 175 ml. Zaobserwowano, ze ich cena jest wtedy
wyzsza 0 okoto 0,80 gr niz sokéw i opakowan sprzeda-
wanych w mniejszych opakowaniach kartonowych lub
szklanych o pojemnosci 250 ml (R = 0,65; p < 0,05).
Dla sprzedawcy z uwagi na mozliwos¢ przechowania
korzystniejsze jest korzystanie z opakowan jednorazo-
wych o mniejszej pojemnosci. Uczniowie pytani o to,
jakimi kryteriami Kieruja sie przy dokonywaniu zaku-
pow w sklepikach szkolnych, wskazywali gtéwnie smak
produktu (Wykres 7).

Okazuje sig, ze réwnie wazne jest dla nich to, co
kupuja réwiesnicy (15,12%). Cheé¢ utozsamiania Sie

z grupa kolezanek i kolegéw, potrzeba nalezenia do
grupy przejawia sie tez w dokonywaniu takich samych
zakupdw. Jest to w rownym stopniu wazne dla dziew-
czat, jak i dla chtopcéw, jednak gtéwnie ze szkoét pod-
stawowych. Istotne atrybuty samego produktu to jego
kolor (7,54%), zapach (6,25%) i konsystencja (6%). Przy
kolorze pojawialy sie tez okreslenia dotyczace obecnosci
na opakowaniach lub jako dodatku w formie naklejek
ulubionych bohateréw z bajek lub filméw — dotyczyto
to najmtodszej grupy badanych dzieci z klas 2-3. Dzie-
ci opieraja sie tez na swoich wiasnych doswiadczeniach
z produktem, zwiaszcza uczniowie klas gimnazjalnych
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Wykres 7. Czynniki wpfywajqce na dokonanie zakupu konkretnego produktu w sklepiku szkolnym przez badanych uczniéw.
Zrédio: Opracowanie w/asne na podstawie przeprowadzonych badas.

(7,89%). Dzieci, ktore zdecydowalty sie na zakup niezna-
nego im produktu i okazat si¢ on atrakcyjny (smakowo,
ergonomiczny lub funkcjonalny, np. poprzez mozliwos¢
powtdrnego wykorzystania butelki, fatwos¢ otwierania,
tatwos¢ spozycia dzigki dotaczonej tyzeczce), powtarza-
ja zakup na zasadzie pozytywnego doswiadczenia. Tylko
12,21% dzieci deklaruje dokonywanie zakupow w skle-
pikach szkolnych pod wptywem reklamy; sa to dzieci za-
rowno ze szkdt podstawowych, jak i gimnazjow, obojga
pici, nie stwierdzono tez korelacji ze wzgledu na miej-
sce zamieszkania (wies, mate miasto, duze miasto). Dla
badanych dzieci cena nie jest takze gtdwna przestanka
wyboru danego produktu (4,51%), a tylko dla 5% dzieci
decydujace jest zalecenie rodzicdw dotyczace tego, co
maja kupi¢. W tej grupie dominuja dziewczgta uczace
si¢ w miodszych klasach szkot podstawowych, im niz-
sza klasa, tym wigcej dziewczat ztozyto taka deklaracje
(R =0,39; p < 0,05). Jednak z wywiaddw indywidual-
nych przeprowadzonych z dzie¢mi wynika, ze zaledwie
co siédmy rodzic sugeruje dziecku, co powinno kupi¢
w sklepiku szkolnym i na co wyda¢ otrzymane pieniadze.
Dzieci deklarowaty gtéwnie, ze sugestie dotycza zakupu
dan cieptych, zwtaszcza jesli w szkotach nie ma stotow-
ki szkolnej. Z badan wynika, ze znaczna czgsé¢ stodyczy
(79,7%) sprzedawana jest w godzinach przedpotudnio-
wych migdzy godz. 9.00 a 12.00 (Tabela II). Moze to
wskazywac¢ na fakt, ze dzieci nie spozywaja w domu
$niadan lub spozywane $niadania nie zaspokajaja w petni
ich potrzeb energetycznych, stad che¢ zakupu czegos, co
daje uczucie sytosci i jest na ogot produktem wysokoka-
lorycznym. Mozna dyskutowa¢, czy produkty kupowane
w sklepikach szkolnych o tej porze sa od razu spozywa-
ne, ale praktyka wyniesiona z prowadzonych obserwacji
i wywiadéw wskazuje na to, ze tak. Podobnie stodkie
napoje gazowane byty kupowane czgsciej w godzinach
przedpotudniowych. Wiele dzieci mogto popija¢ nimi
stodycze lub kupowa¢ je zamiast innego positku. Zaob-

serwowano, ze wiele dzieci kupuje duze butelki napojow
o pojemnosci od 1,5 do 2 | i wypija taki nap6j podczas
catego pobytu w szkole. Z kolei stone przekaski kupowa-
ne byty czesciej w godzinach popotudniowych migdzy
g0dz.12.00 a 15.00.

Asortyment obserwowany w badanych sklepikach
szkolnych potwierdza analiza badan dotyczacych oma-
wianej problematyki, a takze niezdrowych nawykow,
jakie maja dzieci w wieku szkolnym [17-21]. W asorty-
mencie sklepikow dominuja stodycze, stone przekaski,
stodkie napoje gazowane i dania typu fast food. Wiele
dzieci (49,44%) ma $wiadomos¢, ze kupowane przez nie
produkty nie sa ,,zdrowe”, ale produkt zdrowy na ogot
kojarzy im si¢ z czym$ mato smacznym, jedzonym pod
przymusem, niesprawiajacym satysfakcji konsumowa-
nia. W celu prowadzenia polityki zywieniowej w szko-
tach ukierunkowanej na wiaczanie do oferty produktéw
»Zdrowych”, a wigc obfitujacych w witaminy, sktadniki
mineralne, petnowartosciowe biatko, btonnik i NNKT
(niezbedne nienasycone kwasy ttuszczowe), konieczne
Sa przede wszystkim dziatania zmieniajace wizerunek ta-
kiej zywnosci i skojarzenia, jakie wywotuje ona u duzej
liczby dzieci (45%). Rodzice poprzez positki oferowane
dziecku w srodowisku domowym, panujace zwyczaje
zywieniowe, tradycje przygotowywania okreslonych
potraw tez ksztattuja pewne skojarzenia zwiazane z kon-
kretnymi produktami. Te skojarzenie moga by¢ pozy-
tywne, ale i negatywne — dziecko zmuszane krzykiem
i nerwowa atmosfera przy stole do jedzenia satatki badz
jakiejkolwiek innej potrawy, ktéra mu nie smakuje, zapa-
migta te negatywne konotacje i moze przenosi¢ je potem
na konkretna potrawe lub produkt.

Zaleca sie, aby rodzice za posrednictwem dyrek-
toréw szkot ingerowali w asortyment produktow do-
stepny w sklepikach znajdujacych si¢ na terenie szkét.
W sklepikach szkolnych powinny by¢ dostepne warzy-
wa i owoce sezonowe w formie surowek badz satatek,
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Ogot paragonéw Przed potudniem Po potudniu
) ) Czestosé n =497 n =283 n=214 Zaleznos¢ sprz«_edaiy
Rodzaj produktu/danie sprzedazy od pory dnia
[9%] [9%] [9%] PISEEE
A 48,2 38,2 10,0 0,00605
B 22,3 19,1 3,2 0,00222
Stodycze C 19,2 12,1 7,1 0,00023
D 7,2 4,1 31 0,00001
E 3,1 2,2 0,9 NS
A 38,4 13,3 251 0,00242
B 12,9 54 7,5 0,03705
Stone przekaski Cc 15,4 6,3 9,1 NS
D 17,1 9,3 7,8 NS
E 16,2 7,1 9,1 NS
A 29,4 13,3 16,1 0,00322
B 25,2 18,1 7,1 NS
Pieczywo cukiernicze C 15,8 12,2 3,6 0,04221
D 10,7 5,6 51 NS
E 18,9 91 9,8 NS
A 40,5 22,4 18,1 0,0166
B 31,1 23,1 8,0 0,0164
Stodkie napoje gazowane C 12,1 8,3 3,8 0,00245
D 52 31 2,1 0,0047
E 11,1 10,2 0,9 NS
A 32,6 12,3 20,3 0,0001
B 22,4 15,2 7,2 0,00033
Dania ciepte C 16,2 7,1 9,1 NS
D 20,8 144 6,4 NS
E 8,0 5,0 4,0 NS

Tabela I1. Czestos¢ sprzedazy wybranych produktéw w sklepikach szkolnych w zaleznosci od pory dnia. A — sprzedawane codzien-
nie, B — sprzedawane kilka razy w tygodniu, C — sprzedawane kilka razy w miesigcu, D — sprzedawane raz w miesiqgcu, E — sprze-
dawane rzadziej niz raz w miesigcu (sporadycznie), NS — zaleznos¢é nieistotna statystycznie.

Zrédio: Opracowanie w/asne na podstawie przeprowadzonych badas.

razowe pieczywo, naturalne soki owocowe [22]. Istotne
S tez proporcje oferowanego asortymentu z przewaga
produktow zalecanych w racjonalnej diecie dla dzieci
i mtodziezy. Ofertg asortymentowa w szkotach nalezy
aktywnie wspiera¢ zajeciami na temat zasad i zalet wy-
boru produktéw i potraw zalecanych przez ekspertow
do spraw zywienia, a takze kampaniami spotecznymi
(zywieniowymi) przygotowanymi pod katem potrzeb
dzieci i adresowanych do dzieci [23]. W szkotach mozna
znalez¢ dziatania promocyjne zwigkszajace swiadomosé
zywieniowa dzieci i mtodziezy (np. plakaty o tematyce
zywieniowej wieszane na korytarzach szkolnych, ksiazki
i albumy dostgpne w bibliotekach szkolnych, prace pla-
styczne z zakresu zywienia wykonywane na zajeciach),
sa one jednak wybi6rczymi dziataniami nieskoordy-
nowanymi w bardziej spojny system, ktéry zawieratby
strategiczne cele.

Wybrane dziafania na rzecz poprawy jakosci zdrowoinej
asortymentu sklenikow szkolnych

Problem nieracjonalnego odzywiania si¢ dzieci zostat
zauwazony w wielu badaniach, raportach i opracowa-
niach naukowych [24-28]. Dostrzezono, iz dieta dzieci
jest uboga w owoce i warzywa, niskottuszczowy nabiat,
petnoziarniste pieczywo, kasze, nasiona (typu dynia,
stonecznik, sezam). W wyniku tego podjeto wiele akcji
zmierzajacych do zmiany tego stanu rzeczy. Jedna z nich
byt program grantowy edukacji prozdrowotnej dotycza-
cy sklepikdw szkolnych pt. ,,Sklepiki szkolne — zdrowa
reaktywacja”, ktory byt realizowany w formie ogdlno-
polskiej miedzyszkolnej rywalizacji zespotowej [29]. Or-
ganizatorami konkursu byty: Fundacja Banku Ochrony
Srodowiska i Szkota Gtéwna Gospodarstwa Wiejskiego
w Warszawie. Gtdwnym celem konkursu byta poprawa
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stanu zdrowia dzieci i mtodziezy oraz zmiana wzorcéw
zachowan w zakresie odzywiania, a takze przebudowa
asortymentu sklepikdw szkolnych na petnowartosciowe
produkty, dostosowane do potrzeb rozwojowych dzieci
i mtodziezy. Pogram ,,Sklepiki szkolne — zdrowa reak-
tywacja” polegat na przygotowaniu i przeprowadzeniu
przez szkoty projektow promocji zasad zdrowego odzy-
wiania oraz projektow przebudowy sklepikéw szkolnych
w taki sposéb, aby zapewniaty one dostep do zdrowych
przekasek i petnowartosciowych produktow. Konkurs
trwat od 7 listopada 2011 do 1 wrzesnia 2012 roku.
Adresatami konkursu byli uczniowie w wieku 7-19 lat
ze szkét podstawowych, gimnazjalnych i ponadgimna-
zjalnych, nauczyciele, przedstawiciele rady rodzicow.
Przewidziano dobrowolny udziat tych szkét, ktérych
spotecznos¢ chciata przeciwstawié si¢ narastajacej fali
masowego odzywiania si¢ mtodych ludzi zywnoscia fast
food i stodyczami. Wszystkie nadestane materiaty zostaty
ocenione przez komisje konkursowa. Najlepszym projek-
tom przyznano granty w wysokosci do 2000 zt brutto.
Zadania konkursu obejmowaty: zbudowanie zespotu
szkolnego, okreslenie zadan i przypisanie ich cztonkom
zespotu; upowszechnienie informacji na temat zdrowego
stylu zycia i zasad zdrowego odzywiania, przedstawienie
jej w postaci prezentacji na specjalnie z tej okazji zorga-
nizowanym apelu szkolnym, jak réwniez poinformowa-
nie spotecznosci szkolnej o zespole konkursowym oraz
zamiarze przebudowy sklepiku szkolnego; przygotowa-
nie projektu przebudowy sklepiku, ktéry po wprowadze-
niu zmian bedzie mégt zaspokaja¢ we wiasciwy sposéb
potrzeby zywieniowe uczniéw. Zmiana asortymentu byla
realizowana na trzech etapach:
1. Analiza aktualnego stanu sklepiku ze wskazaniem
aspektow wymagajacych przebudowy.
2. Przygotowanie projektu przebudowy uwzgled-
niajacego wprowadzenie zmian w asortymencie
i, jezeli zachodzi taka potrzeba, w wyposazeniu
i wygladzie.
3. Opracowanie planu promocji ,,nowego sklepiku”
i przeprowadzonych w nim zmian oraz oszacowa-
nie kosztow realizacji catego projektu (kosztorys).
Prace konkursowe byty oceniane w trzech kategoriach:
oddzielnie szkoty podstawowe, gimnazjalne i ponadgim-
nazjalne. Program byt realizowany za pomoca dedyko-
wanej w tym celu platformy umozliwiajacej komunikacje
z uczestnikami (modut umozliwiajacy zamieszczanie ra-
portéw konkursowych, ocenianie ich, zadawanie pytan,
publikacje newsow itp.), zawierajacej wiedze na temat
niezbednych elementéw organizacji konkursu oraz wie-
dze dotyczaca merytorycznego zakresu konkursu. Projekt
byt innowacyjny w aspekcie podejmowanego tematu oraz
w aspekcie wprowadzenia do szkdt nowoczesnego (z uzy-
ciem narzedzi internetowych i marketingowych) sposobu
zarzadzania projektami. Udziat uczniéw i nauczycieli
w konkursie wpisuje si¢ w ramy programowe nauczania
wyznaczone przez Rozporzadzenie MEN w sprawie pod-
stawy programowej z 28 grudnia 2008 roku odnosnie do
uczestnictwa w programach edukacyjnych.
Réwniez politycy proponuja zmiany w obecnych roz-
wiazaniach regulacyjnych, na podstawie ktérych sprze-

dawana jest zywnos¢ w szkotach. Jednym z takich przed-
siewzie¢ jest projekt Polskiego Stronnictwa Ludowego
(PSL). 3 pazdziernika 2012 roku PSL ztozyto w Sejmie
RP projekt zmiany ustawy o bezpieczenstwie zywnosci
i zywienia [30]. W zatozeniu na terenach przedszkoli,
szkét podstawowych, szkédt gimnazjalnych oraz innych
zaktad6w i placéwek oswiatowo-wychowawczych oraz
opiekunczo-wychowawczych zabrania sie sprzedazy, po-
dawania, reklamy lub prezentacji zywnosci oraz napojow
zawierajacych:

— wigcej niz 1,25 g soli na 100 g produktu;

— wigcej niz 0,5 g sodu na 100 g produktu;

— wzmacniacze smaku, w tym E621 — glutaminian
sodu, E627 — guanylan disodowy, E631 — inozy-
nian disodowy;

— syntetyczne substancje stodzace i preparaty sto-
dzace zawierajace fruktoze;

— wiecej niz 1 g kwaséw ttuszczowych trans na 100 g
produktu;

— wiecej niz 10 g cukréw prostych na 100 g pro-
duktu.

Dyrektor przedszkola, szkoty podstawowej, szkoty
gimnazjalnej oraz innych zaktad6w i placowek oswiato-
wo-wychowawczych oraz opiekunczo-wychowawczych
w przypadku stwierdzenia naruszenia zakazu bedzie
uprawniony do rozwiazania, bez zachowania terminéw
wypowiedzenia, umoéw taczacych przedszkole, szkote
podstawowa, szkote gimnazjalna lub inny zaktad badZ
placowke oswiatowo-wychowawcza lub opiekunczo-
-wychowawcza z podmiotem naruszajacym zakaz z winy
tego podmiotu, bez odszkodowania [30].

Propozycja nie dotyczy szkét srednich. Politycy
stronnictwa argumentuja, ze mtodziez, ktéra do nich
uczeszcza, jest juz na tyle dojrzata, ze moze sama decy-
dowag, co je w trakcie przerw [31]. Jednak moze to suge-
rowac, ze w srodowisku szkolnym takiej mtodziezy nie
nalezy wprowadza¢ zmian prozdrowotnych i nie nalezy
zabiega¢ o dokonywanie prozdrowotnych wyboréw zyw-
nosci, tylko pozostawi¢ tzw. wolny wybor. Nieco przeczy
to idei zachowania i ciagtosci dobrego stanu zdrowia,
w ktorej podkresla si¢ waznos¢ kazdego etapu zycia czto-
wieka i zachowan, jakie to zdrowie determinuja. Ponadto
jesli wybieramy tylko trzy grupy wiekowe dzieci, ktére
maja mie¢ w swoim srodowisku szkolnym zapewniony
dostep do petnowartosciowych produktéw, to pomijamy
miodziez licealna i akademicka, ktorej nawyki, zwyczaje,
ale i wybory zywnosci przektadaja si¢ na zdrowie catej
populacji, wigc i na koszty, jakie sa w tym sektorze pono-
szone. Wprowadzenie ogdlnych, jednolitych uregulowan
prozdrowotnych, dotyczacych placéwek publicznych
(sprzedawania tam zywnosci) pozwolitoby przy jed-
noczesnych dziataniach edukacyjnych i promocyjnych
prowadzonych za pomoca mediéw publicznych i na-
uczycieli rozpocza¢ faktyczna kampanie prozdrowotna,
ktdrej pozytywne rezultaty mogtyby wplyna¢ na poprawg
i zmniejszenie kosztéw leczenia nadwagi i otytosci.

Daja sie tez zauwazy¢ obawy Srodowiska o0séb pro-
wadzacych sklepiki szkolne, ze takie zakazy odbija sie
na wynikach finansowych i optacalnosci prowadzonych
dziatalnosci gospodarczych. Uczniowie moga bowiem
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Kategorie/Lata 2006 2007 2008 2009
Koszty programu 50 945 847 54315714 59 195 062 54 290 256
Srodki wiasne 15 390 259 17 562 718 19533912 21506 377
Dotacja 35555 588 36 752 996 39 661 150 32783879
Procentowy udziat srodkéw wiasnych 30 32 33 40
Procentowy udziat srodkéw budzetu panstwa 70 68 67 60
Srednia wartos¢ pomocy na osobe 346,90 385,06 458,58 441,32
Srednia wartosé pomocy na osobg z dotacji 24211 260,55 307,25 266,50

Tabela I11. Wydatki na realizacje programu dozywiania w wojewddztwie maZopolskim w latach 2006-2009.

Zrédfo: Opracowano na podstawie raportu NIK z kwietnia 2010 roku: Informacja o wynikach kontroli skutecznosci i prawidfowosci
realizacji przez gminy wojewddztwa maZopolskiego programu wieloletniego ,,Pomoc pasistwa w zakresie dozywiania w latach

2006-2009".

w innych miejscach kupowac produkty, kt6re obecnie naj-
bardziej preferuja, i przynosic je do szkoty, ograniczajac
zakupy na jej terenie. Dyskusyjna jest catkowita elimi-
nacja produktow, ktére wiekszos¢ konsumentow uwaza
za smaczne (stodycze, stone przekaski, napoje smakowe).
Raczej nalezatoby umozliwi¢ wybor takze innych produk-
tow i zachgca¢ do jego dokonywania (prozdrowotnych).
Urozmaicenie oferty prozdrowotnych produktdow naleza-
toby prowadzi¢ w porozumieniu z lobby producenckim.
Tylko zmiana swiadomosci konsumenckiej i nawykow
bedzie prowadzita do optacalnosci ekonomicznej, ktéra
jest istotnym czynnikiem dla wielu zainteresowanych
srodowisk. Rosnaca stale wiedza spoteczenstwa i produ-
centdw zywnosci na temat zaleznosci miedzy zywnoscia,
zywieniem a chorobami sprzyja rozwojowi rynku nowej
zywnosci [32]. Zaliczamy do niej: zywno$¢é obnizajaca
ryzyko wystapienia nowotworéw, chorob uktadu kraze-
nia czy uczulen. Wzrasta zainteresowanie zywnoscia po-
zbawiona niektorych sktadnikéw (np. soli, cholesterolu,
nasyconych kwaséw ttuszczowych, cukréw) lub wzboga-
conag 0 wapn, btonnik, witaminy, NNKT. Jednak udziat
procentowy takich produktéw na rynku jest niewielki
w poréwnaniu z innymi produktami.

W 2005 roku opracowano rzadowy program ,,Pomoc
panstwa w zakresie dozywiania”, ktéry zostat przyjety
ustawa z dnia 29 grudnia 2005 roku o ustanowieniu pro-
gramu wieloletniego ,,Pomoc panstwa w zakresie dozy-
wiania” [33]. Celem tego programu jest wsparcie gmin
(najblizszego otoczenia obywatela) w wypetnianiu zadan
wiasnych o charakterze obowiazkowym m.in. w zakresie
dozywiania dzieci. Ponadto program zaktada dtugofalo-
we dziatanie w zakresie poprawy stanu zdrowia dzieci
i mtodziezy poprzez ograniczanie zjawiska niedozywie-
nia, upowszechnianie zdrowego stylu zywienia, poprawe
poziomu zycia 0sob i rodzin o niskich dochodach oraz
rozwoj w gminach bazy zywieniowej, ze szczeg6lnym
uwzglednieniem potrzeb dzieci i mtodziezy. Gmina re-
alizuje program przy pomocy osrodka pomocy spotecz-
nej, w jednostkach organizacyjnych gminy, placéwkach
i instytucjach, ktore posiadaja bazg zywieniowa lub od-
powiednie warunki do wydawania produktow zywnos-
ciowych. Formy oferowanej pomocy to:

— positek — gtéwny nacisk potozony jest na dostar-

czenie positku goracego;

— zasitek pienigzny celowy na zakup positku lub

produktéw zywnosciowych;

— pomoc rzeczowa W postaci zywnosci.

Dzieci i mtodziez realizujace obowiazek szkolny lub
obowiazek nauki, ktérym przyznano pomoc w formie
positku, spozywaja positek w szkole, jezeli szkota ma
warunki pozwalajace na przygotowywanie lub wydawa-
nie positkow. W przypadku, gdy szkota nie posiada wa-
runkéw do przygotowywania lub wydawania positkdw,
kierownik osrodka pomocy spotecznej, we wspbipracy
z dyrektorem szkoty, zapewnia spozywanie positkdw
poza szkota. Analiza naktadow na program dozywiania
realizowany w wojewodztwie matopolskim (Tabela 111)
pozwala zauwazy¢ wzrost naktadow finansowych na da-
zenie do zatozonych cel6w.

Od kadry zatrudnionej w placowce prowadzacej
dozywianie zalezy spos6b doboru i utozenia jadtospi-
sow dla dzieci, a wigc wartos¢ odzywecza tych jadto-
spiséw. Wydaje sig, ze dla kompleksowej realizacji idei
programu optymalne bytoby zatrudnienie dietetykow
wyspecjalizowanych w swojej wiedzy zawodowej i za-
interesowaniach oraz potrzebach zywieniowych dzieci
i mtodziezy. Nie mniej istotne jest, aby otoczenie, w kto-
rym positki sa konsumowane (stotowki, punkty gastro-
nomiczne itd.), spetniato nalezyte warunki sanitarne, ale
byto tez przyjazne dla mtodego konsumenta (whasciwa
wysokos¢ krzeset i stotdw, ich ergonomicznosé, estety-
ka sali, ciekawa aranzacja wnetrza i przestrzeni, wyko-
rzystanie rozwiazan wygodnych i funkcjonalnych przy
spozywaniu positkéw przez dzieci i mtodziez). Ujecie
integrujace oczekiwana z punktu widzenia zasad racjo-
nalnego zywienia jakos¢ positku z elementami przyja-
znego otoczenia pozwoli na realizacjg szerszych funkcji
catego programu, w tym funkcji spotecznej zwiazanej
z efektywniejsza socjalizacja dzieci wspolnie spozywa-
jacych positki.

Informacje o programie upowszechniane sa przez
Ministerstwo Edukacji Narodowej (w szkotach i placow-
kach oswiatowych), monitorowana jest takze realizacja
programu w tych placéwkach.
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B Wnioski i rekomendacje

Dla zmian w polityce zdrowotnej w zakresie zywienia

dzieci i mtodziezy celowe bytoby:

1. Zorganizowanie profesjonalnego doradztwa zy-
wieniowego w szkotach (poradnie dietetyczne)
— wypracowanie nowego modelu wsparcia opie-
ki zdrowotnej dzieci w szkotach i przedszkolach
poprzez dostepnos¢ opieki dietetyczno-lekarskiej
i profesjonalnego poradnictwa zywieniowego.

2. Zorganizowanie regionalnych i powiatowych
poradni dietetycznych nastawionych na propago-
wanie zasad racjonalnego zywienia, atrakcyjne
formy wyjasniania wptywu zywienia na zdrowie
cztowieka oraz funkcjonowanie organizmu na
réznych etapach zycia cztowieka.

3. Stworzenie warunkéw organizacyjno-ekonomicz-
no-prawnych w celu spojnej realizacji kampanii
zywieniowych, szczegblnie w ujeciu terytorial-
nym z zaangazowaniem zadan wiasnych gmin.

4. Inspirowanie politycznego klimatu dla debaty
0 zywieniu spoteczenstwa, skutkach nieprawid-
towej diety dla zdrowia cztowieka. Prowadzenie
jej z udziatem $rodowiska dietetykow, lekarzy,
technologéw zywnosci, producentéw zywnosci,
handlowcéw, nauczycieli, poszukujacych narze-
dzi do realizacji celu, jakim jest dobro wspéline:
zdrowie.

5. Zadbanie, aby kazde dziecko miato dostep do
jak najszerszej gamy produktow zywnoscio-
wych (zgodnie z przestaniem FAO, iz pierwsza
zasada racjonalnego zywienia jest urozmaicenie
w jedzeniu), co wymaga prowadzenia polityki
wyréwnywania szans, w tym umozliwienie udzia-
tu w edukacji powszechnej kazdemu dziecku od
najmtodszych lat.

6. Poprawa efektywnosci i jakosci studiow zawiera-
jacych w swych programach przedmioty traktujace
0 znaczeniu zywienia, wzmocnienie edukacji diete-
tykow, technologdw zywnosci, lekarzy, nauczycie-
li, takze poprzez wsparcie ich stazy zagranicznych,
unowoczesnienie ksztatcenia kadr zywieniowych,
aby mogty skutecznie wspiera¢ rozwiazywanie
wspotczesnych probleméw zywieniowych.

7. Finansowanie z odpowiednich grantéw modeli
promocji przedsiebiorczosci innowacyjnej, zache-
cajacych mtodych specjalistow do spraw zywienia
do prowadzenia lokali gastronomicznych, sklepi-
koéw szkolnych, sklepdw osiedlowych opartych
na asortymencie produktéw i potraw zalecanych
przez literaturg naukowa.

8. Rozwijanie promocji wiasciwych nawykoéw zy-
wieniowych (zmiany kulturowe i mentalne), by
rosta akceptacja i ,,moda” dla zywienia prozdro-
wotnego.

9. Stworzenie regulacji zwiazanych z dostepnoscia
profesjonalnych i wiarygodnych tresci zywienio-
wych w Internecie w celu wykorzystania mozli-
wosci, jakie daje Internet jako zrédto informacji
dla spoteczenstwa, a w szczeg6lnosci dzieci
i miodziezy.
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