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Publikacja powstala w 2009 roku jako spe-
cjalne wydanie czasopisma ,,Memory”. Jest
zbiorem artykutow, ktore zostaty zawarte w 2
tomie, 17 numerze tego czasopisma. Redakto-
rami ksiazki jest troje badaczy, ktorych przed-
miotem naukowych zainteresowan jest starze-
nie si¢ pamigci. Chris Moulin jest doktorem
psychologii pracujacym na Uniwersytecie
Leeds w Wielkiej Brytanii. Zajmuje si¢ bada-
niami w obszarze neuropsychologii poznaw-
czej. Moshe Naveh-Benjamin to amerykan-
ski profesor z Uniwersytetu Missouri, gdzie
prowadzi Laboratorium Pamigci i Starzenia
si¢ Poznawczego. Celine Souchay, podob-
nie jak pierwszy redaktor, rowniez jest dokto-
rem na Uniwersytecie Leeds. W obszarze jej
glownych zainteresowan znajduje si¢ meta-
pamig¢. Publikacja zawiera dziesig¢ rozdzia-
16w, napisanych przez autoréw pochodzacych
z r6znych krajow. Jej tematyka obejmuje roz-
norodne zagadnienia, ktorych wspolnym mia-
nownikiem jest pamig¢ epizodyczna.

W rozdziale wprowadzajacym Ch. Mou-
lin, M. Naveh-Benjamin i C. Souchay wska-
zuja na trzy gtéwne watki, ktore zostaty pod-
jete w poszczegodlnych artykutach zawartych
w publikacji: (1) skorelowany z wiekiem spa-
dek sprawnosci pamigei, (2) utrzymywanie
si¢ sprawnosci niektorych obszarow pamig-
ci w starosci, (3) heterogenicznos¢ funkcjo-
nowania pamigci osob starszych. Redaktorzy
precyzuja, ze wszystkie te zagadnienia odno-
sza si¢ do pamigci epizodycznej, nie za$ se-
mantycznej, gdyz w zakresie tej drugiej nie
obserwujemy tak znaczacych zmian skorelo-
wanych z wiekiem.

Tematem pierwszego z zawartych w pub-
likacji rozdziatéw, autorstwa Eleny Antono-
vej 1 jej wspotpracownikow, jest allocentrycz-
na pami¢¢ przestrzenna. Pojgcie to odnosi si¢
do zdolnosci reprezentowania w umysle lo-
kalizacji niezaleznie od przestrzennego poto-
zenia wlasnego ciata (w przeciwiefnstwie do
egocentrycznej pamigei przestrzennej). W ba-
daniach zaobserwowano spadek sprawnosci
allocentrycznej pamigci przestrzennej wraz
z wiekiem. W artykule autorzy doprecyzowu-
ja kwesti¢ neurobiologicznych korelatow tych
zmian. Stwierdzaja, ze skorelowany z wie-
kiem spadek w zakresie allocentrycznej pa-
migci przestrzennej (zarowno na etapie kodo-
wania, jak i wykorzystywania zapamigtanych
informacji) jest zwigzany ze zmniejszeniem
aktywno$ci hipokampa, ale takze wspoma-
gajacych go w przetwarzaniu bodzcéw prze-
strzennych obszaréw ciemieniowych i czoto-
wych.

W dwoch innych rozdziatach ich autorzy:
Elzabeth L. Glisky, Maria J. Marquine oraz
Angela H. Gutchess wraz z zespotem, poru-
szaja kwesti¢ zjawiska odnoszenia do siebie
(ang. self-reference effect, SRE), czyli lep-
szego zapamigtywania informacji, ktore doty-
cza nas samych. Z przeprowadzonych wczes-
niej badan nie wynika jednoznacznie, jaki jest
charakter wplywu procesu starzenia si¢ na to
zjawisko. Niektore z otrzymanych rezultatow
przemawiaja za tym, ze starsze osoby, pomi-
mo iz ogodlnie zapamigtuja mniej informacji
niz osoby mtodsze, to informacji odnoszacych
si¢ do Ja zapamigtuja tyle samo. Inne z kolei
pozwalaja na stwierdzenie, ze wielkos¢ efektu
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odnoszenia do siebie zmniejsza sig¢ z wiekiem
wskutek negatywnych zmian w zakresie funk-
cji zarzadzajacych (ang. executive functions),
ktore sa odpowiedzialne za jego wystgpowa-
nie. Raportowane w artykule badania pozwa-
laja stwierdzi¢, iz seniorzy czerpia korzysci
pamigciowe z efektu odnoszenia do siebie, ale
po 75. roku zycia korzysci te sa istotnie mniej-
sze niz w mtodszych grupach. Informacja ta
jest wazna z praktycznego punktu widzenia —
treningi pamigci dla senioréw w roéznych fa-
zach okresu pdznej dorosto$ci powinny si¢
migdzy soba rozni¢. Co réwnie istotne, na
wielkos¢ efektu odnoszenia do siebie w gru-
pie starszych os6b ma wplyw walencja zapa-
migtywanych informacji — lepiej przetwarzane
sa informacje pozytywne.

Bardzo ciekawym rozdzialem jest roz-
dziat autorstwa Davida Clarysa, Aurelii Bu-
gaiskiej, Géraldine Tapia i Alexii Baudouin,
zatytulowany Ageing, remembering, and exe-
cutive function. Odwotano si¢ w nim do zapro-
ponowanego przez Endela Tulvinga podziatu
na §wiadomos$¢ autonoetyczna i noetyczng. Ta
pierwsza dotyczy $wiadomosci typu ,,pamig-
tam”, a ta druga typu ,,wiem”. Na bazie tego
podzialu powstal paradygmat badania pa-
migci zwany: R/K/G, w ktorym osoba bada-
na, oprocz odpamigtywania odpowiedzi, ma
okresli¢ natur¢ swoich przezy¢ zwiazanych
z tym odpamigtywaniem: przypomnialem so-
bie (ang. remember), wiedziatem (ang. know),
zgadywatem (ang. guess). Badania pokazuja,
7e wraz z wiekiem wzrasta czgsto$¢ udziela-
nia odpowiedzi typu K, a maleje typu R. Jed-
nym ze sposobow wytlumaczenia tego zjawi-
ska jest odwotanie do funkcji zarzadzajacych.
Wiele badan pokazuje, ze spadek poziomu od-
powiedzi, ktéore odwoluja si¢ do pamigtania
kontekstu procesu zapamigtywania, jest zwia-
zany ze spadkiem poziomu wyzszych funkcji
poznawczych. Natura tego zwiazku nie byta
jednak do tej pory znana. Autorzy rozdzialu
przeprowadzili badania, ktorych celem byto
okreslenie specyficznych zwiazkéw pomig-
dzy procesem pamigciowym, naturg wspo-
mnien oraz funkcjami zarzadzajacymi. Za-
obserwowano istotne réznice w poprawnosci
odpowiedzi pomigdzy osobami mtodszymi
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i starszymi, ale efekt ten wystgpowat jedynie
dla odpowiedzi typu R. Oznacza to, ze z wie-
kiem zmniejsza si¢ pamig¢ bazujaca na $wia-
domym odpamigtywaniu, ale nie pogarsza si¢
pamig¢ niezwiazana ze $wiadomym odpamig-
tywaniem, a zwigzana z poczuciem pewnosci.
Pogorszenie w zakresie odpowiedzi bazuja-
cych na §wiadomym odpamigtywaniu mozna
thumaczy¢ poprzez odwotanie do dwdch kom-
ponentow funkcji zarzadzajacych — pamigci
roboczej 1 gigtkosci. Autorzy stwierdzaja, ze
tylko rozbijajac funkcje zarzadzajace na kom-
ponenty, mozemy bada¢ ich zwiazki z pamig-
cig epizodyczna.

Nastgpny rozdzial, ktorego autorami sa
Yee L. Shing, Markus Werkle-Bergner, Shu-
-Chen Li I Ulman Lindenberg, jest poswigco-
ny starzeniu si¢ metapamigci. Jedng z funk-
cji metapamigci jest zdolno$¢ dopasowania
pewnosci co do posiadanych wspomnien do
trafnosci tych wspomnien. Metapamigé jest
odpowiedzialna za rdéznicowanie poczucia
pewnosci dla zgodnych i niezgodnych z rze-
czywistoscia wspomnien. W wieku senioral-
nym obserwujemy spadek zdolnosci do traf-
nej oceny swoich wspomnien, co ttumaczy si¢
pojawieniem si¢ trudno$ci w zakresie procesu
odpamigtywania informacji, spadkiem zdol-
nos$ci do hamowania oraz zaburzona zdol-
no$cia do monitorowania zrodta. Okazuje sig,
ze tego rodzaju zmiany pojawiaja si¢ jedy-
nie w odniesieniu do zapamigtywania szcze-
g0otow, nie za$ ogdlnego zarysu wspomnienia.
Autorzy artykutu raportuja badania, ktorych
celem bylo sprawdzenie, czy przeprowadze-
nie treningu uczacego strategii elaboracji, po-
legajacej na taczeniu zapamigtywanych stow
z obrazowymi wyobrazeniami, spowoduje
spadek wielkosci btedu nieadekwatnosci swo-
jej pewnosci co do wspomnienia i poprawno-
Sci tego wspomnienia. Wprowadzenie trenin-
gu mnemotechnicznego poprawito wykonanie
zadan pamigciowych oraz podniosto poziom
pewnosci co do trafnosci swoich odpowiedzi.
Nie udato si¢ jednak wyeliminowac réznic po-
migdzy seniorami a osobami mtodszymi w za-
kresie nicadekwatnosci poczucia pewnosci co
do nieprawidlowych odpowiedzi — starsze
osoby byly bardziej pewne swoich nieprawid-
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lowych odpowiedzi w zadaniach pamigcio-
wych niz dzieci w wieku 1012 lat.

W kolejnym rozdziale Lia Kvavilashvili
i jej wspotpracownicy analizuja wplyw wie-
ku na pamig¢ pro- i retrospektywna. Wyniki
dotychczas przeprowadzonych badan nie po-
zwalaty na jednoznaczne stwierdzenie, na kto-
ry z tych rodzajow pamigci proces starzenia
si¢ ma bardziej niekorzystny wptyw. Bazu-
jac na otrzymanych wynikach oraz wnioskach
z przeprowadzonych metaanaliz, autorzy arty-
kuhlu konkluduja, ze z wiekiem obserwujemy
wigksze zmiany w zakresie pamigci retrospek-
tywnej, ktore sa juz widoczne w grupie oso6b
po 60. roku zycia. Starzenie zaczyna wywie-
ra¢ istotny wplyw na pamig¢ prospektywna
dopiero po 70. roku zycia.

Kolejny artykut, zatytulowany Episodic
memory deficits slow down the dynamics of
cognitive procedural learning in normal aging
poswigcony jest zagadnieniu uczenia si¢ przez
seniorow procedur. Autorzy — Héléne Beau-
nieux, Valérie Hubert, Anne L. Pitel, Béatri-
ce Desgranges i Francis Eustache — wskazuja
na spowolnienie procesu uczenia si¢ w wie-
ku senioralnym, wskazujac na istotne znacze-
nie spadku sprawnosci pamigci epizodyczne;j.
Przygladajac si¢ dynamice tego procesu, za-
uwazaja, ze z wiekiem dluzsza staje si¢ faza
poznawczego opracowywania regul, ale, co
niezwykle wazne, skraca si¢ proces ich auto-
matyzacji.

W nastepnym rozdziale Elizabeth Kensin-
ger analizuje wplyw afektu na zapamigtywanie
informacji przez osoby w wieku senioralnym.
Starsze osoby dobrze pamigtaja ogdlne infor-
macje, ale maja trudno$ci z zapamigtaniem
szczegdtow, ktore skladaja sie¢ na kontekst
zdarzenia. Trudnosci te pojawiaja si¢ w od-
niesieniu do pamigci informacji percepcyj-
nych i semantycznych, ale nie w odniesieniu
do informacji o charakterze emocjonalnym.
Autorka sugeruje, ze przyczyna lepszego za-
pamigtywania informacji o charakterze emo-
cjonalnym przez senior6w moze by¢ lepsza
niz u mlodszych osob pamigé¢ afektu, dlatego
osoby starsze koncentruja si¢ na tego rodzaju
informacjach ptynacych z otoczenia. Wskazu-
je rowniez, ze w wieku senioralnym obserwu-
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je sig wzrost trudnosci w zakresie przerzucania
uwagi z informacji o charakterze afektywnym
na te nieafektywne. Istotne wydaje si¢ row-
niez wyjasnienie z poziomu neurobiologicz-
nego: amygdala, kora orbitofrontalna i $rod-
kowa kora przedczotowa (odpowiedzialne za
przetwarzanie informacji emocjonalnych) sa
mniej naruszone przez proces starzenia si¢ niz
lateralnie potozone obszary kory przedczoto-
wej (odpowiedzialne za przetwarzanie infor-
macji nieafektywnych).

W kolejnym rozdziale zespo6t pod kierow-
nictwem Moshego Naveh-Benjamina przy-
glada si¢ zjawisku zapamigtywania asocjacji
pomigdzy twarza a imieniem. Powszechnie
wiadomo, Ze seniorzy maja trudnos$ci w za-
kresie zapamigtywania relacji miedzy obiek-
tami. Zjawisko to dotyczy takze uczenia si¢
zwiazkow pomigdzy twarzg a imieniem. Oka-
zuje si¢ jednak, ze pojawienie si¢ tego ro-
dzaju trudnosci zalezy od warunkow uczenia
si¢. Autorzy prezentuja wyniki badan, z kto-
rych wynika, ze w warunkach uczenia si¢ in-
cydentalnego, a wigc bardziej naturalnych,
zblizonych do zycia codziennego, nie ma roz-
nic pomigdzy osobami mtodszymi i starszymi
w zakresie uczenia si¢ relacji imig—twarz. Ta-
kie roznice pojawiaja si¢ jedynie w warunkach
laboratoryjnych.

W publikacji zawarto jeszcze jeden artykut,
ktérego przedmiotem jest wptyw motywacji na
wykonywanie zadan pamigciowych w grupie
0s0b starszych. Autorzy — Robin L. West, Alis-
sa Dark-Freudeman i Dana K. Bagwell — do-
konuja przegladu literatury, z ktérego wynika,
ze motywacja ma niewielki wptyw na popra-
wg odpamigtywania materiatu przez seniorow.
Z badan wlasnych autoréw wynika jednak, ze
udzielanie osobom starszym informacji zwrot-
nych na temat wykonywania przez nich zadan
zwigksza liczbg stosowanych strategii pamig-
ciowych. Bardzo wazny wydaje si¢ rowniez
fakt, ze seniorzy, ktorzy lepiej oceniaja swoje
mozliwosci pamigciowe, istotnie lepiej radza
sobie z zapamigtywaniem informacji.

Publikacja stanowi zbidr ciekawych ar-
tykutow podejmujacych roéznorodna tematy-
ke. Wyniki niektorych z opublikowanych ba-
dan rzucaja nowe $wiatto na rozwazania nad
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pamigcia epizodyczna w wieku senioralnym.
Sa one przedstawiane w kontekscie wczesniej
zgromadzonej wiedzy, dzigki czemu czytelnik
moze porownywac nowe informacje z juz po-
siadanymi. Wiele spos$rod zawartych w pub-
likacji artykutow zawiera tre$ci istotne dla
praktyki psychologicznej. Cickawe sa row-
niez niektére propozycje procedur badania
pamigci 0sob starszych. Autorzy poszczegodl-
nych artykulow wskazuja na heterogenicznos¢
grupy seniorow. W $wietle wynikdéw przyto-
czonych badan wyraznie wytania si¢ potrzeba
uwzgledniania w badaniach poszczegolnych

Karolina Byczewska-Konieczny

faz okresu poznej dorostosci. Bardzo waznym
aspektem publikacji jest rowniez to, ze jej au-
torzy wskazuja nie tylko na stabe strony funk-
cjonowania pamigci 0sob w wieku senioral-
nym, ale takze podkreslaja takie aspekty, ktore
nie ulegaja znacznemu wplywowi starzenia
si¢ lub tez w zakresie ktorych wraz z wiekiem
cztowiek nabiera wprawy. Publikacja jest cie-
kawa propozycja dla badaczy okresu senioral-
nego. Zawarte w niej tresci pozwalaja na ak-
tualizacje¢ wiedzy oraz zache¢caja do dalszych
poszukiwan badawczych.





