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Sallekhana jako przyklad smierci wolitywnej
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Sallekhana as an Example of a Socially Imprinted Death

Abstract

Socially imprinted death is a concept introduced by Marcel Mauss and related to many different
phenomena, one of which is the ritual death by fasting still present in contemporary Jainism.
Sallekhana is a traditional ritual once performed by chiefs, kings, brave warriors and holy monks,
and is therefore linked to bravery, strength, salvation, and makes the person who performs it a hero.
On the other hand, by the letter of the law sallekhana is merely suicide, extreme violence against
the self, and as it requires the professional guidance of a monk and is performed mostly by elderly
people it is often seen as an act of euthanasia. Both of these acts are forbidden by Indian law and
should be perceived as something far from heroic. This article explains various layers of the para-
dox of sallekhana, as a phenomenon having opposite meanings at the same time — like being violent
and being against all violence, and dealing with many obstacles when it comes to social practice. It
also investigates several ways such a death is embedded in and accepted by both the society and
religion, and how it interprets and pushes to its limits the general rules and the complex ideology of
Jainism.
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Smieré socjogenna jest konsekwencja funkcjonowania osoby w obrebie pewnego
specyficznego §wiatopogladu, odciskajacego pigtno i w jakim$ stopniu ,,odrealnio-
nego”, nakierowanego na sfer¢ pozamaterialng; ideologii, w ktorej znaczaca role
odgrywa $mier¢ ciala, a takze wptyw autosugestii lub sity woli na organizm ludzki,
na jego fizjologie. Smier¢ organizmu jednostki posiada konkretne podtoze i zostaje
zinterpretowana: jest $miercig ze starosci, z powodu powaznej choroby, odpowiednio
dramatycznego wypadku czy przestgpstwa. Moze by¢ tez $§miercig dobrowolna, ktora
wywotuje wiele kontrowersji etycznych, taka jak eutanazja czy ogdlniej — samobdj-
stwo.
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Jednym z przyktadow tego typu kontrowersji jest sallekhana, czyli dobrowolna,
rytualna $mieré przez zaglodzenie si¢, charakterystyczna dla dzinizmu. Nie jest to
typowy przyktad $mierci socjogennej, poniewaz bezposrednio nie powoduje jej wy-
darzenie zewng¢trzne o charakterze spotecznym, ale stanowi ona reakcje niezgody na
wilasng obecno$é w Swiecie 1 akt Swiadomego samounicestwienia, wolitywna decyzje,
oparta na religijnym §wiatopogladzie, by w owym $wiecie juz dalej nie uczestniczy¢.
To $mier¢ czgsto przywolywana w kontekscie debat o eutanazji czy samobdjstwie,
poniewaz pozostaje mocno ideologiczna, a jej ,,realnos¢” czy ,,istotowos¢” rdznig sie
dla osoby znajdujacej si¢ w kregu wierzen dzinizmu i dla zewngtrznego obserwatora.
Wyznawca dzinizmu pograzony jest bez reszty w ideologii, ktéra wyjasnia i thuma-
czy takie a nie inne rozwiazanie, czyniac je naturalnym, oczywistym i zrozumiatym.

Gdy w roku 2005 w indyjskim miasteczku Vidisha 60-letnia Shradha Shri zdecy-
dowata si¢ podda¢ rytuatowi sallekhana, przez siedem tygodni pielgrzymi odwiedza-
li jej dom i przygladali sig, jak umiera, zagtadzajac si¢ na $mier¢. Setki 0sob dziennie
klekato, modlito si¢ i nisko chylito gtowy przed kobieta, ktéra probowata uwolnié
swoja dusze od nieubtaganego kregu $mierci i reinkarnacji. Osoby te z dnia na dzien
utwierdzaty kobiete i jej rodzine w podjetej decyzji. Zgodnie z relacja reportera pisma
,Independent™!, kobiecie towarzyszyt dzinijski mnich, noszacy na twarzy maseczke,
aby uniknaé przypadkowego potknigcia owadow, catkowicie nagi, poniewaz wyzbyt
si¢ wszystkich doczesnych dobr, wyposazony tylko w charakterystyczna miotetke,
ktéra omiatat ziemie przed soba, by idac, nie zdepta¢ zadnego zyjatka. W ostatniej
drodze kobiecie towarzystwa dotrzymywata takze rodzina — doroste dzieci z wias-
nym potomstwem i rodzenstwo ze swoimi rodzinami, wszyscy ubrani w kolorowe,
odswigtne stroje. Jeden z dorostych synow Shradhy, wyktadowca uniwersytecki
Tharmesh, poczatkowo odczuwat przerazenie na mysl, ze jego matka zdecydowata
si¢ popetic¢ samobojstwo. Dla rodziny, przedstawicieli zamoznej klasy sredniej, nie
byloby problemem optacenie dalszego leczenia cigzko chorej matki, co przyczynito-
by si¢ do znacznego przedtuzenia jej zycia, by¢ moze o kilkanascie lat. Tharmesh byt
jednak w mniejszosci. Rzadko praktykowany, ale od wiekéw obecny w spoteczen-
stwie rytuat jest postrzegany jak co$ zupeknie przeciwnego niz samobdjstwo, ktore
przez indyjskie prawo uznawane jest za rodzaj przestgpstwa. W zwiazku z tym, choé
podobnych przypadkdéw co roku mozna spotkac kilka i nie sa one ukrywane, wladze
nigdy nie interweniuja, gdy osoba decyduje si¢ poddaé rytuatowi. Sallekhana uwaza-
na jest za jeden z najstarszych i najbardziej uswigconych zwyczajow. Mimo ze pod
wieloma wzgledami taka $mier¢ przypomina tepione przez wtadz¢ samobdjstwo lub
eutanazje, mozna powiedzieé, ze wystepuje powszechne, chociaz nieunormowane
prawnie przyzwolenie, a takze akceptacja i szacunek dla tej tradycji’.

U J. Huggler, A Deadly Belief is Reborn: Beyond Life, Beyond Death, ,,The Independent Asia”,
4.08.2005.

2 Niestety, nie istnieja oficjalne statystyki potwierdzajace, na jaka skalg sallekhana jest praktykowa-
na we wspotczesnych Indiach. J. Tukol (w 1976) pisze o dwdch przypadkach z roku 1973, T. Sakamoto
(w 1999) opisuje kolejny; znany jest tez przypadek zakonnicy z Randun, ktéra w roku 1989 poprosita
swojego przetozonego o zgode na poddanie si¢ sallekhanie. Dane za: H. Kazuyoshi, Fasting unto Death.
Holy Ritual or Suicide? The 3rd Beseto Conference of Philosophy, T. Sakamoto, Jainakyo no Meisoho,
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Aby poddac¢ sie rytuatowi, wymagana jest oficjalna deklaracja wiernego — $lubo-
wanie, a takze zgoda mnicha, ktory najpierw wystuchuje ,,spowiedzi petenta”, za-
poznajac si¢ z lista jego przewinien w doczesnym zyciu, a pdzniej staje si¢ ,,guru”
nadzorujacym ceremoni¢. Trzeba takze spetni¢ pewne wstepne warunki zdrowotne,
ktére mozna nazwac negatywnymi: cierpie¢ z powodu nieuleczalnej choroby lub po-
desztego wieku. W rytuale moga uczestniczy¢ tylko osoby ,,bez zobowigzan”, takie
ktére odchowaty wlasne dzieci, nie majg niczego i nikogo pod opieka. W warstwie
predyspozycji duchowych warunkiem jest, ze osoby te musza wybaczy¢ wszystkie
winy swoim bliskim, a takze same uzyska¢ wybaczenie. Proces zegnania si¢ ze $wia-
tem, zrywania kolejnych wigzéw jest dtugotrwaly i sztywno skodyfikowany?, ma on
jednak réwnoczesnie radosny charakter, nie do pordwnania ze smutkiem i pozegnal-
nym charakterem eutanaz;i.

W artykule mozna przeczytaé, ze w koncu nawet syn Sharadhy ulegt atmosferze
roztaczanej przez trwajacy rytual i stwierdzit, ze pod wpltywem ,,duchowe;j terapii”,
za jaka go uznal, matka uwolnita si¢ od bdlu i choroby, czyniac zaréwno siebie, jak
1 jego samego szczesliwym. Odrzucenie pokarmow odbywato si¢ stopniowo. Naj-
pierw Shradha zrezygnowata z twardych substancji, p6zniej z sokow, mleka i le-
karstw. Przez ostatnich 25 dni zycia przyjmowala tylko wode. W ostatnich tygo-
dniach reagowata wytacznie na obecnos¢ mnichoéw i dzwigki modlitwy, przez reszte
czasu pozostajac w stanie medytacji lub utraty $wiadomosci, nie komunikujac si¢
z nikim, zrywajac wiezy ze swiatem. Tuz przed $miercia, zgodnie z przyjetym zwy-
czajem, recytowana byta mantra namokar. Po $mierci kobieta zostata spalona na
stosie pogrzebowym, zamiast w typowej pozycji lezacej utozona w pozycji siedzacej,
w jakiej spedzita ostatnie tygodnie zycia, charakterystycznej dla osob medytujacych
i dla wojownikow.

»Kazdy musi umrze¢” — powiedzial dziennikarzowi Muni Sri Ajit Sagarji Mahot-
stav, jeden z mnichéw opiekujacych si¢ Shradha — ,,razem ze swoimi marzeniami,
uczuciami, myslami o sprawach, ktére zostaty do zrobienia. Sallekhana to przyjecie
$mierci bez zadnych negatywnych emocji, bez doczesnej troski, z radoscia, w na-
dziei na wyzwolenie z kregu narodzin. Ciato umiera, ale dusza zostaje”. Inny mnich,
uczestniczacy w rytuale Ailak Nirbhay Sagarji Mahotstav, dodat: ,,Cztowiek jest jak
zamulona woda, trzeba oddzieli¢ ja od btota. Zte mysli zanieczyszczaja”.

Sallekhana jest wigc rytuatem stopniowego zagtadzania si¢ na Smier¢, dokonywa-
nym pod opieka nauczyciela lub mnicha, postrzeganym jako kulminacja zyciowych
zmagan, praktyk ascetycznych i medytacji. Towarzyszy jej wierzenie, iz przejgcie
kontroli nad wlasnym zyciem pomaga w osiagnigciu wyzwolenia lub w skrdéceniu
dalszej wedréwki poprzez kolejne weielenia*. Medytacje praktykowane podczas
rytuatu majg pomagaé¢ w niwelowaniu zaréwno Igku przed $miercia, jak i jej pozada-
nia; w okietznaniu dojmujacego pragnienia, by nadeszta jak najpdzniej lub jak naj-

The Jain Meditation Metod, Nombre-sha—Tokio 1999, i J.T.K. Tukol, Sallekhana is Not Suicide, Ban-
glore 1976.

3 K.K. Young, J.J. Lipner, Hindu Ethics.: Purity, Abortion, and Euthanasia, Albany, NY, 1989, s.107.

4 Encyklopedia of Religion, Second Edition, L. Jones, T. Gale (eds.), New York—London 2005,
t. 13, s. 8828-8831.
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szybciej, a takze w unikaniu wspominania spraw ziemskich i osob bliskich. W radze-
niu sobie z tego typu watpliwosciami moze pomoc takze czuwajacy przy gtodujacym
mnich. Warto tez zwrdci¢ uwage na fakt, iz praktyki krotkich i dtuzszych glodéwek
wystepuja w dzinizmie na co dzien, maja charakter rytuatéw oczyszczajacych i trak-
towane sa w zasadzie jako sposdb regulowania zycia®.

Powodem poddania sie rytuatowi jest nie tylko chg¢é¢ wyrwania sie z kregu naro-
dzin i1 $mierci. Centralnym dogmatem dzinizmu pozostaje idea ahimsy, posunigtego
do skrajnosci unikania przemocy i niechgci do zabijania innych ludzi oraz stworzen.
W rytuale sallekhany tendencja ta ociera si¢ o paradoks — wazne jest nie tylko po-
kojowe nastawienie do istot zamieszkujacych swiat, lecz takze uwolnienie §wiata
od cigzaru, jakim jest cztowiek — niszczyciel. Szczegdlnie w momencie, gdy osoba
spetnita juz swoja rolg w spoteczenstwie, jej dalsze bytowanie traci sens, osoba star-
sza lub chora, zyjaca w przekonaniu, ze Smier¢ jest tylko kwestig czasu, zdaje sobie
sprawg, ze ten czas stanowi ,,zycie na kredyt”, wiec skrocenie go bytoby humanitarne
i zgodne z ahimsa. Migdzy innymi z tego powodu rytuatowi czgsciej poddaja si¢
mezczyzni; ich spoteczne role wyczerpujg si¢ szybciej niz role kobiet, ktore zwykle
do starosci petnia funkcje opiekunek®. Ideatem jest jednak przekroczenie granic plci:
praktyki ascetyczne maja zneutralizowa¢ pozadanie i przetransformowac osobg, bez
wzgledu na jej pte¢, w ,,aseksualng site””.

Obecnos$¢ mysli dzinijskiej we wspdtczesnych Indiach bywa uwazana za przejaw
religijnego pluralizmu®. Zaréwno tradycjonalisci, jak i nowoczesni mysliciele tacza
z soba spuscizng hinduistyczna, buddyjska i dzinijska, zwracajac uwage na praktyki
ascetyczne i koncepcj¢ ahimsy, a takze wiragi, czyli stopniowego oddzielania si¢
od wlasnego zycia, rezygnacji z pozadan, pragnien, jak rdwniez z wlasnego punktu
widzenia. Promowanie tolerancji, w tym religijnej, jest wyraznie podkreslane, czgsto
przytaczane sa stowa Mahawiry: ,,Ci, ktorzy chwala swoja wiarg i ideologie, a ob-
winiajg wiare swych wrogow — gwalcac tym samym prawde, pozostang przywiazani
do cyklu narodzin i $mierci”®. My$l ta — rozwinieta w XII wieku przez Hemakan-
dr¢ w doktryne Anekantawady, czyli wielostronnosci, nieuznawania jednego punktu
widzenia za dominujacy, postrzegania rzeczywistosci jako réwnoczesnie jednos$ci
1 wielosci — aktualna jest do dzisiaj. Unikanie ktamstwa (satja; falszem byloby np.
uznanie jakiej$§ ideologii za jedynie stuszna), kradziezy (asteja), przemocy, cudzo-
1ostwa (brahmacarja), a przede wszystkim doczesnych przywiazan (aparigraha) to
klasyczne fundamenty etyczne nauk dzinizmu, ktére rezonuja we wspolczesnej mysli
indyjskiej'. Nie nalezy sie wiec przywiazywa¢ do przedmiotéw materialnych, do
0sob, ale takze do bardziej abstrakcyjnych przeszkod: idei, wierzen, doktryn. ,,Ten,

5 J.T.K. Tukol, Sallekhana is Not Suicide, s. 10.

¢ J. Laidlaw, Riches and Renunciation: Religion, Economy, and Society among the Jains, Oxford.
Publication, 1995, s. 240-241.

7 Ibidem, s. 254.

8 J.B. Trapnell, Indian Sources on the Possibility of a Pluralist View of Religions, ,,Journal of Ecu-
menical Studies” 1998, vol. 35/2.

° Sutrakrtanga, 1.1.2.23 [w:] S. Jain, 4 Search for the Possibility of NonViolence and Peace: A Jaina
Viewpoint, ,Jain Journal”, 01.1991, s. 139.

10 P, Balcerowicz, Dzinizm, Starozytna religia Indii, Warszawa 2003.
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ktéry chwyta si¢ chocby matej rzeczy, zywej czy nieozywionej (...) nigdy nie uwolni
sie od smutku!!” — przekonuje Mahawira.

Jak przestrzegaé tego rodzaju zasad w praktyce? Brak przemocy jest ideatem du-
chowym, ktéry w petni mozna zrealizowa¢ jedynie na planie duchowym. Niemozli-
we jest catkowite unikniecie przemocy, tak jak niemozliwe jest zdobycie catkowitej
wiedzy, nalezy jednak dazy¢ do jednego i drugiego ideatu takze poprzez praktyki.
Uciele$nionym ideatem ahimsy sa nieliczne osoby, ktore decyduja si¢ ostatecznie
wyeliminowa¢ przemoc, jakq wywieraja na zywej tkance §wiata. Osoby te zdaja so-
bie sprawe, ze czynig krzywdg¢ nawet przez najprostsze czynnosci, takie jak kapiel,
jedzenie czy chodzenie, decydujg si¢ zatem na rozwigzanie ekstremalne, jakim jest
zaglodzenie si¢ na Smier¢. Widzimy tu, ze sallekhana jest czyms wigcej niz forma eu-
tanazji — stanowi deklaracj¢ pewnego $wiatopogladu, jest miejscem, w ktorym plan
duchowy spotyka si¢ z praktyka. Réwnoczesnie mamy do czynienia z ambiwalen-
cja, poniewaz idea filtrowana jest przez doktryng Anekantawady, czyli nie moze by¢
traktowana zbyt dogmatycznie. W filozofii dzinijskiej pojawia si¢ nauka o unikaniu
wszelkich ekstremizméw (enkanta), a rownoczesnie ekstremalne rozwiazanie, jakim
jest zaglodzenie si¢ na $mieré, uwaza si¢ za doskonale.

Wazna cecha rytuatu sallekhany jest towarzyszaca tej ascetycznej praktyce radosc,
oparta na bliskim zwigzku ascezy i o$wiecenia, do ktérego moze wie$é post'?. Sze-
roko dyskutuje si¢ relacje miedzy ahimsa, wedrowka dusz i nagroda za czyny. Mowi
si¢ tez o usmierzaniu bolu fizycznego, a nastgpnie duchowego. Zarowno w buddy-
zmie, jak 1 dzinizmie uwaza sig, iz o§wiecenie jest konieczne do osiagnigcia wyzwo-
lenia i ze te dwie wartosci nie sa tozsame: moksz¢ poprzedza stan nirwany, ktory
nie jest z nig identyczny. W niektdrych odtamach dzinizmu wystgpuje jednak godne
uwagi odstepstwo od tego powszechnego przekonania. Chodzi tu o doktryng ,,dwdch
prawd” Kundakundy, wedtug ktérej wyzwolenie jest przejSciem z ,,doczesnej per-
spektywy” w ostateczng i czystg ,,perspektywe absolutu”. Wiaze si¢ to z odkryciem
czystej natury 1 przemiang duszy (jiwa) — transformacja, ktora moze by¢ wywotana
praktykami ascetycznymi prowadzacymi do unicestwienia bardziej doczesnych kom-
ponentow samej duszy, co pozwoli przekroczyé karmiczny determinizm. Sallekhana
jest powiazana taka wiasnie przemiang substancji nie tylko cielesnej, ale i duchowe;j,
stad ukrocenie zarowno fizycznego, jak i1 psychicznego cierpienia. Post to metoda
wykorzystania ciata, by osiagna¢ wewnetrzna transformacje'?. Ciato w dzinizmie nie
jest jednak srodkiem, instrumentem religijnego rozwoju, ale przeciwnoscia, glow-
nym celem ataku. W niektorych ujeciach ciato nalezy nawet traktowac jako ,,onto-
logicznie inne” od nas samych. Mozna spotka¢ ogromna liczb¢ obrazowych metafor
majacych pomoc w zrozumieniu tej roznicy. Cztowiek moze by¢ postrzegany jako
gospodarz swojego ciala, ktory nie jest jednak tozsamy z ,,cielesnym domem”. Ciato
bywa tez opisywane jako tédka na oceanie $wiata, woda nie moze wigc dostaé si¢ do

" Sutrakrtanga, 111 [w:] A.T. Embree, Sources of Indian Tradition, vol. 1, From the Beginning to
1800, New York 1988, s. 59.
12 J.D. Long, Asceticism and Illumination, ,,Cross Currents” 2008, nr 57/4, s. 603.

13 J. Laidlaw, Riches and Renunciation: Religion, Economy, and Society among the Jains, Oxford.
Publication 1995, s. 230.
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érodka, poniewaz spowodowatoby to utoniecie ,,w $wiecie”'*. Bledem bytoby jednak
widzie¢ tu antagonistyczny dualizm ciato — dusza. Cialo jest co prawda wigzieniem
duszy, ale to umyst, osobowe ,,ja”, jest wrogiem osadzonym w ciele. Praktyki asce-
tyczne maja dostarcza¢ energii do podjgcia procesu oddzielenia si¢ od ciata, co jest
zadaniem bardzo trudnym. Laidlaw pisze, ze cialo jest moze nawet bardziej oknem
dla doskonalacej sie duszy niz wiezieniem'>.

Skomplikowanym zagadnieniem jest tez rola ascezy i praktyk ascetycznych we
wspolczesnosei, asceza wymyka si¢ bowiem wyjasnieniom stricte materialistycz-
nym. Gavin Flood, piszac, ze: ,,ascetyzm opiera si¢ o szczegolowe wytyczne ograni-
czone przez waski horyzont $wiata, w ktérym zostaly sformutowane’'®, wydaje sie
zgadzad z teza, iz pewne zjawiska zrozumiate w danym kregu kulturowym czy w ra-
mach pewnego $wiatopogladu poza tym kontekstem beda si¢ wymykaé interpretacii,
nie bedg mozliwe do wyjasnienia. Sa to sposoby, jak pisze Flood, ,,redukc;ji kulturo-
wej”, ktora thumaczy ascetyzm jako polaczenie mechanizméw kontrolowania ciata
ze strukturami wladzy w danej spotecznosci, co z kolei nie pozwala na inny rodzaj
redukcji, a mianowicie na redukowanie praktyk ascetycznych do proceséw neuro-
logicznych czy zakresu terminologicznego psychologii ewolucyjnej. Post, mod-
litwa, milczenie 1 inne praktyki rytualne, cho¢ maja na celu osiagnigcie pewnego
celu przez jednostke, odnosza si¢ tak naprawde do catej grupy i na nia oddziatuja.
Nawet praktykujac w samotno$ci, wierny odwotuje si¢ do wielusetletniej tradyc;ji,
ktéra narzuca ciatu wzorce postgpowania, ,,urabia” ciato w ksztatt zdeterminowa-
ny przez tradycje. Cialo pozostaje w $cistej relacji do spoteczenstwa. Za Hervieu-
-Leger mozna powiedzieé, ze tradycja jest kulturowa pamigcia, fancuchem pamieci,
zbiorem reprezentacji ciala, obrazéw, zachowan, postaw akceptowanych przez grupe
w imi¢ zachowania ciagtosci migdzy przeszioscia a terazniejszoscia, ciagle rekon-
struowanych w wyobrazni nowych pokolen. Zdaniem Lawrence’a A. Babba dzinizm
to rownoczesnie soteriologia, teologia, konstrukt spoteczny i swoista mitologia ciata,
w ktorej otaczani kultem asceci stanowia podstawe rytuatu kulturowego!’. Co cie-
kawe, sallekhana, jako dziatanie o podtozu religijnym, jest wyzwaniem dla teorii
faczacych rytual religijny ze zjawiskiem przemocy, w obrgbie ktérych , swigta prze-
moc” miataby by¢ wynagradzana. Formalnie dzinizm stanowi bowiem zdecydowa-
ny wobec tej przemocy protest, rownoczesnie jednak pozytywna waloryzacja takiej
$mierci oparta jest na wzorcach zapozyczonych z kontekstu kojarzonego z przemoca
($mier¢ godna wojownika), a przemoc wobec samego siebie, przemoc ekstremalna
uznawana jest za ideal. Ten rodzaj $mierci nie jest uwazany przez samych wyznaw-
cOW ani za samobojstwo, ani za akt przemocy'®. Paradoks mozna ttumaczy¢, za Mar-
celem Maussem, wptywem czynnikéw spotecznych na fizyczne za posrednictwem

4 Ibidem, s. 238.

15 Ibidem, s. 258.

16 G. Flood, Asceticism and the Hopeful Self: Subjectivity, Reductionism, and Modernisty, ,,Cross
Currents” 2008, nr 57/4, s. 481.

17 L.A. Babb, The Great Choice: Worldly Values In a Jain Ritual Culture, ,,History of Religions”
1994, nr 34/(1), s. 15-38.

¥ F. Diez de Velasco, Theoretical Reflections on Violence and Religion, ,Numen” 2005, nr 52(1),
s. 87-115.
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czynnikdéw psychicznych: osoba samounicestwia si¢, obecne sg typowe komponenty
samobdjstwa, takie jak poczucie wlasnej grzesznosci, pragnienie $mierci i brutalny,
cho¢ dhugotrwaty akt zadania jej sobie; rownocze$nie za$ akt ten jest nieSwiadomy.
Smier¢ taka bylaby do pewnego stopnia wpojona przez zbiorowo$é, w tym wypadku
wspolnote religijna, na zasadzie uporczywej — jak chce Mauss — sugestii, i powiaza-
na z mentalno$cia przeniknieta ,,mistyka spokoju duszy”, czyli dazeniem do pokoju
z calym $wiatem i pragnieniem odzyskania rownowagi'®. Nie bez znaczenia byloby
tez spostrzezenie, ze w dzinizmie ,.tabu zywieniowe”, tagczone przeciez z tematem
$mierci socjogennej, rozciaga si¢ na znaczng liczbg¢ pokarmdw, a w sallekhanie na
ich catoksztalt”’. Sallekhana stanowi wigc takze radykalna probe rozwiazania egzy-
stencjalnego kryzysu.

Post prowadzacy do $mierci to tradycja waloryzowana pozytywnie, traktowana
jako nobilitacja takze dlatego, Zze ten sposdb zakonczenia zycia wybierali krolowie,
cesarze i wojownicy?'. Moc tradycji goruje tu nad prawem, ktore jest ostentacyjnie
ignorowane. Réwniez w rozwazaniach nad eutanazja w krajach Zachodu uwaza sie,
ze $mieré przez zaglodzenie to metoda najbardziej ,,przyjazna” dla otoczenia, nie
jest to bowiem wspomagane samobdjstwo, po prostu osoby troszczace si¢ o chorego
nie staraja si¢ go na sit¢ podtrzymywac przy zyciu, karmic, a pacjent umiera na swoj
wlasny sposob, zaprzestajac leczenia, biorac petng odpowiedzialnos¢ za swdj czyn,
nie obcigzajac nikogo moralnymi konsekwencjami, nie zaktocajac relacji pacjent —
lekarz ani wigzi rodzinnych. Wielu specjalistdéw od medycyny paliatywnej potwier-
dza, ze decyzje starszych os6b o odmowie przyjmowania pokarmow i $§mierci z wy-
glodzenia sa czgste, choé publicznie niewiele si¢ o tym méwi*2. W Indiach stosunek
do eutanazji jest wypadkowa prawa zachodniego i tradycyjnego stanowiska, czyli
»wolnos$ci odejscia” dla 0sob chorych lub w podesztym wieku.

W Indiach znane sa trzy rodzaje $mierci z wlasnej woli*>. Pierwszym jest samo-
bdjstwo, surowo zakazane przez prawo juz w najstarszych kodeksach, powodowane
pasja, depresja albo niespodziewang okolicznoscia. Kolejnym rodzajem takiej Smier-
ci jest $mieré heroiczna, $mier¢ wojownika w czasie bitwy, $mieré w obronie hono-
ru, poswigcenie dla drugiej osoby. Zabicie siebie samego wymaga bowiem znacznie
wigkszej odwagi niz agresja skierowana na zewnatrz. Taka $mieré jest chwalebna,
czyli odbierana pozytywnie. Trzecim rodzajem $mierci, wigzanym ze $miercig hero-
iczna, jest §mier¢ o podtozu religijnym, postrzegana jako préba osiagnigcia wyzwole-
nia lub oswiecenia. Dlatego w hinduizmie i dzinizmie eutanazji nigdy nie traktowano
jako ,,zabdjstwo z litosci”. Byta ona raczej odmiang $mierci wojownikow i wtadcow
wybieranej w czasach, gdy akurat nie toczyly si¢ zadne wojny. Eutanazji blizej wiec
bytoby do aktu heroizmu niz do ponizajacego i grzesznego samobdjstwa. Smieré
z pobudek religijnych uwazano — i dotad si¢ uwaza — za ,,dobrg” i ,,znaczaca”’, row-

19" M. Mauss, Idea Smierci wpajana przez zbiorowosé i jej wplyw na cialo jednostki [w:] Socjologia
i Antropologia, Warszawa 2001, s. 367-349.

2 E. de Martino, Swiat magiczny. Prolegomena do historii magizmu, Krakéw 2011, s. 97-107.

2 P. Dundas , The Jains, Routledge, London 2002. s. 120.

22 T, Walter, The Revival of Death, New York 1994, s. 154.

3 K.K. Young, J.J. Lipner, Hindu Ethics..., wstep.
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niez dlatego, ze jesli dotyczy 0sdb starszych lub chorych, przeciwstawia si¢ postgpu-
jacej medykalizacji, sztucznemu przedtuzaniu zycia $miertelnie chorego cztowieka,
zbyt dtugo trwajacego, aby moglo to by¢ naturalne i sensowne. Idealem jest $mier¢
naturalna. Zabdjstwo, wypadek czy Smier¢ w walce zawsze uwazano za tragiczng
okoliczno$é, gdyz zwiagzana byla z tak pogardzang przemoca. Heroiczne poswigcenie
i $mier¢ o podlozu religijnym stanowity jedyne wyjatki. Sallekhana, jako praktyka
respektujaca zasade ahimsy, szczegolnie zbliza si¢ do modelowej $mierci heroiczne;.
Pomimo jednak tej popartej tradycja sympatii eutanazja nie jest w Indiach praktyka
legalng. Tradycja pozwala za to na stworzenie przestrzeni spotecznej, w ktorej prak-
tyka ta ma swoje miejsce, jest czytelna, wytlumaczalna. W obrgbie spoteczenistwa
indyjskiego mozna zaobserwowac akceptacje rytuatu sallekhany i kompleksu zna-
czeniowego, jakie z soba niesie.

W roku 1976 w opublikowanej przez Justice Tukol z Instytutu Indologii serii
wyktadéw pod tytutem Sallekhana is Not Suicide mozna przeczytac, ze sallekhana
to ,,poddanie glodowi ciata cierpiacego z powodu starosci, rozktadu, bolesnej i nie-
uleczalnej choroby, dla dobra dharmy’?*, i ze jest to praktyka ,,$mierci dharmiczne;j”,
zgodnej z naturalnym porzadkiem $wiata, glegboko zakorzeniona w religii i historii
regionu. Pierwszy udokumentowany przypadek, do ktérego nawiazuje tradycja sal-
lekhany, datowany jest na 290 rok przed narodzinami Chrystusa i wiaze si¢ z histo-
rig ascety Sri Bhadrabahu. W ciagu wiekéw rytuatowi poddawali sig liczni medrey,
guru, asceci, wladcy i ich zony®. , Zwyczajne” samobdjstwo wywiera zwykle silnie
negatywny wptyw na tych, ktorzy zostaja — rodzina i bliscy zmarlego pograzaja sie
w smutku, poczuciu winy czy straty, podczas gdy sallekhana jest do tego stopnia za-
korzeniona spotecznie, jawna, stopniowa, angazujaca bliskich, ze pozwala nie tylko
na pogodzenie si¢ z decyzjq gtodujacej osoby, ale takze na poczucie dumy z poddania
si¢ przez nig owej bohaterskiej $mierci. Nie ma tu mowy o krzywdzeniu siebie Iub
cztonkéw swojej rodziny?®. Nie ma smutku ani zatoby — zaréwno w trakcie gtodow-
ki, jak i po $mierci osoby poddajacej si¢ sallekhanie organizowane sg uczty, pudze,
grupowe recytacje mantr.

Tukol podaje wiele przyktadow takich zgonow, sledzi réwniez dyskusje o $mierci
heroicznej 1 Smierci religijnej, zbiegajaca si¢ w czasie z debata o samobojstwie jako
zabijaniu siebie, a takze o doktrynie ahimsy, czyli niezabijania Zadnej zywej istoty.
Autor pisze: ,,Nic nie faczy samobodjstwa i sallekhany oprdécz tego, ze rezultatem
obydwu tych czynéw jest $mier¢™’. Sallekhana nie moze byé tez utozsamiana z eu-
tanazja. Eutanazja to akt mozliwie bezbolesnego pozbawienia Zzycia osoby cierpiacej
z powodu nieuleczalnej choroby, opiera si¢ wiec w duzej mierze na przestankach
medycznych. Sallekhana jest czyms$ innym, aktem samoofiarowania wymagajacym

2 Ibidem,s. 76-717.

% J.T.K. Tukol, Sallekhana is Not Suicide, s. 18-57.
2 JIbidem, s. 86-87.

27 Ibidem, s. 89.



75

postawy, ktéra mozna okresli¢ jako ,nieustraszono$é¢” i ,,cheé¢ walki o przyszie
zycie™?®. Nie kojarzy sie z utratg zycia, ale z osiaganiem wyzszego celu.

Dzinizm to pierwsza religia godzaca i probujaca wybroni¢ te sprzeczne tendencje:
legalizujaca i formalizujaca praktyke Smierci wolitywnej o podtozu religijnym: mors
voluntaria religiosa. Innymi stowy, dzini$ci uwazaja, ze eutanazja o podtozu religij-
nym nie jest samobdjstwem. W niektorych przypadkach ida nawet o krok dalej i po-
stuluja, iz takze laicka $mier¢ spetniajaca warunek ahimsy jest dopuszczalna i godna
pochwaly. Sallekhana wigze si¢ z ascetycznym powstrzymaniem si¢ od przemocy,
a takze z heroizmem i omnipotencja zawarta w akcie zabicia samego siebie. Ma takze
zwiazek z madros$cia. Praktyka sallekhany po raz pierwszy opisana jest w A¢aranga-
sutra (sanskr. acarangasiitra). Napisano tam, iz madry cztowiek powinien wiedzie¢,
kiedy nadszed! czas jego $mierci. Gdy decyduje si¢ na $mier¢ przez zaglodzenie,
powinien potozy¢ si¢ na ziemi i nie ruszac si¢, nawet jesli pojawia si¢ zwierzeta,
ktére beda sie zywic jego ciatem. W ten sposdb wydostanie si¢ poza opozycje zycie
— $mier¢. Potaczenie $mierci z idealng samokontrola i pokojowymi zamiarami uzna-
ne zostato za wyjatkowo ,,dobra $mier¢”. Od typowej $mierci heroicznej sallekhana
roézni si¢ tym, ze nie jest spontaniczna. To dlugotrwaty rytual, wymagajacy przygo-
towania, medytacji, opieki mnichdéw. Sallekhana jest tez celowa, a cel to wyzwolenie
lub zbawienie.

Temat samobdjstwa o podtozu religijnym to zagadnienie niezwykle skompli-
kowane, tylko cienka linia dzieli potgpiane samobojstwo od gloryfikowowanego
aktu meczenstwa czy rytualnej ofiary. Mgczennicy uwazani sa za bohaterow takze
w chrzescijanstwie, judaizmie i islamie. Mgczenska $mieré nie zawsze jest pasyw-
ng akceptacja woli boskiej; $miercig zadang przez wrogdw czy powodowana przez
sity zewnetrzne, ktérym umierajacy si¢ poddaje. Przyktadami tego typu niejedno-
znaczno$ci moga by¢ meczennicy we wezesnym chrzescijafistwie lub Zydzi, ktorzy
popetnili zbiorowe samobdjstwo w Masadzie w 74 roku n.e., aby unikna¢ niewolnic-
twa. Znane sa takze przyktady aprobaty dla oddania Zycia przez osoby nieuleczalnie
chore, pojawiajace si¢ juz w kulturze hellenskiej?. W wielu kulturach samobojstwo
uznawane jest za heroiczne, altruistyczne, honorowe, moze by¢ takze postrzegane
jako wzigcie odpowiedzialnos$ci etycznej za spolecznosé. Wieloznaczna jest kwestia
presji, jaka na jednostk¢ moze wywiera¢ spoteczenstwo. Przyktadami granicznymi
bytyby tu §mier¢ postrzegana jako obowiazek lub kara: rytuat sati w Indiach i sep-
puku w Japonii. W hinduizmie i dzinizmie granica najtrudniejsza, a by¢ moze nie-
mozliwa do wyznaczenia jest ta miedzy samobdjstwem a ofiarg; ofiarowanie samego
siebie jest bowiem w tych religiach uwazane za najwyzszy rodzaj pos§wigcenia, proba
samobdjcza obwarowana jest natomiast kara wi¢zienia na mocy czgsto dyskutowane-
go paragrafu 309 indyjskiego kodeksu karnego®.

2 K.H. Shah, The Jain Concept of Sallekhana: A Loss or a Gain?, National Seminar on Bio Ethics,
2007.

¥ Encyklopedia of Religion..., L. Jones, Thomas Gale (eds.), t. 13, s. 8828—8831.

39 W preambule do indyjskiej konstytucji mozna przeczytaé, ze prawo gwarantuje kazdemu obywa-
telowi wolnos$¢ mysli, wypowiedzi, wiary i praktyk religijnych. Zapis ten czgsto zestawiany jest z para-
grafem 309 w obronie sallekhany. O swobodzie praktyk religijnych mowia tez artykuty 25 i 29.
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Sallekhana stanowi interesujacy przyktad na to, jak wolitywna $mier¢ moze zo-
sta¢ osadzona w perspektywie religijnej, nadajacej znaczenie. Nadaje sens zyciu, kto-
re ten sens utracito. Laczy w sobie przeciwienstwa: postrzegana jest jako ideat, naj-
pewniejsza Sciezka osiagniecia zbawienia, a jednoczesnie z drugiej strony pozostaje
nielegalna i wiaze si¢ z autoprzemoca. Swiatopoglad wartosciujacy ja pozytywnie
jest jednak tak silny, ze sallekhana cieszy si¢ powszechna akceptacja. I by¢ moze
chodzi tu nie tyle o przenikanie si¢ odmiennych kontekstow, ile o opisywany przez
Dumonta systematyczny holizm®!, jednostke zyjaca zgodnie z ideami spotecznymi,
a takze paralelizm migdzy koncepcja jednostki a wizjg spoteczenstwa. Warto takze
pamigtaé ze ,,wolno$¢ umierania” to koncept uwiklany spotecznie, i jako taki moze
poddawac si¢ politycznej, ekonomicznej, spolecznej oraz religijnej presji.

31 L. Dumont, Homo hierarchicus, Krakow, 2009, s. 54-58.





