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W POSZUKIWANIU GENEZY I SPECYFIKI ZJAWISKA
EKSTAZY W RELIGIACH BENGALU

Tematem artykutu jest proba charakterystyki zjawiska ekstazy w religiach zwia-
zanych geograficznie 1 kulturowo z obszarem Bengalu. Ta cze$¢ subkontynentu
indyjskiego tworzyta przez dlugi czas obszar pod wieloma wzglgdami odrgbny od
terendéw zasiedlonych i kolonizowanych przez plemiona Ariéw. Jak wiadomo, cen-
trum cywilizacji aryjskiej stanowit obszar dzisiejszego Pendzabu i sasiadujace z nim
krainy lezace w potnocno-zachodnich Indiach. Stamtad kultura ta promieniowala
na przylegle obszary, stopniowo rozciagajac swe wplywy w kierunkach wschodnim
1 potudniowym. Bengal dzielita od obszaréw zasiedlonych przez Ariéw ogromna od-
leglo$é, dystans ten wzmacniaty dodatkowo naturalne przeszkody w postaci dzungli,
gor 1 rozlewisk wodnych. Wymienione czynniki sprawity, ze obszar ten dostat si¢
pod wptywy cywilizacji aryjskiej stosunkowo pdzno i dzigki temu zachowat wiele
odrebnosci kulturowych, odmiennie przebiegat tez jego dalszy rozwoj'.

Wymienmy par¢ podstawowych faktow, decydujacych dla zrozumienia odmien-
nosci i specyfiki kultury bengalskiej:

— specyficzne srodowisko geograficzne, gesta sie€ rzek i kanalow;

— ogromna rola religii plemiennych i tantrycznych, a wraz z nimi kult Zzenskich

bogin, szczegodlnie wsrdd nizszych warstw ludnosci; utrzymat si¢ on nawet
w czasach dominacji wsrdd elit religii z krggu braminizmu, a ostatecznie
wptynal na ten nurt;

— przez dluzszy czas wazng rol¢ w zyciu religijnym odgrywat tu buddyzm,
szczegolnie w swych odmianach tantrycznych, trwatl on tu dluzej niz gdzie-
kolwiek indziej w Indiach;

— wilasny i bogaty kanon literatury sakralnej;

— zywiotowy kult bhakti, rozwijajacy si¢ tu szczegdlnie intensywnie od wieku
XV/XVI, zmienit on oblicze Bengalu na pare nastgpnych stuleci;

— obecnos¢ islamu i dziatalnos¢ sufich.

Wszystkie zatem wymienione poprzednio fakty kaza traktowaé obszar Bengalu
jako teren wyjatkowy na mapie religijnej Indii i pozwalajg przypuszczaé, ze formy
religijnosci, ktore si¢ tu rozwingty, beda pod pewnymi wzgledami odmienne w zesta-
wieniu z kulturg innych regionéw Indii.

I B. Grabowska, Swiat wezowej bogini, Warszawa 2002, s. 13—14, A. Chattopadhyaya, The People
and Culture of Bengal, A Study in Origins, vol. 1-2, Kolkata 2002.
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Zalozenia metodologiczne

Zjawisko ekstazy religijnej odsyta nas nieuchronnie do problematyki badan nad
mistycyzmem. W tym miejscu pojawia si¢ pytanie o adekwatny sposdb badania tego
typu standw, z uwagi na ich subiektywnos¢ i trudnosci interpretacyjne. Odniosg si¢
do ustalen metodologicznych poczynionych przez Jacquesa Waardenburga, rzeczni-
ka neofenomenologii lub, jak on sam woli nazywac¢ swoja propozycj¢, hermeneutyki
faktow religijnych?. Zgodnie z tym zatozeniem, uznamy zjawisko ekstazy funkcjo-
nujace w kontekscie kultury bengalskiej za fakt religijny, czyli taki, ktory posiada
znaczenie 1 nadaje sens; fakt taki (oprocz znaczen innych) posiada dla osob tkwia-
cych w danej kulturze znaczenie absolutne. Religijny charakter danego faktu ustala
si¢ poprzez analize kontekstu, w ktorym on funkcjonuje, oraz poprzez ocene jego
skutecznosci religijnej. Waardenburg proponuje podjecie badania doswiadczen mi-
stycznych od strony ich wiasnych ekspresji, nastgpnie za$ postuluje umiejscowic je
w kontekscie danej tradycji religijne;j.

Wydaje mi si¢, ze w ramach tak pojetej hermeneutyki obiecujace bytoby wyrdz-
nienie nastgpujacych poziomow znaczeniowych rozpatrywanego fenomenu:

1) pojmowanie ekstazy w doktrynie wybranych grup religijnych, czyli ujecie ,,0od

wewnatrz” tradycji;

2) problem recepcji takich stanéw w spotecznosci wiernych, a szerzej: w spote-
czenstwie bengalskim; pojawia si¢ tu kwestia odrdznienia tych stanow jako
Hreligijnie prawdziwych” (w rozumieniu wiernych) od choroby psychicznej
oraz zagadnienie recepcji ,,ekstazy fatszywej”, z uwzglednieniem norm kultu-
rowych obowigzujacych w spoteczenstwie bengalskim;

3) ujecie zjawiska z punktu widzenia badacza, czyli od ,,zewnatrz”: bytaby to
préba ustalenia pewnych ogolnych prawidet omawianego fenomenu i jego
znaczenia.

Inny problem, ktory pojawia si¢ w przypadku badania doswiadczen ekstatycznych
szczegolnie w kulturach orientalnych, zwigzany jest z problematyka hermetycznos$ci
tych pradéw religijnych. Dla wielu wspolnot zwigzanych zaréwno z nurtem bhakti,
jak 1 tantryzmem charakterystyczne jest przekonanie o tym, ze tajniki rytuatu ini-
cjacji oraz szczegOly dotyczace standw ekstatycznych nie moga i nie powinny
by¢ ujawniane osobom spoza spotecznosci wiernych. Wisznuici uwazaja, ze sadhaka
(sadhaka, czyli wierny stosujacy sie do okreslonej dyscypliny religijnej) nie powi-
nien o swoich do§wiadczeniach informowaé nikogo poza swoim guru. Ezoteryczne
piesni opisujace tajniki doktryny, skomponowane po to, aby generowac intensywne
doswiadczenie ekstatyczne, nie moga by¢, w opinii wiernych, efektywnie przeka-
zywane w jezyku potocznym, ani tez nie jest mozliwe ich zrozumienie przez osoby
spoza spotecznosci wiernych?.

2 J. Waardenburg, Religia i religie, ttum. A. Bronk, Krakow 1991, s. 167-169.

* H.G. Urban, The Songs of Ecstasy. Tantric and Devotional Songs from Colonial Bengal, Oxford
2001, s. 13. Jednak taka sytuacja nie dotyczy wszystkich bengalskich wspolnot religijnych i jak zauwaza
J. McDaniel, omawiajac wyniki swoich badan nad postacig ekstatyka bengalskiego, wielu z swigtych,
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Zdajac sobie zatem sprawe z pewnych ograniczen zaprezentowanych wyzej za-
lozen w konfrontacji z fenomenem ekstazy, uwazam jednak, ze metoda hermeneu-
tyczna ma warto$¢ poznawcza, przybliza nam semantyke tych niezwyktych stanow
1 jest ujeciem pozwalajacym na ich réznorodng interpretacj¢ — szczegdlnie wtedy,
gdy odpowiednie miejsce zarezerwujemy dla wypowiedzi samego mistyka. Oczy-
wiscie, podane wyzej zatozenia z uwagi na obszernos$¢ i skomplikowanie tematu sa
pewna propozycja badawcza, niemozliwg do zrealizowania w ramach tego artykutu,
zatem zasygnalizujemy tu jedynie pewne problemy badawcze, dajac ogdlny rys oma-
wianego zjawiska.

Na uzytek analizy przyjmiemy robocza definicje ekstazy jako szczegdlnego stanu
ciala i umystu bedacego, w przeswiadczeniu wiernego, rezultatem niezwyktej bli-
sko$ci réznie pojmowanego sacrum. Jak pokazuje doswiadczenie, osobliwos¢ tych
standw jest tatwo dostrzegalna rowniez przez osoby niezaangazowane religijnie, naj-
czesciej wrecz szokuje otoczenie. Dalej uzywajac pojecia ekstaza, bede rozumiat to
pojecie, z jednej strony jako unio mystica, z drugiej zas — jako niecodzienng przemia-
ne ciata i umystu, bedaca wynikiem tegoz przezycia mistycznego®.

Niewatpliwie okres sredniowieczny w Bengalu byt §$wiadkiem powstania i dzia-
falnosci wielu interesujacych i1 nie do konca poznanych ruchow religijnych, ktore
uwazane sg za najbardziej zywiotowe i ekstatyczne w calych Indiach. Samo zjawi-
sko ekstazy religijnej, ktoére na trwale wpisato si¢ w kultur¢ Bengalu, posiada silne
konotacje z panindyjskim stosunkiem do doswiadczenia religijnego. Juz od czaséw
wedyjskich ekstaza (w Rygwedzie jako upojenie somiczne) to przede wszystkim stan
poznania rzeczywistosci sakralnej i swojej podmiotowos$ci’. Bengalskie okreslenie
ekstazy: bhava ma zrédtostow sanskrycki i wywodzi si¢ od sanskr. bhava, od rdzenia
bhit — ,by¢”%. Bhawa jest terminem wieloznacznym, oznaczajacym m.in. stawanie
si¢, bycie, pojawianie, kontynuacje, stan, stan bycia, ale rowniez: emocj¢, namiet-
no$¢. Istniejg tez modyfikacje tego terminu w zaleznosci od okreslonej tradycji,
w ktdrej wystepuje, oraz od rodzaju i intensywnosci ekstazy.

ktorzy doswiadczaja standw ekstatycznych, che¢tnie udzielato jej informacji o swym zyciu i swoich nie-
zwyktych przezyciach. Zdawali si¢ oni ujgci faktem, ze kto$ z Zachodu jest zainteresowany tak gleboka
sfera religijna, jednoczesnie dawali wyraz swemu niezadowoleniu z powodu sekularyzacji, jaka dotyka
ich kraj, szczegdlnie tyczyto si¢ to mtodego pokolenia Hindusow, niezainteresowanych religia (J. McDa-
niel, The Madness of the Saints: Ecstatic Religion in Bengal, Chicago 1989, s. 27).

4 Niekoniecznie musi tu nastgpowaé oddzielenie ciata i duszy (gr. ex-ste), ekstatyk moze doswiad-
czaé rzeczywistosci sakralnej, pozostajac w ciele fizycznym, lub uzywacé do ,,podrozy” mistycznych ciata
udoskonalonego (siddha-deha). Por. przyp. 13 ponize;j.

3> Zob. J. Jurewicz, Kosmogonia Rygwedy, Warszawa 2000.

¢ M. Monier-Williams, A Sanskrit — English Dictionary. Etymologically and Philologically Arran-
ged with Special Reference to Cognate Indo-European Languages, Oxford University Press, 1899 (re-
print New Delhi 1997).
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Wisznuizm Caitanji

Niewatpliwie posta¢ swigtego i zalozyciela jednego najwazniejszych ruchéw wi-
sznuickich $redniowiecznych Indii, Caitanji (pelne imie: Sri Kryszna Cajtanja, Sr7
Krsna Caitanya, 1486—1533) to model wzorcowy dla duzej czesci ekstatykow bengal-
skich, zarowno tych z nurtu ortodoksyjnego, jak i heterodoksyjnego. Jesli mielibySmy
odszuka¢ pierwowzor zachowania Caitanji, to nalezatoby si¢ cofna¢ o prawie 800
lat i skierowa¢ na potudnie Indii, do kraju Tamilow, gdzie dziatata grupa mistykow-
-poetdéw nurtu bhakti, Alwaréw. Emocjonalna religijno$¢ bhakti Alwaréw skierowana
ku Krysznie (Krsna-bhakti), utrwalona w Bhagawatapuranie (Bhagavata-purana)’,
stopniowo przenikneta do péocnych i wschodnich Indii, a wzmocniona rodzima
tworczoscig poetéw wisznuickich z Orissy i Bengalu, znalazta zyzny grunt do roz-
woju tego typu religijnosci®. Zywot Caitanji to wlasciwie nieustanne pasmo stanéw
ekstatycznych, co si¢ zreszta stato ulubionym watkiem jego biograféw; to samo tyczy
si¢ zywotow innych wisznuitdw. Najczesciej stosowanym srodkiem osiggania stanow
ekstatycznych w wisznuizmie jest powtarzanie imion Kryszny, taniec przy akompa-
niamencie pulsujacych bebnow, a takze intensywna koncentracja na bostwie®.

Dzieta teologiczne wisznuitow drobiazgowo opisuja interesujace nas zagadnie-
nie. Mozna si¢ oczywiscie zastanawia¢, w jakim stopniu zaprezentowany obraz eks-
tazy jest pewng idealizacja, a w jakim wiaze si¢ on z rzeczywistoscia. Cel wszelkich
praktyk wisznuickich — mistyczna mito$¢ (preman) przezywana jest jako bhakti-rasa,
»~mistyczny, sakralny zachwyt”, ktérego do§wiadcza cztowiek w konfrontacji z oso-
bowym sacrum. Okreslona bhawa — modelujaca relacj¢ duszy z Kryszna — moze
by¢ poprzez dyscypling i rytual wzniesiona do stanu rasy, mistycznego przezywania
boskiej mitosci. Bhawa jest przezyciem mistyczno-estetycznym, na zewnatrz przeja-
wiajacym sig¢ jako stan ekstatyczny. Nie wchodzac glebiej w niuanse teorii bhakti-rasy
(istnieje na ten temat literatura w jezyku polskim), mozna powiedziec, ze ekstatyczny
charakter posiada przede wszystkim osiem oznak ekstatycznych (sattvika-bhava),
ich obecnos$¢ uwazana jest za potwierdzenie doskonatosci czciciela. Klasyczne wyli-
czenie oznak ekstazy jest nastgpujace: ostupienie, pocenie si¢, drzenie ciata, zatamy-
wanie sie glosu, drgawki, zmiana koloru ciata, ptacz i utrata $wiadomosci'.

Wedlug teologii wisznuickiej mistyczna mitos¢ (preman) to smakowanie boskiej
substancji, rasy, ktéra w mysli wisznuickiej funkcjonuje w metaforycznym sensie
ptynnosci: méwi sie o oceanie bhakti-rasy, co podkresla jej r6znorodnosé, ogrom
mistycznych emocji z niej czerpanych!!. Metaforyka plynnej ekstazy koresponduje
z otwarto$cia cztowieka tamiacego w tym stanie najwazniejsze tabu kulturowe — ka-

7 Zob. np. wydanie: Bhagavata-purana, thum. i objasn. G.V. Tagare, Delhi 1997; [Srimad] Bhagavata
Mahapurana, ttam. C.L. Goswami, Gorakhpur 2001.

8 F. Hardy, Viraha-bhakti. The Early History of Krsna Devotion in South India, Delhi 2001.

° Krysznadasa Kawiradza, Caitanya Caritamrta, tham. i wprow. E.C. Dimock Jr., wprow. i wyd.
T.K. Stewart, London 1999.

10 Ibidem, 1. 7.86.

I Zagadnienie to rozwija Rupa Goswamin w swym gléwnym dziele Bhaktirasamrtasindhu (Ocean
nektaru bhakti-rasy).
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stowe 1 dotyczace czystosci rytualnej. Ekstaza zaktada przetamanie $cisle ustalonych
w kulturze granic ciato — otoczenie i sprawia, ze ,,czysto$¢ duszy” osiagnieta zostaje
poprzez wlanie si¢ do serca/umystu czciciela mistycznej bhawy'?. Pozostaje kwestia
otwarta, na ile owa metaforyka zwigzana jest ze srodowiskiem geograficznym Ben-
galu, kraju pocigtego gesta siecig rzek tworzacych delte Gangesu'®>. Owa metafora
plynnej ekstazy, rasy (jedno z pierwotnych znaczen rasy to sok, istota, esencja) jako
stodyczy, upajajacego napoju, stanu intoksykacji, roztapiania si¢ serca/umystu prze-
jeta zostata rdwniez przez heterodoksyjne grupy tantryczne, takie jak np. wisznuici
sahadzija, 1 wlaczona do koncepcji mistycznego ciata, transformowanego w trakcie
skomplikowanych rytuatéw seksualno-jogicznych'. Oddzielng kategoria pojmowa-
nia ekstazy wisznuickiej jest boskie szalenstwo (divyonmada), zreszta pojecie wspol-
ne dla wszystkich religii bengalskich.

Saktyzm

Przy opisie fenomenu ekstazy w $aktyzmie, tej najpopularniejszej religii Benga-
lu, mozna wyrézni¢ par¢ watkdw, zwiazanych z wpltywem réznych pradéw religij-
nych na kult bogini na tych terenach'®>. W ludowym $aktyzmie bogini'® przejawia si¢
w przyrodzie i nadludzkich mocach (siddhi), droga kontaktu z bostwem sa tu trans
o charakterze opgtania oraz wizje w snach. Z kolei nurt §aktyzmu uksztaltowany przez
joge 1 kaulizm bedzie podkreslat rolg rytuatéw tantrycznych, zwlaszcza tych, ktdre
zaktadaja wykorzystanie tzw. pie¢ ,,m” (paiica-makara), charakterystycznych dla tan-
tryzmu lewej reki (vamacara) pigeiu zakazanych w religii braminskiej substancji —
stosunku seksualnego, tabuizowanych pokarméw (ryby i migsa), intoksyzacji winem
oraz prazonego ziarna lub gestu rytualnego (réznie interpretowanego, réwniez jako
substancja psychoaktywna). Szczegdlne znaczenie posiadat w tym nurcie rytuat kregu
(cakrapiija), ktorego uczestnicy, wykorzystujac panéa-makare, uzyskiwali intensyw-
ny stan ekstazy (ullasa, dost. §wiatlo, btogos¢, wzrost). Jak zapewnia Kularnawa-
-tantra, nie mozna go zwerbalizowaé, a jedynie doswiadczy¢!’. Laczenie w rytuale

12 J. McDaniel, op.cit., s. 75-77.

13 Zagadnienie to wymaga rozwinigcia, by¢ moze tu mozna szukaé specyfiki bengalskich doswiad-
czen religijnych, jak i matrycy, na ktdrej oparte zostaja np. koncepcje dotyczace tzw. fizjologii mistycz-
nej. Zob. G.A. Hayes, The Necklace of Immortality: A Seventeenth-Century Vaisnava Sahajiya Text [w:]
Tantra in Practice, D.G. White (red.), Delhi 2001, s. 313. Szerszy kontekst tejze problematyki okresla
David G. White. Zob. The Alchemical Body, Siddha Traditions in Medieval India, Chicago/London 1996.

14 Zagadnienie wzajemnych wplywow pomigdzy wisznuizmem ortodoksyjnym a sahadzija jest
kwestia kontrowersyjna. Zob. Paritosh Das, Sahajiya Cult of Bengal and Pancha Sakha Cult of Orissa,
Calcutta 1988; E.C. Dimock, The Place of the Hidden Moon, Erotic Mysticism in the Vaisnava-sahajiya
Cult of Bengal, Chicago 1989.

15 J. McDaniel, My Mother, Myself: Female Mystical Identity in Bengali Shaktism, 2003, s. 23; artykut
opublikowany w Internecie: www.aarmysticism.org/documents/McDaniel03.pdf. [dostep: 20.02.2007].

¢ Oprécz gtéwnego nurtu $aktyzmu mam tu na mysli réwniez kult pomniejszych, regionalnych
bogin, np. wezowej Manasy. Zob. B. Grabowska, op.cit.

17 J. McDaniel, The Madness..., s. 108—112.
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dyscypliny (yoga) i odpowiednio zintensyfikowanych przezy¢ zmystowych (bhoga)'®
dawato w rezultacie doswiadczenie ekstazy, ktdrej cielesne efekty przypominajg te
wyliczone przy opisie ekstaz wisznuitdw: jezenie si¢ wltoséw na ciele, zatamywa-
nie glosu, nickontrolowany ptacz i szalencze zachowanie. Ekstatyczne upojenie moze
mie¢ tu wydzwigk dostowny — jako wynik intoksykacji rytualnej — lub tez metaforycz-
ny —jako stan zwiazany z praktyka kundalini-jogi, uaktywniania wgzowej mocy Sakti.
Kundalini-joga daje rozmaite efekty ekstatyczne, do tych wczesniej wspomnianych,
dochodza m.in.: spontaniczna pranajama i przyjmowanie jogicznych postaw (asan),
wizje bdstw, zastygnigcie, utrata samokontroli, omdlenie, wydawanie zwierzgcych
odglosow, glosolalia. Jesli chodzi o saktyckie bhakti, to dominuje tu wizja bogini mat-
ki, wyrazana w popularnych piesniach dewocyjnych poetow saktow (np. Ramprasad).
Co charakterystyczne, w nurcie tym wiasciwie brak kobiet ekstatyczek, status taki
kobieta w saktyzmie bengalskim (w przeciwienstwie do mezczyzn) osiaga raczej po-
przez bycie owladnieta przez Kali niz dzieki mistycznej mitosci do bogini'.

SahadZijowie

Decydujaca koncepcja dla zrozumienia zatozen i praktyk sredniowiecznych ben-
galskich pradéw ekstatycznych jest doktryna sahadzy (sahaja). Sanskryckie stowo
sahadza oznacza ,,wewnetrzny, fatwy, wrodzony, naturalny”. Koncepcja sahadzy wy-
wodzi si¢ prawdopodobnie z buddyzmu tantrycznego (wadzrajana), cho¢ mozliwy
jest tu wpltyw pewnych elementow religii plemiennych®. Wylozona w piesniach Car-
japada (Caryapada), najstarszym zabytku regionalnego pi$miennictwa wschodnich
Indii, zaktada, ze doskonato$¢ mozna odnalez¢ jedynie w ciele cztowieka, ktore rozu-
miane jest jako mikrokosmos i zrodto osiagnigcia ,,wielkiej btogosci” (mahasukha).
Sciezka sahadzy jest naturalna, spontaniczna, instynktowna — w opozycji do reli-
gii zakladajacych stlumienie naturalnych ludzkich popedow. Pelna blogosci natura
czlowieka zwykle realizowana jest poprzez praktyki seksualno-jogiczne i zaktada
polaczenie w trakcie rytuatu pierwiastka meskiego 1 zenskiego, interpretowanych
jako uosobienie mocy kosmicznych. Istotng rolg¢ odgrywaja tez zar6wno meskie (re-
tas), jak 1 zenskie (rajas) fizjologiczne ptyny plciowe, ktdre uwazane sg za nosnik
boskiego pierwiastka. Doktryna sahadzy legta u podstaw ekstatycznej religijnosci
bengalskiej i1 jest obecna w takich nurtach, jak sahadzijowie, baulowie, aulowie,
karthabhadzowie, sahebdhani?!. Niektorzy badacze obejmuja wspdlnym mianem

18 Nurt kaulow zgodnie z tantryczng doktryna uwaza, ze odpowiednie potaczenie jogi i zmy-
stowych doznan (bhoga) jest droga do wyzwolenia (,,natura kauli jest bhoga [zmystowos¢] i joga”
[bhogayogatmakam kaulam]). Zob. Kularnawa-tantra, 11. 23-24, wyd.: Kularnava Tantra, Introd. Arthur
Avalon (Sir John Woddroffe), Readings M.P. Pandit, Sanskrit Text: Taranatha Vidyaratna, Delhi 2000.

19 J. McDaniel, My Mother..., s. 5.

2 R.M. Davidson, Indian Esoteric Buddhism, A Social History of the Tantric Movement, Delhi 2002,
s.224-233.

2l Zob. S.B. Dasgupta, Obscure Religious Cults, Calcutta 1976; R. Chakravarty, Vaisnavism in Ben-
gal, 1486-1900, Calcutta 1985, s. 324-384.
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»sahadzija” wszystkie te grupy, ktore naciskaja na bezposrednie ekstatyczne do-
swiadczenie boskosci drzemiacej w ciele cztowieka, a ktore indukowane jest czesto
poprzez niedozwolone w kulturze braminskiej metody, o ktérych byla juz mowa.
Zgodnie z tym przekonaniem nurt sahadzija bylby ponadkonfesyjnym ruchem mi-
stycznym obecnym gtdwnie w Bengalu, ktorego obecno$é jest udokumentowana od
czas6w buddyjskich ,,wielkich doskonatych” mahasiddhéw (mahasiddha)?, a cha-
rakterystyczne dla niego praktyki przewijajq si¢ w pdzniejszych grupach, takich jak
wisznuici sahadzija i baulowie®. 1 tak baulowie, czyli szaleni mistycy Bengalu (baul
prawd. od sankr. vatula, ,,szalony”), podobnie jak buddyjscy siddhowie (sahadzijo-
wie) sprzed tysiaca lat, wedruja po kraju, $piewajac swoje piesni ekstazy, uprawiaja
rowniez rytuaty seksualne, szukajac mistycznego cztowieka serca (widoczny wptyw
sufizmu, ale tez Caitanji). Z kolei karthabhadzowie (,,czciciele mistrza™) to ruch pod
wieloma wzgledami bliski baulom i sahadzijom, szczyt jego popularnosci przypadt
na wiek XVIII 1 XIX, szczegolnie wsrdd niskich kast. Religijnos¢ karthabhadzow jest
réowniez nakierowana na ekstatyczne przezycie boskiej mitosci i odszukanie w sobie
wewnetrznego cztowieka ekstazy (sahadza manusza); wykorzystuje srodki zarowno
z arsenatu bhakti, jak i tantryzmu®*.

O problemie weryfikacji i recepcji spotecznej ekstazy

Wedhug koncepcji tradycyjnej medycyny indyjskiej, Ajurwedy (ayurveda) cho-
roba psychiczna to skutek nierownowagi humorow (tzw. dosa) w ciele cztowieka,
zwlaszcza elementu powietrznego (vayu) odpowiedzialnego za funkcje psychiczne
organizmu. Powodem rozregulowania tej sfery moga by¢ m.in. silne wzruszenia,
szok, nadmierna otwarto$¢ seksualna. Poczatkowo ekstazy mistykéw otoczenie diag-
nozuje zgodnie z Ajurweda, jako zaburzenia waju — stad Caitanja zwykle uwazany
byt za epileptyka®, a sasiedzi — bedac $wiadkami jego ekstaz — probowali aplikowaé
mu lecznicze olejki ajurwedyjskie®. Podobnie wygladata sytuacja w przypadku in-
nych ekstatykow bengalskich, np. Ramakryszny. Nalezy przy tym dodaé, ze o ile
medycyna ajurwedyjska uznaje chorobg¢ psychiczna za skutek zaburzen cielesno-
-psychicznych, nierownowagi waju, to kultura ludowa chetniej geneze choroby widzi
w fakcie opetania czy nawiedzenia przez ducha (bhita), lub tez jako wynik cza-
réw?’. Tak tez interpretuje si¢ ekstazg, stad ciezka proba dla ekstatykow podejrzanych

22 Stanowig oni cze$¢ panindyjskiego nurtu siddhow (siddha), Siddha (siddha, dost. ,,doskonaly”,
,udoskonalony”, ,ten, ktory zdobyt siddhi”, siddhi, czyli nadnaturalne moce). Bengalscy buddyjscy
siddhowie znani byli tez jako mahasiddhowie (mahasiddha, dost. ,,wielki doskonaty, udoskonalony”).
Siddha to adept (sadhaka, sadhu) okreslonej Sciezki czy praktykujacy specyficzng dyscypling (sadhana),
zwykle obejmujaca jogg, rytualy tantryczne oraz alchemig, ktory osiagnal doskonatosé w tych prakty-
kach (lub wysoki stopien ich realizacji). Zob. D.G. White, op.cit., s. 2, passim.

* S.B. Dasgupta, op.cit., s. 51-86, passim.

2 H.G. Urban, op.cit.

% Krysznadasa Kawiradza, op.cit., 11.18.174.

2 Caitanya-bhagavata, 1. 8.67-83, cyt. [w:] Krysznadasa Kawiradza, op.cit., s. 313.
27 ]J. McDaniel, op.cit., s. 16.
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o opgtanie jest egzorcyzm. Uwaza si¢, ze w tym stanie opgtany nie odczuwa bélu,
odczuwa¢ ma go jedynie duch, ktory zawladnal ciatem, stad ofiara poddawana jest
serii uciazliwych ,,zabiegdw” majacych na celu uwolnienie od intruza.

Ekstaza bywa odbierana podejrzliwie nie tylko przez zaniepokojonych krewnych,
lecz takze przez konserwatywnych wspotwyznawcow. Dopiero gdy odrzucone zo-
staja wszystkie inne wersje dotyczace etiologii niezwyklych stanow, tzn. choroba
1 opetanie, nastgpuje akceptacja ekstatyka przez otoczenie. Niebagatelna role w uzna-
niu prawdziwosci ekstazy odgrywa czgsto opinia autorytetu religijnego, jak to byto
w wypadku jednego z najstynniejszych ekstatykow bengalskich, Ramakryszny, kto-
rego $wigtos¢ potwierdzona zostata przez specjalne kolegium braminoéw. Ponadto
wigkszg podejrzliwos¢ spoteczenstwo wykazuje wobec ekstatykdéw zyjacych z ro-
dzina niz wobec ascetow, od ktérych wrecz oczekuje si¢ tego typu doswiadczen, stad
wspomniane metody weryfikacji dotycza gtdéwnie ekstatykow zyjacych w spoteczen-
stwie. W koncu mozna zauwazy¢, ze ruchy tantryczne, o ktérych byta mowa wczes-
niej (z nurtu sahadzija, np. baulowie), zawsze spotykaly si¢ z ostrym potgpieniem
konserwatywnego spoteczenstwa i trudno tu w ogole moéwi¢ o szerszej akceptacji
ich metod osiagania ekstazy religijnej. Potwierdzeniem bylby tu sam styl zycia wy-
znawcy, stosowanie si¢ przez niego do dyscypliny (sadhany) oraz pozytywna ocena
innych wspotwyznawcow?,

Bengalczycy z jednej strony przyktadaja ogromng wage do standw ekstatycz-
nych, z drugiej za$ byli i1 sa niezwykle wrazliwi na punkcie préb falszowania tych
standw. Jak twierdza wspotczesni wyznawcy, powodzeniem moze si¢ zakonczyé
préba udawania jednej lub dwdch oznak ekstazy, nikt jednak nie jest w stanie jed-
nocze$nie symulowaé wszystkich o$miu, wczesniej wymienionych sattwika-bhaw?’.
W jednej z wezesnych hagiografii Caitanji, Caitanja-bhagawata, odnajdujemy in-
teresujaca opowies¢ o demistyfikacji fatlszywego ekstatyka przez samego Wisznu,
ktory przybrat tu posta¢ zaklinacza wezy*’. Generalnie, uznaje si¢, ze $wieci (sadhu)
maja szczegdlny wglad w umysty innych ludzi i potrafia odrozni¢ ekstaze fatszywa
od autentycznej.

Podsumowanie

Odnoszac si¢ do podziatu nakreslonego we wstepie, dotyczacego roznych pozio-
moéw znaczeniowych rozpatrywanego fenomenu, mozemy stwierdzic:

1) Ujecie ekstazy od strony tradycji. W przekonaniu samych wiernych

ekstaza jest kulminacja, ale 1 sprawdzianem dojrzato$ci religijnej, stanu swig-

tosci, zewnetrznym wyrazem unio mystica i rezultatem owladniecia przez bo-

2 R.M. Sarkar, Bauls of Bengal. In the Quest of Man of the Heart, New Delhi 1990; H.B. Urban, The
Songs of Ecstasy. Tantric and Devotional Songs from Colonial Bengal, Oxford 2001.
2 J. McDaniel, The Madhness..., s. 243.

30 TK. Stewart, Biographies of Sri Caitanya [w:] Vaisnavism, Contemporary Scholars Discuss the
Gaudiya Tradition, S. Rosen (red.), New York 1992, s. 678-680.
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stwo. Ekstaza potwierdza i nadaje sens praktykom religijnym, niezwykle stany
cielesne towarzyszace ekstazie nadaja religii znamiona autentycznosci, mozna
powiedzieé, ze ekstaza jest aktualizacjg mitu i modelu cztowieka doskonatego,
obowiazujacych w kulturze bengalskiej. Ekstatyk zwykle pelni funkcj¢ guru
— weryfikacja autentycznosci jego bhawy dziata jako legitymizacja jego statu-
su nauczyciela religijnego. Ekstaz¢ moga indukowac srodki rytualne, asceza
1 dyscyplina, taka ekstaz¢ nazwaé wigc mozna rytualng. W drugim przypadku
ekstaza ma charakter doswiadczenia spontanicznego i jest ona wtedy postrze-
gana jako oznaka szczegodlnej taskawosci bostwa.

2) Recepcja ekstazy. Z racji rzadko$ci tego typu przezyé, najblizsi oraz
wspolwyznawcy zwykle z poczatku traktujq ekstazg z nieufnoscia, jako wy-
raz choroby lub ope¢tania, interpretacja religijna przychodzi zwykle pdzniej.
Warto doda¢, ze ekstaza jest, by tak to okresli¢, zarazliwa i zwykle ekstatyk
grupuje wokot siebie grono zwolennikow, czasem, jak to pokazuje historia
ruchu Caitanji i innych, publiczna ekstaza peni funkcje misyjna.

3) Kontekst zjawiska ekstazy w Bengalu i jej znaczenie w per-
spektywie historyczno-fenomenologicznej. Probujac wyznaczy¢
ogolne ramy omawianego zjawiska, nalezy stwierdzi¢, ze oprdcz substratu
tantrycznego i elementow religii plemiennych (kulty posesyjne), decydujacych
dla rozwoju ekstatycznej religijnosci, gldéwne watki rozwojowe omawianego
fenomenu to koncepcja sahadzy wywodzaca si¢ z buddyzmu tantrycznego,
teoria bhakti-rasy oraz boskiej mitosci rozwinigta przez wisznuitow, w koncu
obecnos$¢ w Bengalu sufizmu. Jak sugerowat J. Waardenburg, pewne formy
mistyki moga by¢: ,,wewnetrznymi, religijnymi formami reakcji okreslonych
ludzi na utratg zewnetrznej orientacji i pelne napigcia przeciwienstwa’!. Po-
jawia si¢ pytanie, czy niepewna sytuacj¢ spoteczenstwa bengalskiego wiekow
$rednich i na progu nowozytnosci, wynikajaca z obcego panowania i domina-
¢ji, najpierw muzutmanskiej, pdzniej brytyjskiej, mozna uznac za 6w spolecz-
ny stan niepokoju i braku orientacji. Jak udowadniano, wiele form hinduizmu
1 buddyzmu (szczegolnie tantrycznego) jest Scisle sprzezonych ze struktura
spoteczng 1 wtadza krolewska, ucielesnionych w postaci idealnego panstwa-
-mandali*2, Zachwianie stabilnosci tego systemu mogto zaowocowac pojawie-
niem si¢ na wigksza skale mistycznej religijnosci, szukajacej centrum wiadzy
i porzadku wewnatrz mikro- i makrokosmosu, na poziomie mistycznym?*,
Koncepcja ta nie umniejsza jednoczesnie w rozwoju mistyki bengalskiej roli
wymienionych wezeséniej czynnikow?,

31 J. Waardenburg, op.cit., s. 167.

32 D.G. White, op.cit., s. 25-26.

33 T.K. Stewart, op.cit. Por. z analiza wplywu sytuacji politycznej w potnocnych Indiach na rozwoj
tantrycznego buddyzmu, dokonang przez R. Davidsona, op.cit., s. 114—115.

** Na rozwoj ezoterycznych nurtow religijnych w Bengalu mozna réwniez spojrze¢ odmiennie, bez
uwzgledniania aspektu wiadzy krolewskiej, umiejscawiajac ja w szerszym nurcie indyjskiej jogi i pra-
déw mistycznych (zob. M. Eliade, op.cit., G. Samuel, Tantric Revisionings. New Understanding of Ti-
betan Buddhism and Indian Religion, Delhi 2005).
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Ekstaza w religiach Bengalu jest przede wszystkim stanem nadajacym sens prak-
tykom religijnym i bedacym sprawdzianem rozwoju religijnego adepta danej trady-
cji. Jest to zbiezne z koncepcja religii jako stanu mistycznego nadajacego sens, jak
i dostarczajacego cztowiekowi niezwyktych wizyjnych doswiadczen, nieobecnych
w zyciu potocznym. Ekstaza bytaby w ten sposob realizacja tkwigcego w czlowieku
wrodzonego potencjalu do wchodzenia w tzw. odmienne stany §wiadomosci (ang.
ASC), ktére stanowig integralny sktadnik kultur tradycyjnych. Stany takie sa do-
$wiadczane przez uczestnikow danej spotecznosci zgodnie z modelem obowiazuja-
cym w tejze kulturze i sg legitymizacja wiedzy przekazywanej zgodnie z tradycja®.
Jednoczesnie stany te nieustannie weryfikuja tenze model, a niekiedy wykraczaja
poza niego, wprowadzajac do kultury i okreslonej tradycji religijnej nowe elementy
zardwno w sferze praktyki, jak 1 doktryny. Taka wynikajaca z przezy¢ ekstatycznych
reforma obowigzujacego modelu kulturowego moze mie¢ wymiar zaréwno jednost-
kowy, jak 1 spoteczny, tzn. moze dotyczy¢ indywidualnego obrazu $wiata i odbioru
ideologii grupy, jak i wplyna¢ na transformacje w zakresie doktryny calej tradycji,
lub tez moze si¢ przyczyni¢ do powstania — jak np. w przytoczonym wyzej przykta-
dzie Caitanji — nowe;j tradycji religijnej o niezwyklej dynamice i sile oddzialywa-
nia. Niemniej jednak, jak to ukazano, pewna struktura do§wiadczenia ekstatycznego
1 jego recepcja pozostaja w Bengalu niezmienne od Sredniowiecza, cho¢ gwaltowne
procesy modernizacji i przyswajania zachodnich wzorcéw kulturowych zdaja sie
stopniowo zmieniaé ten stan rzeczy.

SEARCHING FOR THE ORIGIN AND NATURE OF THE
PHENOMENON OF ECSTASY IN THE RELIGIONS OF BENGAL

Summary

In the religions of Bengal ecstasy is the culmination and test of religious maturity and the
state of adulthood, the external expression of unio mystica and the effect of possession by a deity.
Ecstasy confirms and provides meaning to religious practices, and the exceptional bodily states
that accompany it provide religion with the marks of authenticity — one might say that ecstasy is
the actualisation of the myth and model of the perfect person that can be found in Bengali culture.
The ecstatic usually fulfils the function of guru — the verification of the authenticity of his bhava
(ecstatic state) works as a legitimisation of his status as a religious teacher. Ecstasy can be induced
by ritual means, asceticism and discipline — such ecstasy can be called ritual. In the other case it
has the nature of spontaneous experience, and in this case it is perceived as a sign of the particular
blessing of the deity. This understanding of the phenomenon of ecstasy is convergent with the
concept of religion as a mystical state providing meaning as well as offering a person exceptional
visionary experiences that are not present in ordinary life. In this way ecstasy would be the reali-
sation of the innate human potential to enter altered states of consciousness (ASC), which consti-

3% Zob. np. Ch. Laughlin, D. Throop, Experience, Culture, and Reality: the Significance of Fisher
Information for Understanding the Relationship Between Alternative States of Consciousness and the
Structures of Reality, ,,International Journal of Transpersonal Studies”, vol. 22, 2003, s. 7-26.
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tute an integral component of traditional cultures. Such states are experienced by the participants
of a given community in accordance with the model operating in that culture, and are the legitimi-
sation of the knowledge passed on according to tradition. On the other hand, these states continu-
ally verify that model, and sometimes go beyond it, introducing new elements into the culture and
specific religious tradition.

Keywords: ecstasy, Bengal, Vaishnavism, mysticism, Tantra






