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ABSTRACT

CULINARY LITERATURE OF THE CROWN OF ARAGON TOWARD THE
END OF THE MIDDLE AGES — ANALYSIS OF THE SOURCES AS WELL
AS OF THE SCOPE AND MAIN TOPICS OF EXISTING RESEARCH*

The article contains an analysis of the fundamental directions of research devoted to four medi-
eval manuscripts which had been created towards the end of the Middle Ages: Llibre de Sent Sovi,
Llibre de totes maneres de potages de menjar, Llibre d’aparellar de menjar and Llibre de totes
maneres de confits.

The starting point of the analysis was a critical edition of the individual collections which made
it possible to carry out more in-depth studies devoted to the origin of the recipes, their mutual rela-
tions as well as their transfer between the manuscripts. A derivative of this research was a linguistic
analysis concerning the culinary terminology, which was often conducted within a wider context of
studies devoted to the Catalan language.

Another issue which was raised in the study concerned the gastronomical customs operating
on the territory of medieval Catalonia. On the basis of these scientific analyses, there appeared
some popular publications which popularized our knowledge about the above problem as well as
the Catalan culinary literature. Another valuable aftermath of the research consisted in attempts to
adapt the medieval recipes to the requirements of the contemporary cuisine.

In the final part of the dissertation the author characterizes concisely the research methods
which he had used in the studies on the Catalan culinary literature; he ends the dissertation with
a presentation of his subsequent research postulates.

Key words: Catalan Medieval Cookbooks, Crown of Aragon, 14%"-15" Century, Scientific
Research

Stowa kluczowe: katalonskie ksigzki kucharskie, Korona Aragonii, XIV-XV w., badania naukowe

* Zmieniona wersja tego artykutu zostala zaprezentowana na konferencji ,,Smak i historia. Meto-
dologia, zrodta, perspektywy”, Torun, 28-30 wrzesnia 2010 r., zorganizowanej przez Muzeum Historii
Polski, Instytut Historii i Archiwistyki Uniwersytetu Mikotaja Kopernika w Toruniu oraz Centrum Badan
nad Historig i Kultura Wyzywienia (Stacja Naukowa Polskiego Towarzystwa Historycznego).
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WSTEP

Historia pismiennictwa kulinarnego pochodzacego z kregu cywilizacji Morza
Srédziemnego sigga swoimi korzeniami czaséw antycznych. Wéréd wielu typow
publikacji, w ktorych poruszane byly kwestie zwigzane z tym zagadnieniem, szcze-
gblne miejsce przypada ksigzkom kucharskim, definiowanym jako zbiér receptur
oraz praktycznych porad na temat sposobu przygotowywania potraw’.

Sredniowieczne apogeum rozwoju tego typu pismiennictwa w kregu panstw na-
lezacych do cywilizacji zachodniego chrzescijanstwa przypada na XIV stulecie. To
wtedy powstaje najwigcej zbiordw kulinarnych, a wsrdd popularnych kompilacji,
jakie tworzono w tym okresie, zdecydowanie wyrdzniaja si¢ ksiggi kulinarne pocho-
dzace z terenow wchodzacych niegdys$ w sktad Korony Aragonii.

Trzeba jednak podkresli¢, iz najstarsze katalonskie ksigzki kucharskie na ponad
500 lat popadty w niemal catkowite zapomnienie, a uwage srodowiska naukowego
przyciagnely dopiero niedawno. Zaowocowato to edycjami zrodtowymi, translacjami
na jezyki obce 1 probami zaadaptowania $redniowiecznych receptur do wspdtczes-
nych realidéw. Wyjatkowym $wiadectwem zainteresowania kataloniskojezycznego
srodowiska naukowego tymi XIV-wiecznymi publikacjami sg studia nad pi$mien-
nictwem kucharskim oraz — w szerszym ujgciu — nad ich ojczysta kultura kulinarna.
Publikacje hiszpanskich historykow zainspirowaty mnie do przygotowania niniejszej
charakterystyki badan nad dworska literatura gastronomiczna péznosredniowiecznej
Katalonii.

Zaczng od ustalenia zakresu problemowego oraz zasadniczych kierunkow badan
nad katalonska literaturg kulinarng w ciagu ostatnich 30 lat, analizujac prace zaroéw-
no historiografow hiszpansko-katalonskich, jak i z innych kregéw kulturowych. Na-
stepnie, po przeprowadzeniu analizy metod badawczych i stworzeniu syntetycznej
charakterystyki otrzymanych wynikow, przedstawie postulaty co do dalszych badan
nad tymi zagadnieniami, zawarte w pracach historykow iberyjskich. W moich rozwa-
zaniach pomine cz¢$¢ materiatow zrodtowych — niezwykle zywe w Katalonii studia
nad tradycjami gastronomicznymi nizszych warstw ludno$ci monarchii aragonsko-
-katalonskiej?, a takze badania nad kulinariami katalonskich kregéw koscielnych?

' Wigcej o sredniowiecznych ksiggach kucharskich: B. Laurioux, Les livres de cuisine médiévaux,
Turnhout 1997.

2 Takim terminem okresla si¢ ziemie, ktore pod koniec $redniowiecza podlegaty zwierzchnictwu
krolow Aragonii, a zarazem hrabiow Katalonii, tj. Aragoni¢, Kataloni¢, Walencje, Baleary, Sycyli¢ oraz
terytoria zdobyte w XIV 1 XV w.: Sardynig, Ks. Aten, i Neupatrii oraz Neapol.

3 W niniejszym opracowaniu, ze wzgledu na przyjete ramy czasowo-terytorialne, pomijam rowniez
studia nad Llibre del coch, najstarszym drukowanym zbiorem kulinariéw, ktéry zostat opublikowany
w Barcelonie w 1520 r. Dzieto Mistrza Roberta, w przektadach na jezyk hiszpanski funkcjonujacego jako
Rupert de Nola, znane jest takze jako Libro de cozina lub Libro de guisados. Choc praca ta, pochodzaca
prawdopodobnie ze schytku XV w., jest nosnikiem tradycji sredniowiecznego pismiennictwa kulinarne-
go, odzwierciedla gusta epoki nowozytnej. Informacje o edycjach Llibre del coch zamieszczam ponize;j.

4 Dla przyktadu: Llibre del coc de la Canonja de Tarragona,ed. JM. Serra i Vilard, Barcelona
1935.
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oraz opracowania z zakresu tamtejszej dietetyki’® i §redniowiecznych norm zachowa-
nia si¢ przy stole®.

|. BADANIA NAD POZNOSREDNIOWIECZNYMI ZBIORAMI ZRODEL
DOTYCZACYCH SZTUKI KULINARNEJ KORONY ARAGONII — ZAKRES
| PROBLEMATYKA

Zakres problemowy hiszpansko-katalonskich studiéw nad zrédtami kulinarnymi
z okresu pdznego Sredniowiecza w przewazajacej czesci odwotuje si¢ do czterech
zbiordéw z przepisami, sposrod ktorych trzy pierwsze sa $cisle powigzane. Pierwszy,
a zarazem najstarszy z nich to Llibre de Sent Sovi (Ksiega Sent Sovi). Ten XV-wiecz-
ny rekopis zawiera receptury 72 potraw, wsrod ktorych znajdziemy migdzy innymi
stynne katalonskie sosy picada i sofregit. Obecnie Ksiega Sent Sovi jest przecho-
wywana w Bibliotece Uniwersyteckiej w Walencji (nr MS 216), a jej tres¢ zostata
ogloszona drukiem’.

Nastepny, rowniez opublikowany zbior to 220 przepiséw zamieszczonych w kom-
pilacji z XV wieku, opatrzonej inskrypcja Flos de les medicines. Oprocz passusow
z zakresu gastronomii (w tym zasad przyrzadzania potraw) zawiera takze 10 rozpraw
na temat migdzy innymi sztuki polowania czy medycyny®. Zbidr ten znany jest z re-
kopisu nr MS 68 z Biblioteki Uniwersyteckiej w Barcelonie®.

Trzecia ksiazka kucharska to Llibre d’aparellar de menjar (Ksiega przygoto-
wywania jedzenia). Pomieszczono w niej 274 przepisy na cata gamg réznych dan.

> Sposrod pochodzacych z Katalonii péznosredniowiecznych rozpraw na temat m.in. zdrowego
zywienia bodaj najwazniejsza jest dzieto Arnau de Villanovy (ok. 1238-1311) Regimen sanitatis
ad Regem Aragonum. Wspolczesne edycje tej pracy to: Arnau de Villanova, Regimen de sanitat
a Jaume Il [w:] Obras catalanes, 11, Escrits medics, a cura de M. Batllori, Barcelona 1947; tekst
Yacinski: Arnaldi de Villanova, Regimen sanitatis ad Regem Aragonum (Un tractat de dietética de I'any
1305), edicid critica, comentaris i notes a cura d’A. Trias Teixidor, Barcelona 1994 lub Arnaldi de
Villanova, Opera medica omnia, vol. X, p. 1: Regimen sanitatis ad Regem Aragonum, ed. de L. Garcia-
-Bellester, M.R. M c Vaugh, Barcelona 1996.

¢ F. Eiximenis, Com usar bé de beure e menjar. Normes morals contingudes en el ,, Ter¢ del
Crestia”, introduccio i edicio de J.J.E. Garcia, Barcelona 1983.

7 J.Santanach, Proleg a segona edicié [w:] Llibre de Sent Sovi, Llibre de totes maneres de po-
tatges de menjar, a cura de R. Grew e, edicio revisada per A.J. Soberanas i J. Santanach, Llibre
de totes maneres de confits, edicid criticade J. Santanach i Sufiol, Barcelona 2003, s. 9-15; idem,
Introduction [w:] The Book of Sent Sovi. Medieval Recipes from Catalonia, ed. J. Santanach; transl.
R.M. Vogelzang, Barcelona/Woodbridge 2008, s. 16.

8 Dokladne informacje o rekopisie MS 68 i jego zawartosei: J. Santanach, Introduccié [w:] Lii-
bre de Sent Sovi, Llibre de totes maneres de potatges de menjar, a cura de R. Gre w e, edicio revisada per
AJ.Soberanas i J.Santanach, Llibre de totes maneres de confits, edicio criticade J. Santanach
i Sufiol, Barcelona 2003, s. 245-272.

 Wspdlczesnie kompilacja ta jest opatrzona tytutem Liibre de totes maneres de potatges. Znajduje
si¢ na kartach 185r-258v rekopisu nr MS 68: ibidem, s. 251-258.
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Rekopis nr MS 2112 przechowywany jest w Barcelonie, w Bibliotece Katalonskiej
(Biblioteca de Catalunya)'’. Jak dotad jej tres¢ nie zostata ogtoszona drukiem.
Ostatnie ze wspomnianych zZrédet to Llibre de totes maneres de confits (Ksiega
o roznych sposobach przyrzqdzania stodyczy). Zawiera ona jedynie 33 receptury, za
to na przerozne, wyrafinowane kompozycje deserowe: w wigkszosci oparte na cukrze
lub miodzie. Zbior ten znajduje si¢ we wspomnianej powyzej pracy Flos de les me-
dicines i podobnie jak zbior 220 przepiséw doczekal si¢ wspodtczesnych publikacji'!.

Il. PODSTAWOWE KIERUNKI BADAN HISTORIOGRAFII HISZPANSKO-
-KATALONSKIEJ NAD LITERATURA KULINARNA
POZNOSREDNIOWIECZNEJ KORONY ARAGONII

Poczatki badan nad pdznosredniowieczng literatura kulinarng z terytorium Kata-
lonii s powiazane z osobg Lluisa Faraudo de Saint-Germaina (1867-1957)'2, ktore-
go dziatalnosci edytorskiej zawdzigcza si¢ zainicjowanie prac w tej dziedzinie. Ich
zasadniczy rozwdj datuje si¢ na koniec lat 70. XX wieku'. Zainicjowane wowczas
poszukiwania, trwajace nieprzerwanie do dzis, zmierzaja w kilku kierunkach.

Pierwszy z nich to krytyczna edycja zrédel. U jej podstaw legly zakrojone na
szeroka skalg prace inwentaryzatorsko-wydawnicze. Prowadzono je na terenie ca-
tej Hiszpanii, w tym na obszarach dawnej monarchii aragonskiej, od XIX wieku do

10 J.Santanach, Proleg..., s. 9-15; idem, Introduction..., przyp. 8, s. 16 i przyp. 14, s. 19.

' Tekst Llibre de totes maneres de confits znajduje sie na kartach 172r—184r rekopisu nr MS 68:
Llibre de totes maneres de confits [w:] Llibre de Sent Sovi, Llibre de totes maneres de potatges de menjar,
acurade R. Grewe, edicié revisada per A.J. Soberanas i J.Santanach, Llibre de totes maneres
de confits, edicio criticade J. Santanach i Sufiol, Barcelona 2003, s. 251-258.

12 Dziatalno$¢ wydawnicza Lluisa Faraudo de Saint-Germaina w latach 40. i 50. XX w. zaowocowa-
fa licznymi publikacjami zrédtowymi wielu zabytkow sredniowiecznego pismiennictwa katalonskiego.
Pierwszym z wydanych przezen zrodel byta Liibre de totes maneres de confits (Ksiega o roznych sposo-
bach przyrzqdzania stodyczy) opublikowana w 1946 r. na famach ,,Boletin de la Real Academia de Bu-
enas Letras de Barcelona”: Llibre de totes maneres de confits [w:] L.Faraudo de Saint-Germain,
,,Llibre de totes maneres de confits”. Un tratado manual cuatrocentista de arte de dulceria, ,,Boletin de
la Real Academia de Buenas Letras de Barcelona”, vol. 19, 1946, s. 105-121.

13 Mozna przypuszczaé, ze miato to istotny zwiazek z ogélna sytuacja polityczna, panujaca w Hi-
szpanii w okresie rzadow frankistowskich. W owym czasie odr¢bnos¢ narodowosciowa Katalonczykow
i Baskow zostala w znacznej mierze ograniczona, a regionalne tradycje, kultura i jezyk byly systema-
tycznie niszczone. Dopiero po $mierci gen. Francisca Franco w 1975 r. mozna méwié o nastaniu ery
demokracji, zwiastujacej transformacj¢ calego organizmu panstwowego. W przypadku Katalonii zmiany
te przyniosly ozywienie tendencji autonomicznych, potaczonych ze wzrostem poczucia tozsamosci na-
rodowej, ktdra przejawiata si¢ w odrebnych wobec reszty Hiszpanii kulturze, tradycjach i jezyku. Tym
celom shuzyly m.in. intensywna dziatalno$¢ edytorska oraz ozywienie badan nad katalonska tradycja
narodowa. Jednym z jej przejawow byly studia nad pdznosredniowiecznym pismiennictwem kulinarnym
obszarow jezyka katalonskiego (tzw. Krajow Katalonskich — Paisos Catalans), wchodzacych w sktad
dawnej Korony Aragonii.
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poczatku XX stulecia. Celem bylo dotarcie do archiwaliow réznych instytucji (pan-
stwowych, ko$cielnych) i zbioréw prywatnych oraz skatalogowanie ich'*.
Wprowadzenie do obiegu naukowego informacji na temat sredniowiecznych
rekopiséw, w tym najstarszych ksigzek kucharskich z Katalonii, znacznie ozywito
dziatalno$¢ edytorska dwczesnych filologow 1 erudytow. Nalezy zaliczy¢ do tego
grona wspomnianego juz wczesniej znakomitego znawce aragonskiej paleografii,
Lluisa Farauda de Saint-Germaina. To wiasnie on, publikujac w 1946 roku na ta-
mach ,,Boletin de la Real Academia de Buenas Letras de Barcelona” pozycj¢ Llibre
de totes maneres de confits (Ksiega o roznych sposobach przyrzqdzania stodyczy)®,
zapoczatkowal — trwajacy do dzi$ — proces edycji katalonskich ksiag kucharskich'e.

14 Pierwsze wzmianki dotyczace interesujacych nas rgkopisdw pojawity si¢ w nowozytnych pracach
drukowanych na poczatku XIX w. Zamieszczono je w wielotomowych zbiorach o charakterze katalogo-
wo-inwentaryzatorskim: J. Villanuev a, Viage literario a las iglesias de Espariia, vol, 4, Madrid 1806,
vol. 18, Madrid 1851. Zawarte tam informacje sa o tyle istotne, ze wiele r¢kopisow z bibliotek klasztor-
nych zaginglo lub uleglo znacznym zniszczeniom w czasach dezamortyzacji (przejmowania przez pan-
stwo dobr zakonnych) i podczas wojen karlistowskich. Dziatania inwentaryzacyjne prowadzili rowniez
badacze aktywni naukowo na poczatku XX w.: J. Mass o6 Torrents, Manuscrits catalans de Valencia
(Acabament), ,Revista de Bibliografia Catalana”, vol. 6, s. 206-221; M. Gutiérrez del Caifio,
Catdlogo de los manuscritos existentes en la Biblioteca Universitaria de Valencia, vol. 2, Valencia 1913,
nr 902, s. 11-13. Interesujace nas zrodta w formie r¢kopismiennej sg wyszczegdlnione takze w katalo-
gach rgkopiséw w jezyku katalonskim, jakie powstaty w okresie przed rozpowszechnieniem druku na ob-
szarach Korony Aragonii: JM. Madurell Marimon, Manuscrits en catala anteriors a la impremta
(1321-1474). Contribucié al seu estudi, Barcelona 1974, nr 58, s. 51-53.

15 Llibre de totes maneres de confits [w:] L. Faraudo de Saint-Germain, ,,Llibre de totes
maneres de confits...”, s. 105-121.

16 Moéwiac o edycjach katalonskich ksiag kucharskich, nie sposob pominaé¢ pracy Mistrza Roberta,
Libre del coch. Cho¢ — jak zaznaczono powyzej — badania nad nig nie wchodza w zakres niniejszej ana-
lizy, warto odnotowac, ze w XVI w. zbidr cieszyt si¢ niestychang popularnoscia, w przeciwienstwie do
weczesniejszych, a bezposrednio interesujacych nas rekopisow. Obok wspomnianego wydania barcelon-
skiego z 1520 r. juz 5 lat p6zniej ksigga zostata przetozona na jezyk hiszpanski i wydana w Toledo pod ty-
tutem Libro de cozina jako dzieto Ruperto de Nola. W kolejnych latach praca doczekata si¢ wielu wydan:
w Logronyo w 1529 r. (po raz pierwszy pod uzywanym pézniej tytutem Libro de guisados), bez miejsca
wydania 1538 i 1543, powtdrnie w Toledo w 1544 r., w Medina del Campo w 1549 r., w Valladolid
w 1556 r.; w Saragossie w 1562 1 1568 r., ponownie w Toledo w 1577 r., por. L. Cifuentes i Coma-
mala, La ciencia en catala a ’edat mitjana i el renaixement, Barcelona 2006, s. 297;J. Cruz Cruz, La
cocina mediterranea en el inicio del Renacimiento. Martino da Como ,, Libro de Arte culinaria”, Ruperto
de Nola ,,Libo de guisados”, Huesca 1997, s. 23-24. Rowniez w czasach pozniejszych praca cieszyta
si¢ niestabnaca popularnoscia, o czym $wiadcza liczne edycje z ubieglego stulecia. Wspodtczesnie ksigga
Mistrza Roberta (Ruperta de Nola) zostata wydana po katalonsku przezV.Leimgruber w 1977, 1982
11996r.. Mestre Robert, Libre del coch, ed. a curade V. Leimgruber, Barcelona 1977 (2. wyd.
1982) oraz Libre del coch. Tractat de cuina medieval, ed. a curade V. Leimgruber, Barcelona 1996.
Po hiszpansku kolejno: w 1929 r. przez D. Péreza: Ruperto de Nola, Libro de Guisados, edicion y
estudio por D. P érez, Madrid 1929; w 1969 r. — faksymile pierwszego hiszpanskiego wydania z 1525 r.:
Libro de guisados, manjares y potajes compuesto por Maese Ruperto de Nola, cocinero que fue del Se-
renisimo Serior Rey don Hernando de Ndpoles, Madrid 1969; w 1982 r. przez Carmen Iranzo jako Libro
de cozina,zob. Ruperto de Nola, Libro de cozina, ed. de C. Iranzo, Madrid 1982 (1. wyd. 1969);
za$ pod tytutem Libro de guisados w 1994 r. w kolejnej edycji D. Péreza: Ruperto de Nola, Libro
de guisados, Val de Onsera 1997, oraz dwa wydania w 1997 r.: faksymile edycji z 1529 r.: Ruperto
de Nola, Libro de Guisados, manjares y potajes intitulado Libro de cocina, Val de Onsera 1997, oraz
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Z kolei w latach 1951-1952, w kolejnym tomie ,,Boletin de la Real Academia de Bu-
enas Letras de Barcelona”, zostala po raz pierwszy opublikowana Ksiega Sent Sovi
(w rekopisie z Walencji)!”. Obie pozycje poprzedzono krétkim wstgpem w jezyku
hiszpanskim oraz — co niezwykle wazne i uzyteczne — uzupetniono szczegélowymi
aneksami, w ktorych wydawca zamiescit objasnienia wielu nazw potraw, postugujac
si¢ w tym celu licznymi odwotaniami do innych katalonskich zrédet pisanych z okre-
su §redniowiecza

Kolejne edycje Ksiegi o roznych sposobach przyrzqdzania stodyczy pochodza
dopiero z XXI wieku. Sa to dwa wydania katalonskie, opracowane przez Joana
Santanacha i Sufiola w 2003 i 2007 roku'® oraz dwa hiszpanskie: pierwsze z 2007
roku w przektadzie Manuela Zabali, drugie za$ z 2008 roku, przygotowane przez
Mauriciego Vivesa”. W tym samym roku ukazato si¢ takze dwujezyczne wydanie
katalonsko-angielskie (ttumaczenia na jezyk angielski dokonat Robin M. Vogelzang,
a publikacje wstepem opatrzyt Joan Santanach i Sufiol)®. W 2010 roku opublikowa-
no natomiast przektad zrodta w jezyku polskim?!.

Przepisy zawarte w manuskrypcie barcelonskim miaty nieco mniej szczgscia do
edycji XX-wiecznych, gdyz przez kilka dziesigcioleci uchodzity jedynie za dtuzsza
wersj¢ poprzedniego zrodta, a nie samodzielne dzieto. Wreszcie w 1979 roku Rudolf
Grewe wydat je drukiem, choé¢ pod nazwa Llibre de Sent Sovi**. Nastepna edycje
przygotowat w 2003 roku Joan Santanach i Sufiol, opatrujac ja tytutem Llibre de totes

Ruperto de Nola, Libro de Guisados, manjares y potajes intitulado Libro de cocina [w:]J. Cruz,
La cocina mediterranea en el inicio del Renacimiento. Martino da Como ,,Libro de Arte culinaria”,
Ruperto de Nola ,,Libro de guisados”, Huesca 1997, s. 227-375.

7 Libre de Sent Sovi [w:] L. Faraudo de Saint-Germain, E/ ,Libre de Sent Sovi”. Rece-
tario de cocina catalana medieval, ,Boletin de la Real Academia de Buenas Letras de Barcelona”, vol.
XXIV, 1951-1952, s. 18-35. Warto w tym miejscu dodaé, ze pierwsza petna edycje Libre de Sent Sovi
poprzedzono publikacjami jej fragmentéw. W 1932 r. J. Sanchis Sivera opublikowal poczatkowy spis 91
tytutdw oraz prolog: J. Sanchis Sivera, Vida intima de los valencianos en la época foral, ,,Annales
del Centro de Cultura Valenciana” vol. 14, 1932, s. 242-243; idem, Vida intima de los valencianos en la
época foral, Alicante 1993, s. 37-38. Trzy lata pozniej J. Osset Merle obok spisu tytutéow i prologu za-
miescit teksty przepisow [-XXXVII. Zob. J. Osset Merle: Un libro de cocina del siglo XIV, ,,Boletin
de la sociedad castellonense de cultura” XVI, 3 (maig—juny): 1935, s. 156177 [informacj¢ o tym podaje¢
za: R. Grewe, Introduccio..., s. 48, przyp. 4].

18 Llibre de Sent Sovi [w:] Llibre de Sent Sovi, Llibre de totes maneres de potatges de menjar, a cura
de R. Grewe, edici6 revisada per A.J. Soberanas i J. Santanach, Llibre de totes maneres de
confits, edicid criticade J. Santanach i Sufiol, Barcelona 2003, s. 59-96; Anonim, Llibre de Sent
Sovi. Volum d’omenatge a Rudolf Grewe, a cura de J. Santanach, Barcelona 2006 (e-book).

19 Libro de Sent Sovi, trad. de M. Zabala, presentaciones de S. Santamaria, R. Esteva
y J. Santanach, Barcelona 2007; Libro de Sent Sovi. El primer recetario medieval de la cocina
espariiola, trad. M. Viv es, Barcelona 2008.

2 The Book of Sent Sovi. Medieval Recipes from Catalonia, ed J. Santanach,; transl. RM. Vo -
gelzang, Barcelona—Woodbridge 2008.

2 Llibre de Sent Sovi. Katalonska sredniowieczna ksiega kucharska, przet., wstgpem i komentarzem
opatrzyt R. Hry s zk o, Krakéw 2010.

22 Llibre de Sent Sovi, ed. R. Grev e, Barcelona 1979.
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maneres de potatges (Ksiega o roznych sposobach przyrzqdzania potraw)®. Z kolei
sze$¢ lat pdzniej Josy Marty-Dufaut zdecydowata si¢ na opublikowanie jedynie 52
sposréd 220 receptur w tym zbiorze*.

W przypadku trzeciej pozycji zrédlowej, czyli Llibre de totes maneres de confits,
mamy do czynienia z tylko dwiema edycjami z Katalonii. W 1946 roku powstalo
opracowanie Luisa Farauda de Saint-Germaina®, a w 2003 roku przygotowania pub-
likacji podjat si¢ Joan Santanach i Sufiol*. Trzeciag nowozytng edycja jest wydanie
w jezyku polskim z 2010 roku, opatrzone podtytutem Ksiega o roznych sposobach
przyrzqdzania stodyczy — starokataloviski zbior przepisow kulinarnych z XIV wieku® .

Jak dotad, mimo pochodzacych z 1995 roku zapowiedzi Cristiny Borau na ten
temat, nie dokonano publikacji manuskryptu Llibre d’aparellar de menjar, liczacego
274 receptury®,

Jesli przeprowadzi si¢ uwazng analiz¢ form poszczegdlnych edycji oraz dat ich
publikacji, dojdzie si¢ do kilku zasadniczych wnioskdw. Warto zacza¢ od tego, ze
prace zwigzane z przygotowaniem do druku najstarszych katalonskich ksiag kuchar-
skich prowadzono z przerwami. Dzialania zainicjowane na przetomie lat. 40. i 50.
XX wieku zostaty ponownie podjete pod koniec lat 70. ubieglego stulecia. Dopiero
jednak w pierwszej dekadzie XXI wieku nabraty istotnego przyspieszenia. W rezul-
tacie — poza wydaniami w oryginalnym j¢zyku — mamy obecnie rdwniez przeklady
na hiszpanski, angielski, francuski i polski. Celem, jaki przyswiecal wigkszos$ci edy-
¢cji, byto nie tylko wierne odtworzenie pierwotnego tekstu z uwzglgdnieniem zasad
warsztatowych, lecz takze opatrzenie zrodta doktadnymi komentarzami, zwlaszcza
przy uwzglednieniu wzajemnych powiazan mi¢dzytekstowych. Na tym tle wyrdz-
niajg si¢ prace prowadzone przez dwoéch niezaleznych wydawcow hiszpanskich,
majace na celu popularyzacj¢ wiedzy o dawnej kuchni katalonskiej. Zaowocowaty
one co prawda przygotowaniem przekladu Ksiegi Sent Sovi na jezyk Cervantesa, ale
ostatecznie powstaly publikacje popularne, catkowicie pozbawione przypisow, opa-
trzone jedynie krotkim wprowadzeniem. Najwigksze jednak zmiany dotycza edycji
francuskojezycznej, ktdra zawiera tylko wybor przepisdw zaczerpnigtych z rekopisu
barceloniskiego (przytoczono je zardéwno w katalonskim oryginale, jak i w thumacze-
niu na jezyk francuski). Publikacja zostata opatrzona tytutem nieuwzgledniajacym
aktualnego stanu badaf nad interesujacymi nas kompilacjami. Czytelnik francusko-

B Llibre de totes maneres de potatges de menjar [w:] Llibre de Sent Sovi, Llibre de totes maneres de
potatges de menjar, a cura de R. Gre we, edicio revisada per A.J. Soberanas i J. Santanach, L/i-
bre de totes maneres de confits, ediciod criticade J. Santanach i Sufiol, Barcelona 2003, s. 97-219.

2 J.Marty-Dufaut, Le Libre de Sent Sovi. La cuisine médiévale catalane au début du XIV* siecle.
Recettes d’aprés le manuscrit, Chateau de Damigny 2009.

» Patrz przypis 12.

% Llibre de totes maneres de confits [w:] Llibre de Sent Sovi, s. 273-295.

2 R. Hryszko, Llibre des totes maneres de confits. Ksiega o réznych sposobach przyrzqdzania
stodyczy — starokatonski zbior przepisow kulinarnych z XIX wieku, ,,Zeszyty Naukowe Uniwersytetu
Jagiellonskiego™ t. 1312, 2010, ,,Prace Historyczne”, z. 137, s. 175-206.

# C.Borau, , D’aparellar de menjar: un altre receptari de cuina medieval en catala [w:] Actes
del I Col-loqui d’Historia de I’Alimentacio a la Corona d’Arago: Edat Mitjana, vol. 2, Comunicacions,
Lleida 1995, s. 801-812.
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jezyczny — wprowadzony w blad przez tytut nie w petni adekwatny do zawartosci
— otrzymat wydanie popularne, bogato ilustrowane, o dopracowanej szacie graficz-
nej 1 niewatpliwie cenne, jednakze niespetniajace zasad wydawania tekstow zrodto-
wych®.

Prace badawcze nad interesujacymi nas materiatami zrodtowymi prowadzili za-
réwno wymienieni powyzej wydawcy — Lluis Faraudo de Saint-Germain, Rudolf
Grewe oraz Joan Santanach i Sufiol, jak i wybitni badacze z réznych krajow, migdzy
innymi Barbara Santich i Bruno Laurioux.

Swoje studia nad zawarto$cig analizowanych rekopisow zaczgli od ustalenia au-
torstwa poszczegdlnych zbioréw oraz daty ich powstania. Juz na poczatku dociekan
natrafili na spore trudnosci wynikajace z faktu, ze zachowane manuskrypty w wiek-
szosci pochodzity z wieku XV. W przypadku niektorych ksiag uczeni odrzucili za-
warte w poszczegdlnych tekstach wprowadzajace w btad informacje na temat czasu
ich spisania i sugerowali wczesniejszg proweniencjg.

Ustalanie autorstwa manuskryptéw badacze zaczeli od uznania, iz kazda z czte-
rech kompilacji powstata w Srodowisku zwigzanym z katalonskim dworem, dlatego
tez przyjeli, ze przedstawione zasady przyrzadzania potraw odpowiadaja zwyczajom
panujacym w krdélewskiej kuchni. Cho¢ same manuskrypty to dzieta anonimowe, ich
zawartos¢ sugestywnie dowodzi, ze tworcy przepisoOw na te wykwintne potrawy mu-
sieli by¢ sprawnymi i obytymi w gastronomicznym $wiecie nie tyle rzemieslnikami,
ile mistrzami, poniewaz przygotowanie opisanych potraw wymagato zastosowania
wielu sktadnikow, postegpowania wedtug skomplikowanych procedur, a nade wszyst-
ko duzego naktadu pracy i kosztow.

Po tych wstgpnych zatozeniach badacze probowali ustali¢ relacje miedzy po-
szczegolnymi manuskryptami. Na poczatek musieli si¢ zmierzy¢ z panujacym przez
wiele lat przekonaniem srodowiska naukowego o tym, ze Ksiega Sent Sovi zachowa-
ta si¢ w dwoch odrebnych wersjach: krotszej, zawartej w rekopisie walenckim, oraz
dtuzszej, pochodzacej z r¢kopisu barcelonskiego. Jednocze$nie uwazano, Zze obie sta-
nowily zmienione kopie jakiego$ niezachowanego pierwotnego tekstu.

Cho¢ oba r¢kopisy byly znane Lluisowi Faraudo de Saint-Germainowi, zdecydo-
wat si¢ on na publikacj¢ jedynie wersji walenckiej. Krancowo odmienne rozwiazanie
przyjat Rudolf Grewe, ktory w 1979 roku ogtosit drukiem niepublikowany dotad
dtuzszy manuskrypt barceloniski. Obie edycje byly opatrzone tym samym tytulem,
a ich tworcy zgodnie podzielali opini¢ o istnieniu pierwotnej, nieznanej wersji Ksiegi
Sent Sovi. Owczesne $rodowisko badawcze, biorac pod uwagg, ze zbidr z Barcelo-

¥ Publikacj¢ J. Marty-Dufaut, zatytulowana Le Libre de Sent Sovi. La cuisine médiévale cata-
lane au début du X1V siécle. Recettes d’aprés le manuscrit, trudno uzna¢ za petna edycje zrodta. Jako jej
podstawe autorka przyjeta wydanie rekopisu barcelonskiego (w wyd. katalonskim R. Grewe z 1979 1.),
nie uwzgledniajac, ze w $wietle ostatnich ustalen katalonskich uczonych zostato ono uznane za odrgbne
i wtorne dzieto, cho¢ wykorzystujace przy tym przepisy zawarte w r¢kopisie walenckim. Dzigki bada-
niom J. Santanacha i Sufiola, zostato ono opatrzone odrgbnym tytutem — Llibre de totes maneres de po-
tatges. Z drugiej za$ strony J. Marty-Dufaut przytacza jednak informacje o wszystkich trzech r¢kopisach,
cho¢ nie uwzglednia wynikow badan pochodzacych z ostatnich kilku lat. Na korzys$¢ autorki przemawia
doglebna charakterystyka sredniowiecznej kuchni katalonskiej oraz omoéwienie wybranych przepisow
z podaniem ilosci poszczegdlnych sktadnikdw potraw, co pozwala na ich przyrzadzenie.
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ny zawieral prawie trzy razy wigcej przepisOw niz rekopis walencki, bezkrytycznie
uznato za Grewem, ze wydany przez niego tekst jest doktadniejszgq wersjq zaginio-
nego pierowzoru.

To dlugo funkcjonujace przeswiadczenie uleglto zmianie w 1995 roku, gdy do
obiegu naukowego wprowadzono informacj¢ o istnieniu r¢kopisu Llibre d’aparellar
de menjar, wykazujacego liczne podobienstwa z uprzednio znanymi wersjami. Fakt
ten sktonit katalonskich badaczy do rewizji przeswiadczenia o istnieniu jakiego$
zrédta pierwotnego. Do zmiany optyki na temat proweniencji Ksiqg Sent Sovi szcze-
gblnie przyczynili si¢ mtodzi uczeni: Lluis Cifuentes i Comamala oraz Joan Santa-
nach i Sufiol.

Pierwszy z nich przekonujaco dowiodt, ze kazdy z manuskryptow jest odrgbnym
dzietlem. Jako prawdopodobne uzasadnienie dotychczasowych pogladéow wskazat
btedne rozumienie zasady ordinatio partium. Ustalenia Cifuentesa i Comamali roz-
winal Santanach i Sufiol. Po przyjeciu, ze poszczegdlne teksty w procesie kompi-
lacji podlegaty licznym zmianom, przesledzit wzajemne zwiazki mi¢dzy nimi oraz
zrekonstruowal prawdopodobne drogi transferu poszczegoélnych receptur. Prowa-
dzone przez niego badania porownawcze tresci trzech pierwszych z wymienionych
uprzednio rekopiséw dowiodly, ze autorzy kazdej z kompilacji korzystali z jedne-
go niezachowanego zbioru przepiséw?’. Wykazat takze, ze rekopis z Walencji, do-
tychczas uchodzacy za skrdcona wersje barcelonskiej Ksiegi Sent Sovi, byt dobrze
znany autorom dwoch pozostatych zbioréw i zostat przez nich w ré6znym stopniu
wykorzystany®'. Wreszcie Santanach i Sufiol, uwzgledniajac rozbieznosci istniejace
miedzy spisem przepisow rekopisu walenckiego a jego trescia, a takze zjawisko sy-
stematycznego powielania przepiséw pochodzacych z tego zbioru przez autora L/i-
bre d’aparellar de menjar, doszedt do wniosku, ze mozliwe jest poznanie tresci 15
receptur wzmiankowanych w indeksie rekopisu walenckiego, a nieobecnych w jego
zasadniczym zrebie.

Dzigki ustaleniom Cifuentesa i Comamali oraz Santanacha i Sufiola mozna byto
uzna¢, ze manuksrypt z Walencji to najwczesniejsza znana wspotczesnie wersja naj-
starszej katalonskiej ksiazki kucharskiej i ze to wtasnie jej przyshuguje tytut Liibre
de Sent Sovi. Status r¢kopisu z Biblioteki Uniwersyteckiej w Barcelonie, dotad uwa-
zanego za obszerniejsza wersj¢ pierwotnej Ksiegi Sent Sovi, przekwalifikowano na
dzieto wtorne, a tym samym stanowigce odrebng prace. Konsekwencja zmiany sta-

30 J. Sanatanach i Sufiol, zestawiajac tytuly receptur wyszczegdlnione we wstepie rekopisu walen-
ckiego z jego faktyczng zawartoscia, postulowat istnienie pierwotnej, dzi§ niezachowanej wersji tekstu
Ksiegi Sent Sovi. Stworzone przez niego zestawienie obejmuje dane na temat 91 przepisow, z ktorych
nieco ponad 50 wystepuje w grupie 72 receptur faktycznie figurujacych w rekopisie walenckim; por.
J.Santanach, Introduction..., s. 18.

31 Podejmujac si¢ wskazania kierunkéw oddzialywania poszczegdlnych wersji, katalonski badacz
wykazal, ze kompilator rgkopisu barcelonskiego korzystat z tekstu zawartego w rekopisie z Walencji. Co
wigcej, przepisat z niego ok. 50 przepisdw, umieszczajac je w roznych czesciach swojej pracy. Z kolei
autor Llibre d’aparellar de menjar manuskrypt walencki wykorzystat nicomal w catosci (z zawartych
w nim 72 receptur przepisal w catosci az 70, ponadto zestawil je w takim samym porzadku, w jakim zo-
staty pomieszczone w zrodle walenckim). Tym samym ten ostatni moze by¢ definitywnie uznany za naj-
starsza zachowana wspotczesnie wersje Ksiegi Sent Sovi; por. J. Santanach, Introduction..., s. 18-19.
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nowiska w tej sprawie bylo nadanie manuskryptowi barcelonskiemu nowego tytutu:
Llibre de totes maneres de potatges de menjar. Prace prowadzone przez obu uczo-
nych pozwalaja ponadto istotnie przyblizy¢ si¢ do hipotetycznej zawartosci nieza-
chowanej wersji pierwotnej zbioru®.

Osobnym zagadnieniem pozostaje oddziatywanie katalonskiego pismiennictwa
kulinarnego na inne, pozakatalonskie zbiory, jakie powstawaty u schytku sredniowie-
cza oraz w czasach pozniejszych. W tej dziedzinie znaczace dokonania maja Barbara
Santich® i Bruno Laurioux*. Ustalenia australijskiej badaczki i francuskiego uczo-
nego poszerzyly wiedzg o przeptywie receptur miedzy réznymi kompilacjami oraz
rzucity nowe $wiatto na skale oddziatywania gastronomii katalonskiej na wczesnore-
nesansowa kuchnig¢ panstw Potwyspu Apeninskiego.

Kolejnym polem naukowej refleksji staly si¢ badania filologiczne nad uzyta
w manuskryptach terminologig kulinarna, prowadzone na kanwie szerzej zakrojo-
nych studiéw nad sredniowiecznym jezykiem katalonskim. Zapoczatkowana przez
Lluisa Faraudo de Saint-Germaina® analiza leksykalna byta kontynuowana i przez
wspolczesnych mu badaczy, i przez nastgpne pokolenia jezykoznawcow. Wynikiem
ich prac staly si¢ publikacje encyklopedyczne dotyczace roznych aspektow historii
jezyka®®. Z kolei wprowadzenie do obiegu naukowego nowych interesujacych termi-

32 Niestety ustalenia mtodych badaczy katalonskich dos¢ wolno przenikaja do obiegu naukowego.
Ich nieznajomo$¢ prowadzi do bteddw i przeinaczen, obecnych nawet w publikacjach po 2003 r., por.
. Maranges, La cuina catalana medieval, un festi per als sentits, Barcelona 2006. J. Sanatanch i Sufiol
zaprezentowal najnowsze wyniki badan dotyczacych przeptywu przepiséw pomigdzy interesujacymi nas
zbiorami w 34. numerze ,,Mediovo Romanzo”; por.J. Sanatanch i Sufiol, E/,, Llibre de Sent Sovi”,
les seves ,,versions” i la circulacio de textos culinaris medievals, ,Mediovo Romanzo” 2010, vol. 34, nr 2,
s. 352-395.

3 B.Santich, Two Languages, Two Cultures, Two Cuisines: a Comparative Study of the Culinary
Cultures of Northern and Southern France, Italy and Catalonia in the Fourteenth and Fifteenth Centu-
ries, A thesis submitted for the degree of Doctor of Philosophy in the School of Humanities, The Flinders
University of South Australia, 18 December 1987 (maszynopis dostepny pod adresem: http://digital.li-
brary.adelaide.edu.au/dspace/handle/ 2440/45528, dostep: 6.09.2010); eadem, The original Mediterra-
nean Cuisine. Medieval recipes for today, Kent Town 1995.

3% B.Laurioux, Les livres de cuisine italiens a la fin du XV* et au début du XV siécle: expres-
sions d’un syncrétisme culinaire méditerranéen [w:] La Mediterrania, area de convergéncia de sistemes
alimentaris (segles V-XVIII): X1V Jornades d’estudis historics locals (Palma, del 29 de novembre al 2
de desembre de 1995), eds. M. Barceld i A. Riera, Ciutat de Mallorca 1996, s. 73—88; idem, Les
livres de cuisine médiévaux.

3 Po$miertnym owocem badan jezykoznawczych prowadzonych przez Lluisa Faraudo de Saint-
Germaina jest powstanie stownika sredniowiecznego jezyka katalonskiego — Vocabulari de la llengua
catalana medieval de Lluis Faraudo de Saint-Germain. Ciagle dopracowywany przez Instytut Studiow
Katalonskich (Institut d’Estudis Catalans), jest dostgpny w internetowej edycji elektronicznej na stronie:
http://www.iec.cat/faraudo, dostgp: 6.09.2010.

% Pod tym wzgledem nie do przecenienia sa dokonania Antoniego Marii Alcovera i Francesca de
B. Molla, ktérych dzietem jest monumentalny 10-tomowy stownik, Diccionari catala-valencia-balear
opublikowany w latach 1930-1962: AM. Alcover,F. de B. Moll, Diccionari catala-valencia-balear,
vol. 1-10, Palma de Mallorca 1930-1962. Jego elektroniczna edycja z 2002 r. jest dostgpna pod adresem:
http://dcvb.iecat.net. Stownik zawiera m.in. terminologi¢ z zakresu gastronomii historycznej wraz z cy-
tatami ze zrodet, w ktorych zostata uzyta. Roéwnie istotna rol¢ w poznaniu sredniowiecznej terminologii
kulinarnej odgrywa 10-tomowy stownik etymologiczny Joana Corominesa: J. Coromines, Diccionari
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néw z zakresu $redniowiecznej nomenklatury kulinarnej i ukazanie ich stosowania
w szerszym kontekscie to zastuga studiow Rudolfa Grewe*” oraz — szczeg6lnie — Isi-
dry Maranges®.

Na przetomie XX i XXI wieku badania jezykoznawcze nad $redniowiecznymi
tekstami, w tym nad interesujacymi nas zbiorami, weszly na nowe tory. Przyktadem
zmian moze by¢ prowadzony przez katalonskich badaczy z Uniwersytetu Barcelon-
skiego internetowy projekt HISTOCAT (katal. Projecte HISTOCAT)*, obejmujacy
swym zakresem zrodtowym takze Llibre Sent Sovi, Llibre de totes maneres de po-
tatges 1 Llibre de totes maneres de confits. Projekt ma na celu dostarczenie instru-
mentow niezbednych do studidw jezykoznawczych czy dziatalno$ci translatorskie;.
Zamieszczone tam dane podaja rézne formy wyrazowe, rejestruja wspotczesne odpo-
wiedniki termindéw uzywanych w przeszto$ci oraz pozwalaja migdzy innymi na prze-
prowadzenie rozbioru morfologicznego zdan. Minusem systemu w obecnej formie
jest fakt, ze rozbior zdan nie obejmuje catosci interesujacych nas zrodet.

Naukowa refleksja, pobudzona przez publikacj¢ podstawowych tekstow z zakre-
su poznosredniowiecznej kuchni katalonskiej, objeto takze praktyki zywieniowe na
terenie Korony Aragonii w wiekach §rednich.

Katalonscy uczeni sg zgodni, ze za dat¢ przetomowa dla studiow nad historig
monarchii aragonsko-katalonskiej w konteks$cie kulinarnym nalezy uzna¢ rok 1979,
gdy Grewe opublikowat krytyczne wydanie zbioru 220 przepiséw z rekopisu nr MS
68 z Biblioteki Uniwersyteckiej w Barcelonie. W obszernym wprowadzeniu do teks-
tu publikacji autor przedstawit charakterystyke roznych aspektéw funkcjonowania
katalonskiej kuchni. To wtasnie ta pionierska praca wyznaczyta kierunki dalszych
poszukiwan badawczych.

Zostaty one podjete nie tylko przez uczonych z Katalonii czy — szerzej — Hiszpa-
nii, lecz takze przez reprezentantow zycia naukowego z innych krajow. Skupili si¢
oni w réwnym stopniu na analizowaniu zjawisk ogdlnych, jak i rozwazaniu proble-
mow szczegdtowych. Owocem tych poszukiwan byly liczne publikacje dotyczace
wybranych aspektéw gastronomii katalonskiej (autorstwa migdzy innymi Marii Te-
resy Vinyoles i Vidal*, Antonia Riery i Melisa*, Antonia Contrerasa Masa**, Llui-

etimologic i complementari de la llengua catalana, vol. 1-10, Barcelona 1988-2001. Postugiwanie si¢
nimi znacznie utatwia prace badaczy, zwlaszcza w zakresie jezykowych studiow poréwnawczych.

7 R. Grewe, Introduccié..., s. 17-58.

¥ T.Maranges, Dolg¢os medieval per avui, Tarragona 1998; eadem, La cuina catalana medieval...

3 Projekt HISTOCAT jest dostepny pod adresem: http://stel.ub.edu/histocat, dostep: 6.09.2010.

9 T.-M.Vinyoles i Vidal, Lavida quotidiana a Barcelona vers 1400, Barcelona 1985; eadem,
Els menjars a la Barcelona gotica: necessitat primaria i ritu social [w:] Del rebost a la taula. Cuina
i menjar a la Barcelona gotica. Museu d’Historia de la Ciutat de Barcelona, 15 de setembre de 1994—15
de gener de 1995, Barcelona 1994, s. 19-29.

4 A. Riera, Sistemes alimentaris i estructura social a la Catalunya de I’alta Edat Mitjiana [w:]
Alimentacio i societat a la Catalunya medieval, ,,Anuario de estudios medievales”, Anex 20, Barcelona
1988, s. 1-26; idem, Els sistemes alimentaris medievals a Catalunya: de la doscomposicio dels models
romans a l’arribada dels productes americanes [w:] Menjar a Catalunya. L’estil d’un poble, Barcelona
1997, s. 40-70.

2 A.Contreras Mas, La literatura culinaria en la Mallorca baixmedieval [w:] La Mediterra-
nia, area de convergencia de sistemes alimentaris (segles V-XVIII): XIV Jornades d’estudis historics
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sa Cifuentesa i Comamali*®). Wyciagnigte przez nich wnioski byly cenng pomoca
przy ukazywaniu historii gastronomii katalonskiej w ciagu wiekow (Nestor Lujan*).
Warto dodaé, ze watki zwigzane z analizowanym w niniejszej rozprawie zagadnie-
niem pojawiajq si¢ réwniez w pracach, w ktérych podejmuje si¢ proby przekrojowe-
go ukazania gastronomii w okresie $redniowiecza (Bruno Laurioux®, Melitta Weiss
Adamson*) badz skupia si¢ tylko na jednym, wybranym jej aspekcie, na przyktad
cukiernictwie (Liliane Plouvier*’, Mohamed Ouerfelli®®). Pogl¢bienie wiedzy na te-
mat problematyki literatury kulinarnej przyswiecato takze konferencjom naukowych
poswieconym gastronomii historycznej, organizowanym przez rozmaite osrodki na-
ukowe z Hiszpanii®.

Warto zauwazy¢, ze cechg charakterystyczng studiow nad katalonska gastronomia
historyczna jest takze ich interdyscyplinarnos$é. Aby uzyskaé mozliwie przekrojowy
obraz zasad rzadzacych sredniowieczng kuchnig z terenéw Korony Aragonii, swoje
wysitki zjednoczyli specjalisci roznych dziedzin: dietetycy, technolodzy zywienia,
a takze przedstawiciele gastronomii praktycznej. Gremium to usituje lepiej poznad
$redniowieczne praktyki zywieniowe, pryncypia rzadzace przygotowywaniem dan,
uzywane skladniki itp. Dzigki wysitkom tych badaczy mozliwe stato si¢ zaadapto-
wanie Sredniowiecznych receptur do kulinarnych wymogdéw wspolczesnej kuchni.
Kolejnym owocem aktywnosci badawczej tego gremium sg popularyzatorskie pub-
likacje o dawnej kuchni, pelniace funkcj¢ kompendidw wskazan praktycznych co do

locals (Palma, del 29 de novembre al 2 de desembre de 1995), eds. M. Barceld i A. Riera, Ciutat
de Mallorca 1996, s. 729-733; idem, La influencia italiana en la cuina mallorquina del s. XVI [w:] La
Mediterrania, area de convergencia de sistemes alimentaris (segles V-XVIII): XIV Jornades d’estudis
historics locals (Palma, del 29 de novembre al 2 de desembre de 1995), eds. M. Barceld i A.Riera,
Ciutat de Mallorca 1996, s. 735-740; A. Contreras Mas, J. Miralles, Com tayllaras devant un
senyor: primera obra mallorquina sobre gastronomia [w:] Actes de la VIII Trobada d’Historia de la
Ciencia i de la Técnica: Mallorca, 18, 19, 20i 21 de novembre de 2004, Barcelona 2009, s. 1-9 [wersja
online:] Biblioteca Digital de Sciéncia.cat, Novembre 2009, Universitat de Barcelona; http://www.scien-
cia.cat/biblioteca/documents/ContrerasMiralles_Comtayllaras.pdf, dostep: 6.09.2010.

# L.Cifuentes i Comamala, La ciéncia en catala a I’Edat Mitjiana i el Renaixement, Bar-
celona 2006.

“ N.Lujan,J. Perucho, Cocina espaiiola. Gastronomia e historia, Barcelona 1970; N. Lujan,
Diccionari Lujan de gastronomia catalana, Barcelona 1990; N. Lujan y Tin, Las cocinas regionales
de Esparia, Barcelona 1991; N. L ujan, Historia de la gastronomia, Barcelona 1997.

% B.LauriouXx, Le Moyen Age a table, Paris 1989; idem, Manger au Moyen Aga Practiques et
discours alimentaires en Europe au XIV et XV* siécle, Paris 2002; idem, Une histoire culinaire du Moyen
Age, Paris 2005.

% M.Weiss Adamson, Food in medieval times, Westport 2004.

47 L.Plouvier, La confiserie européenne au Moyen Age, ,,Medium Aevum Quotidianum”, News-
letter, vol. 13, 1988, s. 28-47.

% M. Ouerfelli, Le sucre. Production, commercialisation et usage dans Mediterranée medievale,
Leiden—Boston 2008.

4 Actes del I Col-loqui d’Historia de I’Alimentacié a la Corona d’Aragd: Edat Mitjana, vol. 1-2,
Lleida 1995; La Mediterrania, area de convergencia de sistemes alimentaris (segles V-XVIII), XIV Jor-
nades d’Estudis Historics Locals: realizades a Palma del 29 de novembre al 2 dicembre de 1995), Pal-
ma 1996; Alimentacio i societat a la Catalunya medieval, ,,Anuario de estudios medievales”, Anex 20,
Barcelona 1988.
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niezbednych ilosci poszczegolnych sktadnikow czy ich proporcji. Szczegdlnie cenne
sa w tym wzgledzie prace Eliany Thibaut i Comalady®, Isidry Maranges®', Josepa
Lladonosy i Gir6* oraz Josy Marty-Dufaut.

Dorobek poznosredniowiecznego pismiennictwa kulinarnego z Korony Arago-
nii jest obecny takze w licznych publikacjach o charakterze popularnonaukowym.
Wsréd nich na szczegbdlng uwage zashuguja prace Jaume’a Fabrega.

Kolejne zagadnienie dotyczy wykorzystania tekstow najstarszych katalonskich
manuskryptéw kulinarnych w pracy dydaktycznej z mtodziezg oraz aktywizacji ucz-
niéw na réznych poziomach edukacji. I tak na szczeblu akademickim sg to publi-
kacje zrodet niezbg¢dnych do studiowania zagadnien z historii jezyka czy — ogdlnie
— dziejow Hiszpanii. Z kolei w szkotach s$rednich caty tekst Liibre de totes maneres
de confits postuzyl Jaume’owi Fabregowi do przygotowania jednej z kart prac dla
uczniow>

Znaczacym przyczynkiem do propagowania aktualnych wynikow badan nad
$redniowiecznymi zrodtami staty si¢ takze ekspozycje, ktdrych celem byta popula-
ryzacja wiedzy o katalonskiej kuchni. Wystawom towarzyszyty stosowne wydawni-
ctwa katalogowe, zawierajace artykuly naukowe®®.

I1l. ANALIZA METOD STOSOWANYCH W STUDIACH NAD KATALONSKIM
POZNOSREDNIOWIECZNYM PISMIENNICTWEM KULINARNYM

Badacze $redniowiecznych tekstéw kulinarnych mieli ograniczony wybor metod
badawczych, poniewaz byly one zdeterminowane charakterem analizowanego mate-
riatu. Zgodnie z regutami sztuki edytorskiej zastosowali do analizowanych tekstow
rekopisdéw zasady krytyki zrodta historycznego. W trakcie prac szczegodlnie pomocna
okazata si¢ metoda filologiczna, wykorzystywana w studiach nad $redniowiecznym
jezykiem katalonskim.

Cztery re¢kopisy katalonskie, opisywane w niniejszej rozprawie, stanowia wy-
$mienity materiatl wyjSciowy do badan poréwnawczych nad transferem dziedzictwa

0 Pierwsze katalonskie: E. Thibaut i Comelade, La cuina medieval a [’abast, Barcelona
1986, drugie wydanie przejrzane i poprawione zostalo wydane pod zmienionym tytulem: eadem, Cuina
medieval catalana: historia, dietética i cuina, Valls 2006.

I I.Maranges, Dolgcos medieval...; eadem, La cuina catalana medieval...

2 J.Lladonosa i Gird, La cuina medieval catalana, Barcelona 1984; idem, La cuina catalana
més antiga, Barcelona 1998.

53 J.Marty-Dufaut, Le Libre de Sent Sovi. La cuisine médiévale catalane au début du XIV* siécle.
Recettes d’apreés le manuscrit, Bayeux 2009.

% J.Fabrega, El convit del Tirant. Cuina i comensalitat de I’Edat Mitjana a Ferran Adria, Lleida
2007.

5 http://www.xtec.cat/~jjordan/lleida/unitats/docs/menjar.pdf, dostep: 6.09.2010.

¢ Del rebost a la taula. Cuina i menjar a la Barcelona gotica. Museu d’Historia de la Ciutat de
Barcelona, 15 de setembre de 1994—15 de gener de 1995, Barcelona 1994; Menjar a Catalunya. Lestil
d’un poble, Barcelona 1997.
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kulinarnego. Jest to sytuacja o tyle szczegolna, ze rzecz tyczy si¢ Polwyspu Iberyj-
skiego, gdzie mieszaty si¢ tradycje zywieniowe roznych nacji 1 kultur. Dzigki zasto-
sowaniu metody poréwnawczej mozliwe stalo si¢ okreslenie stopnia oddziatywa-
nia kultury muzulmanskiej i zydowskiej na upodobania kulinarne chrzescijanskich
mieszkancow tego obszaru, w szczegodlnosci kregéw dworskich. Wykorzystanie tej
metody do pracy z ksiggami kucharskimi powstatymi w kregu kultury Morza Srod-
ziemnego oraz poza jego granicami pozwolito na zanalizowanie zasi¢gu oddzialywa-
nia katalonskich tradycji kulinarnych oraz ich wptyw zaréwno na wczesnorenesanso-
wa kuchnig¢ panstw Potwyspu Apeninskiego, jak i péznosredniowieczng gastronomie
z terenow Francji. Kolejnym wymiernym aspektem metody porownawczej byto za-
obserwowanie powiazan migdzytekstowych w obregbie samych interesujacych nas
zbioréw oraz ich oddziatywania na inne opracowania.

Zaangazowani w badania nad s$redniowiecznymi manuskryptami kulinarnymi
wspotczesni praktycy i specjalisci z dziedziny gastronomii wypracowali specyficzng
metodg, ktora mozna by umownie nazwa¢ adaptacyjna. Dzigki niej lepiej poznano
wiele faktow i zaleznosci, opisanych w materiatach zrédtowych. Udalto im si¢ zaadap-
towac niektore ze sredniowiecznych przepiséw do zasobow 1 wymogow wspotczes-
nej sztuki kulinarnej, a jednoczes$nie rozbudzi¢ zainteresowanie ta tematyka wsrod
pasjonatow przeszlosci, dziatajacych migdzy innymi w grupach rekonstrukcyjnych.

IV. DALSZE POSTULATY BADAWCZE

Zawarte w pracach naukowych, gléwnie badaczy katalonsko- i hiszpanskoje-
zycznych, postulaty badawcze ogniskujg si¢ wokdt koniecznosci prowadzenia po-
glebionych analiz poszczegdlnych tekstow migdzy innymi w takich kwestiach, jak
chronologia i okoliczno$ci ich powstania. Teraz najistotniejsze jest prowadzenie dal-
szych badan archiwalnych, poniewaz pojawiaja si¢ w literaturze przedmiotu liczne
wzmianki sugerujace istnienie nieznanych przepiso6w rozproszonych po manuskryp-
tach. Gdyby udato si¢ wprowadzi¢ je do obiegu naukowego, z pewnoscia przyczy-
nilyby si¢ do wyjasnienia wielu zagadnien z zakresu katalonskiego pismiennictwa
kulinarnego. Kolejne postulaty podnosza kwesti¢ prowadzenia dalszych studiow po-
réwnawczych i1 zawieraja sugestie na temat pozadanych prac wydawniczych.

W tym kontek$cie wyjatkowo obiecujaco wyglada zapowiedz opublikowania tre-
$ci trzeciego z manuskryptow, to jest Llibre d’aparellar de menjar. W srodowisku na-
ukowym istnieje przekonanie, ze pozwoli to na doktadniejsze ustalenie drog obiegu
receptur w zachodniej cze$ci Morza Srédziemnego oraz panistwach osciennych. Nie
mozna wykluczy¢, ze doprowadzi to takze do odkry¢ na temat proweniencji innych
europejskich ksiag kucharskich ze schytkowego okresu wiekow $rednich.
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WNIOSKI

Wieloptaszczyznowe studia nad pdznosredniowiecznym kataloniskim pismien-
nictwem kulinarnym, w ostatniej dekadzie zintensyfikowane, stanowia interesujaca
ilustracj¢ metod pozyskiwania wiedzy o wybranych aspektach dawnych zwyczajow
gastronomicznych, pojmowanych takze jako sktadniki dziedzictwa narodowego Ka-
talonii.

Staranne przygotowanie edycji materiatow zrédtowych, liczne opracowania na-
ukowe 1 popularyzatorskie, a takze specjalistyczne konferencje naukowe 1 wysta-
wy otwarte dla masowej publiczno$ci to wymierny skutek wspdtpracy specjalistow
z réznych dziedzin. Jest to takze dowdd na rosnace zainteresowanie najstarszymi
manuskryptami kulinarnymi z terenéw $redniowiecznej Korony Aragonii. Zwazyw-
szy na ten fakt oraz obserwowang w ostatnich latach dynamizacj¢ studiow nad oma-
wianym tu zagadnieniem, mozna wyraza¢ nadziej¢, ze nauka nie powiedziata w tej
kwestii ostatniego stowa.
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