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Zwiazek migdzy stylami tozsamosci i jakoscia relacji
z rodzicami u mtodziezy gimnazjalnej i licealnej

STRESZCZENIE

Rozwigzanie kryzysu tozsamosci Stanowi
glowne zadanie rozwojowe dorastajgcych.
Proces budowania wfasnej indywidualnosci
zachodzi w wielu kontekstach spofecznych,
z ktérych najwczesniejszym jest rodzina i re-
lacje z rodzicami. Na gruncie réznych ujeé te-
oretycznych znajdujemy odmienne propozycje
rozwigzania problemu okreslenia roli rodzi-
coéw w kszta/towaniu tozsamosci adolescen-
ta. Wynika z nich, ze bliskie, emocjonalne re-
lacje rodzicéw z dorastajgcymi dziecmi, ktore
wspoiwystepujq z akceptacjg dgzern nastolat-
kéw do autonomii, sprzyjajq eksplorowaniu
przez nich drég w/asnego rozwoju i angazo-
waniu sie w wybrane dziedziny aktywnosci.

Przedstawione w artykule badania mia-
#y na celu okreslenie zwigzku miedzy jakoscig
relacji rodzicow z nastolatkami (w ocenie na-
stolatkow) i stylami ich tozsamosci. Z badas,
w ktérych uczestniczy/o 145 uczniéw gimna-
zjum oraz 324 licealistow, wynika, ze mafa
liczba nieporozumiesi wspoiwystepuje z roz-
wojem normatywnego i informacyjnego sty-
lu tozsamosci gimnazjalistéw, a bliskie re-
lacje z ojcem towarzyszq stylowi tozsamosci
normatywnej i rozwojowi zaangazowania li-
cealistow. W tej grupie zaobserwowano tez
korelacje miedzy czestymi nieporozumienia-
mi i dyfuzyjnym stylem tozsamosci. W obydwu
grupach znacznie wiecej zaleznosci uzyskano
dla relacji z matkq.
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WPROWADZENIE

Prace Erika Eriksona (1963, 1968) dotycza-
ce kryzysu tozsamosci dorastajacych zainicjo-
waly trwajace do dzisiaj duze zainteresowanie
tym zagadnieniem. Majac psychoanalityczne
korzenie, badacz opisywat tozsamos¢ w kate-
goriach zaréwno $wiadomych, jak i nieswia-
domych procesow, definiujac te strukture
jako konfiguracje stopniowego integrowania
cech konstytucjonalnych, specyficznych po-
trzeb popedowych, znaczacych identyfikacji,
skutecznych obron oraz udanych sublimacji
i spojnych rol. Optymalny rozwdj tozsamo-
$ci obejmuje odkrywanie rol spotecznych oraz
wiasciwych srodowisk, ktére wspotgraja z bio-
logicznymi i psychicznymi zdolnosciami. Po-
czucie wiasnej tozsamosci' jednostka ksztat-
tuje pod wplywem trzech, pozostajacych we
wzajemnej interakcji, elementow: wiasciwo-
sci biologicznych (pte¢, wyglad zewngtrzny,
fizyczne zdolnosci i ograniczenia), psychicz-
nych (jednostkowe potrzeby, zainteresowania
i obrony), oraz srodowiska kulturowego, kto-
re umozliwia zaréwno ekspresje, jak i rozpo-
znanie biologicznych i psychicznych potrzeb
(Kroger, 2007). Tozsamos¢ jest zatem struk-
tura psychospoteczna, ktdra jednostka buduje
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poprzez interakcje spoteczne, w réznorodnych
srodowiskach. Pierwsze i przez dtugi czas naj-
wazniejsze srodowisko zycia cztowieka sta-
nowi rodzina i relacje z rodzicami. Dlatego
zwraca sie uwage na jego szczeg6lne znacze-
nie dla budowania tozsamosci.

Teoretyczne ujecie tozsamosci zapropo-
nowane przez Eriksona zyskato liczne opera-
cjonalizacje (Marcia, 1966; Bosma, Gerrits,
1985; Adams, Ryan, Hoffman, Dobson, Niel-
sen, 1984; Berzonsky, 1989), ktére pozwoli-
ty na podjecie empirycznych badan nad tym
zagadnieniem. W ostatnich latach duza popu-
larnoscia wsrod badaczy cieszy sie opracowa-
na przez Michaela Berzonsky’ego koncepcja
styléw tozsamosci, ktéra zostata wykorzysta-
na w prezentowanych badaniach.

ROZWIAZANIE KRYZYSU
TOZSAMOSCI PODSTAWOWYM
ZADANIEM DORASTAJACEGO

Zdaniem Roberta Havighursta (1981) na okres
adolescencji przypadaja nastgpujace zadania
rozwojowe: 1) uksztattowanie roli meskiej
lub kobiecej, 2) akceptacja swojego wygladu
i kontrola nad wtasnym ciatem, 3) rozwijanie
ideologii (systemu wartosci waznego w co-
dziennych wyborach), 4) osiagnigcie niezalez-
nosci uczuciowej od rodzicéw i innych oséb
dorostych, 5) uksztattowanie nowych, bar-
dziej dojrzatych wigzi z rowiesnikami obojga
pici, 6) przygotowanie do matzenstwa i zycia
w rodzinie, 7) przygotowanie do kariery za-
wodowej (niezaleznosci ekonomicznej).

Jak tatwo zauwazy¢, zadania te ogniskuja
sie wokot kwestii zwiazanych z procesami bu-
dowania tozsamosci przez dorastajacego, ktore
w konsekwencji prowadza do rozstrzygniecia
Kryzysu tozsamosci.

Pierwsze trzy wprost odnosza si¢ do od-
powiedzi na pytanie, kim jestem, zar6wno
w zakresie wiasnej fizycznosci i piciowosci,
jak i akceptowanego systemu wartosci. Roz-
wiazanie kolejnych zdaje sie stanowi¢ waru-
nek budowania wiasnej tozsamosci, poniewaz
osiagnigcie niezaleznosci uczuciowej od au-
torytetow pozwala dorastajacemu na rozwoj
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w kierunku autonomii, samodzielnego budo-
wania obrazu wiasnej osoby oraz przysziej
drogi zyciowej. Kolejne zadania rozwojowe,
takie jak nawiazanie bardziej dojrzatych wig-
zi z réwiesnikami, przygotowanie do kariery
zawodowej oraz do zycia w rodzinie, wyma-
gaja od mtodego cztowieka przynajmniej za-
kreslenia granic tozsamosci. Wybor Kkariery
zawodowej wiaze si¢ bowiem z rozpoznaniem
posiadanych predyspozycji czy zdolnosci oraz
z mozliwoscia odniesienia do akceptowanego
systemu wartosci. Z kolei umiejgtnos¢ nawia-
zywania bliskich, partnerskich relacji z dru-
gim cztowiekiem mozliwa jest, zdaniem Erik-
sona, wytacznie w przypadku osob majacych
wglad we wiasne ,,ja”.

Zdaniem Berzonsky’ego (ktérego opera-
cjonalizacja tozsamosci zostata wykorzystana
w prezentowanych badaniach) budowanie toz-
samosci angazuje rézne procesy i spoteczno-
-poznawcze strategie, wykorzystywane przez
jednostke do podejmowania decyzji, prze-
twarzania informacji zgodnych z self oraz do
ksztattowania zaangazowania tozsamoscio-
wego. Wyznaczaja one tak zwany styl tozsa-
mosci. Autor wyréznia:

— styl normatywny, gdy jednostka roz-
strzyga konflikty tozsamosciowe poprzez in-
ternalizacje i adaptacje preskrypcji oraz ocze-
kiwan znaczacych dla niej osob;

— styl informacyjny odznaczajacy sig tym,
ze przed podjeciem decyzji tozsamosciowych
jednostka aktywnie poszukuje réznych infor-
macji i przepracowuje je;

— styl dyfuzyjno-unikajacy polegajacy na
tym, ze jednostka tak dtugo, jak to jest moz-
liwe, zwleka i odsuwa rozstrzygnigcie 0sobi-
stych probleméw i konfliktéw tozsamoscio-
wych, a jej zachowanie wyznaczaja gtéwnie
czynniki sytuacyjne.

Site motywacji oraz stabilnos¢ w realizo-
waniu przyjetego systemu wartosci i dazeniu
do wybranych celéw okresla odrebny czynnik
zwany zaangazowaniem.

Proces adaptacji w okresie adolescencji
rozgrywa si¢ przez rozwiazanie kryzysu toz-
samosci, czyli znalezienie odpowiedzi na ta-
kie pytania, jak: jaki jestem?, do czego dazg?
i jaki jest sens mojego zycia?
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Uksztattowana tozsamos¢ petni funk-
cje instrumentu samoregulacji, czyli pozwala
wybiera¢ wiasciwe sciezki zycia, znajdowac
srodki do osiagnigcia wybranych celow i w ra-
zie utraty tych srodkdw umozliwia ich zdoby-
cie. Stanowi zatem warunek dla odkrywania
przez dorastajacego zadan wiasciwych dla ko-
lejnych faz dorostego zycia i umiejetnosci ra-
dzenia sobie z nimi. Wypetnienie gtéwnego
zadania okresu adolescencji, jakim jest roz-
wiazanie Kryzysu tozsamosci, zapewnia jed-
nostce twdrcza adaptacje, jest przejawem roz-
woju i umozliwia dalszy rozwoj.

Zdaniem Zygmunta Baumanna (2008) zbu-
dowanie wilasnej tozsamosci jest szczegdlnie
wazne dla jednostek we wspotczesnym spo-
teczenstwie, bowiem postindustrialne spote-
czenstwa nie formutuja jednoznacznych ocze-
kiwan wobec swoich cztonkéw w odniesieniu
do podejmowanych przez nich rol ptciowych,
spotecznych czy zawodowych.

ROLA RODZICOW
W KSZTALTOWANIU TOZSAMOSCI
ADOLESCENTA

Propozycje rozwiazan powyzszego problemu
znajdujemy na gruncie réznych podejs¢ teore-
tycznych (Meeus, Wied 2007).

Jedno z najwczesniej formutowanych roz-
wiazan tej kwestii odwotuje si¢ do koncepcji
przywiazania (ang. parental attachment) Joh-
na Bowlby’ego (1969), w ktorej przywiazanie
i eksploracja stanowia dwa komplementarne
systemy. Glosi ono, ze bezpieczne przywiaza-
nie do rodzicdw stymuluje rozwdj tozsamosci
(Quintana, Lapsley, 1987).

Czesciowe empiryczne wsparcie tego po-
gladu znajdujemy w wynikach badan Papinie-
go, Sebby’ego, Clarka, 1989), wskazujacych na
rodziny, w ktorych matki w petni akceptuja za-
chowanie dziecka jako kontekst najintensyw-
niejszej eksploracji tozsamosciowej dorastaja-
cych. Zdaniem Jane Kroger i Stephena Hasletta,
(1998) relacje: rodzice-dzieci i zmiany w ego
to dwie réwnolegle rozwijajace si¢ struktury.

Inna propozycja odnoszaca sie do problemu
wptywu rodzicow na proces budowania tozsa-

mosci ich dorastajacego dziecka odwotuje sie
do zjawisk: separacji i indywiduacji (ang. se-
paration — individuation) i gtosi, ze nastolatek
dla ksztattowania wiasnej odrebnosci musi po-
rzuci¢ zinterioryzowane w dziecinstwie wyob-
razenie rodzicow. Na prawidtowos¢ te wska-
zUja badania, w ktorych najwyzszy poziom
eksploracji tozsamosciowej ujawniala mio-
dziez zachecana w rodzinach do rozwijania in-
dywidualnosci, podejmowania samodzielnych
decyzji, a takze do wchodzenia w bliskie rela-
cje z rodzicami (Grotevant, 1998). Dla prze-
biegu procesu poszukiwania witasnej tozsamo-
$ci rownie wazne okazato sie szanowanie przez
rodzicdw pogladow dorastajacych dzieci, na-
wet wyraznie odmiennych od ich wiasnych,
a takze udzielanie im wsparcia w dazeniu ku
autonomii (Hauser, Powers, Noam, Jacobson,
Weiss, Follansbee, 1984).

Na znaczenie jakosci relacji z rodzicami
dla budowania tozsamosci przez dorastajacych
wskazuja autorzy (Grotevant, Cooper, 1986),
ktorzy podkreslaja determinujacy wptyw wie-
zi emocjonalnej na ksztattowanie indywidual-
nosci mtodego cztowieka (ang. connectedness
and individuality). W okresie adolescencji re-
lacje z rodzicami zmieniaja si¢ tak, ze miej-
sce dominacji autorytetu zajmuja zwiazki
partnerskie. O tym, ze silne wiezi z rodzica-
mi sprzyjaja ksztattowaniu indywidualnosci,
przekonuja wyniki badania statusow tozsa-
mosci, zgodnie z ktérymi tozsamosci osiag-
nigta? i moratoryjna (a wiec odznaczajace sie
wysokim poziomem eksplorowania) cechu-
ja miodziez wywodzaca sie z rodzin charak-
teryzujacych si¢ bliskoscia emocjonalna ich
cztonkéw oraz szanowaniem indywidualno-
sci dzieci (Kennedy, 1999; Willemsen, Wa-
terman,1991). Jednoczesnie wskazuje sig, ze
silny zwiazek emocjonalny z rodzicami i ich
mate wsparcie dla dazen dorastajacych dzieci
ku autonomii wspdtwystepuja u nastolatkow
ze statusem tozsamosci nadanej (Perosa, Pero-
sa, Tam, 1996; Willemsen, Waterman, 1991).
Odkryto réwniez, ze u miodziezy wywodzacej
si¢ z rodzin o stabych wigzach emocjonalnych
oraz w ktorych jest ograniczana niezaleznos¢
dziecka, dominuje status tozsamosci dyfuzyj-
no-unikajacej (Schultheiss, Blustein, 1994).
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Podejmowane sa tez proby poszukiwania
zwiazkbw miedzy postawami rodzicielskimi
i sposobami okreslania tozsamosci przez na-
stolatkow. Wskazuja one, ze autorytatywna
postawa rodzicow wspotwystepuje ze stylem
informacyjnym, permisywna jest zwiazana ze
stylem dyfuzyjno-unikajacym, a autorytarna
z normatywnym stylem budowania tozsamo-
sci przez dorastajacych (Berzonsky, Branje,
Meeus, 2007).

Interesujaca jest hipoteza wskazujaca na
znaczenie granic miedzygeneracyjnych (ado-
lescenci-rodzice) w procesie budowania toz-
samosci dorastajacych. Zdaniem autoréw ana-
lizujacych ten aspekt relacji rodzicow z dora-
stajacymi dzie¢mi niekorzystne sa zaréwno
niejasne, jak i zbyt sztywne granice miedzy-
pokoleniowe w rodzinie, bowiem mtodzi nie
moga podejmowaé samodzielnych zobowia-
zan z powodu silnego autorytetu rodzicow,
ktérzy kieruja ich wyborami (Bosma, Gerrits,
1985; Marcia, 1980), lub nie otrzymuja wow-
czas wsparcia od rodzicow.

Jak wynika z przeprowadzonej przez Me-
eusa i de Wied (2007) metaanalizy 37 badan
odnoszacych sie do zwiazku miedzy relacja-
mi rodzicéw z adolescentami i tozsamoscia
tych drugich — relacje z rodzicami nie sa sil-
nie powiazane z rozwojem tozsamosci dora-
stajacych. Wyrazniejsze zwiazki wystepuja
natomiast miedzy rozwojem tozsamosci i ja-
koscia przywiazania do rodzicéw oraz prze-
biegiem procesu separacji/ indywiduacji na-
stolatkdw, a takze migdzy jasno okreslonymi
granicami miedzypokoleniowymi w rodzinie
i intensywnym eksplorowaniem przez dora-
stajacych alternatywnych tozsamosci. Brak
jednoznacznych zaleznosci miedzy jakos-
cia relacji rodzicow z dorastajacymi dzie¢mi
i rozwojem tozsamosci mtodych ttumaczy si¢
miedzy innymi wptywem innych znaczacych
zmiennych, takich jak na przyktad kontak-
ty mtodziezy z rowiesnikami, a takze mata li-
czebnoscia grup badanych (szczeg6lnie kiedy
stosowane sa indywidualne wywiady w celu
testowania tozsamosci). Dlatego koncepcja
styléw tozsamosci Berzonsky’ego i opraco-
wany na jej podstawie kwestionariusz wyda-
ja si¢ szczegOlnie cenne, bo otwieraja nowe
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mozliwosci badania duzych grup mtodziezy.
Koncepcja ta zostata wykorzystana w bada-
niach relacjonowanych w prezentowanym ar-
tykule, a prowadzonych ze wzgledu na naste-
pujace pytania;

1. Czy istnieje zwiazek miedzy relacja-
mi rodzicow z dorastajacymi dzie¢mi i sty-
lami tozsamosci tych drugich? Jak zwiazki te
ksztattuja si¢ w réznych fazach edukacji mto-
dziezy (gimnazjum, liceum)?

2. Czy istnieja réznice w tych zwiazkach
na poszczegoélnych poziomach edukacyjnych?

Odpowiedz na powyzsze kwestie wyma-
ga wczesniejszego poréwnania styléw tozsa-
mosci gimnazjalistow i licealistow, a takze ich
obrazu relacji z rodzicami.

Cho¢ dotychczasowe badania i analizy
ogniskuja sie gldwnie wokdt zagadnienia
wptywu rodzicdw na ksztattowanie tozsamo-
sci miodziezy, warto pamietaé, ze mozliwa
jest tez odwrotna zaleznos¢. Bunt wobec ro-
dzicdéw i autorytetdw czesto towarzyszy po-
szukiwaniu tozsamosci, a nawet, jak pokazu-
je Anna Oleszkowicz (2006), jest warunkiem
kreowania siebie przez nastolatkow. Dazenie
do autonomii, ktére stanowi odpowiedz mto-
dego cztowieka na zmiany upodabniajace go
do dorostych, z jednej strony uruchamia me-
chanizm poszukiwania wiasnej tozsamosci,
z drugiej za$ — autonomiczne zachowania Sa
nieodtacznie zwiagzane z wyraznym okresle-
niem siebie, swoich planéw i celéw. Pragnie-
nie niezaleznosci mtodego cztowieka, samo-
dzielne poszukiwania wiasnej drogi oraz bunt
sa zjawiskami nierozerwalnie zwiazanymi
z budowaniem tozsamosci, ale tez modyfiku-
jacymi wzajemne relacje dorastajacych z ro-
dzicami.

ZWIAZKI MIEDZY RELACJAMI
RODZICOW Z DORASTAJACYMI
DZIECMI | STYLAMI TOZSAMOSCI
DZIECI - BADANIA WLASNE

Aby odnies¢ sie do sformutowanych powy-
zej pytan, w latach 2006-2008 przeprowadzo-
no badania, w ktorych wzieli udziat uczniowie
gimnazjum i liceum.
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Zbadano 145 uczniéw gimnazjum w (sred-
nia wieku: 14,5 roku) oraz 324 licealistow
($rednia wieku: 16,26 roku).

Uczniowie wypetniali testy w trakcie go-
dzin wychowawczych.

W badaniu wykorzystano dwie metody:
Kwestionariusz Relacji Rodzice-Dzieci oraz
Kwestionariusz Styléw Tozsamosci. Kwestio-
nariusz Relacji Rodzice-Dzieci (Ewa Gurba)
zawiera 38 sytuacji, ktére moga stanowi¢
przedmiot nieporozumien migdzy nimi. W od-
niesieniu do wybranych sytuacji konflikto-
wych osoba badana ocenia na skali pigcio-
stopniowej czestosc¢ i nasilenie nieporozumien
oraz wybiera sposrod pieciu mozliwosci cha-
rakterystyke swoich relacji oddzielnie z mat-
ka i z ojcem. Wskazniki nasilenia i czestotli-
wosci nieporozumien nastolatka z rodzicami
stanowity odpowiednio sume zaznaczonej (na
skali pigciostopniowej) wielkosci nasilenia
i czestotliwosci nieporozumien dla wybranych
przez osobe badana obszaréw nieporozumien.
Wskaznik ,,liczba sytuacji konfliktowych” jest
suma zaznaczonych obszardw nieporozumien.
Ocena relacji dla kazdej osoby byta okreslana
na podstawie dokonanego przez nia wyboru
jednej z pieciu mozliwosci (relacje: a) przepet-
nione mitoscia, b) bliskie, ale z nieporozumie-
niami, c) satysfakcjonujace, d) z dystansem,
e) przesycone konfliktami), przy czym wyz-
szy wynik oznaczat bardziej negatywna oceng

relacji. Kazdy wskaznik obliczano osobno dla
relacji z matka i z ojcem).

Kwestionariusz Styléw Tozsamosci (Iden-
tity Style Inventory, 1SI) Berzonsky’ego, w a-
daptacji Alicji Senejko, obejmuje 40 itemow,
do ktdérych badany odnosi sie na pigciostop-
niowej skali Likerta.

WYNIKI

Styl tozsamosci gimnazjalistow

i licealistow

Przed przystapieniem do odpowiedzi na sfor-
mutowane powyzej pytania podjeto prdbe
sprawdzenia, czy istnieja réznice w stylach
tozsamosci i poziomie zaangazowania mito-
dziezy w zaleznosci od poziomu edukacji
(gimnazjum/liceum) (tabelal, wykres 1).

W obydwu badanych grupach uktad wy-
nikow dla poszczegdlnych skal tozsamosci
ksztattuje sie podobnie. Zaréwno gimnazja-
lisci, jak i licealisci najwyzsze wyniki uzyskali
wskaliinformacyjnej, nastgpnie wskalinorma-
tywnej, anajnizsze w skali dyfuzyjnej Kwestio-
nariusza Styldw Tozsamosci Berzonsky’ego.
Istotna statystycznie rdznica (na poziomie
p = 0,05) miedzy uczniami gimnazjum i lice-
um dotyczy wytacznie wynikéw w skali za-
angazowanie. Wyzszy poziom w tej skali pre-
zentuja licealisci.

Tabela 1. Style tozsamosci i poziom zaangazowania oddzielnie dla grupy gimnazjalistow i licealistow

Skale tozsamosci Srednia Min. wynik Max. wynik Odchyl. stand.
Gimnazjum, Gimnazjum, Gimnazjum, Gimnazjum,
Liceum Liceum Liceum Liceum
N =123 N=284
Informacyjna 33,9 35,2 11 19 48 48 78 58
Normatywna 29,08 30,26 2 19 40 43 6,9 4,9
Dyfuzyjno-unikajaca 26,8 26 7 12 41 44 6,5 59
Zaangazowanie 334 34,7* 13 21 45 45 5,42 4,4

* Ro6znica istotna na poziomie p = 0.05



Ewa Gurba

84
35,00
30,00
25,00
Sredni poziom
skal tozsamosci 99 o
i zaangazowania
15,00
10,00
5,00
0,00 -

I Zaangazowanie

[ Styl informacyjny

[ Styl normatywny

[] Styl dyfuzyjno-unikajacy

Gimnazjum

Liceum

Rysunek 1. Style tozsamosci i poziom zaangazowania oddzielnie w grupie gimnazjalistow i licealistow

Relacje z rodzicami w ocenach
gimnazjalistdw i licealistow

Aby odpowiedzie¢ na pytanie, czy obraz rela-
cji z rodzicami zmienia si¢ w zaleznosci od eta-
pu edukacji, poréwnano wskazniki tych relacji
uzyskane w obydwu grupach. Okresla je suma:
liczby sytuacji konfliktowych, nasilenia kon-
fliktow, czestotliwosci konfliktow oraz ogélna
ocena kontaktow z ojcem i matka (tabela 2).
Charakterystyki relacji z rodzicami w gru-
pie gimnazjalistow i licealistow istotne sta-
tystycznie (na poziomie p = 0,05) r6znia si¢
jedynie pod wzgledem liczby sytuacji konflik-

towych z rodzicami. Licealisci (10,99) wyréz-
niaja wigcej niz gimnazjalisci (9,3) sytuacii,
w ktorych dochodzi do nieporozumien z ro-
dzicami.

Zwigzek stylow tozsamosci adolescentow
z ich obrazem relacji z rodzicami

Aby odpowiedzie¢ na podstawowe dla tych
badan pytanie o zwiazek migdzy stylem tozsa-
mosci dorastajacych i ich obrazem relacji z ro-
dzicami, przeprowadzono analizy korelacyjne
migdzy poszczeg6lnymi wskaznikami relacji
i poziomami skal tozsamosci (tabela 3).

Tabela 2. Obraz relacji z rodzicami w ocenie mtodziezy gimnazjalnej i licealnej

Wskaznik obrazu relacji Gimnazjum N = 110 Liceum N =228
Liczba sytuacji konfliktowych 9,3 10,99*
Srednia czestotliwosé nieporozumien 29,2 27,37
Srednie nasilenie nieporozumien 25,99 24,56
Ogolna ocena kontaktéw z matka 2,28 2,4
Ogolna ocena kontaktéw z ojcem 2,68 2,7

* Ro6znica istotna na poziomie p = 0,05

Publikacja objeta jest prawem autorskim. Wszelkie prawa zastrzezone. Kopiowanie i rozpowszechnianie zabronione
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Tabela 3. Zwiazek stylow tozsamosci i poziomu zaangazowania catej badanej grupy mtodziezy (gimnazja-
lisci i licealisci) z ich obrazem relacji z rodzicami (istotne korelacje na poziomie istotnosci p < 0,05)

Obraz relacji miodziezy
(gimnazjalnej i licealnej) z rodzicami

Styl tozsamosci

Wspolczynnik korelacji Pear-
sona p <0,05N =315

Czestotliwos¢ konfliktow z matka Dyfuzyjny 0,13
Normatywny -0,17
Nasilenie konfliktéw z matka Normatywny -0,14
Nasilenie konfliktéw z ojcem Normatywny -0,12
Ocena kontaktéw z matka Normatywny -0,18
Zaangazowanie -0,15
Ocena kontaktéw z ojcem Normatywny -0,14
Zaangazowanie -0,13
Liczba sytuacji konfliktowych z matka Zaangazowanie -0,12
Normatywny -0,17

W badanej grupie mtodziezy (gimnazjali-
stow i licealistow tacznie) wystapity stabe, ale
istotne statystycznie korelacje migdzy dwo-
ma stylami tozsamosci (stylem normatywnym
i dyfuzyjno-unikajacym) i wskaznikami ocen
relacji rodzice—dorastajace dzieci. Najczesciej
z roznorodnymi wskaznikami relacji rodzi-
ce—dzieci koreluje (ujemnie) styl normatywny
tozsamosci. Im wyzszy jest poziom tego sty-
lu u dorastajacych, tym mniejsze zaznaczaja
oni nasilenie konfliktow z matka (-0,14) i oj-
cem (-0,12), czestotliwos¢ konfliktow z mat-
ka (-0,17) oraz liczbe sytuacji konfliktowych
z matka (-0,17). Wysoki poziom tej skali oraz
skali zaangazowania wspoiwystepuje rowniez
Z pozytywna ocena kontaktow zaréwno z oj-
cem (-0,13), jak i matka (-0,15). Styl dyfuzyj-
no-unikajacy wspotwystepuje natomiast z czg-
stotliwoscia konfliktéw z matka (0,13). Warto
zauwazy¢, ze obydwa wymienione style toz-
samosci koreluja dwukrotnie czesciej z cha-
rakterystykami relacji z matka.

Grupa gimnazjalistow

Poszukiwanie zwiazkdw miedzy réznymi
stylami tozsamosci mtodziezy i ujawniony-
mi przez nich charakterystykami kontaktow
z rodzicami przeprowadzono oddzielnie dla

grupy gimnazjalistéw i licealistow. Obliczo-
no wspoétczynniki korelacji poziomu skal toz-
samosci i poszczegolnych wskaznikéw obrazu
relacji z rodzicami. Dla przejrzystosci prezen-
tacji wynikdw w tabeli 4 zamieszczono wy-
facznie zmienne pozostajace z soba w istot-
nych zwiazkach korelacyjnych na poziomie
istotnosci p < 0,05.

Sposrdd analizowanych trzech skal tozsa-
mosci  (dyfuzyjno-unikajacej, informacyjnej
i normatywnej) styl normatywny koreluje nie-
mal ze wszystkimi (oprocz oceny kontaktow
z ojcem) wskaznikami jakosci relacji nastolat-
ka z rodzicami. Wysoki poziom tego stylu wia-
ze si¢ z relacjonowana przez nastolatkow mata
czestotliwoscia konfliktow (matka = -0,24,
ojciec = -0,24) i nieduzym ich nasileniem
(m = -0,21, o = -0,24) oraz mata liczba ob-
szarow konfliktowych z rodzicami (m = -0,28,
0 = -0,25), a takze pozytywna ocena z rela-
cji z matka (-0,24). Ostatnia z wymienionych
charakterystyk wspotwystepuje tez ze stylem
informacyjnym (-0,20) oraz poziomem skali
»Zaangazowanie” (-0,26). Natomiast styl dyfu-
zyjno-unikajacy nie koreluje z zadnym wskaz-
nikiem relacji gimnazjalistow z rodzicami.

Opierajac si¢ na hipotezie podkreslajacej
wptyw bliskosci z rodzicami na sposéb bu-
dowania tozsamosci przez adolescenta, prze-
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Tabela 4. Zwiazek stylu tozsamosci i poziomu zaangazowania gimnazjalistow z ich obrazem relacji z ro-

dzicami (istotne zaleznosci)

Obraz relacji z rodzicami Styl tozsamosci Wspolczynnik korelacji Pearsona,
w ocenie gimnazjalistow p<0,05 N=108
Czestotliwos¢ konfliktow z matka Normatywny -0,24
Czestotliwos¢ konfliktdw z ojcem Normatywny -0,24
Nasilenie konfliktéw z matka Normatywny -0,21
Nasilenie konfliktéw z ojcem Normatywny -0,24
Liczba sytuacji konfliktowych z matka Normatywny -0,28
Liczba sytuacji konfliktowych z ojcem Normatywny -0,25
Ocena kontaktow z matka Normatywny -0,24
Informacyjny -0,20
Zaangazowanie -0,26

Tabela 5. Wyniki analizy wielokrotnej regresji dla zmiennej zaleznej: styl tozsamosci i poziom zaangazo-
wania, oraz zmiennych niezaleznych: wskazniki relacji rodzice—dorastajace dzieci w grupie gimnazjalistow

(istotne zaleznosci)

Zmienne: zalezna i niezalezna

R2
skorelowane

Wartosé F

STYL INFORMACYJINY /
WSKAZNIKI RELACJI

0,426

0,117

F(8,101) =28

0,00

110

Nasilenie konfliktow z matka,
B* =,05 p =,007

Ocena kontaktéw z matka,
B*=-16 p =,004

STYL NORMATYWNY / WSKAZ-
NIKI RELACJI

0,403

0,095

F(8,101) = 2,44

0,02

110

Nasilenie konfliktéw z matka
b*= 51, p=,05

Liczba sytuacji konfliktowych z matka,
b*=-,62,p=,02

Ocena kontaktow z matka,
B*=-23,p=,02

ZAANGAZOWANIE/WSKAZNIKI
RELACJI

0,38

0,076

F(8, 100) = 2,11

0,04

109

Liczba sytuacji konfliktowych z matka,
b*=-11, p =,043

Ocena kontaktéw z matka
B* =-22p=,005
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prowadzono analizg regresji migdzy réznymi
wskaznikami ocen relacji i wynikami poszcze-
golnych skal tozsamosci i poziomu zaangazo-
wania w grupie gimnazjalistow (tabela 5).

Whyniki analizy regresji dla zmiennej za-
leznej: style tozsamosci wskazuja, ze informa-
cyjny styl tozsamosci gimnazjalistow w 11%
jest wyjasniany przez wskazniki ich relacji
z matka, przy czym istotne okazaty si¢ dwie
charakterystyki tych relacji: nasilenie konflik-
téw (b* =0,05, p = 0,007) oraz jakos¢ kontak-
tow z matka (b* = -0,16, p = 0,004). Zmien-
nos¢ wynikéw w obrebie normatywnego stylu
tozsamosci jest wyjasniana w 9% wytacznie
przez wskazniki relacji gimnazjalistow z mat-
ka: nasilenie konfliktow (b* = ,51 p = 0,05),
liczbe obszaréw konfliktowych (b* = -0,62,
p =0,02) oraz ocene kontaktéw (b* =-,23,p =
0,02). Liczba obszaréw konfliktowych z mat-
ka (b* = -0,11, p = 0,04) oraz ocena relacji
z matka ( b* =-0,22, p = 0,00) sa predyktora-
mi poziomu skali ,,zaangazowanie”, wyjasnia-
jac 8% zmiennosci wynikdw w tej skali.

Wida¢ wigc, ze jakosc¢ relacji gimnazjali-
stow z matka stanowi jeden z czynnikow okre-
$lajacych sposéb budowania tozsamosci przez
nastolatkdw. Warto jednak rozwazy¢ tez od-
wrotna zalezno$é¢: czy i jak styl budowanej
przez dorastajacych tozsamosci moze okresla¢
jakos¢ tych relacji. Dlatego wykonano analize
regresji, w ktorej zmienna zalezna sa wskazni-
ki relacji rodzice—dorastajace dzieci, a zmien-
nymi niezaleznymi — style tozsamosci oraz
poziom zaangazowania.

Regresja dla wskaznikow relacji rodzice—
—dzieci jako zmiennej zaleznej okazata sig¢
nieistotna. Zatem style tozsamosci (informa-
cyjny, normatywny, dyfuzyjny) oraz poziom
zaangazowania nie wyjasniaja zmiennosci wy-
nikow opisujacych relacje gimnazjalistow z ro-
dzicami.

Grupa licealistow

Otoczenie oczekuje sformutowania celow zy-

ciowych, szczegoélnie dotyczacych edukacji
i przysztosci zwiazanej z wyborem zawodu,
znacznie czegsciej od miodziezy licealnej niz
gimnazjalnej. Jednoczesnie rozszerza si¢ krag
kontekstow spotecznych, ktore stanowia $ro-
dowisko rozwoju dorastajacych na wyzszym
poziomie edukacji. Mozna zatem oczekiwaé
u licealistow odmiennych niz u gimnazjali-
stow zwiazkéw migdzy relacjami w rodzi-
nie i stylem budowania tozsamosci. Dlatego
w odniesieniu do mtodziezy licealnej prze-
prowadzono odrgbne analizy korelacji migdzy
wskaznikami relacji rodzicow z dorastajacymi
dzieé¢mi i poszczeg6lnymi stylami budowania
tozsamosci przez mtodych (tabela 6).

W grupie licealistow dyfuzyjno-unikaja-
cy styl tozsamosci koreluje z czestotliwoscia
konfliktdw (0,20) oraz liczba obszaréw kon-
fliktowych z matka (0,15). Oznacza to, ze
czeste nieporozumienia oraz duza liczba ob-
szarow konfliktowych z matka wiaza si¢ z wy-
sokim poziomem stylu dyfuzyjno-unikajace-

Tabela 6. Zwiazek stylow tozsamosci i poziomu zaangazowania licealistow z ich obrazem relacji z rodzi-

cami (istotne zaleznosci)

Obraz relacji z rodzicami Styl tozsamosci Wspolczynnik korelacji Pearsona
p <0,05, N =207
Czestotliwos¢ nieporozumien z matka Styl dyfuzyjny 0,20
Liczba konfliktow z matka Styl dyfuzyjny 0,15
Ocena kontaktow z ojcem Styl normatywny -0,16
Zaangazowanie -0,14
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go licealistow. Styl normatywny (-0,16) oraz
poziom zaangazowania (-0,14) wspolwyste-
puja natomiast z pozytywna ocena kontaktow
z ojcem (tabela 7).

Analiza regresji dla zmiennej zaleznej:
style tozsamosci, i zmiennych niezaleznych:
wskazniki relacji z rodzicami pozwala stwier-
dzi¢, ze zmiennos¢ wynikéw w obrebie in-
formacyjnego stylu tozsamosci licealistow

Ewa Gurba

jest wyjasniana zaledwie w 4% przez wskaz-
niki relacji z matka: nasilenie konfliktow
(b* = 0,48, p = 0,004) oraz liczbe obszarow
konfliktowych (b* = -0,51, p = 0,001). Pre-
dyktorem stylu normatywnego okazaty sie:
liczba obszarow konfliktowych: z matka
(b*=-0,20, p=0,003) oraz z ojcem (b =-0,05,
p = 0,006), ktére wyjasniaja 5% zmienno-
sci wynikdw w obregbie tego stylu. Zmien-

Tabela 7. Wyniki analizy regresji dla zmiennej zaleznej: styl tozsamosci i poziomu zaangazowania i zmien-
nej niezaleznej: wskazniki relacji z rodzicami w grupie licealistow (istotne zaleznosci)

Zmienna zalezna R
i niezalezna

skorygowane

R2 F P N

STYL INFORMACYJNY/
WSKAZNIKI RELACJI

0,28

0,04 F(8,198) = 2,11 0,04 207

Nasilenie konfliktéw z matka,
b* =,48 p =,004

Liczba sytuacji z matka
B*=-51p=,001

STYLNORMATYWNY /
WSKAZNIKI RELACJI

0,29

0,05 F(8, 198) = 2,37 0,02 207

Liczba sytuacji z matka
B*=-20p=,003

Liczba sytuacji z ojcem
Beta =-,05 p =,006

STYL DYFUZYJINY/ WSKAZNI-
KI RELACJI

0,28

0,04 F(8, 198) = 2,05 0,04 207

Czestotliwos¢ konfliktow
z matka, b* =,13, p =,003

Tabela 8. Wyniki analizy regresji dla zmiennej zaleznej: wskazniki relacji rodzice—dorastajace dzieci
i zmiennej niezaleznej: style tozsamosci i poziom zaangazowania w grupie licealistdw (istotne zaleznosci)

Zmienne zalezne i nieza- R R2
lezne

skorygowane

F P N

CZESTOTLIWOSC
KONFLIKTOW Z MAT-
KA/STYLE
BUDOWANIA TOZSA-
MOSCI

0,21 0,03

F(4,228) = 2,69 0,03 231

Styl dyfuzyjny, b* =,19 p
=,008
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nos¢ wynikéw dyfuzyjno-unikajacego stylu
tozsamosci jest okreslona w 4% przez cze-
stotliwos¢  konfliktow licealistbw z matka
(b*=10,13, p = 0,003).

Podobnie jak w grupie gimnazjalistow przy-
jeto zatozenie o mozliwym wplywie stylow
tozsamosci budowanej przez dorastajacego na
jego stosunki z rodzicami. Dlatego przeprowa-
dzono analize regresji dla zmiennej zaleznej:
wskazniki relacji z rodzicami i zmiennych nie-
zaleznych: poszczegdlne style tozsamosci i po-
ziom zaangazowania (tabela 8).

Analiza regresji pozwala stwierdzi¢, ze
sposréd trzech styléw tozsamosci i skali zaan-
gazowania jedynie styl dyfuzyjno-unikajacy
stanowi predyktor dla czestotliwosci sytuacji
konfliktowych licealistdw z matka (wyjasnia-
ne jest zaledwie 2% zmiennosci wynikow) .

DYSKUSJA NAD WYNIKAMI

Wyniki w Kwestionariuszu Styléw Tozsamosci
Berzonsky’ego, uzyskane zaréwno przez gim-
nazjalistow, jak i licealistdw, swiadcza o tym,
ze W obydwu grupach wystepuja wszystkie
trzy style tozsamosci: informacyjny, norma-
tywny oraz dyfuzyjno-unikajacy, przy czym
dominuje styl informacyjny i kolejno wyste-
puja: normatywny oraz dyfuzyjny. Obydwie
grupy odznaczaja Sie tez stosunkowo wyso-
kim poziomem zaangazowania, jednak jest on
wyzszy u mtodziezy licealnej, co potwierdza
teoretyczne zatozenia Berzonsky’ego (2008).
Wyniki te sugeruja, ze badana mtodziez, nie-
zaleznie od poziomu edukacji, probuje okresli¢
swoje miejsce w swiecie i poszukuje koncep-
cji wiasnego zycia przez gromadzenie i reflek-
syjne opracowywanie wiedzy o sobie i dozna-
wanych doswiadczeniach. W znacznym tez
stopniu, w zetknigciu z konfliktami tozsamos-
ciowymi, odwotuje sie¢ do preskrypcji i ocze-
kiwan znaczacych dla niej os6b (normatywny
styl tozsamosci). Akceptujac okreslone wzor-
ce postepowania (badz to w wyniku samo-
dzielnych poszukiwan, badz przejmujac je od
autorytetow), angazuje sie w podjete zobowia-
zania. W obydwu badanych grupach jest tez
obecny styl dyfuzyjno-unikajacy, co swiadczy

o0 tym, ze cze$¢ mtodziezy zwleka z rozwiaza-
niem osobistych problemoéw oraz kwestii do-
tyczacych przysztosci.

Odnoszac si¢ do pierwszego z pytan, ze
wzgledu na ktore zostaly podjete referowane
badania — czy istnieje zwiazek miedzy relacja-
mi rodzicdw z dorastajacymi dzie¢mi i stylami
ich tozsamosci? — mozemy stwierdzi¢ na pod-
stawie analizy wspotczynnikow korelacji, ze
w badanej grupie najczesciej wystepuja kore-
lacje miedzy normatywnym stylem tozsamosci
dorastajacych i wskaznikami ocen ich relacji
z rodzicami. Ten styl tozsamosci wspotwyste-
puje z pozytywnymi charakterystykami rela-
cji, co z jednej strony jest zgodne z wynikami
badan (Perosa i in., 1996) wskazujacymi na to,
ze silny zwiazek emocjonalny rodzicéw z na-
stolatkiem, przy matym wsparciu jego dazen
do autonomii, sprzyja budowaniu stylu nor-
matywnego. Z drugiej strony, mtodziez o nor-
matywnym stylu rozstrzyga konflikty toz-
samosciowe przez internalizacje i adaptacje
preskrypcji i oczekiwan znaczacych dla nigj
0s6b (Berzonsky, 2008). Zatem jesli tymi au-
torytetami sa rodzice, to dorastajace dzieci ak-
ceptuja ich poglady oraz postawy i to zapobie-
ga wzajemnym nieporozumieniom.

Jak wskazuja inne badania (Schutheiss,
Blustein, 1994), stabe wiezy emocjonalne
i ograniczanie niezaleznosci dorastajacego
(co moze prowadzi¢ do czestych konfliktow)
przyczyniaja sie do wystepowania dyfuzyjne-
go stylu tozsamosci. Rowniez ze sposobu za-
chowania dorastajacych o stylu dyfuzyjnym
moga wynika¢ czeste konflikty z rodzicami.
Osoby o tym stylu tozsamosci postgpuja bo-
wiem impulsywnie i dziataja pod wptywem
czynnikéw sytuacyjnych (poniewaz nie Kieru-
ja sie stabilna hierarchia wartosci ani nie po-
siadaja wyraznych celéw zyciowych), co moze
by¢ trudne do zaakceptowania przez rodzicow.
Z uwagi na to, ze matki czgsciej niz ojcowie
przebywaja w domu, istnieje wiecej okazji do
pojawienia sie konfliktu wiasnie z nimi. Mat-
ki nastolatkéw o dyfuzyjnym stylu tozsamosci
prawdopodobnie formutuja oczekiwania wo-
bec dzieci, aby podjety préby okreslenia sie-
bie i wizji swojego zycia, co w konsekwen-
cji zwykle sprzyja napigciom. Wysoki poziom
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zaangazowania dorastajacych towarzyszy bli-
skim relacjom z rodzicami, co moze wynika¢
Z tego, ze rodzice postrzegani jako przyjaciel-
scy i akceptujacy decyzje dorastajacych dzieci
stanowia zrodto ich silnej motywacji do reali-
zowania podejmowanych zadan. Jednoczesnie
takie postawy mtodych: konsekwentne w da-
zeniu do wybranych celéw (gdy sa one apro-
bowane przez rodzicow) sprzyjaja dobrym
kontaktom z rodzicami.

Analizy styléw tozsamosci oraz ocen relacji
rodzice—dzieci, a takze zwiazkdw miedzy nimi,
przeprowadzone oddzielnie dla grupy gimna-
zjalistow i licealistow pozwalaja ustosunkowaé
si¢ do drugiego pytania: czy istnieja réznice
w tych zwiazkach na poszczegélnych pozio-
mach edukacyjnych (gimnazjum, liceum)?

Obydwie grupy (gimnazjalisci i liceali-
éci) miodziezy podobnie oceniaja swoje re-
lacje z rodzicami. Jedyna istotna roznica do-
tyczy liczby sytuacji stanowiacych zrodio
wzajemnych nieporozumien. Miodziez lice-
alna zwraca uwage na wieksza, w poréwna-
niu z gimnazjalistami, liczbe takich sytuacji.
Poniewaz wiek nie réznicuje obydwu grup
pod tym wzgledem (analizy zostaty wyko-
nane, lecz nie zamieszczono ich w tekscie),
mozna oczekiwa¢, ze za te roznice sa odpo-
wiedzialne: wiekszy zakres doswiadczen mio-
dziezy bedacej na wyzszym etapie edukaciji,
a takze dalsze postepy w nabywaniu umiejet-
nosci myslenia formalno-operacyjnego, kry-
tycyzm wobec otaczajacej rzeczywistosci,
norm i ograniczen, na ktdre si¢ nie zgadza-
ja. Podobienstwa miedzy analizowanymi gru-
pami, przy duzym zrdznicowaniu wewnatrz-
grupowym, w zakresie pomiaréw pozostatych
wskaznikdw ocen relacji moga wskazywac¢ na
wptyw innych czynnikow, poza wiekiem i po-
ziomem edukacji, ktére okreslaja jakos¢ rela-
cji rodzice—dorastajace dzieci. Richard Lerner
i wspotpracownicy (1996) zwracaja na przy-
ktad uwagg na rolg stabilnych charakterystyk
jednostek (przyktadowo typ temperamentu)
czy srodowiska (charakterystyczny dla rodzi-
ny styl komunikacji), decydujacych o ciagto-
$ci zmian w rozwoju indywidualnym.

Zaobserwowane w grupie gimnazjalistow
niskie, ale istotne korelacje miedzy stylem in-
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formacyjnym i normatywnym oraz poziomem
zaangazowania z jednej strony a pozytyw-
na ocena kontaktdw z matka z drugiej moga
czesciowo potwierdzaé hipoteze o znaczeniu
bliskosci emocjonalnej dzieci z rodzicami dla
budowania tozsamosci przez nastolatka (Gro-
tevant, Cooper, 1986). Tym bardziej, ze jak
wskazuje przeprowadzona analiza regresji, po-
zytywna ocena kontaktow z matka jest stabym,
ale istotnym predyktorem informacyjnego sty-
lu tozsamosci, a styl normatywny dodatkowo
jest wyjasniany wprawdzie duzym nasileniem
napig¢, ale w obrebie nielicznych sytuacji kon-
fliktowych z matka. Duze nasilenie wzajem-
nych konfliktow moze wynika¢ z jednoznacz-
nie formutowanych przez matk¢ norm i zasad
postepowania, ktore wzbudzaja protest na-
stolatka dazacego do autonomii. Zatem wy-
razistos¢ rzadko podwazanych zasad, przy
doswiadczaniu bliskosci emocjonalnej z rodzi-
cami, stymuluje styl normatywny nastolatkdw.
Warto tez zaznaczy¢, ze w prezentowanych
badaniach wytacznie relacje z matka miaty
udziat w formowaniu normatywnego i infor-
macyjnego stylu tozsamosci. Pozytywny zwia-
zek z matka, ktora czesciej anizeli ojciec to-
warzyszy na co dzien dziecku, jest wyrazniej,
niz w przypadku drugiego rodzica, zwiazany
z procesem ksztattowania tozsamosci zaréwno
gimnazjalisty, jak i dorastajacych dzieci.

Zaden z analizowanych wskaznikow relacji
rodzice—dorastajace dzieci nie wyjasnia zmien-
nosci w obrgbie stylu dyfuzyjnego w mtodszej
grupie. Zgodnie z koncepcja Berzonsky’ego,
styl ten pojawia sie najwczesniej w rozwo-
ju miodziezy i moze stanowi¢ punkt wyjscia
do samodzielnych poszukiwan podejmowa-
nych przez nastolatkéw badz prob angazowa-
nia sie w przejete od autorytetow cele. Uzy-
skane w badaniu wyniki potwierdzaja te teze
Berzonsky’ego i moga wskazywa¢, ze styl dy-
fuzyjny jest typowy dla wczesnej adolescencji
(ksztattuje si¢ niezaleznie od relacji z rodzica-
mi), a pozytywne zwiazKi z rodzicami sprzyja-
ja wczesniejszemu ksztattowaniu informacyj-
nego i normatywnego stylu tozsamosci.

Jak pokazata analiza regresji ze zmien-
na zalezna: wskazniki relacji rodzice-dzie-
ci, jakos¢ relacji rodzicow z gimnazjalistami
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ksztattuje si¢ niezaleznie od stylu tozsamosci
nastolatkw.

Zardwno w grupie gimnazjalistow, jak
i licealistbw wigcksze nasilenie nieporozu-
mien z matka stanowi predyktor stylu infor-
macyjnego dorastajacych. Nieliczne, ale ostre
starcia nastolatka z matka, ktdra jest ocenia-
na jako bliska osoba, moga sprzyja¢ rozwa-
zaniu i uwzglednianiu przez dorastajacych in-
nych perspektyw i konkurencyjnych wobec
wiasnych sposob6w rozwiazania dylematow,
co stanowi stymulator rozwoju stylu informa-
cyjnego.

Zatem dla dorastajacych autorytetami, na
bazie ktorych buduja wiasna koncepcje zy-
cia, staja sie ci rodzice, z ktérymi zgadzaja sie
w wiekszosci waznych dla nich obszaréw. Styl
dyfuzyjny licealistow jest wyjasniany zwigk-
szona czestotliwoscia nieporozumien z matka.
Whynikajacy z czestych konfliktéw brak stabi-
lizacji w zwiazkach z najblizszymi osobami
moze ogranicza¢ proby samookreslenia dora-
stajacej osoby i w ten sposob hamowac rozwoj
tozsamosci nastolatka bgdacego w srodkowej
fazie adolescencji. Jednoczesnie zachowania
dorastajacych dzieci (licealistéw) wynikajace
z dyfuzyjnego stylu tozsamosci sprzyjaja czg-
stym konfliktom z matka. U gimnazjalistow,
jak wczesniej zaznaczono, zwiazek taki nie
wystapit, bowiem zamet tozsamosciowy jest
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stanem typowym dla ich rozwoju i otoczenie
nie oczekuje od nich wyraznego okreslenia ce-
16w i zadan zyciowych.

Podsumowujac, mozna stwierdzi¢, ze za-
réwno w grupie badanych gimnazjalistow, jak
i licealistow wskazniki relacji nastolatkéw
z rodzicami wyjasniaja, aczkolwiek w matym
procencie, zmiennos¢ w obrebie poszczegol-
nych styldw tozsamosci dorastajacych. Ogol-
nie mozna powiedzie¢, ze pozytywna ocena
kontaktow z rodzicami i mata liczba obsza-
row konfliktowych sprzyjaja budowaniu przez
nastolatkéw informacyjnego i normatywne-
go stylu tozsamosci, przy czym relacje gim-
nazjalistow z rodzicami zdaja si¢ odgrywac tu
wieksza role anizeli relacje licealistow. Cze-
ste nieporozumienia licealistow z rodzicami
owocUja natomiast utrzymywaniem sig¢ sty-
lu dyfuzyjnego, ktory zwrotnie przyczynia sig
do zaktécenia relacji w rodzinie. Jednoczes-
nie nalezy podkresli¢, ze odkryte w prezento-
wanym badaniu zaleznosci miedzy poszcze-
g6lnymi stylami tozsamosci i okreslonymi
cechami relacji nastolatkéw z rodzicami do-
tyczyly gtéwnie zwiazkw mtodziezy z mat-
ka. Niewatpliwie wiaze sie to z rzadszymi co-
dziennymi kontaktami dzieci z ojcem, a takze
wskazuje na szczegdlnie wazna rolg kontak-
téw z matka w procesie budowania tozsamo-
$ci przez nastolatkow.

1 W psychologii autorzy najczesciej postuguja si¢ pojeciem ,,poczucie tozsamosci”, ktore obejmuje
cztery podstawowe aspekty: poczucie odrebnosci od otoczenia, poczucie ciagtosci wiasnego ,,ja”, poczucie
posiadania wewnetrznej spojnosci oraz poczucie posiadania wewnetrznej tresci (Sokolik, 1993).

2 W zaleznosci od poziomu eksploracji i zaangazowania Marcia wyr6znit cztery statusy tozsamosci.

Sa to: tozsamos¢ osiagnicta, gdy wysoki jest poziom eksploracji i zaangazowania, tozsamos¢ moratoryj-
na, ktora charakteryzuje wysoki poziom eksploracji i brak zaangazowania, tozsamos¢ nadana, odznacza-
jaca sig brakiem eksploracji, ale wysokim zaangazowaniem, i tozsamos¢ dyfuzyjna, gdy brak eksploracji
i zaangazowania.
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