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Sprawozdanie z 111 Wroctawskich Konfrontacji
Psychologicznych ,,Psychologia w kryzysie?”,

W dniach 22-23 kwietnia 2010 roku odby-
fa sie kolejna ogdlnopolska konferencja na-
ukowa z cyklu Wroctawskie Konfrontacje
Psychologiczne. Konferencja miata miejsce
w Instytucie Psychologii Uniwersytetu Wroc-
fawskiego. Zorganizowato ja Stowarzysze-
nie na rzecz Rozwoju Psychologii Polskiegj
,ANOVA” we wspotpracy z Instytutem Psy-
chologii Uniwersytetu Wroctawskiego oraz
Polskim Stowarzyszeniem Studentdw i Absol-
wentow Psychologii (PSSiAP) — biuro Wroc-
faw. Stowarzyszenie ,,ANOVA”, ktdre skupia
przede wszystkim doktorantdw oraz pracow-
nikdw naukowych Instytutu Psychologii Uni-
wersytetu Wroctawskiego, podjeto sie orga-
nizacji konfrontacji po raz trzeci. Sama idea
konfrontacji ma stuzy¢ zestawieniu odmien-
nych podejs¢, uje¢ czy zagadnien zwiazanych
z psychologia. Ma takze integrowa¢ $rodowi-
sko naukowe w celu lepszego uprawiania na-
uki oraz wskazywac¢ na jej nowe wyzwania.
Pierwsza konferencja odbyta si¢ w 2008 roku,
a jej temat brzmiat ,,Psychologia ilosci, psy-
chologia jakosci. Uzupelniajace si¢ spojrze-
nia”. Druga konferencja z cyklu Wroctawskie
Konfrontacje Psychologiczne, ktéra odbyta
sie w 2009 roku, skupita si¢ na problemach
wspotczesnej arteterapii, psychologii empi-
rycznej oraz psychologii filozoficzne;.
Tegoroczny temat konfrontacji to ,,Psy-
chologia w kryzysie?”. Tym pytaniem auto-
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rzy konferencji nawiazali do jednej z ostatnich
ksiazek Tomasza Witkowskiego zatytutowa-
nej Zakazana psychologia, wskazujacej na
rozmaite stabosci psychologii jako nauki. Au-
tor z jednej strony ukazuje, jak watte oparcie
w rzetelnych badaniach maja niektére z metod
czy dziatan psychologicznych, z drugiej stro-
ny porusza problemy etyczne dotyczace sa-
mych naukowcow, jak réwniez ich postepo-
wania (na przyktad fatszowania wynikdw prac
badawczych), opatrujac swoje rozwazania
licznymi przyktadami. Sformutowanie tema-
tu konferencji w postaci pytania miato za za-
danie wywotanie debaty dotyczacej tego, czy
rzeczywiscie psychologia jako nauka przecho-
dzi wiasnie kryzys. Innym sposobem, w jaki
mozna byto rozumie¢ postawione pytanie, jest
analiza spektrum mozliwosci, jakie daje psy-
chologia, by poméc cztowiekowi w przezwy-
ciezaniu kryzysu w zyciu osobistym — od pro-
stych kryzyséw zwiazanych z zarzadzaniem
czasem w ciagu dnia, po gtebokie kryzysy, na
przyktad tozsamosci.

W poszukiwaniu odpowiedzi na postawio-
ne pytania zorganizowano wyktady, sesje pa-
nelowa, sesje referatowe i sesje plakatowa,
a takze warsztaty. Konferencja zostata otwar-
ta przez dr hab. Anng Oleszkowicz, dyrektora
Instytutu Psychologii Uniwersytetu Wroctaw-
skiego. Wyktad inauguracyjny zatytutowany
,»Czy psychologia jest nauka kultu cargo? wy-
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glosit Tomasz Witkowski. Temat ten nawiazy-
wat do wyktadu Richarda Feynmana z 1974
roku, ktory przedstawit nauki spoteczne jako
nasladujace dziatania nauk przyrodniczych,
zaznaczajac, iz W jego rozumieniu nasladow-
nictwo to nie przynosi pozadanych rezultatow
i nie rozwiazuje probleméw, ktdrymi nauki
spoteczne sie zajmuja. W wystapieniu Wit-
kowskiego zostat wskazany ogromny obszar
niedociagniec¢ nauki spotecznej, jaka jest psy-
chologia, wypunktowany przez Feynmana, na
przyktad nieskutecznos¢ terapii czy wzrost
przestepczosci, jak rowniez samobdjstw, mi-
mo wzrostu prowadzonych na ten temat ba-
dan, a takze osiagnig¢ psychologii przektada-
jacych sie na praktyczna pomoc cztowiekowi
W jego codziennym zyciu. Jako przyktad przy-
wotano badania Johna Voevodsky’ego z 1974
roku, ktéry to zamontowat dodatkowe $wiatto
,Stop” w czesci taksdwek. Po dziesieciu mie-
sigcach okazalo sie, iz takséwki z dodatko-
wym $wiattem stop uczestniczyty w kolizjach
0 60,6% procent rzadziej niz takséwki z wy-
posazeniem standardowym.

Stanowiacy kolejny punkt konferencji pa-
nel dyskusyjny, w ktérym uczestniczyli: To-
masz Witkowski, Zbigniew L.os oraz Piotr So-
rokowski, poprowadzit Leszek Koczanowicz.
Uczestnicy panelu prébowali odpowiedzie¢
na pytania, czy psychologia jako nauka prze-
chodzi kryzys oraz czy omawiane problemy
dotycza tylko psychologii, czy takze innych
nauk spotecznych. Zastanawiano si¢ réwniez
nad mozliwosciami rozwiazania owych prob-
lemow.

W ramach kolejnej sesji referatowej Piotr
Sorokowski oraz Agnieszka Szagdaj omadwili
relacje wzrostu z doborem piciowym na przy-
ktadzie danych z populacji Himba (Namibia)
i Yali (Papua); Katarzyna Palus odpowiada-
fa na pytanie, czy psychologia moze wyjasni¢
zjawisko zycia w pojedynke; Alicja Gozdzik
omowita czynniki ryzyka wystapienia obja-
wow depresyjnych u 0s6b z rozpoznaniem
schizofrenii, a Barbara Szmigielska oraz Ka-
rol Wolski przedstawili temat ,,Internet w pra-
cy — pozytywne i negatywne strony zjawiska”.
W ostatnim wystapieniu w tej czesci sesji, do-
tyczacym kryzysu wiezi sasiedzkich, Manana
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Jaworska przedstawita badania nad wptywem
cech przestrzeni fizycznej na kontakty miedzy
jej mieszkancami. Autorka wskazata na wiele
czynnikdw, zidentyfikowanych przez psycho-
logéw, ktdre uwzglednione przez architektéw
mogtyby si¢ przyczyni¢ do odbudowy zanika-
jacych wiezi sasiedzkich. Pierwszy dzien kon-
ferencji zakonczyt wystep teatru integracyjne-
go ,,EUFORION”, kierowanego przez Anng
Jedryczke-Hamer oraz Anng Makuch, z przed-
stawieniem Ryby, zaby i raki.

W drugim dniu konferencji jako pierw-
szy wystapit Przemystaw Winiecki z tema-
tem ,,Kryzys w psychologii A.D. 2010. Isto-
ta i przejawy”. W swoim wystapieniu, w dos¢
spektakularny sposéb, wskazat migdzy inny-
mi na przejawy kryzysu w ksiazkach tak uzna-
nych autoréw, jak Elliot Aronson czy Robert
Cialdini, zwiazany z fabularyzacja jezyka na-
uki. Nastepnie wystapit Karol Wolski z prezen-
tacja badan dotyczaca wykorzystania Interne-
tu w pracy do celéw pozazawodowych. Autor
wskazal miedzy innymi, ze wiekszos¢ bada-
nych oséb korzysta z sieci w pracy w celach
pozazawodowych, a takze stwierdzit wprost
proporcjonalna zaleznos¢ miedzy wzrostem
stazu w sieci a czestoscia korzystania z Inter-
netu w celach prywatnych, ktéra malata jed-
nak wraz z wiekiem. Kolejne wystapienie,
Marcina Wrobla, dotyczylo kontrowersji
terminologicznych wokot pojecia swiadomo-
sci. Sesje referatowa zakonczyto omowienie
miar postaw spotecznych na przyktadzie kon-
strukcji skal Likerta oraz Thurstona przez Mi-
chata Andrzeja Golombek oraz Bartosza Ogo-
nowskiego. W swoim wystapieniu, oprocz
instrukcji tworzenia kazdej ze skal, prelegen-
ci przedstawili jej wady oraz zalety. Podjety
zostal przez nich rowniez watek problemoéw
metodologicznych zwiazanych z rozpigto-
scig skali.

Réwnolegle do sesji referatowej odbywa-
ty si¢ warsztaty. Pierwszy z nich zostat prze-
prowadzony przez Kaling Zaczek, a dotyczyt
zarzadzania soba w czasie. Kolejny war-
sztat, przeprowadzony przez Joanng Mikotaj-
ko, dotykat problemu zamiany marzen w pla-
ny, a warsztat przeprowadzony przez Tomasza
Godlewskiego dotyczyt kreowania wizerun-
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ku w czasach kryzysu. Ostatni warsztat podej-
mowat oswajanie kryzysu absolwenta i zostat
przeprowadzony przez Justyne Terebus. Kon-
ferencje zamykata sesja plakatowa. Podejmo-
wane w trakcie konferencji tematy cieszyty sie
duzym zainteresowaniem, o czym $wiadczyty

liczne pytania zadawane autorom wystapien
oraz burzliwe dyskusje toczone w trakcie se-
sji, a takze w kuluarach.

Kolejne, czwarte juz, Wroctawskie Kon-
frontacje Psychologiczne sa planowane na
kwiecien 2011 roku.





