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Sprawozdanie z konferencji naukowe;j
,Muzyka a Zdrowie Czlowieka w Perspektywie

23 wrze$nia 2010 roku w Krakowie odbyta
si¢ konferencja naukowa ,Muzyka a Zdrowie
Cztowieka w Perspektywie Psychologicznej”,
zorganizowana przez Zaktad Psychologii Zdro-
wia Uniwersytetu Pedagogicznego im. KEN
w Krakowie, pod kierunkiem prof. dr hab.
Heleny Wrony-Polanskiej. Konferencja zostata
objeta honorowym patronatem przez: Minister
Zdrowia Ew¢ Kopacz, Prezydenta Miasta Kra-
kowa prof. Jacka Majchrowskiego, JM Rektora
Uniwersytetu Pedagogicznego im. KEN w Kra-
kowie prof. Michata Sliwe, JM Rektora Aka-
demii Muzycznej w Krakowie prof. Stanistawa
Krawczynskiego oraz Przewodniczaca Komisji
Nauk Psychologicznych PAN — Oddziat w Kra-
kowie prof. Mari¢ Kielar-Turska.

Konferencja stata si¢ okazja do ukazania
W sposob wieloaspektowy wpltywu muzyki na
funkcjonowanie i zdrowie czlowieka w réznych
sferach zycia. Nie tylko wigc analizowano
terapeutyczne funkcje muzyki, ale takze wska-
zywano na te wszystkie dziedziny dziatalnosci,
w ktérych muzyka odgrywa lub moze odegrac
istotna role wzmacniajaca zasoby indywidualne.

Integralnie zwiazanym z konferencja wy-
darzeniem byt odbywajacy si¢ w dniach 17-23
wrzesnia 2010 roku Migdzynarodowy Festiwal
Muzyczno-Artystyczny ,,Sfogato”, pod kierow-
nictwem Marty Polanskiej, ktorego celem byto
ukazanie, w jaki sposéb muzyka, a szczegdlnie
muzyka Chopina, wptywa na czlowieka i jego
zdrowie, inspiruje, ksztaltuje osobowos¢.

W ramach wyktadéw plenarnych podjeto
nastgpujace zagadnienia:

Psychologicznej”,
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1. Prof. dr hab. med. Aleksander B. Skotnicki
(Katedra i Klinika Hematologii CM UlJ):
Obecnosé sztukiw klinice Profesora Juliana
Aleksandrowicza i jej rola w promowaniu
zdrowia.

2. Prof. dr hab. Helena Wrona-Polanska (UP
w Krakowie): Regulacyjna rola muzyki
w promowaniu zdrowia.

3. Dr Elzbieta Galinska (Instytut Psychiatrii
i Neurologii w Warszawie): Psychoterapia
muzyczna.

4. Prof. dr hab. Wita Szulc (Uniwersytet Wroc-
tawski): Poczucie zdrowia jako cel muzy-
koterapii. Wybrane koncepcje teoretyczne.
Profesor Aleksander B. Skotnicki odnidst

si¢ do roli muzyki i sztuki w leczeniu chorych
somatycznie, z biataczka i réznego typu cho-
robami uktadu krwiotworczego. Wskazatl na
pionierska rol¢ prof. Juliana Aleksandrowicza
we wprowadzaniu muzyki i sztuki do kom-
pleksowego leczenia chorych oraz podkreslit
kontynuacje¢ tego podejscia przez jego nastep-
coéw w klinice.

Profesor Helena Wrona-Polanska omowita
zagadnienie wplywu muzyki na zdrowie czlo-
wieka w ujeciu funkcjonalnym (zdrowie jako
funkcja twdrczego radzenia sobie ze stresem).
Muzyka, poprzez oddziatywanie terapeutyczne,
profilaktyczne, relaksujace, uspokajajace i mo-
bilizujace zasoby osobiste do radzenia sobie ze
stresem, petni wedlug niej funkcj¢ regulacyjna,
sprzyjajaca zdrowiu. Uwaga zostata zwrocona
na mozliwosci, jakie niesie z soba w promocji
zdrowia stworzenie programu oddziatywan mu-
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zyki na cztowieka, z podkresleniem regulacyj-
nej i prozdrowotnej funkcji tej dziedziny sztuki.

Doktor Elzbieta Galinska rozwazata role
muzykoterapii ukierunkowanej psychotera-
peutycznie. Taka muzykoterapia polega na
rozwiazywaniu problemow psychologicznych
za pomoca srodkow i aktywno$ci muzycznych
w terapii zaburzen psychicznych. Dr Galinska
przedstawita przeglad zagadnien istotnych
dla tej dyscypliny naukowej. Wskazala tez, iz
w zwiazku ze ztozonymi uwarunkowaniami za-
burzen psychicznych, wlaczenie muzykoterapii
jako techniki niewerbalnej umozliwia, w ramach
leczenia pacjentéw w interdyscyplinarnych zes-
potach, wielokierunkowe i wielowymiarowe
oddziatywanie.

Profesor Wita Szulc, referujac poglady wy-
bitnych teoretykéw muzykoterapii odnoszace
si¢ do koncepcji zdrowia, poréwnata je z wlas-
ng koncepcja kulturoterapii, w ktdrej poczucie
zdrowia jest traktowane jako gtowny cel ak-
tywnosci kulturalnej pacjentéw. Podkreslita tez
konieczno$¢ kontynuowania dziatan, ktore wpro-
wadzatyby zasady medycyny humanistycznej do
praktyki medyczne;j.

Kolejnym punktem programu byta dyskusja
panelowa Rola muzyki i sztuki w zdrowiu i cho-
robie, prowadzona przez prof. Wrong-Polanska
oraz dr Galinska. Stanowila ona interesujaca
wymiang pogladéw uczestnikow konferencji.
Zwrdocono w trakcie niej uwage nie tylko na
role muzyki w terapii, ale przede wszystkim
na konieczno$¢ prowadzenia edukacji kul-
turalnej wsrod dzieci i mlodziezy. Zdaniem
uczestnikow edukacja muzyczna powinna
stanowi¢ stabilny fundament w ksztattowa-
niu spotecznej swiadomosci odbioru muzyki
i odpowiedniego wykorzystania jej prozdro-
wotnych funkcji. Muzyka, jak zwrocita uwage
prof. Wrona-Polanska, moze wzmacnia¢ zasoby
energetyczne i skutecznie obnizaé poziom
pobudzenia. Dyskusja panelowa ukazata wigc
szerokie spojrzenie na muzyke jako dziedzing
sztuki, ktorej swiadomos¢ prozdrowotnej roli
w catoksztatcie doswiadczen czlowieka nalezy
ksztattowac od najwczesniejszych lat zycia.

W ramach sesji plakatowej zaprezentowano
kilkanascie prac. Forma i przebieg prezentacji
pozwalaly na podejmowanie z ich autorami

Malgorzata Kaczor

dyskusji i zadawanie im dodatkowych pytan do-
tyczacych przedstawionych zagadnien. W ob-
szarze podejmowanych problemow zarysowato
si¢ kilka grup tematycznych:

— rola muzyki w terapii pacjentdéw soma-

tycznych oraz psychiatrycznych,

— koszty zwigzane z procesem tworczym,

problemy emocjonalne tworcow,

— zwigzek preferencji muzycznych z ce-

chami osobowosci,

— stres zwigzany z dziatalnos$ciag muzycz-

na,

— regulacyjna funkcja muzyki i jej wplyw

na zdrowie.

Wymienione tematy wskazujq na istniejace
powiazania muzyki z problemami pochodzacy-
mi z roznych obszardw psychologii, takich jak
psychologia zdrowia, psychologia twdrczosci,
psychologia kliniczna czy tez psychologia
medycyny.

Uczestnicy konferencji zostali rowniez za-
proszeni do wzigcia udziatu w warsztatach
Masaz dzwigkiem mis i gongéw prowadzonych
przez dr Matgorzat¢ Kronenberger, specjalistke
w dziedzinie muzykoterapii i rytmiki, certyfi-
kowana masazystke dzwiekiem mis i gongow.
Prowadzaca zapoznata stuchaczy z ta metoda.
Dwie osoby mogly tez sprawdzi¢ na sobie dzia-
fanie masazu za pomoca dzwieku.

Uwienczeniem Konferencji oraz Migdzyna-
rodowego Festiwalu Muzyczno-Artystycznego
»Sfogato” byly Koncert Chopin Soiree, po-
swigcony pamigci Aleksieja Suttanowa, oraz
uroczysta kolacja w Dworku Biatopradnickim.
Obok artystow: Marka Polanskiego (skrzypce),
Stawomira Cierpika i Marty Polanskiej (for-
tepian), wieczdr uswietnit swym wystgpem
brat Aleksieja, Sergiej Sultanow, wykonujac
Scherzo cis-moll op. 39 Fryderyka Chopina.

Nalezy zauwazyc¢, iz zaréwno cze$¢ nauko-
wa konferencji, jak i festiwal muzyczny zostaty
zaplanowane jako jedno naukowo-kulturalne
wydarzenie pozwalajace na integracj¢ przedsta-
wicieli tych srodowisk. W Migdzynarodowym
Festiwalu Muzyczno-Artystycznym ,,Sfogato”
wzigto udziat 24 artystow z 4 kontynentow
(12 krajéow swiata): Polski, Rosji, Niemiec,
Chorwacji, Wegier, Wtoch, Danii, Brazylii,
Malezji, Japonii, USA i Australii. W ramach
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kilkudniowego programu odbyty si¢ liczne
koncerty, wystawy: malarstwa i fotografii oraz
wieczor wspomnien dedykowany prof. Julia-
nowi Aleksandrowiczowi.

Wszystkie te wydarzenia ukazywatly, jak
muzyka przenika rdzne sfery aktywnosci ludz-
kiej i wptywa na cztowieka, czasem nawet
w nieuswiadamiany sposdb. Naukowe rozwa-
zania, dyskusje teoretyczne, panele odbywaty
si¢ w konteks$cie osobistych refleksji, przezyé
i doswiadczen w ramach spotkan z dzietami
muzyki, sztuka wizualng oraz niepowtarzalng
interpretacja danych utwordéw przez artystow.

Konferencja pozwolita na zapoznanie si¢
z aktualnymi problemami dotyczacymi badan
nad muzyka i data mozliwos¢ ukazania, jak

istotna pelni ona rolg w zyciu cztowieka. Obok
funkcji relaksujacej, mogacej wzbudzaé pozy-
tywne emocje, zostata uwidoczniona jej rola
mobilizujaca, wzmacniajaca zasoby indywidu-
alne potrzebne do rozwiazywania probleméw
dnia codziennego. Nie tylko wigc muzyka ja-
ko metoda wykorzystywana w leczeniu, ale
edukacja muzyczna i promocja zdrowia zostaty
podkreslone jako te mozliwosci oddziatywania
na cztowieka, ktére moga si¢ przyczynié¢ do
utrzymania jego dobrej kondycji psychofizycz-
nej. Towarzyszacy konferencji festiwal byt za$
dla uczestnikow okazja do osobistego spotkania
z dzielem muzycznym i doswiadczeniem jego
wplywu.



