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Development of mother’s caregiving system
in perspective of social attachment theory

Summary. This paper presents theoretical framework of mother’s caregiving system, that is the
goal-corrected behavioral system reciprocal to attachment. It is guided by mental representations
of self as a caregiver, child as an object of protection and mutual relation. Caregiving represen-
tational system is influenced by the adult’s history of attachment and current experiences with
the child, his/her characteristics and social-contextual factors. Development of the caregiving sy-
stem from childhood to adulthood, and particularly during transition to parenthood, is presented.
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WPROWADZENIE

Rodzicielstwo lub, szerzej, sprawowanie opie-
ki nad dzieckiem dla znakomitej wigkszosci
ludzi (niemal 90% dorostych, za: Bee, 2004)
stanowi jedno z wazniejszych zyciowych wy-
zwan. Wyjatkowa w $wiecie ssakow nieporad-
no$¢ ludzkich noworodkow, a takze wydtu-
zajacy si¢ wraz z postepem cywilizacyjnym
okres osiagania dojrzalosci psychospotecznej
czynig z nas, ludzi, gatunek nadzwyczaj dtugo
sprawujacy opieke nad swoim potomstwem!'.
Przegladajac psychologiczna literature na-
ukowa, mozna jednak odnies¢ wrazenie, ze
ten wazny obszar funkcjonowania czlowie-
ka jest stabo eksplorowany. W polskim dys-
kursie psychologicznym przewaza ujmowa-
nie rodzicielstwa w kategoriach postaw, ktore
sa poddawane warto$ciowaniu w zakresie ich

oddzialywania na przebieg i jako$¢ rozwoju
dziecka (Plopa, 2008; Ziemska, 2009). Wie-
dza na temat prawidlowosci rozwojowych
mtodego cztowieka sprzyja formutowaniu za-
lecenn dotyczacych jego wychowania, jednak
sam rodzic jest w nich czesciej wystarczaja-
co (badz niewystarczajaco) dobrym obicktem
zaspokojenia potrzeb, rzadziej za$ odrgbna
jednostka, ktéra wnosi w relacj¢ z dzieckiem
wlasne pragnienia i realizuje wiele osobistych
motywdw, w tym — wydawaloby si¢, najistot-
niejszym dla rodzicielstwa — motyw sprawo-
wania opieki.

W niniejszym tekscie omowig¢ prawidto-
wosci rozwoju rodzicielskich zachowan opie-
kunczych, ich pochodzenie oraz czynniki de-
terminujace ich charakter, na podstawie teorii
przywiazania spotecznego Johna Bowlby’ego.
Nurt ten jest znany jest polskiemu czytelniko-
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wi gldwnie z opracowan dotyczacych rozwo-
ju dziecka i znaczenia kontaktu z dorostymi
opiekunami dla jakosci relacji miedzyludzkich
w dorostosci (np. Bowlby, 2007; Plopa, 2005;
Siegel, 2009; Stawicka, 2008). Poszerzenia tej
perspektywy o wiedz¢ na temat komplemen-
tarnego wobec przywiazania systemu sprawo-
wania opieki dokonaty Carol George i Judi-
th Solomon (1989, 2008; Solomon, George,
1996), ktérych opracowaniami bedg si¢ posit-
kowac¢. W tekscie przypomne krétko zatoze-
nia teorii przywiazania spotecznego dotycza-
ce podstawowych systemow motywacyjnych,
opiszg system sprawowania opieki oraz jego
rozwoj od dziecinstwa do dorostosci i zasyg-
nalizujg, jakie czynniki maja wplyw na jego
ksztattowanie.

BEHAWIORALNE SYSTEMY
KONTROLI

Bowlby (2007), budujac podwaliny swojej
teorii na zatozeniach etologii i psychoanali-
zy, zaklada, ze kazdy osobnik danego gatun-
ku jest wyposazony w wiele wrodzonych, wy-
ksztatconych ewolucyjnie, behawioralnych
systemow kontroli — neuronalnych progra-
méw, organizujacych zachowanie jednostki
W sposob stuzacy jej przetrwaniu oraz zwigk-
szeniu sukcesu reprodukcyjnego. Systemy te
sa aktywizowane przez interakcj¢ okre$lonych
wewngtrznych lub zewnetrznych czynnikow,
co prowadzi do podejmowania specyficznych
czynnosci, ktore ustaja w odpowiedzi na per-
cepcj¢ sygnatow swiadczacych o osiagnigciu
celu (bodzcoéw wygaszajacych). Ekspresja ak-
tywnosci danego systemu jest takze uzalez-
niona od warunkéw $rodowiskowych, ktore
na biezaco — poprzez proces uczenia si¢ — mo-
dyfikuja pierwotng strategig¢, dostarczajac or-
ganizmowi informacji zwrotnych na temat
skutecznosci podejmowanych zachowan. Stad
systemy te uznaje si¢ za ,.korygowane zgodnie
z celem” (Bowlby, 2007: 95).

Podstawowym elementem omawianych
systemoOw sa reprezentacje umystowe, cechu-
jace si¢ zroznicowanym stopniem ztozonosci,
elastycznos$ci 1 wewngtrznej spojnosci (Bowl-
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by, 2007; Main, Kaplan, Cassidy, 1985). Po-
wstaja one na bazie do§wiadczen i posredni-
cza w utrwalaniu okreslonych form zachowan.
W odniesieniu do przywigzania nosza miano
wewnetrznych modeli operacyjnych i mozna
je charakteryzowa¢ ze wzgledu na zawartosé
treSciowq oraz sposob organizacji (Stawicka,
2008).

Obok systemu przywiazania, opisywanego
najczesciej, wyrdznia si¢: system eksploracji,
strachu, zachowan seksualnych, afiliacji oraz
— stanowigcy przedmiot niniejszych rozwazan
— system sprawowania opieki.

CHARAKTERYSTYKA SYSTEMU
SPRAWOWANIA OPIEKI

Wedhug Bowlby’ego na relacj¢ rodzic—dzie-
cko sktada si¢ wiele programéw diadycznych,
angazujacych komplementarne badz podob-
ne formy zachowan tych dwojga (np. kar-
migca— karmiony lub program towarzyszy
zabaw). Fundamentalng role¢ wsréd nich od-
grywa program przywiazanie—opieka, gdzie
termin ,,przywiazanie” zastrzega si¢ dla dzie-
cka, jako zaleznego, stabszego i bezradnego,
termin ,,opieka” za$ — dla opiekuna, osoby sil-
niejszej, zdolnej radzi¢ sobie z obecna sytua-
cja. Oba systemy prowadza do poszukiwania
bliskosci i1 stanowia podstawe ksztaltowania
si¢ wiezi w diadzie opiekun—dziecko.
Adaptacyjna funkcja systemu sprawowa-
nia opieki jest ochrona dziecka. Uruchomienie
zachowan opiekunczych nastepuje pod wpty-
wem sygnatéw srodowiskowych, przy wspot-
udziale sygnatow pochodzacych z samego or-
ganizmu (podwyzszone st¢zenie okreslonych
hormonéw czy neurohormondéw). Na syg-
naty zewnetrzne skladaja si¢: po pierwsze,
oszacowanie okolicznosci pod katem bezpie-
czenstwa/zagrozenia dla dziecka (np. widok
dziecka wchodzacego na ruchliwa jezdnig);
po drugie, sygnaly pochodzace od samego
dziecka (np. ptacz). Interpretacja sytuacji jako
niepokojacej, zagrazajacej czy powodujacej
stres u dziecka aktywizuje system (patrz rys.
1). Pociaga to za soba caly repertuar zacho-
wan zmierzajacych do ustanowienia bliskosci,
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ochrony i komfortu potomstwa. Dezaktywacja
systemu nastepuje pod wplywem sygnatow
$wiadczacych o bliskosci, bezpieczenstwie
i komforcie mlodych, funkcje regulujaca jego
dzialanie petnia za$ stany emocjonalne: zado-
wolenie i spokdj zwiazane z zapewnieniem
komfortu potomstwu, niepokoj, gniew i smu-
tek w odpowiedzi na zagrozenie podejmowa-
nia skutecznych czynnosci opiekunczych lub
separacj¢ (Solomon, George, 1996). System
opieki, jako system korygowany zgodnie z ce-
lem, wymaga ciaglego, elastycznego przetwa-
rzania dostgpnych sygnaléw w taki sposob, by
jak najlepiej zapewnié ochrong zaleznej jed-
nostce, co przektada si¢ na potencjalng ztozo-
no$¢ i réznorodnos¢ zachowan opiekunczych.

Warto dodaé, ze zachowanie rodzicéw wo-
bec dzieci (jak kazde inne) nie jest skutkiem
dziatania jednego systemu behawioralne-
go, lecz interakcji migdzy roznymi systema-
mi (gléwnie sprawowania opieki, eksplora-
cjii afiliacji). Niekiedy systemy behawioralne
rodzica sg wobec siebie konkurencyjne, na
przyktad w obliczu koniecznosci zapewnienia
opieki dzieciom w roznym wieku (konkuren-
cyjne systemy sprawowania opieki) lub w wy-
niku aktywizacji systemu uniemozliwiajacego
podjecie czynnosci ochronnych (wlasnego sy-
stemu przywiazania czy systemu seksualnego)
(Solomon, George, 1996).

System sprawowania opieki, rozpatrywa-
ny tu w kontekscie relacji rodzic—dziecko, ak-
tywizuje si¢ takze w zwiazkach mitosnych,
stosunkach migdzy dorostymi a ich starzeja-
cymi si¢ rodzicami czy wreszcie w zachowa-
niach altruistycznych. Istota jest reakcja na
cierpienie lub zachowania przywiazaniowe je-
dnostki postrzeganej jako stabsza, zagrozona
czy bedaca w potrzebie (Mikulincer, 2006).

Poznawczo-afektywne reprezentacje opie-
ki (lub wewnetrzne modele operacyjne wias-
nej relacji z dzieckiem) cechuje tres¢ oraz
sposob organizacji, czyli proces. Tre$¢ mode-
lu uwzglednia (za: George, Solomon, 1989):

— reprezentacje self — siebie jako opie-

kuna, w tym oceng siebie przynajmniej
pod wzglgdem trzech wymiarow: goto-
wosci odpowiadania na potrzeby dzie-
cka (,,Jestem typem osoby, ktora chce
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opieckowa¢ si¢ tym dzieckiem”), zdol-
nosci do odczytywania i rozumienia
sygnatow dziecka (,,Wiem, czego po-
trzebuje dziecko”) oraz efektywnosci
w opiece nad dzieckiem (,,Jestem sku-
teczny/skuteczna w zaspokajaniu po-
trzeb dziecka”);

— reprezentacje innego — czyli dziecka
jako obiektu swojej troski i ochrony,
w tym oceng go pod wzgledem: zapo-
trzebowania i zastugiwania na opieke
i ochrone, zdolnosci czytelnego syg-
nalizowania wlasnych potrzeb, a takze
gotowosci do odpowiadania/przyjmo-
wania otrzymanej opieki;

— reprezentacje relacji opiekun—dziecko,
co wiaze si¢ (optymalnie) z percepcja
relacji jako angazujacej dwie autono-
miczne osoby.

Procesualny aspekt reprezentacji odno-
si si¢ do sposobu, w jaki opiekun przetwa-
rza informacje zwiazane z relacja z dzieckiem
i na ile proces ten pociaga za sobg aktywi-
zacj¢ obron, wptywajacych na wykluczenie
badz znieksztalcenie wybranych informacji
czy przezy¢ emocjonalnych. O adaptacyjnosci
reprezentacji stanowi ich plastycznos¢ i ade-
kwatno$¢ do rzeczywistosci, to, ,,do jakie-
go stopnia model ten wiacza w swoj obszar
specyficzne cechy dziecka, opiekuna i sytua-
cji, w jakiej si¢ znajduja” (George, Solomon,
1989: 225).

ROZWOJ SYSTEMU SPRAWOWANIA
OPIEKI

System sprawowania opieki rozwija si¢ wsku-
tek interakcji czynnikdw wrodzonych i $rodo-
wiskowych. Na poziomie biologicznym mat-
kowanie jest regulowane przez neurologiczne
mechanizmy sprzg¢zone z najbardziej efektyw-
ng opieka mtodych, a o ich wrodzonym pod-
lozu przekonujq liczne podobienstwa obser-
wowane w zachowaniu samic wielu gatunkow
ssakow w czasie cigzy, porodu i okresu popo-
rodowego, w tym takze u ludzi’. Jednoczes-
nie zréznicowanie indywidualne w zakresie
przejawiania zachowan opiekunczych, naj-
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wyrazniej zwiazane z historia wczesniejszych
doswiadczen, dowodzi znaczenia czynnikow
srodowiskowych (Fleming, Ruble, Krieger,
Wong, 1997; Smith, 2005).

Dziecinstwo

System sprawowania opieki, w odrdznieniu
od systemu przywiazania, dojrzewa powoli
i w rozbudowanej formie ujawnia si¢ pdzno.
Jego pierwsze przejawy obserwuje si¢ u kil-
kuletnich dzieci w reakcjach empatycznych,
zainteresowaniu i troskliwosci na widok nie-
mowlat lub matych zwierzat czy tez w zaba-
wach zwiazanych z opieka. Dzieci w wieku
2-3 lat preferuja wizerunki niemowlat (i in-
nych miodych ssakow) w poréwnaniu z wi-
zerunkami dzieci starszych, co przemawia za
wczesng wrazliwoscig na schemat dziecigco-
$ci opisany przez Lorenza (Sanefuji, Ohgami,
Hashiya, 2007). Obserwowane u nich formy
zachowan opiekunczych sg jednak izolowane,
fragmentaryczne i odznaczaja si¢ niedosto-
sowaniem do rzeczywistych potrzeb obiektu,
wobec ktorego sa kierowane. Ze wzglgdu na
fakt, ze uwaga dziecka tatwo ulega rozprosze-
niu, nie jest ono zdolne do dlugoterminowe-
go zapewnienia ochrony drugiemu dziecku,
a wrgcz moze naraza¢ je na niebezpieczen-
stwo (George, Solomon, 2008).

Osobny problem stanowi tworzenie
w dziecinstwie reprezentacji przywigzania,
ktére w przyszto$ci moga oddziatywac na re-
prezentacje opieki — zagadnienie to zostanie
omoéwione w dalszej czgsci tekstu.

Dorastanie

W okresie adolescencji, wraz z dojrzewaniem
plciowym, system sprawowania opieki prze-
chodzi znaczng transformacje. Zwigkszenie
aktywnosci hormondéw adrenokortykotropo-
wych prawdopodobnie przyspiesza jego doj-
rzewanie i wstepna konsolidacj¢ (Solomon,
George, 1996). W wieku osiagania zdolnosci
prokreacyjnych zarowno u dziewczat (12—14
rok zycia), jak i u chtopcow (14-16 rok zycia)
nasila si¢ obecna juz wcze$niej prefererencja
wizualnych przedstawien dzieci w stosunku
do przedstawien osob dorostych (Fullard, Re-
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iling, 1976). Adolescenci czgsciej tez si¢ anga-
zuja w zachowania prospoteczne, co $wiadczy
0 rozwoju reprezentacji siebie jako osoby em-
patycznej, odpowiedzialnej, zdolnej do niesie-
nia pomocy.

Styl zycia 1 obyczajowos¢ dominujaca
w kulturze Zachodu czgsto sprzyja odsunig-
ciu w czasie decyzji o zatozeniu rodziny, nie-
mniej z obserwacji George i Solomon (2008)
wynika, ze starsze nastolatki (17-19 lat), na-
wet w enklawach kulturowych tabuizujacych
zachowania seksualne, sa sktonne do refiek-
sji nad macierzynstwem wykraczajacej poza
czysto poznawcze zainteresowanie prokrea-
cja. Jest to okres zadawania pytan: Czy byta-
bym dobra matka? Jak to si¢ dzieje, Zze matka
zaczyna kocha¢ swoje dziecko? Co znaczy od-
powiedzialno$¢ za dziecko? Pytania te w grun-
cie rzeczy stanowia wyraz konstruowania re-
prezentacji siebie jako opiekuna, cho¢ zwykle
mija jeszcze dluzszy czas, zanim wypetni si¢
ona konkretng trescia.

WKkraczanie w rodzicielstwo (transition
to parenthood)

To wlasnie na czas pierwszej ciazy, poro-
du i kolejnych kilku miesigcy po nim przy-
pada najbardziej intensywny rozwdj systemu
sprawowania opieki. O specyfice tego okre-
su decyduje splot czynnikow biologicznych,
psychologicznych i spolecznych, ktérych od-
dzialywanie mozna rozpatrywac jako swoisty
kryzys rozwojowy, wymagajacy od kobiety
dostosowania si¢ do licznych zmian, jakie po-
ciaga za sobg cigza i narodziny dziecka (Geo-
rge, Solomon, 2008; Stern, 1995).

Na poziomie hormonalnym szczegélne
znaczenie dla systemu sprawowania opieki
maja: progesteron, estradiol, oksytocyna, wa-
zopresyna, endorfiny i kortyzol (Brizendine,
2006; Carter, 2005; Kinsley, Lambert, 2006).
Wzrastajace w czasie ciazy stezenie hormo-
néw produkowanych przez gonady, ptdd i to-
zysko wywiera przemozny wplyw na trans-
formacj¢ mozgu. Tworza si¢ nowe potaczenia
nerwowe (tzw. obwody macierzynskie) obej-
mujace: kor¢ oczodotowo-czotowa, korg ob-
reczy, plat ciemieniowy, wzgdrze, podwzgd-
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— afekt: niepokdj, troska, gniew

Percepcja sygnatow Oddziatywanie sygnalow
zewngtrznych < Wewnqtrznych '
(np. dystres dziecka) (np. zwigkszony poziom

oksytocyny)
AKTYWACJA SYSTEMU

— poznanie: koncentracja uwagi na sygnatach zagrozenia,
interpretacja okolicznosci w celu wyboru najlepszego zachowania

— zachowanie: przywolywanie, sigganie, tapanie, powstrzymywanie,
noszenie, podazanie za, uspokajanie, kotysanie, usmiechanie si¢

Osiagnigcie celu
(zapewnienie ochrony)

l

DEZAKTYWACJA SYSTEMU

(zmiany w afekcie, poznaniu, zachowaniu zgodne z aktywacja
innego systemu/stanem relaksu)

Rysunek 1. Aktywacja i dezaktywacja systemu sprawowania opieki (na podstawie: George, Solomon,

1989; Solomon, George, 1996).

rze, nadwzgorze, jadro pollezace, istotg
czarng, cialo migdatowate i hipokamp (Kim
iin., 2010; Kinsley, Lambert, 2006). Zmiany
te sprzyjaja intensyfikacji impulséw opiekun-
czych, pojawiajacych si¢ przyplywdw niepo-
koju o dziecko, jak réwniez emocjonalnemu
wyciszeniu, budowaniu wig¢zi z noworodkiem
1 wyostrzeniu zmystéw potrzebnemu do jego
ochrony.

W treSciach procesow umystowych za-
chodza wazkie zmiany zwigzane z formowa-
niem si¢ reprezentacji sprawowania opieki
w odniesieniu do siebie jako osoby, ktdra be-
dac w konkretnej sytuacji zyciowej, ma pod-
ja¢ role matki, oraz do majacego si¢ narodzic¢
dziecka 1 mozliwo$ci zbudowania z nim rela-
cji opiekunczej. W okresie tym opracowania
wymagaja calkowicie nowe doswiadczenia,
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jak: ciaza, porod, interakcja z noworodkiem.
Przyjrzyjmy si¢ im pokroétce.

Juz w czasie ciazy kobiety czgsto my-
$la o swoim rodzicielstwie, do§wiadczaja tez
przyptywow lgku, ktory niekiedy uznaje si¢ za
istotny dla reorganizacji zachodzacej w obrg-
bie osobowosci w tym czasie (George, Solo-
mon, 2008). Pytania zadawane sobie w okre-
sie dorastania nabieraja znaczenia wobec
zmiany, jaka jest pojawienie si¢ dziecka, co
wymaga podejmowania decyzji na polu mate-
rialnym, osobistym, zawodowym czy spotecz-
nym. Te watpliwosci, nadzieje i obawy towa-
rzysza formowaniu si¢ nie tylko reprezentacji
siebie jako matki, lecz takze majacego si¢ na-
rodzi¢ dziecka jako obiektu opieki. Wigkszos¢
kobiet cigzarnych ma pewne wyobrazenia na
jego temat jeszcze przed porodem, zwykle sa
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Przyszte
doswiadczenia
przywiazania
(relacja z rodzicem)

1t

Reprezentacja przywiazania

Reprezentacjasprawowania

Jowita Wycisk

opieki

.

Obecne
doswiadczenia opieki
(relacja z dzieckiem)

Zmienne spoteczno-
-kontekstowe

Rzeczywiste
wlasciwosci dziecka

Rysunek 2. Czynniki oddziatujace w procesie konstytuowania sie reprezentacji speawowania opieki.

one najsilniejsze okolo 7 miesiaca ciazy, a na-
stgpnie tracg na wyrazistosci, stwarzajac prze-
strzen dla wlaczenia w reprezentacj¢ dziecka
jego rzeczywistych atrybutdéw po porodzie
(Fava Vizziello, Antonioli, Cocci, Invernizzi,
1993; Stern, 1995).

Dla rozwoju reprezentacji opieki pewne
znaczenie ma sam pordd: do$wiadczenia, ja-
kie kobieta do niego wnosi oraz w jaki sposob
interpretuje jego przebieg (np. czy porod jest
przedwczesny, jakich technik medycznych
uzyto, czy doszlo do zagrozenia zycia matki
lub dziecka). Intensywnemu wyrzutowi hor-
mondw podczas porodu towarzyszy zwigksze-
nie wrazliwos$ci kobiety na bodzce pochodza-
ce od noworodka. Jego widok, zapach i dotyk
wplywaja na redukcje¢ leku i utatwiajg proces
akceptacji potomstwa, zwigkszajac jego atrak-
cyjnos¢ (Wong, 2000). Stworzenie okazji do
nawigzania kontaktu natychmiast po porodzie
zwigksza che¢é dotykania, calowania, méwie-
nia do niemowlgcia i karmienia piersia oraz
wzmacnia ogolng wrazliwo$¢é macierzynska,
szczegblnie u kobiet obcigzonych ryzykiem
(Bigelow, Littlejohn, Bergman, McDonald,
2010). Z kolei postrzeganie dziecka jako nie-
atrakcyjnego, nienormalnego czy obciazone-
go wadami rozwojowymi moze sprzyja¢ od-
rzuceniu go lub zachowaniom agresywnym
(Bugental, Happaney, 2004).
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W budowaniu reprezentacji sprawowania
opieki znaczenie maja takze zmienne spolecz-
no-kontekstowe, jak: sie¢ wsparcia, relacja
malzenska (partnerska), czynniki ekonomicz-
ne (Lewis, 2008). Osoby z otoczenia kobiety
(w tym ojciec dziecka) moga wzmacnia¢ badz
zaktocac jej percepcj¢ siebie jako matki, wy-
razaé¢ wiar¢ w jej kompetencje lub podwazac
je, moga tez wpltywaé na ksztaltujaca si¢ re-
prezentacj¢ dziecka (Stern, 1995), jak rowniez
aktywizowaé konkurencyjne systemy beha-
wioralne (np. afiliacji czy seksu).

Ukonstytuowanie umystowych reprezen-
tacji sprawowania opieki stanowi istot¢ roz-
woju tego systemu. Ich plastyczno$é, integra-
cja i stabilna rownowaga decyduja o jakosci
funkcjonowania w roli rodzicielskiej. Opiera
si¢ ono w duzej mierze na zdolnos$ci opiekuna
do réznicowania u siebie sygnalow specyficz-
nych dla konkurencyjnych systeméw kontro-
li, tak aby — na poziomie doznaniowym, emo-
cjonalnym, poznawczym czy behawioralnym
— modgl on odrézniaé elementy wiasnego do-
$wiadczenia charakterystyczne dla pragnienia
troski o dziecko (opieka) od tych, ktére syg-
nalizuja wilasng potrzebe oparcia (przywiaza-
nie), che¢ podtrzymania kontaktéw z bliskimi
(afiliacja) czy inne motywy. Identyfikujac ade-
kwatnie wlasne pragnienia, nawet przy ogra-
niczonej mozliwosci ich zaspokojenia, rodzic
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zyskuje wigksza swiadomos$¢ przyczyn swo-
ich zachowan i uczué rodzacych si¢ w relacji
z potomstwem. To umozliwia mu takie zorga-
nizowanie opieki, by obcowanie z dzieckiem
dostarczato obojgu przyjemnosci, a u opieku-
na sprzyjato budowaniu poczucia kompetencji.

Proces wkraczania w rodzicielstwo nie od-
bywa si¢ jednak w prozni. Cztowiek wcho-
dzi w niego z uksztaltowanymi wczesniej
wzorcami budowania relacji, zakorzeniony-
mi we wilasnych do$wiadczeniach przywia-
zaniowych. Sytuacja podejmowania opie-
ki nad potomstwem obfituje w bodzce, ktore
moga dodatkowo aktywizowaé zrdznicowa-
ne pod wzgledem stopnia swiadomosci wspo-
mnienia i nadawaé ksztalt tworzacym sig re-
prezentacjom relacji z wlasnym dzieckiem
(George, Solomon, 2008; Siegel, 2009; Stern,
1995). Na przyktad stabe zréznicowanie syg-
naléw wysytanych przez niemowle moze po-
czatkowo przysparza¢ matce trudnosci w traf-
nym ich odczytywaniu, stwarzajac przestrzen
dla projekcji uczué badz intencji, ktore znaj-
duja uzasadnienie w doswiadczeniach przy-
wigzaniowych matki, a nie w obecnych do-
znaniach dziecka.

Jak dalece systemy przywiazania i sprawo-
wania opieki oddzialuja na siebie w umysle
rodzica? Jak mocno doswiadczenia z dziecin-
stwa determinuja ksztalt budowanych z wias-
nym dzieckiem relacji? Kwestie te poruszam
ponize;j.

ROLA PRZYWIAZANIA RODZICOW W
KSZTALTOWANIU REPREZENTACJI
SPRAWOWANIA OPIEKI

Wplyw osobistych doswiadczen doznawania
troski w dziecinstwie na pdzniejsza zdolnosc¢
sprawowania opieki nad dzieckiem w sposob
dobitny ilustrujg badania na mtodych naczel-
nych, ktére w wyniku wczesnej separacji od
matki nie podejmowaly czynnosci opiekun-
czych wobec swojego potomstwa (Harlow,
1969; Smith, 2005) ani nie preferowaly go
w pordéwnaniu z dzie¢mi innych matp (Krae-
mer, 1992).
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Na zwiazek miedzy wczesnodziecigcymi
doswiadczeniami przywiazaniowymi a poz-
niejszym funkcjonowaniem jako rodzic wska-
zuje zjawisko migdzypokoleniowej transmisji
przywiazania, czyli czgsciowa powtarzalnosé
wzorcow przywigzania w kolejnych pokole-
niach. Zaktada sig, ze specyfika reprezentacji
przywiazania uksztaltowana w dziecinstwie
jest stabilna w czasie i trwale oddziatuje na
ksztalt relacji migdzyludzkich, takze z wtas-
nym potomstwem. Tezy te znalazly czescio-
we potwierdzenie w badaniach, ktérych me-
todologia bazowata na stosowanej u dzieci
procedurze nieznanej sytuacji, ktora pozwa-
la wytonié cztery wzorce przywiazania: bez-
pieczny, unikajacy, ambiwalentny oraz zdez-
organizowany (Stawicka, 2008), a takze na
badaniu reprezentacji przywigzania za pomo-
cg czesciowo strukturalizowanego wywiadu
(Adult Attachment Interview), zgodnie z za-
lozeniem, ze w sposobie prowadzenia narra-
cji odzwierciedla si¢ stan umyshu dorostego
w odniesieniu do przywiagzania (wyrdznia si¢
tu odpowiednio: status autonomiczny, odrzu-
cajacy, zaabsorbowany 1 nieprzezwycig¢zony;
Siegel, 2009).

Wstepne badania nad stabilnos$cia przywia-
zania od dziecifistwa do dorostosci przyniosty
niejednoznaczne wyniki (Belsky, 2005), cho¢
dalsza eksploracja tej kwestii zdaje si¢ po-
twierdza¢ istnienie prototypowego, wzgled-
nie statego statusu przywiazania (Fraley, Vi-
cary, Brumbaugh, Roisman, 2011). Na jego
zmienno$¢ moga wplywacé zaréwno czynni-
ki obcigzajace (silny stres, nadwyr¢zajacy
podstawowe poczucie bezpieczenstwa), jak
1 wspomagajace rozwoj (relacja mitosna badz
wigz terapeutyczna, pozwalajaca naby¢ sta-
tus autonomii) (Siegel, 2009). Z kolei zbiez-
no$¢ przywiazania u dorostych opiekundow
i ich dzieci szacuje si¢ na 65-85% (Belsky,
2005; Siegel, 2009). George i Solomon wska-
zuja jednak, ze dotyczy ona przede wszystkim
kategorii autonomicznego stanu umyshu u ro-
dzicow 1 bezpiecznego wzorca przywigzania
u ich dzieci, natomiast zgodnos$¢ pozostatych
kategorii jest mniejsza. Istnicje zatem zwigzek
miedzy przywiazaniem rodzicédw i ich dzieci,
lecz nie jest on bezwzgledny.
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Odnoszac si¢ do tych danych, Jay Belsky
(2005) wyodrebnit czynniki, potencjalnie po-
$redniczace w przekazywaniu specyficznych
cech reprezentacji umystowych przywiaza-
nia z pokolenia na pokolenie, ktorych zwigzki
z przywiazaniem dzieci i opiekunéw przynaj-
mniej czgsciowo potwierdzono empirycznie.
Sa to:

— wrazliwo$¢ macierzynska (lub — sze-

rzej — rodzicielska), rozumiana za
Mary Ainsworth (1973) jako pod-
stawowa dostgpnos¢ opiekuna, jego
zdolno$¢ do odbioru, interpretowania
i adekwatnego reagowania na sygnaty
obecne w zachowaniu dziecka, a takze
gotowos$¢ do wspoldziatania z nim, ak-
ceptacji 1 oferowania komfortowej dla
niego bliskosci;

— zdolnos¢ do postrzegania dziecka jako
niezaleznej osoby, wyposazone] we
wlasny umyst, polaczona z umiejet-
noscia rozumienia i przyjmowania per-
spektywy tego umyshu, czyli punktu
widzenia dziecka (ang. mind-minded-
ness);

— jako$¢ relacji malzenskiej rodzicow
dziecka — sama w sobie potencjalnie
wzmacnia poczucie bezpieczenstwa
dziecka, a ponadto moze oddziatywaé
na charakter jego przywigzania po-
przez zwigkszanie wrazliwosci macie-
rzynskie;j.

Wymienione wyzej zmienne w duzej mie-
rze odnosza si¢ do specyfiki sprawowania
opieki, ktéra jawi si¢ jako ogniwo posredni-
czace migdzy statusem przywigzania opieku-
na a wzorcem przywigzania u dziecka. Podej-
mujac refleksj¢ nad zwiazkami przywiazania
w dziecifnistwie z pdzniejszym funkcjonowa-
niem w roli rodzica, George i Solomon (1989)
pierwotnie odwolywaty si¢ do tzw. asymila-
cyjnego modelu opieki, w ramach ktorego ak-
tualne doswiadczenia wlasnej relacji z dzie-
ckiem sa wlaczane w obszar umystowych
reprezentacji przywiazania matki. Reprezen-
tacje sprawowania opieki stanowilyby doj-
rzatg transformacj¢ modeli przywiazania, co
wyjasniatoby zjawisko transmisji. Taki punkt
widzenia wydaje si¢ uzasadniony w odniesie-
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niu do procesualnego aspektu omawianych re-
prezentacji, jest bowiem prawdopodobne, ze
trwata tendencja do stosowania okreslonych
obron w przetwarzaniu informacji w znacz-
nej mierze determinuje styl dziatania jedno-
stki wobec dziecka, zdolno$¢ rozpoznawa-
nia i reagowania na ujawniane przez nie stany
emocjonalne oraz traktowania go jak partnera
interakcji. Poszczegolne typy obronnego wy-
kluczenia wyodrgbnione przez Bowlby’ego
znajdowalyby swoje odzwierciedlenie w po-
tencjalnych ograniczeniach lub znieksztalce-
niach w odbiorze sygnaléw wysylanych przez
dziecko 1 — co za tym idzie — w stopniu i spo-
sobie dostosowania reakcji do jego zacho-
wania. Relacja z dzieckiem — jako obfituja-
ca w sygnaty o znaczeniu afektywnym — jest
szczeg6lnie podatna na wystapienie tego ro-
dzaju procesow.

Sam Bowlby byt jednak rzecznikiem tezy
o pierwotnej odrgbnosci systemow behawio-
ralnych. Oba omawiane systemy maja co
prawda taki sam cel (utrzymanie bliskosci)
i funkcje (ochrona przed zagrozeniem), jed-
nak wyksztatcaja si¢ w réznym tempie i r6z-
nych okresach zycia. Dorosty opiekun moze
korzysta¢ z zasobow, do ktérych jako dziecko
nie miat dostgpu, co umozliwia mu budowa-
nie relacji z wlasnym dzieckiem na podstawie
innych regut funkcjonowania, anizeli te, na
ktorych opierat si¢ jego zwiazek z rodzicami.
Dziatajace obecnie w zyciu osoby wkraczaja-
cej w rodzicielstwo zmienne spoleczno-kon-
tekstowe (wsparcie bliskich, bezpieczenstwo
materialne, jako$¢ relacji z partnerem itp.),
a takze wlasciwosci samego dziecka i zdo-
bywane w relacji z nim doswiadczenia row-
niez wplywaja na ksztalt reprezentacji opieki
(patrz rys. 2). Czynniki te moglyby wplywad
na ksztalt umyslowych reprezentacji opie-
ki niezaleznie od reprezentacji przywiazania
lub tez modyfikowaé znaczenie tych ostat-
nich. Rodzicielskie reprezentacje opieki uj-
mowalyby ,,bezposrednie odwzorowanie lub
rekonstrukcje przesztych i biezacych interak-
cji z dzieckiem, zbiegajace si¢ z osobistymi
wspomnieniami historii przywiazania i przyj-
mujace postac¢ aktualnej oceny i sposobu my-

ania serwisach bibliotecznych
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$lenia o relacji rodzic—dziecko” (George, So-
lomon, 2008: 840).

PODSUMOWANIE

Bowlby sformutowal zasadg, zgodnie z ktéra
,,podstawa zdrowia psychicznego jest koniecz-
nos$¢ doswiadczania przez dziecko w okresie
niemowlecym i przez cate dziecinstwo cie-
ptego, intymnego i trwatego zwiazku z mat-
ka (lub z osobg zastepujaca matke), w ktorym
oboje znajdujq zadowolenie i rados¢” (Bowl-
by, 2007: 16).

Zdolnos$¢ czerpania przyjemnosci ze spra-
wowania opieki nad dzieckiem nie jest jednak
— jak zwyklismy czgsto zaktada¢ — wlasciwos-
cia przyrodzona. Stanowi raczej wypadkowa
zdeterminowanych biologicznie motywow,
wlasnych doswiadczen, zmiennych srodowi-
skowych i cech samego dziecka. Znajomos¢
proceséw uczestniczacych w wyksztalcaniu
si¢ gotowosci do podejmowania zachowan
opiekunczych i ich dojrzatosci pozwala le-
piej rozumie¢ funkcjonowanie matek i ojcow
w swoich rolach, a takze zapobiega¢ ewen-
tualnym trudnosciom w przebiegu ich relacji
z dzieé¢mi.

Dynamika podejmowania czynnosci opie-
kunczych zastuguje na rozbudowang eksplo-
racje. Interesujaca wydaje si¢ choéby szcze-
gotowa charakterystyka systemu reprezentacji
sprawowania opieki i okreslenie jego wply-
wu na konkretne obszary zachowan rodziciel-
skich. Wazne pytania rodzi tez uwzglednie-
nie innych systemow kontroli i wzajemnych
oddziatywan migdzy nimi, w tym zwtaszcza
wplywu systemu przywiazania na sprawowa-
nie opieki (czgsciowo juz udokumentowane-
go) oraz zwrotnego oddziatywania doswiad-
czen opiekunczych na system przywiazania
(co sugeruja doniesienia o terapeutycznych
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skutkach podejmowania roli opiekunczej, por.
Bielicka, Olechnowicz, 1961; Almond, 2010).
Do innych ciekawych problemdéw naleza py-
tania o transformacje zachodzace w omawia-
nych reprezentacjach na réznych etapach roz-
woju dziecka, obecno$¢ i uwarunkowania
roéznic migdzypiciowych czy tez znaczenie
wpltywow kulturowych dla ekspresji tego sy-
stemu.

Warto podkresli¢, ze prowadzenie badan
w omawianym obszarze stawia polskich na-
ukowcow przed koniecznoscia opracowa-
nia rodzimych narzgdzi, ktére pozwolityby
wyjs¢ poza metody samoopisowe w weryfika-
cji hipotez dotyczacych tresci i struktury re-
prezentacji umystowych sprawowania opieki.
Jak pokazuje doswiadczenie badaczy ame-
rykanskich (Pianta, Marvin, Britner, Boro-
witz, 1996; George, Solomon, 2008), izrael-
skich (Mayseless, Scharf, 2006) czy wtoskich
(Fava Vizziello, Antonioli, Cocci, Invernizzi,
1993), metody jakosciowe (zwlaszcza zwia-
zane z analiza dyskursu), jak rowniez bezpo-
$rednie obserwacje zachowan rodzic—dziecko,
pozwalaja na opisywanie wspomnianych pro-
cesOw w sposob bardziej precyzyjny i trafny,
niz narzedzia odwotujace si¢ jedynie do samo-
wiedzy. To wymagajace wysitku i czasu wy-
zwanie wydaje si¢ warte podjgcia, zwazywszy
ze wiedza o prawidtowosciach zwiazanych ze
sprawowaniem opieki rodzicielskiej mogta-
by znalez¢ zastosowanie zarowno w zakresie
wspierania poszczeg6lnych jednostek, jak i na
poziomie planowania polityki spotecznej pan-
stwa. Jesli bowiem zgodzimy si¢ co do tego,
ze optymalnie sprawowana opieka sprzyja
rozwojowi zdolnos$ci tworzenia wigzi miedzy-
ludzkich opartych na wzajemnym zaufaniu
1 zrozumieniu, to trudno sobie wyobrazi¢ lep-
szy sposOb zabezpieczajacy jednostke przed
emocjonalnym cierpieniem, a grupy spolecz-
ne przed spoleczng patologia.

ania serwisach bibliotecznych
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PRZYPISY

! Opieka nad dzie¢mi w krajach industrialnych trwa 4-12 lat dtuzej niz w regionach nieuprzemysto-
wionych (Wong, 2000).

2 Obserwacje zachowan opiekuniczych u ludzi dotycza glownie kobiet (u zwierzat — samic), dlatego
w prezentowanym fragmencie tekstu mowa jest jedynie o funkcjonowaniu opiekunczym biologicznych
matek. Ojcowie i osoby niespokrewnione z dzieckiem (np. rodzice adopcyjni) takze rozwijaja zachowania
opiekuncze na podstawie interakcji czynnikéw wrodzonych i srodowiskowych (Carter, 2005), co jednak
nie stanowi przedmiotu niniejszego opracowania.
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