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RECENZJA

Dryll E., Cierpka A. (2011), Psychologia narracyjna.
Tozsamos¢, dialogowos¢, pogranicza.
Warszawa: Wydawnictwo Eneteia

Omawiana ksigzka stanowi zbior dwudziestu
trzech tekstdéw naukowych. Zostata opubliko-
wana przez Wydawnictwo Eneteia jako trzecia
od ubieglego roku ksiazka z zakresu psycho-
logii narracyjnej. Wezesniejsze: Psychologia
matych i wielkich narracji 1 Badania narra-
cyjne w psychologii pod redakcja Marii Stras-
-Romanowskiej, Bogny Bartosz i Magdaleny
Zurko, chociaz formalnie nie stanowia jed-
nej serii, to maja zblizong zawarto$¢ trescio-
wa, sklad recenzentdéw, a takze oprawg gra-
ficzng. Wszystkie z nich stanowia zbior badan
i rozwazan pokazujacych obecny stan wiedzy
mieszczacej si¢ w paradygmacie narracyjnym.
Nazwiska redaktorow oraz recenzenta nauko-
wego' nalezace do czotowych polskich psy-
chologow zajmujacych si¢ tytutowa dziedzi-
na, majacych juz na swoim koncie redakcje
dobrze ocenianych tomoéw?, pozwalajg spo-
dziewac¢ si¢ publikacji na wysokim poziomie
merytorycznym.

Czego, patrzac na tytul, mozna spodziewac
si¢ po zawartosci niniejszej ksigzki? Czym
jest tytutowa psychologia narracyjna? Jak
stwierdzajq redaktorki w rozdziale wstepnym,
prekursorski okres dyskusji nad zatozeniami
podstawowymi mozna uzna¢ za zamknigty.
Prawdopodobnie dlatego nie znajdziemy we
wstepie nakreslenia granic paradygmatu, nie
ma réwniez rozdziatéw udowadniajacych jej
status, ktére do niedawna pojawialy si¢ na po-
czatku niemal kazdej ksiazki dotyczacej tej
tematyki. Jak wiadomo (i co poniekad po-
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twierdza niniejsza publikacja), fundamental-
ne pytania o tozsamos$¢, w tym przypadku —
psychologii narracyjnej, warto sobie zadawac
wciaz na nowo. Wazne wydaje si¢ pytanie nie
tylko o to, czym jest, ale takze o to, czym nie
jest psychologia narracyjna. Podstawowe dla
tego podejscia jest zatozenie, ze osoba ujmuje
swoje doswiadczenie w formie opowiadania,
a celem badan jest przede wszystkim odkry-
wanie jej sposobu rozumienia §wiata. W tym
zakresie wigc nie miescityby si¢ raczej analizy
literaturoznawcze czy rozwazania nad tekstem
narracji, ktérych zamiarem jest poznanie nie
tyle procesow psychicznych lub wyjasnienie
zachowania, ile struktury czy sposobu uzycia
jezyka.

Nasuna¢ moze si¢ tez pytanie, czy psy-
chologia narracyjna jest taka subdyscypli-
ng teoretyczng jak psychologia osobowosci
czy pamigci albo jak psychologia kliniczna?
Z pewnoscia koncepcje mdwigce o narracyj-
nej strukturze wiedzy czlowieka odnosza sig¢
do szerokiego spektrum zagadnien teoretycz-
nych i znajduja zastosowanie w réznorodnych
obszarach praktycznych. Dlatego wydaje sie,
ze psychologi¢ narracyjng nalezaloby trakto-
wac raczej jako paradygmat obecny w rozma-
itych dziedzinach psychologii.

Zatem jakie problemy porusza ksigzka?
W jakim stopniu tres¢ odzwierciedla tak ro-
zumiany tytul? Podtytut Tozsamosé, dialogo-
wos¢, pogranicza nie wskazuje na jakas wy-
brang kategori¢ zagadnien pozostajacych
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w polu zainteresowan autorow, a wrecz su-
geruje szeroka tematyke i pewna jej nicokre-
$lono$¢. W opublikowanym tomie znajdzie-
my artykuly poruszajace bardzo rézne tematy:
z odmiennych dziedzin teoretycznych (od
osobowosci, emocji i motywacji, az po antro-
pologi¢) i stosowanych (szczegblnie z szero-
ko pojetej psychologii zdrowia i klinicznej),
a takze opisy badan nad uzywaniem argumen-
tow, kompetencja narracyjng czy wytworami
kultury, znajdujace si¢ na granicy psychologii
narracyjnej lub nawet wychodzace poza nia.
W sporej czesci rozdziatdéw widoczne jest za-
interesowanie rozwojem cztowicka w biegu
zycia.

Poszczegdlne rozdzialy zostaty pogrupo-
wane w cztery czesci. Kryterium, ktorym sig
kierowano w ich wyrdznieniu i doborze do
nich tresci rozdzialdéw, niestety nie zawsze
jest jasne dla czytelnika. Przedmiotem pierw-
szej czesci, zatytutowanej Dialogicznosé nar-
racji, jest wewngetrzna aktywnos¢ dialogowa.
Druga czg$¢ — Narracja tozsamosciowa i teo-
ria umystu — zawiera trzy teksty o tozsamosci
narracyjnej oraz jeden o teorii umystu. Trzecia
cz¢$¢ — Narracje a rozwdj osobisty — obejmuje
bardzo zréznicowane zagadnienia: od rozwa-
zan o zagrozeniach okresu ponowoczesnos-
ci dla rozwoju osobowego, az po badania nad
funkcja doswiadczen zwiagzanych z jazda kon-
na. W centrum zainteresowania czgsci czwar-
tej sa osoby niepelnosprawne fizycznie, a tak-
ze psychicznie. W piatej czesci znajdziemy
rozdziaty dotyczace osob doswiadczajacych
chordb zagrazajacych zyciu, a takze analizy
dziet literatury i sztuki czy teksty antropolo-
giczne. Jej tytut Pogranicza prawdopodobnie
ma odnosi¢ si¢ do wszystkiego, co jest poza
granicami dotychczasowych rozdziatow (bo
tematy spoza granic psychologii narracyjnej
mozna odnalez¢ w kazdym z nich).

Podobnie jak odmienne sg zagadnienia po-
ruszane w poszczegdlnych rozdziatach, zréz-
nicowany jest takze ich poziom. W publikacji
znajdziemy z jednej strony rozwazania i ba-
dania wazne, odkrywcze i dobrze przeprowa-
dzone, z drugiej — takie, ktore w niewielkim
stopniu spelniaja wymienione kryteria. Przy-
gladajac si¢ bardziej szczegotowo zawartosci
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publikacji, zaczn¢ od pokazania tego, co naj-
wazniejsze, czyli tresci wartych przeczytania,
a nastgpnie wskazg pojawiajace si¢ niedociag-
nigcia.

Niewatpliwie do najcickawszych teks-
tow nalezy rozdzial autorstwa Jana Cieciu-
cha w sposob krytyczny odnoszacy si¢ do
Dana McAdamsa rozumienia pojecia tozsa-
mosci narracyjnej. Tworca koncepcji histo-
rii zycia definiuje tozsamos¢ jako opowies¢
0 zyciu, ktora integruje odmienne elemen-
ty biografii i tym samym nadaje Zzyciu osoby
pewien stopien jednosci i prawdopodobien-
stwa. Glownym zarzutem sformutowanym
przez Cieciucha jest brak rozréznienia mig-
dzy wskaznikiem a indicatum (wskazywana
cecha, nieobserwowalng bezposrednio, ktorej
operacjonalizacja jest wskaznik). Czy historia
zycia jest nowym indicatum, odmiennym od
ujecia tozsamosci w koncepcji Erika Erikso-
na? Czy moze propozycja nowego wskazni-
ka tej samej tozsamosci, o ktorej mowig inni
tworcy? Jaka relacja taczy opowiedziang hi-
stori¢ zycia z tozsamoscig narracyjna? Cie-
ciuch wskazuje na konsekwencje przyjgtych
rozwiazan. Zauwaza, ze postawienie zna-
ku réwnosci migdzy tymi dwoma aspektami,
co wydaje si¢ czyni¢ D. McAdams, prowadzi
do niebezpieczenstwa dogmatyzmu w przy-
wigzaniu do metody narracyjnej. Powiazany
Z powyzszym jest rOwniez zarzut o trudno-
$ci w integracji z innymi teoriami osobowo-
$ci, a szczeg6lnie braku odniesienia do kon-
cepcji tozsamosci wyrastajacych z typologii
Jamesa Marcii®.

Warto zauwazy¢, ze w psychologicznych
koncepcjach i badaniach nad tozsamoscig ist-
nicje wiele aspektow wymagajacych wyjas-
nienia na poziomie zupetnych podstaw. Mig-
dzy innymi nie jest jasno okreslona relacja
terminu tozsamosci psychospolecznej z toz-
samoscia osoby, o ktérej mowia filozofowie
oraz z klinicznymi koncepcjami zburzen toz-
samosci. Oczywiscie niejasnosci na poziomie
definicyjnym zwykle maja swoje konsekwen-
cje na polu empirycznym. Przyktadowo wca-
le nie jest jasne, czy mozna mowié o tozsa-
mosci narracyjnej 0sob z niepelnosprawnoscia
intelektualna. Urszula Dg¢bska i Anna Szem-
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plinska w rozdziale Niepelnosprawnosé inte-
lektualna w kontekscie narracyjnym powotu-
jac si¢ na przeprowadzone badania, wskazuja,
ze osobom niepelnosprawnym nie mozna od-
méwi¢ mozliwosci konstruowania wlasnej
tozsamosci mimo mniejszych mozliwosci po-
znawczych. Natomiast D. McAdams (2001)
za Tilmannem Habermasem i Susan Bluck
(2000) twierdzi, ze do zrozumienia biegu swo-
jego zycia potrzebne sg zaawansowane narzg-
dzia poznawcze, w tym umiejetno$é myslenia
abstrakcyjnego. Czy to poczucie tozsamosci,
o ktorym mowia wymienione autorki, jest tym
samym, o ktorym méwi McAdams lub inni
badacze?

W tematyce ksztattowania si¢ tozsamosci
na uwagg zastuguja badania Anny Cierpki nad
narracjami autobiograficznymi adolescentow.
Pozostaja one w nurcie wczesniejszych zain-
teresowan autorki nad kontekstem rodzinnym
rozwoju. W tym przypadku cickawe sa wy-
kryte zwiazki migdzy jakoscig relacji rodzin-
nych a tozsamoscia narracyjng adolescentow.
Dzigki ztozonym autorskim analizom tekstu
oraz potaczeniu danych ilosciowych i jakos-
ciowych zostato pokazane znaczenie bliskich
relacji dla ksztaltowania si¢ tozsamosci 0so-
bowej. Stosowana metoda analizy tekstu au-
tobiografii zostata wykorzystana takze w in-
nych badaniach prezentowanych w niniejszej
ksiazce. Do nich naleza badania nad narra-
cjami autobiograficznymi os6b doswiadcza-
jacych choréb zagrazajacych zyciu. Mimo
sporego zroznicowania grupy badawczej wy-
kryto powtarzajace si¢ tresci i cechy struktu-
ry opowiesci. Otrzymane wyniki sg dobrym
przyczynkiem do postawienia dalszych hipo-
tez o funkcjonowaniu psychologicznym oséb
chorych somatycznie i o przeznaczonych im
sposobom wsparcia psychologicznego. Moga
jednoczesnie stanowié przestanke do bardziej
ogolnych rozwazan o zmienno$ci tozsamosci
narracyjnej w ciagu zycia.

Zagladajac do omawianej pozycji, war-
to przyjrzeé si¢ propozycji, wysunietej przez
Urszulg Tokarska, narzedzia stymulowania
rozwoju osob dorostych — gry autobiogra-
ficznej (zob. Demetrio, 1999) zatytulowane;j
W osiemdziesiqt historii do-o-kola zycia. Za-
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daniem gry jest dostarczenie narze¢dzi do au-
torefleksji dotyczacej wybranych aspektow
funkcjonowania (np. relacji z innymi ludz-
mi, jak i postawy wobec trudnosci zyciowych)
oraz catos$ci wilasnej biografii. Jej forma jest
zblizona do gry planszowej, uczestnicy po-
ruszaja si¢ po polach, z ktorymi sa zwiazane
réznorodne zadania do wykonania, polega-
jace najczesciej na analizowaniu opowiadan
oraz tworzeniu historii na podstawie wlas-
nej biografii. Gra jest bardzo rozbudowana,
ale jednoczesnie jej forma dopuszcza moz-
liwos¢ sporych modyfikacji Iub korzystania
tylko z jej fragmentéw. Niewatpliwg zaleta
(szczegdlnie istotng w kontekscie wspotczes-
nie obserwowanego rozdzwicku migdzy teoria
a praktyka psychologiczna) jest dopracowane
podloze teoretyczne oparte na koncepcjach
rozwoju cztowieka w ciagu zycia i psycholo-
gii narracyjnej. Proponowane narzedzie wy-
daje si¢ mie¢ do$¢ duzy potencjal do wyko-
rzystania w szerokiej gamie oddziatywan na
rozwdj dorostych. Przyktadowo wartosciowe
mogtloby by¢ zastosowanie go w szkoleniach
profesjonalistow swiadczacych pomoc innym
ludziom, jednak na razie brakuje badan jego
skutecznosci.

Przedstawiana ksigzka nie jest pozbawio-
na pewnych niedociagni¢¢. Chyba najbardziej
widoczne sa braki w opisie czg$ci metodolo-
gicznej niektorych prezentowanych badan —
procedury, osob badanych czy zastosowanych
metod. Przyktadowo w rozdziale Negocjowa-
nie znaczen w dialogach wewnetrznych z wy-
obrazonymi rozmowcami whasciwie nie scha-
rakteryzowano grupy osob uczestniczacych
w badaniu, a o jej liczebno$ci mozna jedynie
wnioskowac z liczby zwrdconych kwestiona-
riuszy. Czasami pojawia si¢ w czesci prezen-
tacji wynikow ich interpretacja i wyjasnianie,
co w pewnym stopniu zaburza jasnos¢ wy-
wodu. Tak jest na przyklad w rozdziale Toz-
samosS¢ narracyjna pisarzy a relacje z ojcem.
Sporadycznym, ale powazniejszym brakiem
jest wysuwanie nie w pelni uprawnionych
wnioskow. W tym samym rozdziale, na pod-
stawie wynikdw pokazujacych zwiazek po-
strzegania relacji z ojcem* z klimatem emo-
cjonalnym autonarracji, stwierdzono ze ,.to
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nie matka bedzie determinowata, w jakim od-
cieniu dziecko bedzie interpretowato swoje
pozniejsze uczucia” (s. 176) 1 ,,0jciec jest po-
stacig bardziej znaczaca dla stworzenia obra-
zu rodziny” (s. 178).

W badaniach jakosciowych, w tym tez nar-
racyjnych, dos¢ czgsto grupy, na ktorych sig
je przeprowadza, sa mate. Zabiegiem, ktory
ma w takich przypadkach zwickszy¢ rzetel-
nos$¢ badania, jest zapewnienie wzglednej ho-
mogenicznosci grupy. Wigkszo$¢ z prezento-
wanych badan niestety byla prowadzona na
malych grupach osob badanych, a zarazem
dos¢ zroéznicowanych. Dlatego wyprowadza-
ne na ich podstawie wnioski czgsto wymagaja
dalszego potwierdzenia w $cislej okreslonych

PRZYPISY
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grupach, ale jednoczes$nie stanowia dobry
punkt wyjscia do dalszych badan.

Obecne w ksigzce zagadnienia rozwoju
W ciagu zycia sugeruja, ze paradygmat narra-
cyjny jest szczegdlnie przydatny w ujmowa-
niu czlowieka jako zmieniajacej si¢ osoby. Co
wigcej, tres¢ wskazuje, ze narracyjne ujmo-
wanie zmian w zyciu cztowieka moze przy-
nies¢ korzysci dla réznorodnych dziedzin. Po
ksiazke¢ na pewno warto siegnac, aby znalezé
inspiracj¢ do wilasnych rozwazan z wybra-
nych przez czytelnika zagadnien. Nawet je-
zeli analizy 1 badania nie beda rozstrzygaja-
ce, to stanowig dobry przyczynek do dalszych
dociekan i pokazuja problemy wymagajace
wigkszego zainteresowania.

2Dryll E., Cierpka A. (red.) (2004). Narracja: koncepcje i badania psychologiczne. Warszawa: Wydaw-
nictwa Instytutu Psychologii PAN. Stras-Romanowska M. (red.) (2000), Metody jakosciowe w psychologii

wspolczesnej. Wroctaw: Wydawnictwo UWr.

3 Przyczynek do wzajemnego odniesienia tych dwoch sposobdw ujmowania tozsamosci podjatem w in-

nym miejscu (Jezierski, 2010).
4 Nie prezentowano wynikow z matka.
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