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Zachowania ryzykowne miodziezy gimnazjalne;j

Risky behaviours of youth at secondary-school age

Abstract. In the face of different civilization changes threatening human health and life, risky
behaviours of youth have become one of the essential research areas of present-day psycholo-
gy. The conclusions of this research can be used to design programmes and preventive measures
in this area. The purpose of this research was to determine the structure of risky behaviours of
youth at secondary-school age. It was assumed that within a group of youth from the second
class of the secondary school, most of the risky behaviours associated with the use of alcohol,
nicotine and drugs occurred at least once during the 12 months preceding the research. It was
also assumed that sex differentiates risky behaviours in terms of their frequency and structure.
The research was conducted on a group of youth of the second class of secondary school. This
group consisted of 158 people. To determine the risky behaviours the diagnostic survey meth-
od was used. The conclusions of the research made it possible to outline a picture of the spread
of these dysfunctions in the school environment of the youth. The vast majority of the respon-
dents declared that during the 12 months preceding the survey, they most frequently used alco-
hol. Only one out of ten respondents claimed to have abstained from alcohol. Also popular was
the use of tobacco and cannabis (marijuana and hashish). The most significant differences be-
tween girls and boys occurred primarily in the field of tobacco use, with the frequency of ‘1-5
cigarettes daily’ in favor of girls.
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WPROWADZENIE

Zmiany zachodzace we wspdlczesnym $wie-
cie bardzo czgsto zagrazaja zyciu i zdrowiu
mtodziezy, przyczyniajac si¢ do podejmowa-
nia przez mtodych ludzi réznorodnych zacho-
wan ryzykownych. Analizujac niepokojaca
sytuacj¢ polskiej mlodziezy, ktora ksztattu-
je wiele niekorzystnych czynnikow tkwia-
cych w rodzinie, w srodowisku spotecznym,
a takze w samej jednostce, za konieczne moz-
na uzna¢ podejmowanie dziatan profilaktycz-
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nych w tym zakresie, a co za tym idzie, prowa-
dzenie badan diagnostycznych dotyczacych
tej problematyki.

Na gruncie nauk spolecznych istnieje caty
szereg pojed, ktore okreslaja pewien rodzaj ne-
gatywnych zjawisk z obszaru spolecznego zy-
cia. Takie terminy jak: ,,zachowania ryzykow-
ne”, ,,zachowania problemowe”, ,,zaburzenia
zachowania”, ”zachowania dewiacyjne”, ,,nie-
dostosowanie spoteczne”, ,,wykolejenie spo-
leczne”, ,patologia zachowania”, ,trudnosci
wychowawcze”, czy pierwotnie stosowany
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do wyzej wymienionych okreslen termin ,,za-
niedbanie moralne”, okres$laja cate spektrum
podobnych do siebie, odbiegajacych od spo-
fecznych standardow zachowan, wprowadza-
jac tym samym pewien chaos terminologiczny
(Zajaczkowski, 1997).

Pojecie ,,zachowania problemowe” wyda-
je si¢ natomiast najbardziej zwiagzane z ,,teoria
zachowan problemowych” Richarda i Shirley
Jessordw (1977, za: Gas, 1995). Autorzy ci de-
finiuja je jako sprzeczne ze spotecznymi nor-
mami zachowania, ktére wywoluja sprzeciw
i reakcje 0sob znaczacych. W poézniejszym
czasie w obszarze tej definicji znalazly sig tak-
ze zachowania zagrazajace zdrowiu i prawid-
lowemu rozwojowi dorastajacej mlodziezy, co
ostatecznie w 1998 roku doprowadzito do za-
stapienia terminu ,,zachowania problemowe”
terminem ,,zachowania ryzykowne” (Jessor,
1998, za: Ostaszewski, 2005).

W literaturze przedmiotu istnieje wiele
koncepcji wyjasniajacych mechanizm powsta-
wania zachowan ryzykownych u 0sob w okre-
sie dorastania. Wywodzg si¢ one z réznych
zrodel, poczawszy od kregu teorii poznaw-
czych Alberta Bandury oraz koncepcji Iceka
Ajzena i Martina Fishbeina, przez ujgcie in-
terakcyjne Jessorow, do koncepcji biologicz-
nych, np. teorii Marvina Zuckermana, czy te-
orii spotecznych, np. koncepcja Ann Caroll,
oraz koncepcji socjologicznych, np. teoria Ro-
berta K. Mertona.

I tak, wedhug koncepcji Bandury (1977),
proces uczenia si¢ zachowan, takze tych z ob-
szaru ryzyka, zachodzi na podstawie procesu
,,modelowania”. Dokonuje si¢ na skutek ob-
serwacji oraz uczenia si¢ przez podmiot dzia-
fan, jakie podejmuja inni ludzie, ktorzy petnig
rolg ,,modela”, i skutkéw owych dziatan. Istot-
ny jest fakt, iz proces nabywania nowych za-
chowan ma charakter niewymuszony i jest $ci-
Sle powiazany z atrakcyjnoscia modela (Gas,
1987). W procesie uczenia si¢ natomiast klu-
czowa rolg petlnia wzmocnienia pozytyw-
ne i negatywne (Kozielecki, 1995). Powyzsza
koncepcja ma szerokie zastosowanie w wyjas-
nianiu wystgpowania zachowan ryzykownych
u 0so6b w okresie dorastania, poniewaz wlasnie
w tym czasie mtody cztowiek poszukuje atrak-
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cyjnych wzorcow (modeli) zachowan, ktdre nie
zawsze maja charakter pozytywny. Obecnie bo-
gatym zrodlem dostarczania réznego typu mo-
deli, staly si¢ media lansujace réznego rodza-
ju gwiazdy i ,,autorytety” (Ostaszewski, 2005),
ktére rzadko sa pozytywnymi wzorcami.

Kolejng koncepcja, najbardziej komplek-

sowo ujmujaca zachowania ryzykowne mto-
dziezy, jest interakcyjny model Jessorow (Jes-
sor, 1998 za: Gas 2004a, Ostaszewski, 2005).
Autorzy ci traktuja zachowania ryzykow-
ne jako sprzeczne z powszechnie uznanymi
normami spotecznymi, obyczajowymi, praw-
nymi, zdrowotnymi, przynalezacymi do da-
nej grupy wiekowej. Wedtug nich, istotnym
elementem dziatan zapobiegawczych po-
winno by¢ poszukiwanie odpowiedzi na py-
tania: ,,Dlaczego?” i ,,Po co?” mtodziez prze-
jawia takie zachowania, czyli skupienie uwagi
na celu i funkcji, jakg one petnia. Wielu pro-
fesjonalistéw z dziedziny psychoprofilakty-
ki i promocji zdrowia jest zdania, Zze zacho-
wania ryzykowne majg znaczenie rozwojowe
i umozliwiaja mtodym ludziom uporanie si¢
z bardzo waznymi sprawami zyciowymi,
z ktdrymi z jakich$ powodow nie moga lub nie
potrafia si¢ upora¢ inaczej (Gas, 1995; Szy-
marnska, 2002; Ostaszewski, 2005). I tak, zda-
niem Zbigniewa Gasia (1995), zachowania ry-
zykowne petnia nastgpujace funkcje:

— s dziataniami instrumentalnymi, skie-
rowanymi na realizacj¢ potrzeby, ktd-
rej realizacja zostata zablokowana badz
jej realizacja w innej formie wydaje si¢
niemozliwa do osiagnigcia;

— sa forma opozycji wzgledem autoryte-
tow w postaci 0sob dorostych;

— redukuja I¢k, frustracj¢ i obawy zwia-
zane z oczekiwaniami rodzicow i nie-
powodzeniami szkolnymi;

— sa sposobem na okazanie solidarnosci
z rdwiesnikami, daja mozliwos¢ udzia-
hu w grupie lub tez pozwalaja na iden-
tyfikacje z nia;

— pozwalaja zademonstrowac sobie i oto-
czeniu wazne atrybuty swojej tozsamo-
Sci;

— umozliwiaja uzyskanie pozornie wyz-
$Zego etapu rozwoju.
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Jessorowie uwazaja roéwniez, ze poja-
wienie si¢ zachowan ryzykownych zacho-
dzi wskutek wzajemnych interakcji pomigdzy
trzema rodzajami zmiennych: ,zmiennych
wyjsciowych i podstawowych”, ,,zmiennych
spoteczno-psychologicznych” oraz ,,zachowa-
nia spolecznego” (Gas, 2004). W sktad pierw-
szego rodzaju zmiennych wchodza dwa czyn-
niki: struktura spoleczno-demograficzna
(np. struktura rodziny, wyksztatcenie rodzi-
cow, ich zawody i religijne przekonania) oraz
socjalizacja (m.in. wymagania oraz kontrola
ze strony matki, wyznawana przez rodzicow
ideologia).

Drugi rodzaj zmiennych (spoleczno-psy-
chologicznych) tworza dwa systemy: system
osobowos$ci (m.in. niska warto$¢ osiagnig¢é
szkolnych, przypisywanie duzej wagi nieza-
leznosci, krytyczna ocena rzeczywistosci, ni-
ska samoocena) oraz system postrzegania
Srodowiska (m.in. niska sktonnos$¢ rodzi-
coéw do wspierania i kontrolowania, przewaga
wplywow rowiesnikow).

W skiad ostatniej grupy zmiennych (za-
chowania spotecznego) wchodza: struktura
zachowan ryzykownych oraz struktura za-
chowan konwencjonalnych, czyli zachowan
posiadajacych akceptacje spoleczenstwa.

Konkludujac, koncepcja Jessoréw syste-
mowo ujmuje zawarte w osobie i otoczeniu
czynniki, ktére powoduja przejawianie u do-
rastajacych o0sdb zachowan problemowych.
Na podstawie charakterystyki wyréznionych
zmiennych mozliwe staje si¢ okreslenie, czy
dana osoba bedzie si¢ zachowywata w sposob
zgodny z normami, czy tez podejmie zacho-
wania ryzykowne (Szymanska, 2002).

Inna koncepcja zachowan ryzykownych,
teoria uzasadnionego dzialania Ajzena i Fish-
beina (1980), zwraca uwage na procesy po-
znawcze, ktdre poprzedzaja ludzkie dziata-
nie. Zgodnie z tym modelem, kazde ludzkie
zachowanie jest poprzedzone swiadomym za-
miarem, czyli intencja zrobienia czegos. Za-
miar podjecia (lub zaniechania) danego zacho-
wania opiera si¢ na informacjach o skutkach
dziatania oraz na przekonaniach normatyw-
nych, czyli indywidualnej postawie wobec da-
nego zachowania, na spostrzeganiu norm spo-
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tecznych, ktdre tego zachowania dotycza, oraz
na spostrzeganej kontroli behawioralnej tego
zachowania (Okulicz-Kozaryn, 1999; Osta-
szewski, 2005).

Zuckerman w Teorii poszukiwania wra-
zen ujmuje zachowanie ryzykowne w katego-
riach poszukiwania wrazen, traktujac je jako
,»[...] ceche okreslong przez poszukiwanie r6z-
norodnych, nowych, ztozonych i intensyw-
nych doznan i doswiadczen oraz gotowosc¢
do podejmowania fizycznego, spotecznego,
prawnego i finansowego ryzyka w celu do-
starczenia sobie tych doswiadczen” (Zalas-
kiewicz, 2006, s. 24). Zachowania ryzykowne
nie sg zorientowane na cel zachowania, tyl-
ko na jego przebieg, a konkretnie na dostar-
czenie przyjemnego pobudzenia, ktore gene-
ruje sama ryzykowna czynnos$¢. Zuckerman
jako zachowania ryzykowne traktuje np. takie
czynnosci, jak: aktywnos¢ seksualna podej-
mowana bez zabezpieczenia z przypadkowo
poznanymi partnerami, zachowania zwigza-
ne z prowadzeniem samochodu (szybka jaz-
da w malej odlegtosci od poprzedzajacego po-
jazdu, prowadzenie pod wptywem substancji
psychoaktywnych), uprawianie hazardu, za-
zywanie narkotykow, naduzywanie alkoholu
(Zalaskiewicz, 2006).

Autor kolejnej koncepcji, a mianowicie te-
orii poprawy reputacji, Caroll (1998 za: Oku-
licz-Kozaryn, 2003), zwraca uwagg na za-
chowania mtodych osob, ktore maja bardzo
czesto charakter instrumentalny, petnigce funk-
cj¢ swoistej wizytowki nastolatka. W zalezno-
$ci od preferencji zachowan, funkcje¢ autopre-
zentacyjna mogg pelni¢ zachowania dojrzate,
odpowiedzialne, zgodne z oczekiwaniami spo-
leczenstwa, empatyczne itp. lub zachowania
o charakterze buntowniczym, bezwzglednym,
agresywnym, nieaprobowane spotecznie.

Ostania z wybranych koncepcji zachowan
ryzykownych, teoria anomii Mertona, ujmu-
je zachowania ryzykowne z perspektywy ma-
krosocjologicznej (Siemaszko, 1993). Merton
odrzuca tezg, ze za wystgpowanie zachowan
dewiacyjnych jest odpowiedzialna psychicz-
na predyspozycja jednostki, dochodzaca do
glosu przy ostabieniu kontroli spoteczne;.
Wedhug niego, zjawisko dewiacji spotecznej
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jest stanem ,,normalnym” i wspottowarzyszy
funkcjonalnej stronie zycia spotecznego, gdyz
spoteczna rzeczywisto$¢ nie jest niestety dla
wszystkich ,,polem rownych szans”. W §wiet-
le tego twierdzenia, im nizsze pigtro spotecz-
nej drabiny, tym szanse na odniesienie sukce-
su kulturowego staja si¢ mniejsze, wywotuja
tez odmienne typy przystosowania si¢ jedno-
stek do takiej sytuacji w roznych grupach spo-
tecznych (Siemaszko, 1993). Z punktu widze-
nia teorii Mertona zachowania ryzykowne sa
czesciej podejmowane przez mlodziez z niz-
szych obszarow socjodemograficznych spote-
czenstwa, ktdra na skutek poszkodowania ma-
terialno-statusowego moze dazy¢ wszelkimi
mozliwymi sposobami do wyrdwnania rdzni-
cy dzielacej poszczegdlne warstwy spoteczne
i, co za tym idzie, uzyskania wigkszej mozli-
wosci realizacji celow stawianych przez kul-
ture.

Wspotczesnie do szerokiego spektrum za-
chowan ryzykownych mtodziezy, oprocz po-
wszechnie znanych eksperymentdéw z nikoty-
na, alkoholem i narkotykami, nalezy zaliczy¢
takze zachowania zwiazane z przyjmowa-
niem takich $rodkéw psychoaktywnych, jak:
leki uspokajajace i nasenne, $rodki wziewne,
sterydy anaboliczne, dopalacze i réznego ro-
dzaju potaczenia lekéw lub narkotykdéw z al-
koholem. Ponadto w okresie dojrzewania wy-
stepuja takze inne negatywne zachowania
adolescentow, zwiazane np.: z porzucaniem
i zaniedbywaniem nauki szkolnej; z przed-
wczesna aktywnoscia seksualng i taczacym
si¢ z tym zagrozeniem przenoszenia droga
plciowa choréb i powstawania ,,nastoletnich
cigz”; z agresywnym zachowaniem wobec
siebie 1 otoczenia; z ucieczkami ze szkoty oraz
z domu; z zatargami z policja (Kazdin, 1996).

Istotne jest réwniez to, iz ,,zachowania
ryzykowne” najczgsciej wystepuja podwoj-
nie, to znaczy ze przejawianie si¢ jednego za-
chowania ryzykownego zwigksza prawdo-
podobienstwo wystapienia innego. Maja tez
sktonno$¢ do zastgpowania si¢; gdy ktores
zachowanie nie jest aktualnie mozliwe, jego
miejsce moze zastapi¢ inne (Kazdin, 1996;
Szymanska, 2002; Ostaszewski, 2005).
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Zdaniem Kandela (1975, za: Gas, 1987),
przejawianie zachowan ryzykownych zwia-
zanych z popularnym ws$réd mtodych ludzi
uzywaniem substancji psychoaktywnych ma
charakter fazowy, co oznacza, ze inicjacja
w obszarze jednej substancji czesto pociaga
za soba stosowanie innych (najczesciej jesz-
cze gorszych w skutkach). Na przyktad uzy-
wanie marihuany jest srodkiem, ktory otwiera
droge do uzywania innych, silniejszych i bar-
dziej uzalezniajacych narkotykdow.

Wedhug teorii odpornosci (resilence) na
czynniki ryzyka (Ostaszewski, 2005), o tym,
czy nastolatek podejmie zachowania ryzykow-
ne, czy ich zaniecha, decyduja przede wszyst-
kim jego zasoby osobiste (temperament, wro-
dzone predyspozycje, umiejetnosci radzenia
sobie ze stresem) oraz cechy srodowiska wy-
chowawczego (np. wsparcie spoteczne, ciepto
rodzicielskie, odpowiednia dyscyplina, kon-
trola i nadzor ze strony rodzicielskiej, wigz
z rodzing). Im wigksza pula tych zasobow,
tym bardziej wzrasta szansa na rozwoj odpor-
nosci, ktora ujawnia si¢ w sytuacji ryzyka.

METODA BADANIA

Problemy i hipotezy badawcze

Gléownym celem niniejszych badan byto po-
znanie i okreslenie struktury zachowan ryzy-
kownych mlodziezy w wieku gimnazjalnym.
Sformulowano nastepujace problemy badaw-
cze:

1. Jaka jest czgsto$¢ wystgpowania za-
chowan ryzykownych w grupie bada-
nej mtodziezy?

2. Jakie formy zachowan ryzykownych
przewazaja w grupie badanej mlodzie-
zy?

3. Czy 1 jaki istnieje zwigzek pomiedzy
zachowaniami ryzykownym a plcig ba-
danych?

W odpowiedzi na powyzsze problemy sfor-

mutowano nastepujace hipotezy badawcze:

1. W grupie badanej mtodziezy drugich
klas gimnazjalnych wigkszo$¢ zacho-
wan ryzykownych zwiazanych z uzy-
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waniem $rodkow psychoaktywnych

wystapita co najmniej jeden raz w ciagu

12 miesigcy poprzedzajacych badanie:

— Badana mlodziez drugich klas gim-
nazjalnych palita tyton co najmniej
jeden raz w okresie 30 dni poprze-
dzajacych badanie.

— Zachowania ryzykowne mtodziezy,
zwiazane z piciem alkoholu, uzy-
waniem marihuany lub haszyszu,
stosowaniem s$rodkow wziewnych
wystapily co najmniej jeden raz
w okresie 12 miesigcy poprzedza-
jacych badanie.

2. W badanej grupie mlodziezy przewaza-
ja réznorodne zachowania ryzykowne
wystepujace w stopniu nasilonym:

— U badanej mtodziezy przewaza-
ja nasilone zachowania ryzykowne
zwigzane z piciem alkoholu 1 pale-
niem papierosow.

— W badanej grupie miodziezy prze-
waza agresja werbalna i psychiczna
nad fizyczna.

3. Ple¢ réznicuje zachowania ryzykowne
pod wzgledem ich czgstosci i struktury.

Procedura badan

Badaniami objgto grupe uczniow drugich klas
gimnazjalnych, ktora sktadata si¢ z 158 oséb,
z czego 52% stanowily dziewczeta, a 48%
chlopcy. Zaréwno chlopcey, jak i dziewczeta
z badanej grupy pochodzili gtéwnie z rodzin
pelnych — 73.4%. Natomiast 26.6% badanych
zadeklarowato, ze ich rodzice si¢ rozwodza, sq
po rozwodzie, sa samotnymi rodzicami lub sg
w stanie separacji. Wigkszos$¢ (97,5%) bada-
nych gimnazjalistow mieszkata w domu z ro-
dzicami lub z jednym z rodzicow, a 2,5% —
w domu dziecka.

Po uzyskaniu uprzedniej zgody dyrekcji
szkoty, uczniowie wypehiali ankiet¢ w cza-
sie godziny lekcyjnej. Ze wzgledu na wraz-
liwy charakter zbieranych informacji poczy-
niono wszelkie starania, by zapewni¢ uczniom
poczucie anonimowosci i wytworzono sprzy-
jajace warunki do pracy.
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Badania byly prowadzone w okresie od 11
do 16 marca 2011 roku w pigciu gimnazjach
na terenie miasta Lublina.

Do badania zachowan ryzykownych wy-
korzystano metod¢ sondazu diagnostycznego.
Zbieranie danych odbywato si¢ za pomoca na-
rzedzia o nazwie Z-R, w formie techniki an-
kietowej, zawierajacej 42 pytania z zamknig-
ta kafeteria odpowiedzi (wybdr odpowiedzi
miat charakter jednokrotny lub wielokrotny).
W przygotowaniu narzegdzia do badania wzo-
rowano si¢ na kilku technikach, z ktérych kaz-
da zawierata pytania dotyczace tylko jednej
kategorii zachowan ryzykownych, natomiast
celem niniejszych badan bylo poznanie rdz-
nych kategorii zachowan ryzykownych mto-
dziezy. W rezultacie przygotowano ankiete,
ktéra zawiera pytania wzorowane na takich
technikach stuzacych do badania zachowan
ryzykownych, jak: migdzynarodowa ankieta
European School Survey Project on Alcohol
and Other Drugs — ESPAD z 1997 roku (sko-
rzystano z pytan od nr 14 do 27, ktére dotyczy-
ly uzywania przez mtodziez takich substancji
psychoaktywnych, jak: nikotyna, alkohol, nar-
kotyki, oraz inicjacji tego typu zachowarn), an-
kiety EPIDAL — Vllrev autorstwa Zbignie-
wa Gasia (wykorzystano pytania nr 6—10 oraz
pytania nr 30, 33, 37-39, 41, dotyczace m.in.
opinii badanych na temat réznych zachowan
ryzykownych mtodziezy, relacji z rodzicami,
relacji z rowiesnikami, form spedzania wol-
nego czasu, samopoczucia w szkole), ankiety
TANP autorstwa Roberta Porzaka (wykorzy-
stano pytania dotyczace osiagnig¢¢ szkolnych
nr 11, 12 oraz chodzenia na wagary — pyta-
nie nr 13). Pytania nr 31 1 32, dotyczace posia-
dania przez mlodziez tatuazy oraz piercingu,
a takze pytania nr 40 i 42, dotyczace przemo-
cy, zostaly zaczerpnigte z badania Krzyszto-
fa Ostaszewskiego i Katarzyny Kocon (2007),
dotyczacego zwiazku pomigdzy posiadaniem
przez miodziez tatuazy i piercingu a przeja-
wianiem zachowan ryzykownych. Pozostate
pytania, utworzone przez autorke, dotyczyly
takich zachowan ryzykownych, jak odchu-
dzanie si¢ (pytania nr 28, 29), opuszczanie
domu bez wiedzy i zgody rodzicow (ucieczki
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z domu) (pytanie nr 34) oraz dotyczace zatar-
géw z policja (pytanie nr 36).
Migdzynarodowa ankieta ESPAD jest wy-
standaryzowana technika badawcza (Siero-
stawski, 2003, 2007), za pomoca ktdrej co
cztery lata sa prowadzone badania uzywania
srodkow psychoaktywnych przez mtodziez, co
umozliwia porownywanie wynikdéw. Ankie-
ty EPIDAL sg wedtug Gasia (2004b) rzetelna
i trafng technika badawcza, przeznaczona do
kompleksowej samooceny uczniow w zakre-
sie zachowan dysfunkcjonalnych i konwen-
cjonalnych, zgodnych z koncepcja Jessorow.
Ankieta TANP Roberta Porzaka (2009) zawie-
ra natomiast pytania odnoszace si¢ do tresci
programow profilaktycznych dotyczacych za-
chowan dysfunkcjonalnych mtodziezy.

WYNIKI BADAN

Zebrane dane opracowano za pomoca pakie-
tu statystycznego SPSS for Windows w wer-
sji 17.0. Do sprawdzenia istotnosci réznic po-
miedzy plcig badanych a czgstoscia uzywania
poszczegdlnych substancji psychoaktywnych
postuzono si¢ nieparametrycznym testem
istotnosci roznic chi*.

Pierwsza kwestia poddanag analizie byla
czesto$é wystepowania zachowan ryzykow-
nych zwiazanych z uzywaniem przez milo-
dziez srodkow psychoaktywnych, takich jak:
palenie tytoniu, picie napojow alkoholowych,
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uzywanie marihuany i haszyszu, uzywanie
wziewnych substancji chemicznych. Wyniki
badan zostaly opracowane z dwoch perspek-
tyw czasowych: okresu 30 dni poprzedzaja-
cych badanie w przypadku palenia tytoniu
oraz 12 miesigcy poprzedzajacych badanie
w przypadku pozostatych zachowan.

Z analizy powyzszych danych wynika, ze
63,3% badanych gimnazjalistéw w okresie 30
dni poprzedzajacych badanie nie palito tyto-
niu wcale, a 10.1% badanych deklaruje, ze
palito z czestotoliwoscia ,,1-5 papierosow
dziennie”, jednak w tej grupie jest istotnie
wigcej palacych dziewczat (chi®> = 4.52, p =
.03). Ponadto 7.6% wszystkich gimnazjali-
stow palilo papierosy okazjonalnie, w licz-
bie ,,mniej niz 1 papieros na tydzien” lub
z czgstotliwoscia ,,6—10 papierosdw na dzien”.
W przedziatach ucznidow palacych ,,11-20 pa-
pierosow” oraz ,,ponad 20 papieroséw” dzien-
nie znajduje si¢ kolejno: 5.1% i 3.8% badanej
populacji.

Zatem hipoteza, iz badana mtodziez dru-
gich klas gimnazjalnych palita tyton co naj-
mniej jeden raz w okresie 30 dni poprzedza-
jacych badanie, nie zostala zweryfikowana
pozytywnie, chociaz 36,7% gimnazjalistow
uzywalo tytoniu z rdézna czgstotliwoscia
w okresie 30 dni przed badaniem. Natomiast
hipoteza o istnieniu réznic migdzyptciowych
znalazta potwierdzenie w przypadku czesto-
$ci ,,1-5 papierosow dziennie”; w pozostatych
kategoriach, czesto$¢ palenia tytoniu przez

Tabela 1. Czgstos¢ palenia tytoniu w okresie 30 dni poprzedzajacych badanie

Dziewczeta Chlopcy Ogolem

Czesto$¢ palenia tytoniu

N(82) % N(76) % N(158) %
Weale w okresie ostatnich 30 dni* 42 51.2 58 76.3 100 63.3
Mniej niz 1 papieros na tydzien 7.3 6 7.9 12 7.6
Mniej niz 1 papieros dziennie 4.9 0 0 4 2.5
1-5 papieroséw dziennie* 14 17.1 2 2.6 16 10.1
6-10 papieroséw dziennie 7.3 6 7.9 12 7.6
11-20 papieroséw dziennie 4.9 4 53 8 5.1
Wiegcej niz 20 papieroséw dziennie 7.3 0 0 6 3.8

* Roznica istotna statystycznie na poziomie p <.05.
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Tabela 2. Czgsto$¢ uzywania napojow alkoholowych w okresie 12 miesigcy poprzedzajacych badanie

Dziewczeta Chlopcy Ogolem

Czestos¢ picia napojow alkoholowych

N(82) % N(76) % N(158) %
Nie pitem 14 17.1 4 53 18 11.4
1-2 razy 16 19.5 26 342 42 26.6
3-5 razy 16 19.5 12 15.8 28 17.7
6-9 razy 12 14.6 8 10.5 20 12.7
10-19 razy 14 17.1 16 21.1 30 19
20-39 razy 9.8 8 10.5 16 10.1
40 i wigcej razy 2 2.4 2 2.6 4 2.5

Brak rdéznic istotnych statystycznie ze wzgledu na ptec.

Tabela 3. Czgstos¢ uzywania marihuany lub haszyszu w okresie 12 miesigcy poprzedzajacych badanie

Czesto$¢ uzywania marihuany Dziewczgta Chlopcy Ogolem

lub haszyszu N(82) % N(76) % N(158) %
Nie uzywalem 58 70.7 42 553 100 63.3
1-2 razy 10 12.2 10 13.2 20 12.7
3-5 razy 6 7.3 8 10.5 14 8.9
6-9 razy 0 0 8 10.5 8 0
10-19 razy 4 4.9 0 0 4 7.6
20-39 razy 2 2.4 0 0 2 1.3
40 i wigcej razy 2 2.4 8 10.5 10 6.3

Brak roznic istotnych statystycznie ze wzgledu na plec.

dziewczeta nie rozni si¢ od czestosci palenia
tytoniu przez chlopcow.

Analiza wynikow wskazuje, iz 89.6% ba-
danych gimnazjalistow deklaruje, Ze w okre-
sie 12 miesigcy poprzedzajacych badanie pito
napoje alkoholowe co najmniej jeden raz,
a 11.4% zadeklarowato w tym okresie swoja
abstynencje — w wickszosci byty to dziewczg-
ta (roznica nieistotna statystycznie). Najwigk-
szy odsetek pijacej w tym czasie miodziezy,
tj. 26.6%, stanowi grupa uzywajaca alkoholu
z czgstotliwoscia ,,1 do 2 razy” (przewagg li-
czebng stanowia chtopcy, chociaz réznica nie
jest istotna statystycznie). Druga (19%) pod
wzgledem czgstosci picia alkoholu jest gru-
pa deklarujacych bardzo czeste picie (,,10-19
razy”). Srednio co dziesiaty uczen i uczennica
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gimnazjum (10.1%) deklaruje picie alkoholu
jeszcze czesciej, w przedziale ,,20-39 razy”,
a 2.5% calej populacji deklaruje, ze pita alko-
hol w tym czasie ,,co najmniej 40 razy”.

Na podstawie powyzszych danych, moz-
na stwierdzi¢, ze zdecydowana wigkszos¢
badanych gimnazjalistow uzywata alkoholu
w okresie ostatnich 12 miesigcy. Natomiast
nie stwierdzono réznic pomigdzy dziewczgta-
mi a chtopcami w zakresie czgstosci uzywa-
nia alkoholu, co pozwala na odrzucenie hipo-
tezy 3.

Analiza danych zamieszczonych w tabeli 3
wskazuje, ze 63.3% badanych gimnazjalistow
i gimnazjalistek deklaruje, iz w okresie 12
miesig¢cy poprzedzajacych badanie nie uzywa-
fo marihuany lub haszyszu. Pozostale 36.7%




76

Anna Siudem

Tabela 4. Czgsto$¢ uzywania substancji wziewnych w okresie 12 miesigcy poprzedzajacych badanie

Czestos¢ uzywania substancji Dziewczeta Chlopcy Ogolem

wziewnych N(82) % N(76) % N(158) %
Nie uzywatem 74 90.2 72 94.2 146 92.4
1-2 razy 4 4.9 4 53 8 5.1
3-5 razy 4 4.9 0 0 4 2.5
6-9 razy 0 0 0 0 0 0
10-19 razy 0 0 0 0 0 0
20-39 razy 0 0 0 0 0 0
40 1 wigcej razy 0 0 0 0 0 0

Brak roznic istotnych statystycznie.

mtodziezy, bez wzgledu na pteé, uzywato tych
substancji z rézng czestotliwoscia. Najwigk-
szy odsetek (12.7%) wszystkich gimnazjali-
stow miat kontakt z tymi substancjami ,,1-2
razy” (podobnie u obu pici). 8.9% uzywato
marihuany lub haszyszu w podanym czasie
okoto ,,3-5 razy”. Natomiast 7.6% wszystkich
gimnazjalistow deklaruje, ze uzywalo tych
substancji z czestotliwoscia ,,10-19” 1 ,,ponad
40 razy” (6.3%). Nie stwierdzono wystgpowa-
nia réznic na poziomie istotnym statystycz-
nie pomigdzy czgstoscig uzywania marihuany
i haszyszu a plcig respondentow, co wskazuje
na odrzucenie hipotezy 3.

Analiza danych zawartych w tabeli 4 wska-
zuje, iz 92.4% catej populacji badanych gim-
nazjalistéw deklaruje, ze w ciagu ostatniego
roku nie probowalo uzywac substancji wziew-
nych w celu odurzenia si¢. Pozostate 7.6%
uczniéw deklaruje, ze uzywato tych substan-
cji co najmniej jeden raz (5.1% badanych uzy-
walo ,,1-2 razy”, a 2.5% — ,,3-5 razy”). Nie
stwierdzono wystgpowania rdznic na pozio-
mie istotnym statystycznie pomigdzy czgstos-
cia uzywania substancji wziewnych a plcig
respondentow, co pozwala na odrzucenie za-
lozonej hipotezy 3.

Kolejna kwestia poddana analizie doty-
czyla czestoscei i struktury wystgpowania na-
silonych zachowan ryzykownych zwiazanych
ze stosowaniem przez mlodziez gimnazjal-
na $rodkdw psychoaktywnych oraz agresji
i przemocy. Za kryterium nasilenia zachowan
ryzykownych zwigzanych z uzywaniem sub-
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stancji psychoaktywnych przyjeto za bada-
niami ESPAD (Sierostawski, 2003) uzywanie
tych srodkow w okresie 30 dni poprzedzaja-
cych badanie. Zachowania zwiazane z agresja
i przemoca zostaly podzielone na dwie grupy.
Pierwsza z nich dotyczyla agresji i przemo-
cy werbalnej 1 psychicznej, gdzie za wskaznik
nasilenia przyjeto wystgpowanie tego typu za-
chowan z przecigtng czgstoscia okoto raz na
tydzien i jeszcze czg$ciej. Grupa druga doty-
czyta zachowan zwiazanych z agresja i prze-
mocg fizyczna, gdzie za wskaznik jej nasilenia
przyjeto uczestnictwo w bdjkach co najmnie;j
4 razy w ciagu ostatniego roku (Woynarow-
ska, Mazur, 2002).

Analiza danych przedstawionych na wy-
kresie 1 wskazuje, ze w badanej grupie gim-
nazjalistow przewazaja nasilone zachowania
ryzykowne zwigzane z piciem przez mtodziez
napojow alkoholowych (51.9%) oraz z pale-
niem tytoniu (36.7%), co pozwala na przy-
jecie hipotezy 2. Co piaty badany nastolatek
(20.3%) przyznaje si¢ do nasilonego uzywa-
nia marihuany lub haszyszu, a takze uzywania
marihuany razem z alkoholem (21.5%). Z po-
dobna czgstotliwoscia badani uczniowie de-
klaruja nasilone stosowanie lekéw uspokaja-
jacych i nasennych zazywanych bez przepisu
lekarza (22.8%). Za$ 7.6% badanych gimna-
zjalistow uzywa w sposob nasilony alkoholu
razem z tabletkami, a 6.3% — amfetaminy.

Z analizy danych zawartych w tabeli 5
wynika, Ze istniejg statystycznie istotne roz-
nice w zakresie nasilonego uzywania tyto-




Zachowania ryzykowne mlodziezy gimnazjalnej

71

Uzywanie polskiej heroiny, ,.kompotu™
Uzywanie sterydow anabolicznych
Uzywanie alkoholu razem z marihuana
Uzywanie alkoholu razem z tabletkami
Iniekcje narkotykow

Uzywanie grzyboéw halucynogennych
Uzywanie ecstasy

Uzywanie heroiny

Uzywanie kokainy

Uzywanie cracku

Uzywanie LSD lub innych halucynogenéw
Uzywanie amfetaminy

Uzywanie lekow uspokajajacych i nasennych
Uzywanie substancji wziewnych
Uzywanie marihuany, haszyszu

Picie napojow alkoholowych

Palenie tytoniu

] Zachowania nienasilone

] Zachowania nasilone

(025
(D25
215 )
(7.60
(013
(025
(D38
(D25
(038
(D25
013
([ (63
[ 238 )
013
[ 203 )

51.9 0

36.7 0

Wykres 1. Stosunek zachowan ryzykownych nienasilonych do nasilonych, zwiazanych z uzywaniem przez

mtodziez substancji psychoaktywnych (N = 158)

niu pomi¢dzy badanymi chlopcami i dziew-
czetami, co potwierdza zatozona hipotezg 3.
Z 36.7-procentowej populacji 0oséb deklaruja-
cych nasilone stosowanie tej uzywki, istotnie
wigksza czg$¢ stanowia dziewczeta (47.5%)
niz chtopey (18.8%) (chi*=6.29, p=.02). Na-
tomiast chtopcy (55.3%) czesciej niz dziew-
czeta (48.8%) pija napoje alkoholowe, cho-
ciaz réznica nie jest istotna statystycznie.
Jesli chodzi o uzywanie przetworéw z konopi
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W ciagu ostatniego roku, to w tej grupie znaj-
duje sig¢ trzykrotnie wigcej chtopcodw (31.6%)
niz dziewczat (9.8%) (chi® = 5.81, p = .02).
Réznice istotne statystycznie wystapily row-
niez w zakresie nasilonego uzywania lekow
uspokajajacych i nasennych, gdzie byto ponad
dwukrotnie wigcej gimnazjalistek (31.7%) niz
gimnazjalistow (13.2%) (chi® = 3.85, p = .05).
Dziewczeta takze czesciej niz chlopey dekla-
ruja nasilone uzywanie amfetaminy, chociaz

ie zabronione.
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Tabela 5. Wystgpowanie zachowan ryzykownych zwigzanych z uzywaniem przez mtodziez substancji psy-
choaktywnych w stopniu nasilonym, z uwzglgdnieniem ptci badanych

Rodzaj nasilonego zachowania Zachowania nasilone
zwiazanego z nastepujacymi Dziewczeta Chlopcy Ogélem
substancjami psychoaktywnymi N % N % N %
Tyton* 36 47.5 14 18.8 50 36.7
Napoje alkoholowe 40 48.8 42 553 82 51.9
Marihuana/haszysz* 8 9.8 24 31.6 32 20.3
Substancje wziewne 2 2.4 0 0 2 1.3
Leki uspokajajace/nasenne® 26 31.7 10 13.2 36 22.8
Amfetamina 8 9.8 2 2.6 10 6.3
LSD lub inne halucynogeny 2 2.4 0 0 2 1.3
Crack 2 2.4 2 2.6 4 2.5
Kokaina 2 2.4 4 53 6 3.8
Heroina 4 49 0 0 4 2.5
Ecstasy 4 4.9 2 2.6 6 3.8
Grzyby halucynogenne 4 4.9 0 0 4 2.5
Iniekcje narkotykow 2 2.4 0 0 2 1.3
Alkohol razem z tabletkami 8 9.8 4 53 12 7.6
Alkohol razem z marihuana 16 19.5 18 23.7 34 21.5
Sterydy anaboliczne 0 0 4 53 4 2.5
Polska heroina, ,,kompot” 4 49 0 0 4 2.5
* Roéznica istotna statystycznie na poziomie p < .05.
I Zachowania nienasilone ] Zachowania nasilone

Pisanie obrazliwych napiséw na czyj$ temat
na murach, w szkolnej toalecie, na klatce itp.

Wypisywanie obrazliwych sms-6w lub e-maili

Zmuszanie kogo$ do robienia rzeczy niechcianych

Opowiadanie na czyj$ temat
nieprawdziwych/ponizajacych historii

Stosowanie grozb

Wyzwiska lub obelgi

Wykres 2. Agresja i przemoc werbalna i psychiczna — stosunek zachowan ryzykownych nienasilonych do
nasilonych (N = 158)
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Tabela 6. Agresja i przemoc werbalna — zachowania nasilone z uwzglednieniem plci
Zachowania nasilone
Rodzaj nasilonego zachowania Dziewczeta Chlopcy Ogétem
N % N % N %
Wyzwiska lub obelgi 82 47.6 76 524 158 100
Stosowanie grozb* 8 9.8 26 34.2 34 21.5
Op0w1adz}1.m.t na czyjs telr}.at nieprawdzi- 10 12.2 26 342 36 28
wych/ponizajacych historii*
Z.musz'anle kogos$ do robienia rzeczy 2 2.4 14 18.4 16 101
niechcianych*
Wypisywanie obrazliwych sms-6w/e-maili* 6 7.3 20 26.3 26 16.5
Pisanie obrazhwych napisow na czyjs temat na p 0.8 13 237 2% 165
murach, w szkolnej toalecie itp.

* Roznica istotna statystycznie na poziomie p <.0S5.

nie jest to rdznica istotna statystycznie (9.8%
dziewczat i 2.6% chlopcow).

Kolejny problem poddany analizie doty-
czyt zachowan ryzykownych zwigzanych ze
stosowaniem agresji i przemocy.

Dane przedstawione na wykresie 2 wska-
zuja, iz wsrdéd zachowan ryzykownych zwia-
zanych ze stosowaniem przez mlodziez agresji
i przemocy, dominuja ,,wyzwiska lub obelgi”,
ktérych z czgstotliwoscia wigksza niz raz na
tydzien uzywa 100% badanych. Natomiast
21.5% badanych przyznaje si¢ do nasilonego
,Stosowania grézb” i ,,opowiadania na czyj$
temat nieprawdziwych i ponizajacych histo-
rii” (22.8%), a co dziesiaty ,,zmusza kogos do
robienia rzeczy niechcianych” (10.1%). Po-
nadto 16.5% badanych pisze ,,obrazliwe e-ma-
ile 1 sms-y” do swoich kolegdw i kolezanek
oraz ,,obrazliwe napisy na czyjs$ temat, na mu-
rach, klatkach schodowych itp.”. Zatem hipo-
teza mowigca o tym, iz wérdd gimnazjalistow
przewaza agresja werbalna i psychiczna nad
fizyczna, zostata pozytywnie zweryfikowana.

Analiza danych zawartych w tabeli 6
wskazuje, ze istnieja roznice istotne staty-
stycznie pomig¢dzy chlopcami a dziewczgtami
w zakresie takich zachowan, jak:

,Stosowanie grozb” — zdecydowanie
czgsciej robig to chlopcy (34.2%) niz
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dziewczeta (9.8%) (chi* = 6.93, p =
.01);

— ,,opowiadaniec na czyj$ temat nie-
prawdziwych/ponizajacych historii” —
czedciej przyznaja si¢ do tego chiop-
cy (34.2%) niz dziewczeta (12.2%),
(chi*=15.43,p=.02);

— ,pisanie obrazliwych e-maili i sms-
-6w” — zdecydowanie czesciej (ponad
trzykrotnie) robig to chtopcy (26.3%)
niz dziewczeta (7.3%), (chi* = 5.17,

p=.02);
— ,,zmuszanie kogo$s do robienia rze-
czy niechcianych” — czgsciej robig

to chlopcy (18.4%) niz dziewczgta
(2.4%), (chi* = 5.53, p =.001).

Z analizy danych przedstawionych na wy-
kresie 3 wynika, iz 60.8% badanej mlodziezy
nie brato udziatu w bojkach na terenie szkoly
lub w jej poblizu w ciagu ostatnich 12 miesig-
cy, 11.4% uczestniczyto w tego typu zdarzeniu
,»,CO najmniej jeden raz”, a 19% — ,,2-3 razy”
w ciagu ostatniego roku. Natomiast 16.5% ba-
danych, brato udziat w bdjkach w tym okre-
sie — okoto ,4-5 razy”, rozpoczynajac tym
samym przedzial zachowan nasilonych, co
w zestawieniu z czestotliwoscia ,,udziatu
w bojkach” w przedziatach ,,6—-7 razy” (3.8%)
1,89 razy” (7.6%) oraz ,,12 i wigcej razy”
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[ Uczestnictwo w bojkach
12 i wigcej razy C:) 7.6
10-11razy| |o
8-9 razy 25
67 razy 38
4-5 razy 16.5
2-3 razy |( D19
1 raz d:OHA
Ani razu | ( 0608

Wykres 3. Czgstos¢ brania udzialu w bojkach w ciagu ostatniego roku (N = 158)

Tabela 7. Pozostate zachowania ryzykowne uj¢te w badaniu

Dziewczeta Chlopcy Ogélem
Pozostale zachowania ryzykowne
N % N % N %
Nie, nigdy 76 92.7 72 89.5 148 91.1
Powtarzanie klasy | Tak, obecnie powtarzam 0 0 0 0 0 0
Tak, powtarzatem 2 24 6 7.9 8 5.1
Kilka razy w: — zyciu 64 78 60 78.9 124 78.5
Wagary: czgstos¢ | — ostatnim roku 16 19.5 10 13.2 26 16.5
— ostatnim miesigcu 0 2.4 6 7.9 8 5.1
Stosowanie diet Nie stosowalem 50 61 74 97.4 124 78.5
odchudzajacych™ | Stosowalem 32 39 2 2.6 34 | 215
Nie 76 92.7 72 94.7 148 93.7
Posiadanie tatuazu | Tak, mam nietrwatly tatuaz 4 4.9 4 53 8 5.1
Tak, mam trwaty tatuaz 2 2.4 0 0 2 1.3
L. Nie posiadam 66 80.5 76 100 142 89.9
Piercing*
Posiadam 14 171 0 0 14 8.9
Catonocne opusz- | Nie 66 80.5 52 68.4 118 74.7
czenie domu Tak 16 | 195 24 | 31.6 40 | 253
. Nie 76 92.7 60 78.9 136 86.1
Stosunek piciowy
Tak 6 7.3 16 21.1 22 13.9
Nie 46 56.1 16 21.1 62 39.2
Zatargi z policja*
Tak 36 43.9 54 71.1 90 57

* Roznica istotna statystycznie na poziomie p <.05.
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(7.6%), w sumie wskazuje na 30.4-procento-
wa grupe ucznidw stosujacych agresje i prze-
moc fizyczna z duzym nasileniem.

Jesli chodzi o réznice migdzyplciowe, to
roznice istotne statystycznie wystapity jedynie
w zakresie czgstotliwosci ,,4-5 razy” w okre-
sie 12 miesigcy poprzedzajacych badanie —
28.9% chtopcoéw i 4.9% dziewczat, (chi* =
8.31, p=.004).

Ponizej zostanie dokonana prezentacja
wynikow badan, zwigzanych z pozostatymi
zachowaniami ryzykownymi ujetymi w bada-
niu (tabela 7). Analiza tych danych wskazuje,
iz 91.1% gimnazjalistéw nigdy nie powtarza-
o klasy. Natomiast 78.5% uczniéw deklaru-
je, ze byto na wagarach kilka razy w zyciu,
16.5% opuszczato samowolnie lekcj¢ kilka
razy w ciagu ostatniego roku, a 5.1% dekla-
ruje, ze opuszczato szkotg, co najmniej kilka
razy w ostatnim miesiacu.

Jesli chodzi o zachowania ryzykowne
zwigzane ze stosowaniem diet odchudzaja-
cych, to zdecydowanie czesciej wystepowaty
one w grupie dziewczat (39%) niz chtopcow
(2.6%) 1 jest to roznica istotna statystycznie
(chi*=15.41,p=.001).

93.7% badanej mtodziezy deklaruje, ze nie
posiada tatuazu wcale, a 5.1%, ze posiada ta-
kowy, lecz jest on zrobiony w sposob nietrwa-
ly. Tatuaz trwaty posiada jedynie 1.3% catej
badanej grupy. Ponadto 17.1% gimnazjalistek
posiada kolczyki typu piercing, natomiast ich
koledzy wyraznie zadeklarowali nieposiada-
nie tego typu ,,0zdob” i jest to réznica istotna
statystycznie (chi* = 8.25, p = .01).

Z danych zawartych w tabeli 7 wynika
réwniez, ze 74.5% badanej mlodziezy dekla-
ruje, iz nigdy samowolnie nie przebywalo cala
noc poza domem. Za$§ w grupie gimnazjalistow
opuszczajacych miejsce zamieszkania na catg
noc bez zgody opiekunow (25.3%) bylo wigcej
chtopcéw (31.6%) niz dziewczat (19.5%), ale
roznica nie jest istotna statystycznie.

Kolejna kwestia dotyczyla inicjacji seksu-
alnej. Jak wynika z danych, 13.9% mtodzie-
zy deklaruje, ze jest juz po inicjacji ptciowe;.
W tej grupie jest zdecydowanie wigcej chiop-
cow (21.1%) niz dziewczat (7.3%), ale rozni-
ca nie jest istotna statystycznie.
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Ponadto badani gimnazjalisci (71.1%)
czesciej niz ich kolezanki (43.9%) deklaruja,
ze mieli juz zatargi z policja, i jest to rdéznica
istotna statystycznie (chi* = 11.96, p = .003).

DYSKUSJA WYNIKOW

Analiza wynikéw badan wskazuje, iz w ba-
danej grupie miodziezy drugich klas gimna-
zjalnych wigkszo$é zachowan ryzykownych
zwiazanych z uzywaniem $rodkdéw psycho-
aktywnych wystapita co najmniej jeden raz
w ciagu 12 miesigcy poprzedzajacych badanie.
Najczesciej badana mtodziez (89.6%) dekla-
rowata uzywanie alkoholu (z rézna czestotli-
woscig) w okresie 12 miesigcy poprzedzaja-
cych badanie.

Otrzymane wyniki sg czesciowo zgod-
ne z wynikami innych badan prowadzonych
w Polsce w ciaggu ostatnich kilku lat. I tak, we-
dtug badan ESPAD (Sierostawski, 2003, 2007,
2011), odsetek mtodziezy gimnazjalnej sig-
gajacej po alkohol w czasie dwdch ostatnich
edycji wynosit dla wskaznika ,,picie w okre-
sie 12 miesigcy poprzedzajacych badanie”
— odpowiednio: 84.9% w 2003 roku, 78.9%
w 2007 1 78% w 2011. Niepokojacy jest fakt,
iz w niniejszych badaniach ten wskaznik
(89.6%) jest wyzszy (o 11.6 punktu) dla gim-
nazjalistow z Lublina w stosunku do wynikow
ESPAD z 2011, gdzie wynosit — 78%. By¢
moze gimnazjaliSci z Lublina potrzebujg du-
zej 1losci wrazen, intensywnych doznan, na co
wskazuje teoria zapotrzebowania na stymula-
cj¢, a uzywanie alkoholu redukuje I¢k, frustra-
cj¢ i daje szybko silne doznania fizyczne i psy-
chiczne. Poza tym duza dostgpnosc¢ i tatwosé
zdobycia alkoholu oraz znajomos¢ skutkdw
jego dziatania powoduje, ze jest on §wiado-
mie wybierany przez mtodziez (zgodnie z teo-
rig uzasadnionego dzialania). Merton sugeruje
natomiast, iz zachowania ryzykowne wyste-
puja czesciej wsrod miodziezy z nizszych ob-
szardw socjodemograficznych spoteczenstwa,
ktéra dazy do wyrdéwnania réznic dzielacych
warstwy spoteczne.

Ponadto 59.1% badanej mtodziezy z Lub-
lina pito alkohol w okresie 30 dni poprzedza-
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jacych badanie, spetniajac tym samym kryte-
rium nasilenia tego zachowania ryzykownego.
Réwniez wyniki badan HBSC 2010 wskazuja,
iz w ciagu ostatnich 30 dni alkohol spozywa-
o 51% mitodziezy 14—15-letniej (Mazur, Mat-
kowska-Szkutnik, 2011).

Odnoszac wyniki badan polskiej mio-
dziezy do badan europejskich, nalezy pod-
kresli¢, iz wedlug raportu ESPAD z 2007
roku, w ostatnich 12 miesiagcach poprzedzaja-
cych badanie alkohol spozywato srednio po-
nad 70% europejskiej mtodziezy w wieku 15—
16 lat (sa kraje, gdzie te odsetki przekraczaja
80 1 90%). Najwigcej mtodziezy pito alko-
hol w Danii, Austrii i Wielkiej Brytanii, gdzie
wigkszos¢ przypadkéw spozywania alkoholu
konczy si¢ upiciem. Na tle tych danych pol-
ska mtodziez zachowuje si¢ podobnie — alko-
hol w miesigcu poprzedzajacym badanie spo-
zywato 78.9% nastolatkdw, a fakt upicia si¢
deklaruje co trzeci badany, wedlug raportu
ESPAD z 2007 roku.

Jak wynika z przeprowadzonych badan,
drugie miejsce pod wzgledem najwigksze-
go rozpowszechnienia zachowan ryzykow-
nych zwigzanych z uzywaniem przez mtodziez
srodkéw psychoaktywnych nadal zajmuje uzy-
wanie tytoniu (36.7% badanych gimnazjali-
stow deklarowato uzywanie tytoniu w okresie
30 dni przed badaniem). Zestawiajac otrzyma-
ny wynik z rezultatami badan ESPAD w 2007
roku otrzymano niemalze identyczny wynik,
ale w badaniach ESPAD odnosit si¢ on do gru-
py starszej mtodziezy (17—18-letniej). W ni-
niejszych badaniach ,,palenie papieroséw przy-
najmniej 1 raz w tygodniu” deklarowato 29.1%
miodziezy 15-letniej (zsumowano wskazniki
dla kategorii: ,,mniej niz 1 papieros dziennie”
- 2.5%, ,,1-5 papieroséw dziennie” — 10.1%,
,,0—10 papierosow dziennie” — 7.6%, ,,11-20
papieroséw dziennie” — 5.1%, ,,wigcej niz 20
papierosow dziennie” — 3.8%). Jest to czg¢scio-
wo zbiezne z wynikami badan HBSC 2010,
gdzie wykazano, iz 21.1% 15-16-latkéw pali-
o przynajmniej ,,1 raz w tygodniu”, a w ciagu
ostatnich 30 dni uzywato tytoniu 28.9% (Ma-
zur, Matkowska-Szkutnik, 2011). Na tle Eu-
ropy, Polska jest natomiast krajem o jednym
z najnizszych wskaznikow palaczy wsrod
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mtodziezy (16.8%). (http:zachowania+tryzyk-
owne+m%C5%82o0dziezy+wyniki+badan+20
09%2C+2010%2C+2011&ie=utf-8&oe=utf-
8&aq=t&rls=org.mozilla:pl:official&client=fi
refox-a, dostgp: 5.07.2011.

Zwraca uwage fakt, iz w grupie gimnazja-
listow palacych z czgstotliwoscia ,,1-5 papie-
rosow dziennie” jest istotnie wigcej palacych
dziewczat. Takich roznic nie zaobserwowa-
no ani w badaniach ESPAD w 2007 i w 2009
roku, ani w badaniach HBSC 2010 (Mazur,
Matkowska-Szkutnik, 2011). Mozna przy-
puszczaé, iz jest to zwiazane ze zmieniaja-
cymi si¢ rolami spotecznymi w zakresie pici,
co powoduje, ze w wielu sytuacjach kobie-
ty (dziewczgta) chca dordwnaé¢ mezczyznom
(chtopcom). Ponadto potoczne obserwa-
cje funkcjonowania mlodziezy gimnazjalnej
wskazuja, iz dziewczgta coraz czgsciej przej-
muja inicjatywe, np. proponuja chtopcom
wchodzenie w bliskie, intymne relacje, takie
jak: przyjazn czy tzw. chodzenie z soba.

Rownie niepokojacy jest fakt, iz jedna
piata badanych gimnazjalistoéw (20.3%), bez
wzgledu na ple¢, deklarowata nasilone uzy-
wanie przetworéw konopi (marihuany i ha-
szyszu) w ciagu ostatniego roku, w odniesie-
niu do wynikéw badan ESPAD z 2007 roku
(gdzie ten wskaznik wyniost 16.4%) oraz
wynikéw badan HBSC 2010 (gdzie w cia-
gu ostatnich 12 miesigcy — uzywalo 15.1%
15-16-latkow), co wskazuje na czgstsze uzy-
wanie tych substancji w badanej populacji.
Natomiast w badaniach ESPAD z 2011 roku
do uzywania przetworéw konopi przyznato
si¢ 24.3% mlodszych uczniow (III klasy gim-
nazjum) i 37.3% starszych uczniow, co wska-
zuje na wzrost uzywania marihuany po okre-
sie spadku. Odsetek badanych gimnazjalistow
z Lublina uzywajacych marihuany i haszyszu
jest zatem nizszy w porownaniu z wynikami
badan ESPAD z 2011 roku.

Z kolei badania CBOS (4naliza uzywa-
nia substancji psychoaktywnych przez mio-
dziez szkolng w 2008 r. na zlecenie Krajowego
Biura ds. Przeciwdziatania Narkomanii), prze-
prowadzone wsrdd miodziezy szkot srednich
i zawodowych pokazuja, iz doswiadczenia
z jakimikolwiek narkotykami miato juz 30.5%
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ogohu badanych i jest to wskaznik wyzszy niz
uzyskany w niniejszych badaniach.

Poréwnanie wynikéw analizy dotyczacej
roéznic miedzyptciowych w zakresie uzywania
srodkow psychoaktywnych z wynikami nie-
ktérych badan (Sierostawski, 2007; Ostaszew-
skiiin., 2009) wskazuje natomiast na podobne
tendencje: dziewczgta rownie czesto, a niekie-
dy czesciej niz chtopcy uzywaja tych substan-
cji, a réznice wystapity w zakresie: palenia ty-
toniu (wigcej dziewczat niz chlopcow palito
tyton z czestotliwoscia ,,od 1 do 5 papierosow
dziennie”); uzywania marihuany i haszyszu
(w grupie palacych jest ponad trzy razy wigcej
chlopcow); zazywania lekow uspokajajacych
(zdecydowanie czgéciej w grupie dziewczat)
oraz nasilonej przemocy psychicznej i fizycz-
nej (czesciej wsrod chlopcow).

Jesli chodzi o zachowania ryzykowne
zwigzane z agresja 1 przemoca, to nasilona
agresja i przemoc werbalna oraz psychiczna
wystepuje na zblizonym poziomie co agresja
i przemoc fizyczna (uogdlniajac, co trzeci ba-
dany uczen dopuszcza si¢ takich zachowan).
Jest to zbiezne z wynikami badan HBSC 2010,
gdzie w ciagu ostatniego roku przemoc stoso-
wato 34.5% mtodziezy w wieku 15-16 lat. Zas
wedtug badan innych autoréw (Woynarowska,
Mazur, 2002), agresja fizyczna (uczestnictwo
w bdjkach co najmniej ,,4 razy” w czasie 12
miesigey przed badaniem) wystepuje rzadziej
niz przemoc i agresja psychiczna.

Ponadto niniejsze badania wskazuja na
bardzo niepokojacy fakt: w przypadku nasilo-
nej agresji i przemocy werbalnej i psychicznej
najczestszym jej przejawem u obojga plci jest
stosowanie wyzwisk i obelg, ktorymi postugu-
je si¢ 100% badanej populacji gimnazjalistow.

Kolejna kwestia niniejszej eksploracji do-
tyczyla inicjacji seksualnej. Okazato sig, iz
13.9% badanych gimnazjalistoéw deklaruje, ze
jest juz po inicjacji plciowej. Nalezy podkre-
§li¢, iz wezesna inicjacja seksualna powodu-
je wchodzenie w doroste role osdb, ktore nie
sa jeszcze do tego przygotowane, poniewaz
brak im dojrzalosci psychicznej i spoteczne;.
Poza tym skutki wczesnej inicjacji seksualnej
niejednokrotnie sg przyczyna przedwczesne-
go opuszczania systemu edukacji (wagarowa-
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nia, przerwania nauki szkolnej). Prowadzi to
réwniez do obnizonych kwalifikacji jednostki
i przyczynia si¢ do trudnosci w p6zniejszym
funkcjonowaniu na rynku pracy. Warto tez za-
znaczyC, iz ryzykowne zachowania seksual-
ne mtodziezy rzadko wystgpuja samodzielnie.
Czesto sg zwiazane z uzywaniem Srodkow
psychoaktywnych, wystgpowaniem konflik-
tow z rodzicami, ucieczkami z domu.

Reasumujac powyzsze rozwazania, mlo-
dzi ludzie z coraz mniejszymi oporami si¢ga-
ja po alkohol, papierosy, narkotyki czy podej-
muja zachowania seksualne. Bardzo czgsto sa
przekonani o ich nieszkodliwosci, dostgpnosci
i powszechnos$ci. Uzywajac srodkéw psycho-
aktywnych, zaniedbuja obowiazki szkolne,
wagaruja oraz wchodza w konflikt z prawem.
To wszystko utrudnia im funkcjonowanie we
wspolczesnym $wiecie oraz rzutuje na ich dal-
sza $ciezke edukacyjno-zawodowa.

W poszukiwaniu préb wyjasnienia i okre-
§lenia mechanizmow psychologicznych za-
chowan ryzykownych miodziezy gimnazjal-
nej wskazane jest oparcie si¢ na istniejacych
koncepcjach zaprezentowanych we wprowa-
dzeniu. I tak zachowania ryzykowne gimna-
zjalistow mogg by¢ wyuczone, modelowane
(zgodnie z koncepcja Bandury) wskutek od-
dziatywania negatywnych wzorcow i mode-
li zachowan, ktérych m.in. dostarczaja wspot-
czesne media. Ponadto, jak wiadomo,
dorastanie jest zwigzane z poszukiwaniem no-
wych wzorcodw i buntem przeciwko zastanym
normom spotecznym, co podkreslaja m.in.
Jessorowie w swojej koncepcji zachowan
problemowych. Autorzy ci wskazujg réwniez,
ze zachowania ryzykowne mtodziezy sa rezul-
tatem interakcji pomi¢dzy czynnikami tkwig-
cymi w jednostce, w $rodowisku i w samej
sytuacji. Do czynnikéw indywidualnych nale-
7y m.in. potrzeba poszukiwania wrazen, kto-
ra wedlug Zuckermana moze by¢ zaspokajana
poprzez podejmowanie czynnosci ryzykow-
nych. Czynnosci te z kolei same w sobie gene-
ruja silne pobudzenie.

Zachowania dysfunkcjonalne mtodziezy
moga by¢ tez ukierunkowane na osiagnigcie
waznego celu rozwojowego, jakim jest zade-
monstrowanie sobie i innym osobom znacza-
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cym waznych atrybutéw wilasnej tozsamosci,
co podkresla Caroll w swojej teorii poprawy
reputacji. Takq funkcje autoprezentacyjng dla
nastolatka moga petni¢ zachowania o charak-
terze buntowniczym, agresywnym, nieapro-
bowanym spotecznie, a przejawem moze by¢
uzywanie srodkow psychoaktywnych, stoso-
wanie agresji i przemocy czy zaniedbywanie
nauki szkolnej.

Celem niniejszych badan bylo poznanie
zachowan ryzykownych mtodziezy w wie-
ku gimnazjalnym. Wnioski z badan umozli-
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tych dysfunkcji w srodowisku szkolnym mto-
dziezy. 1 tak, badani gimnazjalisci w zdecydo-
wanej wigkszosci deklarowali, iz najczesciej
uzywaja alkoholu, a tylko co dziesiaty wska-
zywal na to, iz zachowuje abstynencj¢ w tym
zakresie. Réwniez popularne bylo uzywanie
tytoniu oraz przetworéw konopi (marihuany
i haszyszu). Istotne réznice pomigdzy bada-
nymi dziewczgtami i chtopcami wystapity na-
tomiast przede wszystkim w zakresie uzywa-
nia tytoniu z czgstotliwoscia ,,1-5 papierosow
dziennie” na korzy$¢ dziewczat.

wily nakre$lenie obrazu rozpowszechnienia
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