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Rozwojowe ujecie Trojczynnikowej Teorii Mitosci
Sternberga — tréjwarstwowa mitosé

Developmental approach to the Sternberg’s Triangular Theory of Love —
trilayers love

Abstract. The article presents the developmental approach to Sternberg’s theory which introdu-
ces love as a trilayer phenomenon. This approach enables the adoption of a developmental per-
spective to understand the experience of love. Assuming that the development of an individu-
al proceeds from a biological to social being, the article describes biological, psychological and
sociocultural factors that influence the three aspects of love. The article also describes intera-
ctions between these aspects. This layered approach enables understanding the influence of co-
native, emotional and cognitive processes on the three layers of love, i.e. intimacy, passion and
commitment. The metaphor of layers helps to understand the difficulties in forming intimate re-
lationships.
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Mitos¢ jest jednym z najbardziej nie-
uchwytnych, trudno definiowalnych zjawisk
psychologicznych, ale jego badanie wraz z ope-
racjonalizowaniem zainteresowato psycholo-
gow dopiero pod koniec XX wieku (Hendrick,
Hendrick, 1986; Rubin, 1970). Obecnie najpo-
pularniejszym i wszechstronnym ujgciem tego
fenomenu jest Trojczynnikowa Teoria Mito-
sci Roberta Sternberga (1986), podkreslaja-
ca jego ztozonos$¢ i uniwersalnosét. Sternberg
wyrdznit trzy sktadowe mitosci: namigtnosé,
intymno$¢, zwana réwniez w literaturze bli-
skoscia, oraz zaangazowanie, okreslane syno-
nimicznie zobowiazaniem. Wieloaspektowe
ujecie mitosci podkresla rozne jej skladowe,
ktére moga sie wyraza¢ w réznych relacjach
migdzyludzkich, wystgpowaé w rozmaitym
natezeniu oraz w réznych ukladach, tworzac

odmienne rodzaje mitosci. Sternberg wyroz-
nit miedzy innymi mitos¢ pusta, wynikajaca
z przezywania tylko jednej sktadowej mitosci
— zaangazowania, oraz mitos¢ petna, bedaca
wynikiem namietnosci, intymnosci i zobowia-
zania. Tréjczynnikowa Teoria Mitosci zostata
potwierdzona empirycznie (Sternberg, 1997),
opisano réwniez, jak zmienia si¢ przezywanie
poszczegblnych komponentéw mitosci pod-
czas trwania udanej lub niepomysinej relacji
intymnej (Wojciszke, 2010).

Analizy czynnikowe, przeprowadzane
w migdzykulturowych badaniach nad charak-
terystycznymi dla r6znych relacji interperso-
nalnych uczuciami, myslami i zachowaniami,
potwierdzaja zgodnos¢ trzech wyrdznionych
przez Sternberga czynnikdéw mitosci z od-
czuciami oséb doswiadczajacych roznych jej
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aspektow (Aron, Westbay, 1996). Réwniez
polskie badania pokazuja, ze w poréwna-
niu z innymi konceptualizacjami tego zjawi-
ska model tréjczynnikowy najlepiej odda-
je subiektywne przezycia ludzi (Wrdblewska,
2003). Wyniki badan dowodza takze, ze skla-
dowe mitosci moga mieé¢ rozne podtoza bio-
chemiczne, migdzy innymi stwierdzono silny
zwiazek miedzy doznawaniem namietnosci
a wydzielaniem dopaminy (hormonu aktyw-
nego podczas odczuwania przyjemnosci) oraz
aktywnoscia mézgowego ,,ukiadu nagrody”
(Fisher, 2004). Przezywanie intymnosci praw-
dopodobnie wiaze sie z wydzielaniem oksyto-
cyny, towarzyszacym odczuwaniu wiezi i za-
chowaniom wyrazajacym ufnosé¢, u podtoza
zobowiazania leza zas$ procesy zalezne od ak-
tywnosci struktur mézgowych odpowiedzial-
nych migdzy innymi za procesy planowania,
podejmowania decyzji czy rozwiazywania
problemoéw (Imielinski, 1977; Herzyk 2000).
Zwrdcenie uwagi na neurofizjologiczne uwa-
runkowanie mitosci oraz badania ukazujace
zmiany natezenia poszczegoélnych jej sktado-
wych w intymnych zwiazkach, w ktérych one
moga Sie W petni wyraza¢, prowadzi do wnio-
sku, ze zmiany postaci, w jakiej mitos¢ prze-
jawia si¢ w stosunku do partnera, nie wyni-
kaja z naciskéw spotecznych i okolicznosci
zewnetrznych, lecz moga stanowi¢ sama jej
istotg (Wojciszke, 2010).

Rézne koncepcje i paradygmaty psycho-
logiczne traktuja mitos¢ i oparte na niej re-
lacje jako wyraz petlnego zdrowia cziowie-
ka (Cierpiatkowska, 2009a). Akcentowanie
w tréjczynnikowej koncepcji samoistnych,
wynikajacych gtéwnie z czasu trwania rela-
cji przemian mitosci odwrocito jednak uwage
badaczy od czynnikéw podmiotowych, row-
nie waznych dla budowania relacji opartej na
wszystkich trzech czynnikach. Niektorzy in-
terpretatorzy teorii Sternberga twierdza na-
wet, ze ukryte jest w niej neoklasyczne prze-
konanie o tréjcztonowej strukturze psychiki,
sktadajacej sie z przynajmniej trzech funda-
mentalnych, nieredukcyjnych proceséw: po-
znawczych, emocjonalnych i motywacyjno-
-popedowych, ktére wyrazaja sie odpowiednio
W zaangazowaniu, intymnosci oraz namigtno-
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sci (Diessner, Frost, Smith, 2004). Procesy te,
podobnie jak sktadowe mitosci, nieustannie
oddziatuja na siebie, co objawia sie w réznych
obszarach psychologicznego funkcjonowania
cztowieka.

Zwrécenie uwagi na role czynnikow psy-
chologicznych w ksztattowaniu sie specyficz-
nej ludzkiej zdolnosci do mitosci wcale nie
pomniejsza znaczenia czynnikdw biologicz-
nych ani wynikajacych z czasu trwania relacji,
lecz podkresla wieloaspektowos¢ samej mito-
$ci oraz jej uwarunkowan. Niektore badania
(Engel, Olson, Patrick, 2001) ujawniaja row-
niez rolg czynnikdw podmiotowych w ksztat-
towaniu relacji opartej na mitosci ujetej trdj-
czynnikowo, ale brak dotad rozwojowych ujeé¢
zdolnosci do przezywania petnej mitosci. Per-
spektywa rozwojowa — zakladajaca, ze rozwoj
cztowieka jest wypadkowa proceséw biolo-
gicznego i psychicznego dojrzewania organi-
zmu oraz oczekiwan i stymulacji srodowiska
spoteczno-kulturowego, dziatajacego gtow-
nie poprzez innych ludzi (Brzezinska, 2007)
— umozliwia przeanalizowanie rozwoju skta-
dowych mitosci z perspektywy zycia ludz-
kiego. Opisujac te procesy, przyjeto zgodne
z psychologia life-span zatozenia, ze rozwoj
dotyczy kazdego wieku i dokonuje sie eta-
pami, a kazdy wczesniejszy etap jest podsta-
wa rozwoju pozniejszego (Brzezinska, 2007).
Rozwojowe ujecie mitosci przeksztatca troj-
czynnikowa koncepcje mitosci Sternberga —
czesto obrazowana w formie tréjkata, ktore-
go wierzchotki symbolizuja trzy jej aspekty
— w koncepcje tréjwarstwowa, ktora ukazuje
zarébwno ontogeneze zdolnosci do przezywa-
nia poszczegodlnych jej aspektow, jak i nakta-
danie si¢ na siebie poszczegdlnych warstw,
i ktora réwniez mozna obrazowo i w uprosz-
czeniu przedstawi¢ jako trdjkat z wpisanymi
wen warstwami (por. rysunek 1).

Zakladajac, ze cztowiek z wiekiem prze-
ksztatca sie z istoty biologicznej w spotecz-
na, warstwowe ujecie mitosci wskazuje row-
niez na zmienne znaczenie czynnik6w natury
biologicznej, psychicznej i spotecznej dla po-
szczeg6lnych aspektow mitosci. Moze sig to
przektada¢ na zmiany w dynamice mitosci
i jej wartosciowaniu w miarg trwania danej
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relacji i wraz z wiekiem o0s6b pozostajacych
w statym zwiazku.

Wspotczesnie w kulturze zachodniej mi-
to$¢ rozpoczyna sie na ogoét od silnego od-
czuwania hamietnosci, dopiero z czasem
pozostate czynniki zaczynaja odgrywac istot-
na rolg dla trwania i satysfakcji ze zwiaz-
ku. Mozliwe jest réwniez, ze z wiekiem lu-
dzie inaczej wartosciuja mitos¢, tzn. bardziej
cenia relacje oparta na bliskosci i zaangazo-
waniu niz namietnosci, co pokazuja badania
0s6b bedacych w diugoletnich satysfakcjo-
nujacych zwiazkach (Wojciszke, 2010). Roz-
wojowe ujecie mitosci pozwala tez dostrzec
proces ksztaltowania sie mitosci dysfunkcjo-
nalnej badz dysfunkcjonalnych jej aspektow,
wynikajacych nie tylko z funkcjonowania
diady czy czasu trwania relacji intymnej, lecz
takze z charakterystyki jednostek tworzacych
relacje. Dysfunkcyjno$¢ moze polegac¢ na nie-
zdolnosci do odczuwania jednego z aspektow
mitosci, na zbyt silnym badz stabym jego od-
czuwaniu lub wyrazaniu go w sposéb utrud-
niajacy nawiazanie relacji satysfakcjonujacej
dla obu partnerow.

NAMIETNOSC I JEJ BIOLOGICZNE
UWARUNKOWANIE

Wedtug Sternberga namigtnos¢ jest pochod-
na motywacyjnego zaangazowania w relacje,
ktéremu towarzyszy pragnienie potaczenia
z partnerem, partnerka. Wyraza si¢ ona mig-
dzy innymi poprzez silne emocje, pobudzenie
fizjologiczne, pragnienie bliskosci fizycznej,
uczucie podniecenia. Potrzeba seksualna jest
centralnym komponentem tej sktadowej mito-
&ci, lecz nie jest z nig tozsama — przyktadowo
osoby okreslajace siebie mianem aseksualnych
moga odczuwac inne aspekty namietnosci, bez
potrzeby seksualnej. Namietnos¢ w zwiaz-
ku charakteryzuje sie duza dynamika, szyb-
ko osiaga swoje maksymalne natezenie oraz
réwnie szybko opada. Po poczatkowym szyb-
kim spadku jej natezenia nastepuje dos¢ krot-
kotrwate ustabilizowanie namietnosci na niz-
szym poziomie, po czym namietnos¢ wygasa,
szczegOlnie po przekroczeniu dwach lat trwa-
nia zwiazku (Wojciszke, 2010).

Mitos¢ namietna jest kulturowym po-
wszechnikiem, chociaz w zaleznosci od kul-
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Rysunek 1. Trojwarstwowe ujecie mitosci wraz z trzema procesami psychicznymi lezacymi u podstaw
poszczegolnych warstw oraz czynnikami warunkujacymi dany aspekt mitosci
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tury jest réznie wartosciowana (Buss, 2007).
W poprzednich stuleciach matzenstwa zawie-
rano na zasadzie umowy pomigdzy rodzinami,
obecnie za§ w euroamerykanskim kregu kul-
turowym namietnos¢ stata sie podstawa rela-
cji intymnej. Niewielki stopnien wolicjonalnej
kontroli nad odczuwaniem namietnosci oraz
jej powszechnos¢ wskazuja na raczej biolo-
giczne uwarunkowania tego aspektu mitosci.
Z perspektywy rozwojowej wydaje sie, ze na-
migtnos¢ jest w najwigkszym stopniu zalezna
od czynnikéw konstytucjonalnych, tempera-
mentalnych i wrodzonych popeddw biologicz-
nych, umozliwiajacych zaspokojenie potrzeb
organizmu i przetrwanie gatunku dzigki repro-
dukcji (Grabowska, 2011). O biologicznym
poditozu namietnosci (i wiazacej sie z nig sek-
sualnosci) swiadczy rozwdj odczuwania po-
zadania u mezczyzn wykastrowanych przed
okresem dojrzewania — zabieg ten powoduje
obnizenie poziomu androgenéw w okresie do-
rastania, czego skutkiem jest pdzniej przezy-
wanie emocji pozbawionych komponentu sek-
sualnego (Imielinski, 1977). Badania zespotu
Hectora Sabelli (1990 za: Fisher, 2005) row-
niez wskazuja na neurohormonalne uwarun-
kowanie namietnosci: w moczu oséb, beda-
cych w zwiazku z kims wartosciowanym jako
obiekt namigtnosci, stwierdzono podwyzszo-
na ilos¢ produktéw przemiany PEA — natural-
nych amfetamin, odpowiedzialnych za utrzy-
mywanie sie stanu oczarowania, podniecenia,
wrazliwosci, czyli komponentow charakte-
ryzujacych ten aspekt mitosci. Innym dowo-
dem na biologiczne uwarunkowanie namiet-
nosci jest niemoznos¢ przezywania mitosnego
zauroczenia przez osoby cierpiace na nie-
doczynnos¢ przysadki; chociaz osoby takie
moga budowac relacje oparta na bliskosci czy
zaangazowaniu (Imielinski, 1977).

Zardwno zbyt silne, jak i zbyt stabe od-
czuwanie namiegtnosci mozna uznaé¢ za pato-
logiczne z zastrzezeniem, ze ostateczna ocena
w tym zakresie zalezy od wielu okoliczno-
ci (Imielinski, 1977). Chociaz namigtnosé¢
i pozadanie seksualne zawsze byty traktowa-
ne jako poped biologiczny, a wigkszosé kli-
nicystow poszukuje genezy probleméw z na-
mietnoscia w czynnikach biologicznych, to na
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site namietnosci moga oddziatywaé réwniez
czynniki natury psychologicznej — migdzy in-
nymi zwiazane z poczuciem zaangazowania
w relacje, z satysfakcja z relacji czy z ogol-
nym poczuciem dobrostanu jednostki — ktore
moga zarébwno obniza¢, jak i podwyzszac jej
poziom. Okazywanie (udawanej) namigtno-
$ci moze by¢ réwniez wykorzystywane w celu
manipulowania partnerem czy w ksztattowa-
niu hierarchii wiadzy w intymnych zwiazkach
(Schnarch, 2005).

Trudno okresli¢, czy odczuwanie opisywa-
nej przez Sternberga namietnosci przez osoby
przezywajace zakochanie zalezne jest jedynie
od czynnikdw biologicznych — dojrzewania
organizmu i jego ekspresji, czy tez moze by¢
ono modyfikowane przez intymnos¢ i zaan-
gazowanie, a takze czy i na te warstwe mito-
$ci maja wptyw zyciowe doswiadczenia danej
osoby. Zygmunt Freud (1982) opisat rozwdj
psychoseksualny cztowieka, w trakcie ktore-
go energia psychiczna dostarczana z id prze-
mieszcza sig w ciele, nadajac erogenne zna-
czenie poszczeg6lnym jego obszarom. Freud
zwrocit uwage na pozabiologiczne czynniki
warunkujace rozwoj psychoseksualny oraz na
znaczenie wczesnodzieciecych doswiadczen
dla osobowosci cztowieka dorostego. Chociaz
wspbiczesne badania nie potwierdzity zwiaz-
ku pomiedzy doswiadczeniami wczesnego
dziecinstwa, ujetymi w kategoriach ksztat-
towania sie wiezi z pierwszym opiekunem,
a namigtnoscia w zyciu dorostym, to hipotezy
Freuda przyczynity sie do powstania wielu in-
nych teorii, dotyczacych roli kontaktu pomie-
dzy dzieckiem i jego opiekunem dla rozwo-
ju cztowieka, w tym dla rozwoju kolejnych
warstw mitosci (por. rysunek 2).

INTYMNOSC WYWIEDZIONA
Z DZIECINSTWA

Intymno$¢ oznacza pozytywne uczucia i to-
warzyszace im dziatania, na ktore sktadaja sie
miedzy innymi: pragnienie troski o dobro
partnera, przezywanie szczescia w obecnosci
partnera i z jego powodu, rozumienie partne-
ra, dzielenie sie z partnerem przezyciami i do-
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brami, dawanie i otrzymywanie uczuciowego
wsparcia, wymiana intymnych informacji oraz
docenianie roli partnera we wiasnym zyciu
(Sternberg, 1997). Dynamika intymnosci jest
fagodna, rosnie powoli oraz powoli opada, co
wynika w duzej mierze z umiejetnosci komu-
nikowania si¢ w zwiazku, wzajemnego zrozu-
mienia i udzielania sobie wsparcia i pomocy;
takie umiejetnosci wyksztatcaja sie dopiero
w trakcie wzajemnego poznawania si¢ partne-
row. Intymnos¢ w zwiazku ma réwniez swoje
neurchormonalne podtoze, 0 czym $wiadczy
wzajemne wyzwalanie u partneréw endor-
fin, towarzyszacych poczuciu bezpieczenstwa
i stabilnosci, czy oksytocyny, ktérej poziom
koreluje dodatnio z poczuciem zaufania i wig-
zi do drugiej osoby (Fisher, 2005). Najistot-
niejsze dla tej warstwy mitosci wydaja sie
jednakze doswiadczenia emocjonalne, szcze-
g6lnie pochodzace z okresu wczesnego dzie-
cinstwa, ktory odgrywa specjalna role w roz-
woju emocjonalno-seksualnym  cztowieka.
Potrzeby kontaktu emocjonalnego, wiezi,
wspdlnoty wspétistnieja z potrzeba seksualna,
a wedtug niektorych teoretykéw (por. Buss,
2007) sa jej sktadowa, wyksztatcong na dro-
dze ewolucji dla przetrwania gatunku, ktore-
go potomstwo wymaga dtugiej opieki przed
osiagnieciem samodzielnosci. Wydaje sie jed-
nak, ze sa one w znacznym stopniu niezalez-
ne, poniewaz intymnos¢ moze wyrazaé Sie
w kontaktach i relacjach os6b nieodczuwa-

jacych namietnosci i moze w ogoéle nie wia-
za¢ sie z potrzeba seksualna, np. w zwiazkach
przyjacielskich.

Uczucia i zachowania sktadajace sie na in-
tymnos¢ koresponduja ze specyficzna wiezia
charakteryzujaca relacje miedzy matka a ma-
tym dzieckiem. Ta wyjatkowa wigz, zwana
przywiazaniem, oznacza stan, w ktérym jed-
nostka odczuwa silna potrzebe szukania bli-
skosci innej konkretnej osoby, zwanej obiek-
tem przywiazania, w szczeg6lnosci w sytuacji
trudnej lub stresowej (Bowlby, 2007). Zacho-
wania te sa najbardziej widoczne i intensywne
w okresie dziecinstwa, kiedy umyst nie spra-
Wwuje jeszcze wystarczajacej kontroli nad emo-
cjami, co uniemozliwia wolicjonalny wpltyw
na stany emocjonalne zalezne od wczesniej
uksztattowanych w ontogenezie osrodkéw
podkorowych (Imielinski, 1977). We wczes-
nym dziecinstwie dziecko wykonuje specy-
ficzne czynnosci, majace na celu ustanowienie
i utrzymanie bliskosci, poczatkowo wszyst-
kich oséb w otoczeniu, a nastepnie wybra-
nego opiekuna. Wzorzec relacji z pierwszym
opiekunem i zwiazane z nim emocje uak-
tywniaja si¢ w pbzniejszym zyciu i wptywa-
ja na kontakty emocjonalne z innymi ludzmi,
w szczegoblnosci z partnerem relacji intymnej
(por. Tryjarska, 2010).

W okresie wczesnego dziecinstwa, co pod-
kresla w szczegdlnosci teoria relacji z obiek-
tem, dziecko nie tylko poszukuje bliskosci,

TEORIE ROZWOJU ZAANGAZOWANIE SUPEREGO
PSYCHOSPOLECZNEGO
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Rysunek 2. Trojwarstwowe ujecie mitosci, teorie psychodynamiczne odnoszace si¢ do poszczegdlnych
warstw oraz instancje psychiczne wyrazajace si¢ w danym aspekcie mitosci
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lecz takze rozwija samoswiadomosé, poczu-
cie wiasnej indywidualnosci i wiasnego Ja,
autonomiczne ego (por. rysunek 2). Margaret
Mahler (1967) opisata fazy rozwojowe prze-
biegajace do okoto trzeciego roku zycia, ktore
w procesie separacji-indywiduacji prowadza
od skupienia dziecka na procesach fizjolo-
gicznych i poczuciu bycia jednoscia z opieku-
nem do uzyskania poczucia wiasnej odrebno-
sci. W procesie tym, w sytuacji wystarczajaco
dobrego przywiazania, dobrej opieki rodzi-
cielskiej oraz prawidtowego rozwoju moto-
rycznego, mowy i proceséw poznawczych,
przezwycigzony zostaje konflikt migdzy po-
trzebami autonomii i zaleznosci. Pozytyw-
ne przezwycigzenie tego kryzysu w dziecin-
stwie moze w p6zniejszym zyciu wptywaé na
umiejetnos¢ przyjmowania w relacjach z ludz-
mi zarébwno perspektywy ,Ja”, jak i ,,My”
i umozliwia satysfakcjonujace funkcjonowa-
nie w zwiazku intymnym i poza nim. Znacze-
nie tych dwdch aspektow rozwoju we wczes-
nym dziecinstwie — czyli bazowa ufnos¢,
uzyskiwana dzieki wzajemnosci i wymia-
nie kontaktow z opiekunem, jego adekwat-
nym reagowaniu na popedowe potrzeby dzie-
cka, oraz samokontrole, autonomie i poczucie
wiasnej odrgbnosci, uksztattowane na drodze
psychofizycznego oddzielania si¢ od opiekuna
i eksploracji otoczenia — podkreslat zwtaszcza
Erik Erikson (1997).

W zyciu dorostym intymnos¢ bazuje na
specyficznych doswiadczeniach emocjonal-
nych okresu wczesnego dziecinstwa, co zo-
stato potwierdzone w badaniach. Na przyktad
stwierdzono, ze zaréwno lekowo-ambiwa-
lentny, jak i unikajacy styl przywiazania ne-
gatywnie wplywaja na odczuwana intymnosé
w zwiazku (Scott, Lindsey, 2009). Rozwdj in-
tymnej relacji wymaga transferu komponen-
tow bezpiecznego przywiazania na partnera
(Palus, 2010). Badania pokazuja, ze uksztatto-
wany w dziecinstwie styl przywiazania moze
ulec zmianie dzieki doswiadczeniom zwia-
zanym z relacja partnerska, lecz nie podwa-
za to istoty doswiadczen wczesnodziecigcych
dla umiejetnosci nawiazywania bliskich rela-
cji (Marchwicki, 2009). Przywiazanie do part-
nera wraz z zaangazowaniem ma istotne zna-
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czenie dla podtrzymania zwiazku w okresie
zmniejszonego odczuwania namigtnosci. We-
dtug Sternberga intymnos¢, zwlaszcza wzgle-
dem partnera relacji mitosnej, wykazuje duze
podobienstwo do zachowan interpersonal-
nych wynikajacych z przywiazania do opie-
kuna w okresie dziecinstwa. Podobienstwo to
wyraza si¢ miedzy innymi w sposobie reago-
wania dorostego cztowieka na ukochana 0so-
be jak w dziecinstwie na wtasna matke: w po-
szukiwaniu fizycznej bliskosci partnera, jak
kiedys witasnej matki, w intensywnym prze-
zywaniu bliskosci, w specyficznym dla da-
nej pary i empatycznym komunikowaniu si¢
Z partnerem, jak kiedys z matka, w odczuwa-
niu tesknoty w sytuacji nieobecnosci partne-
ra, podobnie jak kiedys podczas nieobecnosci
pierwotnego obiektu przywiazania. W rozwo-
ju dziecka opiekun stanowi baze do eksplo-
racji i w poczatkowym okresie zycia uwaza-
ny jest za wszechmocnego; podobnie partner
relacji intymnej we wczesnych jej fazach jest
idealizowany, a wraz z rozwojem relacji ro-
dzi sie oczekiwanie, ze powinien on zapewni¢
bezpieczenstwo i ukojenie w sytuacjach stre-
sogennych (Wojciszke, 2010).

W sytuacji gdy opiekun nie stwarza bez-
piecznej przystani dla eksploracji i poznawa-
nia $wiata, mozliwe jest utrwalenie negatyw-
nych wzorcow emocjonalnych, ktére zostana
pozniej zgeneralizowane na relacje w zyciu
dorostym. Urazy psychiczne, doznane we
wczesnym dziecinstwie, moga warunkowac
nieprawidtowy rozw6j emocjonalny utrudnia-
jacy, a w sytuacji silnej traumy uniemozliwia-
jacy nawiazanie gtebokiej wigzi emocjonalnej
z innymi ludzmi (Marchwicki, 2009). Teo-
rie psychologiczne opisujace Kksztattowanie
si¢ przywiazania w dziecinstwie ktada nacisk
na dezadaptacyjne dla dziecka relacje z mat-
ka, wynikajace gtéwnie z jej niedostepnosci
emocjonalnej i fizycznej oraz braku wrazli-
wosci i gotowosci do reagowania na sygnaty
dziecka. Teorie te zwracaja rdwniez uwage na
wptyw relacji matka—dziecko na temperament
dziecka, tzn. jego wrodzone cechy osobowo-
$ci wyrazajace si¢ miedzy innymi podatnos-
cig na stres czy tolerancja frustracji potrzeb,
ktore moga zarowno utrudnia¢, jak i utatwiaé
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ksztaltowanie si¢ wiezi emocjonalnej z mat-
ka. Skutkiem nieprawidtowej opieki — nad-
miernie stymulujacej i intruzywnej badz cha-
rakteryzujacej sie matym zaangazowaniem
w kontakt z dzieckiem — w zyciu dorostym
moze by¢ zbyt silna potrzeba bliskosci, silny
lek przed jej utrata badz unikanie sytuacji wy-
magajacych zaangazowania emocjonalnego
ze wzgledu na dostrzeganie w nich zagroze-
nia. Mozliwe jest rowniez uksztattowanie si¢
takich emocjonalnych wzorcéw, ktére polega-
ja na przemiennym odczuwaniu leku i blisko-
éci, oraz takich, ktore sktaniaja osobe do pro-
wadzenia gier relacyjnych, zaspokajajacych
inne potrzeby niz potrzebe bliskosci (Cierpiat-
kowska, 2009b).

ZAANGAZOWANIE | KONTEKST
SPOLECZNO-KULTUROWY

Wedtug Sternberga zaangazowanie, zwane
rowniez zobowigzaniem, ukonstytuowane jest
przez swiadome decyzje, dotyczace pozosta-
wania w danym zwiazku oraz utrzymania go
w przysztosci. Czynnik ten poddaje si¢ $wia-
domej kontroli i na ogot jest najbardziej sta-
bilnym, niepodlegajacym fluktuacjom sktad-
nikiem mitosci, poniewaz wysitki wktadane
W utrzymywanie relacji inicjuja jej samopod-
trzymywanie sie. Zobowiazanie jest jednakze
rezultatem $wiadomej decyzji, ktéra moze zo-
sta¢ w kazdym momencie odwotana.
Rozmaite formy zaangazowania w zwiazek
intymny, wystepujace w roznych spotecznos-
ciach, swiadcza o silnym oddziatywaniu czyn-
nika kulturowego na te sktadowa mitosci. R6z-
nice dotycza m.in. sposobdw tworzenia takich
zwiazkdw, rol spotecznych przypisywanych
partnerom w relacji, akceptacji zwiazkdéw jed-
nopiciowych czy poligamicznych?. Zaangazo-
wanie bazuje na opisywanych poprzednio war-
stwach mitosci — badania udowodnity jego
negatywny zwiazek z unikajacym stylem przy-
wigzania (Scott, Lindsey, 2009). Natomiast te-
orie odwotujace sie do koncepcji Eriksona,
miegdzy innymi Richarda Logana (1986 za:
Brzezinska, 2007), wskazuja na zwiazek umie-
jetnosci budowania dtugotrwatej relacji intym-
nej z konstruktywnym rozwiazaniem dwach

pierwszych kryzysdw zyciowych, dotyczacych
ufnosci i autonomii.

Analiza czynnikowa, przeprowadzona na
danych dotyczacych réznych cech i przeja-
woOw mitosci, ujawnita, ze zaangazowanie jest
bliskie takim zachowaniom jak: oddanie sie,
poswigcenie, wyrzeczenie, ochrona, lojalnosé¢
(Aron, Westbay, 1996). Te przejawy mitosci
wiaza si¢ z podejmowaniem i odpowiedzial-
nym realizowaniem zobowiazan, wobec sie-
bie i innych, w r6znych obszarach aktywno-
$ci zyciowej, takze w intymnych zwiazkach,
i charakteryzuja dorostego, dojrzatego czto-
wieka. Sa one zwiazane z rozwojem umie-
jetnosci rozpoznania uwarunkowan wilasne-
go dziatania oraz rozwojem umiejetnosci jego
planowania i kontrolowania. Zaangazowa-
nie ksztattuje si¢ w okresie adolescencji wraz
Z rozwojem poczucia tozsamosci, z ksztatto-
waniem si¢ wizji wiasnej osoby oraz z petnie-
niem istotnych rdl spotecznych (Smykowski,
2009). Specyficzny dla adolescencji proces
ksztattowania tozsamosci wymaga potacze-
nia dotychczasowych doswiadczen Ja, row-
niez tych nabytych w dziecinstwie, z nowymi
rolami, charakterystycznymi dla zycia osoby
dorostej. W procesie formowania tozsamosci
szczegoOlne znaczenie maja oczekiwania i pre-
sja spoteczna, ktdre wraz z gotowoscia ad-
olescenta do petnienia funkcji spotecznych
przyczyniaja si¢ do rozwoju samokontroli
w aspekcie psychicznym, emocjonalnym i be-
hawioralnym.

W adolescencji wraz z rozwojem intelek-
tualnym, umozliwiajacym spostrzeganie wias-
nego zycia w dtuzszej perspektywie czasowej,
pojawia si¢ umiejetnosé stawiania celow i pod-
porzadkowywania im biezacych dziatan, kto-
ra moze by¢ zaki6cana charakterystyczna dla
tego okresu chwiejnoscia emocjonalna (Obu-
chowska, 2003). W tym okresie zycia zmianie
ulega réwniez kierunek aktywnosci, co pole-
ga na zwroceniu sie ku stanom wewnetrznym
oraz w strone zagadnien spotecznych. Pod
wplywem wspotpracy z réwiesnikami mio-
dy cztowiek osiaga stadium autonomii mo-
ralnej, objawiajace sie¢ uzaleznieniem poste-
powania od subiektywnej odpowiedzialnosci
(Obuchowska, 2003). Rozwo¢j emocjonalny,
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czyli rozw6j umiejetnosci rozpoznawania, na-
zywania, kontrolowania emocji i ich ekspre-
sji, przebiegajacy w scistym zwiazku z roz-
wojem moralnym i poznawczym, doprowadza
do zmiany sposobu angazowania sie jednost-
ki w relacje miedzyludzkie. Przestaje ono by¢
jedynie dzieciecym poczuciem bycia zwiaza-
nym z kims, gtéwnie emocjonalnie, lecz staje
si¢ dojrzatym przezywaniem jednosci z inny-
mi ludzmi poprzez akty umystowe i moralna
odpowiedzialnos¢, wynikajaca z wtasnej woli
(Smykowski, 2009). Zwiazki intymne okresu
wczesnej dorostosci roznia sie od zwiazkdw
mtodziezy tym, ze te drugie nastawione sa na
odkrywanie wiasnego Ja, natomiast te pierw-
sze uwzgledniaja zaréwno perspektywe ,,Ja”,
jak i ,,My”. Erikson (1997) opisuje intymnos¢
ksztattujaca sie we wczesnej dorostosci jako
zdolnos¢ do zaangazowania sig¢ w konkret-
ne zwiazki i wspdlnoty oraz jako rozwiniecie
w sobie etycznej sity, aby sprosta¢ temu zaan-
gazowaniu, nawet jezeli wymaga¢ bedzie ona
znacznych poswiecen i kompromiséw. Defini-
cja intymnosci Eriksona przektada sie na defi-
nicje zaangazowania w koncepcji Sternberga.
Chociaz Erikson wiazat rozwdj cztowieka
z przeobrazeniami ego, to podkreslanie zna-
czenia etycznej sity i internalizacji zasad moz-
na powiazacé z inna struktura aparatu psychicz-
nego — z superego (por. rysunek 2).

Trafnos¢ wyboréw dokonanych przez
cztowieka dorostego wyraza sie¢ w tym, ze sta-
nowia one podstawe dtugotrwatego zobowia-
zania, a wiernos¢ im mimo uptywu czasu nie-
zmiennie wiaze sie¢ z doswiadczanym przez
siebie samego i potwierdzanym przez innych
poczuciem spotecznego znaczenia. Oddzia-
lywania spoteczno-kulturowe moga jednak
doprowadzi¢ do tego, ze cztowiek nie potra-
fi przyja¢ perspektywy ,,My”, co objawia si¢
zbyt stabym zaangazowaniem w zwiazek, jak
réwniez trwaniem w nim pomimo jego dys-
funkcjonalnosci. Charakterystyczne dla wie-
ku adolescencji i wczesnej dorostosci cechy
rozwoju poznawczego, moralnego i spotecz-
nego moga sprzyja¢ zardwno zbyt silnemu,
jak i zbyt stabemu zaangazowaniu w relacje.
Role spoteczne, podejmowane w srodowisku
patologizujacym, moga réwniez ksztattowac
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zaangazowania dysfunkcyjne, wynikajace je-
dynie z przyjecia perspektywy Ja dla zaspo-
kojenia wiasnych potrzeb, niezaleznie od po-
trzeb partnera.

PODSUMOWANIE

Zaprezentowane w niniejszym artykule war-
stwowe ujecie trzech skladowych mitosci
ukazuje ich zaleznos¢ od czynnikéw pod-
miotowych, uwarunkowanych biologicznie,
spotecznie i kulturowo. Warstwy mitosci — za-
angazowanie, bliskos¢, namigtnos¢ — zostaty
opisane tutaj jako w duzym stopniu niezalezne.
Nalezy jednakze podkresli¢ ich wzajemne od-
dziatywanie oraz nawarstwianie si¢ kolejnych
aspektow mitosci w procesie rozwoju indywi-
dualnego, co mozna dostrzec dopiero z per-
spektywy rozwojowej. Przyjecie tej perspekty-
wy pozwala bowiem na opisanie, jak warstwy
bardziej zalezne od czynnikéw biologicznych
(i genetycznych) oddziatuja na warstwy zalez-
ne raczej od czynnikow psychologiczno-spo-
tecznych i kulturowych, i odwrotnie.

Na przyktad namietnosé, ktéra w najwiek-
szym stopniu jest uwarunkowana czynnika-
mi biologicznymi, moze by¢ modyfikowana
przez intymno$¢ i zaangazowanie. Niepra-
widlowosci w sferze doznawania namietno-
$ci moga wynika¢ z zaburzeh hormonalnych,
przewlektych chordb, lecz réwniez z doswiad-
czen zyciowych, zwiazanych ze sfera seksual-
na, emocjonalna czy z dotychczasowymi re-
lacjami partnerskimi. Zdaniem Johna Moneya
(1986 za: Fisher, 2005) doswiadczenia emo-
cjonalne dziecinstwa ksztaltuja tak zwane
mapy mitosne — schematy, wzorce doswiad-
czen i wspomnien wczesnodziecigcych, wa-
runkujace wybor partnera wyzwalajacego na-
mietnos¢. Uksztattowane w dziecinstwie style
przywiazania i wzorce relacyjne moga powo-
dowac, réwniez nieswiadomie, poszukiwanie
partnera charakteryzujacego sie okreslonymi
cechami i wzbudzanie wzgledem niego na-
mietnych uczué. O zaleznosci miedzy intym-
noscia a namietnoscia swiadcza rowniez bada-
nia mezczyzn poddanych kastracji po uptywie
okresu dojrzewania, u ktorych nastepuje je-
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dynie ostabienie potrzeby seksualnej, nie jej
catkowite wygaszenie. W takiej sytuacji osta-
bienie potrzeby seksualnej jest odwrotnie pro-
porcjonalne do stopnia rozwoju psychiczne-
go, co wiaze si¢ z uwrazliwieniem psychiki na
bodzce seksualne, powodujacym dalsze na nie
reagowanie, pomimo wydzielania zbyt matej
ilosci androgendw.

Zinternalizowane przekonania natury mo-
ralnej czy religijnej takze moga oddziatywaé
na te warstwe mitosci. Umyst moze modulo-
wa¢é powstanie, przebieg, wygaszanie i nate-
zenie wszelkich reakcji emocjonalno-seksu-
alnych wywotanych bodzcami zewnetrznymi
(Imielinski, 1977). Pozytywny wplyw zaanga-
zowania na potrzeby seksualne i satysfakcje
seksualna, w szczegolnosci w dtugotrwatych
relacjach intymnych, zostat zreszta potwier-
dzony badaniami (Grabowska, 2011). Zobo-

PRZYPISY

wiazanie, badz jego brak, wplywa takze na
proces ksztattowania si¢ intymnosci, ktorej
uksztattowanie w relacji wymaga czasu, kon-
taktu migdzy partnerami, jak rdwniez wypra-
cowywania wzorcow rozwiazywania konflik-
tow.

Tak wigc wydaje sig, ze trojwarstwowe
ujecie mitosci umozliwia przyjecie rozwojo-
wej perspektywy ksztattowania si¢ zdolno-
sci do pelnego jej przezywania, ale podejscie
to wymaga dalszej weryfikacji empirycznej.
Wiedza na temat proceséw psychicznych cha-
rakterystycznych dla namigtnosci, intymno-
ci i zaangazowania znalaztaby, poza impli-
kacjami teoretycznymi, réwniez zastosowanie
praktyczne w szeroko rozumianych oddziaty-
waniach psychologicznych, majacych na celu
pomoc w ksztattowaniu satysfakcjonujacej re-
lacji intymnej.

*Inna, réwniez opisywana w polskim pismiennictwie teoria, ujmujaca zagadnienie mitosci jest koncep-
cja Johna Lee, wyrdzniajaca trzy podstawowe typy mitosci — Eros, Ludus, Storge — oraz ich podtypy (por.

Lee, 1973).

2\Wspbtczesna kultura zachodnia, nazywana przez Z. Baumana (2003) ptynna nowoczesnoscia, skiania
do refleksji, na ile przemiany spoteczne, jak na przyktad rewolucja obyczajowa, zmienia znaczenie czynni-

ka zaangazowania jako sktadowej mitosci.
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