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The Establishment and Educational Activity of the “Sokél” Gymnastic
Society at the Turn of the 19" and 20" Century in Galicia

Summary: The article presents the development of the “Sokét” Gymnastic Society which was
established in 1867 in Lviv. The new idea, within several years, has covered the Galicia re-
gion, penetrating also into the remaining partitions. The Society’s activity was also developing
during the interwar period. An important factor influencing the Sokét movement increase
in popularity was “Sokét” Gymnastics Guide published since 1881. It enabled, among others,
promoting gymnastics and key organizational slogans. It also functioned as a link between
Lviv and numerous branches, the so-called ‘nests’ Latin motto “Mens sana in corpore sano” —
“A sound mind in a sound body” has become the leitmotif of the organisation. The Society
played a significant role in promoting gymnastics and many sports disciplines. The ‘nests’ also
became educational and cultural centers. Through promotion of physical culture, patriotic
content was brought up and passed on to future generations.
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Wprowadzenie

Artykul przedstawia powstanie oraz rozw6j Towarzystwa Gimnastycznego ,,So-
kol” na przetomie XIX i XX wieku w Galicji oraz szerokie spektrum dziatalnosci
wychowawczej prowadzonej w duchu narodowym, realizowanej poprzez rozwoj
fizyczny, o$wiate oraz kulture. Uwzgledniono réwniez wplyw czasopisma ,,Prze-
wodnik Gimnastyczny «Sokot»”, ktére odgrywalo znaczacg role w opisywanej
dzialalnosci. Na famach przytoczonego organu prasowego podnoszono idee po-
taczenia rozwoju fizycznego i moralnego cztowieka. Sciste zespolenie tych dwoch
aspektéw umozliwialo osiggniecie pelnego, doskonalego bytu. Nawigzywano
tym samym wprost do starogreckiego idealu kalokagatii. Aby osiagnac¢ fizyczna
wszechstronno$¢ i wewnetrzne piekno, upowszechniano postawy, ktére mialy
doprowadzi¢ do wskazanego celu. Promujgc w czasopi$mie okreslone ideaty wy-
chowawcze, ktérym przyswiecalo ksztaltowanie §wiadomych obywateli - zolnie-
rzy, dazono jednoczes$nie do wykreowania spoleczenstwa postepujacego zgodnie
z przyjetymi warto$ciami; majacego w pelni uczestniczy¢ w odrodzeniu panstwa.
Wychowanie patriotyczne i obywatelskie podejmowane przez Towarzystwo Gim-
nastyczne ,,Sokol” mialo stuzy¢ Polsce i jej obywatelom. Bogactwo tresci zawar-
tych w ,,Przewodniku Gimnastycznym «Sokél»” ukazuje, jakie idealy wycho-
wawcze, cele wychowania i sposoby ich realizacji — wpisujace si¢ w polska mysl
pedagogiczng — przys$wiecaly organizacji powotanej we Lwowie w 1867 roku.

Sytuacja polityczno-spoteczna Galicji u schytku XIX wieku

W 1772 roku dokonano pierwszego rozbioru Polski. Ziemie poludniowo-
-wschodniej Rzeczpospolitej zostaly wlaczone do monarchii Habsburgéw. Stolica
nowej prowingji austriackiej zostal Lwéw. Do 1795 roku na ziemiach pod pano-
waniem Rzeczpospolitej mialy miejsce wazne wydarzenia wplywajace na dzie-
je narodu: rozwdj zycia umystowego, powotanie Komisji Edukacji Narodowej,
ksztaltowanie si¢ nowych ugrupowan politycznych, Sejm Czteroletni, targowi-
ca czy insurekcja. Polacy zamieszkujacy ziemie zagarnigte przez zaborcéw nie
uczestniczyli w zachodzacych przemianach.

Po upadku Rzeczpospolitej namiastka utraconej ojczyzny stalo sie Ksigstwo
Warszawskie powstale w 1807 roku. Po klgsce Napoleona i likwidacji ksiestwa
funkcje te petnito Krolestwo Polskie — utworzone w 1815 roku, pozostajace pod
kontrolg Rosji. W latach 60. XIX wieku, w nast¢pstwie zmieniajacych si¢ uwa-
runkowan politycznych, to ziemie zaboru austriackiego zaczely stanowi¢ cen-
trum zycia narodowego.

W 1846 roku Cesarstwo Austriackie wiaczylo terytorium Wolnego Miasta
Krakowa w swe granice. Po tych wydarzeniach, az do 1918 roku, obszar prowincji
liczyt 78 500 km?®. Kraj nosit nazwe: Krélestwo Galicji i Lodomerii wraz z Wielkim



Powstanie i dziatalnos¢ wychowawcza Towarzystwa Gimnastycznego ,,Sokot”... 293

Ksiestwem Krakowskim oraz Ksiestwem O$wiecimskim i Ksiestwem Zatorskim.
W potowie XIX wieku Galicje zamieszkiwalo okoto 4,8 mln mieszkancow?

Przefomowym momentem w historii monarchii Habsburgéw byt rok
1848. Wiosna Ludoéw, ktéra ogarnela znaczacy obszar Europy, spowodowala
m.in. wyniesienie na tron osiemnastoletniego Franciszka Jozefa I, ktéry rozpo-
czal nowy etap w dziejach cesarstwa. W wyniku zmian na obszarze Galicji utwo-
rzono zalazki stronnictw politycznych. We Lwowie Stanistaw Smolka z Janem
Dobrzanskim dali poczatek stronnictwu demokratéw, zas w Krakowie Adam Po-
tocki i Antoni Zygmunt Helcel - partii konserwatywnej’.

Histori¢ zaboru austriackiego mozna podzieli¢ na ere¢ centralizmu oraz ere
autonomii. W pierwszym okresie w Galicji panowal zupelny zastéj gospodar-
czy i polityczny; dominowal system folwarczno-panszczyzniany, spoleczenstwo
polskie nie mialo wplywu na wladze. Walka chlopéw z wlascicielami ziemskimi
doprowadzita do krwawych wydarzen w roku 1846, ktére nazwano rzezig galicyj-
ska. Nastepstwem wspomnianej Wiosny Ludéw bylo wkroczenie Austrii na droge
konstytucyjng. Zalamaniu ulegla przewaga wielkich wlascicieli ziemskich, udziat
we wladzy zdobyli mieszczanie, rzady absolutystyczne zaczgly powoli ustepowac.
Do gtosu doszty narodowosci wchodzace w sklad monarchii. Prowincje zyska-
ty wiecej samorzadnosci. W Galicji nastapito ozywienie gospodarcze, zniesienie
panszczyzny zapoczatkowalo przejscie do gospodarki kapitalistycznej. Z upty-
wem lat nie tylko najbogatsi zaczeli uczestniczy¢ w zyciu politycznym®.

Od lat 60. XIX wieku widoczny byt rozwdj narodowej literatury, nauki oraz
sztuki. Wielu Polakéw zaczelo kariery polityczne. Zasiadali w rzadzie wieden-
skim, pelnili funkcje ministréow, a takze premieréw — wspolrzadzili Austria.
Stanowilo to zupelne przeciwienstwo pozostalych dwdch zaboréw®. Uzyskanie
autonomii przez Galicje wiazalo si¢ z jej awansem; stala si¢ waznym polskim
os$rodkiem. Z zacofanego obszaru gnebionego przed laty prowincja habsburska
wybila si¢ na czoto staran o odrodzenie Polski.

Kleska i represje po powstaniu styczniowym (1863) w Krolestwie Polskim
oraz rozwdj pruskiego militaryzmu zakonczyly marzenia o autonomii w tych za-
borach. Autonomia uzyskana przez Galicje, bedaca bardziej wynikiem stabosci
Wiednia niz rezultatem dzialan polskiego spoleczenstwa, spowodowala rozej-
$cie si¢ jej z pozostalymi zaborami®. Kleska powstania styczniowego zapoczat-
kowala rozwdj nowych koncepcji odzyskania niepodleglosci. W zaborze

2 Stefan Kieniewicz, Galicja w dobie autonomicznej (1850-1914): wybor tekstow (Wroctaw: Wy-
dawnictwo Zaktadu Narodowego im. Ossolifiskich 1952), VIII-IX.

* Marian Zgorniak, Polska w czasach walk o niepodleglos¢ (1815-1864) (Krakéw: Forga Oficyna
Wydawnicza 2001), 226.

* Kieniewicz, Galicja..., V-VL

* Stanistaw Grodziski, W Krdlestwie Galicji i Lodomerii (Krakéw: Wydawnictwo Literackie
1976), 9.

¢ Tamze, 8.
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austriackim zaczal narasta¢ konflikt pomiedzy zwolennikami ustepstw wobec
Wiednia, w zamian za poszerzanie swobod, a odrzucajagcymi ugode zwolen-
nikami otwartego sprzeciwu, ktérego celem mialo by¢ stworzenie panstwa
federacyjnego.

Utrata przez Austri¢ pozycji mocarstwa walczacego o hegemoni¢ w Europie
Srodkowej stata si¢ faktem. Wegrzy - stanowigcy najwieksza site — wraz z Cze-
chami oraz Polakami powaznie zagrazali stabilnosci monarchii. W wyniku pod-
jetych decyzji w 1867 roku Austria przeksztalcita si¢ w Austro-Wegry z uprzy-
wilejowang pozycja Austriakow (austriackich Niemcow) i Wegréw. Zwyciezyta
wizja przebudowy polityczno-ustrojowej monarchii w kierunku centralizmu po-
dwdjnego - zwanego dualizmem. Zmienito to dotychczasowy uklad sit. Linig
graniczng dla obu czgsci panstwa byla rzeka Litawa. Monarchia zostata podzielo-
na na Przedlitawie (czes¢ austriacka) i Zalitawie (cze$¢ wegierska). Galicja pozo-
stawala nadal pod rzadami Austrii’.

Galicja nie byta monolitem. We Lwowie silne wplywy mialo mieszczanstwo,
w Krakowie arystokracja z dominujaca postawa zachowawczg. Dzigki odpowied-
nio skonstruowanej ordynacji wyborczej rzady sprawowalo silne gospodarczo
ziemianstwo. Przebudowa monarchii nie zostala pozytywnie przyjeta, gléwnie
wérod drobnomieszczanstwa, inteligencji oraz drobniejszej szlachty. Zaczeta ro-
dzi¢ si¢ nowa sila sprzeciwiajaca si¢ prowadzonej polityce w Galicji. W kontek-
$cie tych nastrojow w 1868 roku zatozono we Lwowie Towarzystwo Narodowo-
-Demokratyczne, skupiajace wokdt siebie kola liberalno-demokratyczne oraz
emigracje postyczniowa. Na czele Towarzystwa stal Franciszek Smolka®.

W galicyjskiej polityce ostateczny triumf odniosta koncepcja gloszaca lo-
jalizm wobec cesarza Franciszka Jozefa I. Krakowscy konserwatysci zrezygno-
wali z polityki niepodleglo$ciowej. Rowniez liczna rzesza inteligencji popie-
rala te droge®’. Odtam konserwatystéw z zachodniej czesci kraju zyskal miano
stanczykéw. Nowa grupa zaczeta obsadza¢ najwazniejsze stanowiska i nadawaé
ton polskiej polityce. Liberalne mieszczanstwo polskie pogodzito si¢ z porazka.
Wzywano do rozpoczecia pracy nad wewnetrznym rozwojem kraju. Lojalnos¢
w stosunku do Wiednia, wyrazona w piSmie Teka Staticzyka oraz rozwijana
przez szkole historyczng krakowska, ugruntowata si¢ u schylku lat 70. XIX wie-
ku na diuzszy czas™.

W nastepstwie ewolucji monarchii habsburskiej w kierunku federalistycznym
nowe wladze umozliwily uchwalenie szeregu ustaw rozbudowujacych ustréj au-
tonomiczny Galicji. Zmiany te byly korzystne dla ziemianstwa, dajac mu wyraz-
nie uprzywilejowana pozycje, umozliwiajac realizacje swych idei. Wzmocnienie

7 Jozef Buszko, Galicja 1859-1914. Polski Piemont? (Warszawa: Krajowa Agencja Wydawnicza
1989), 1-3.

8 Kieniewicz, Galicja..., XXI-XXII.

® Tamze, XIX.

10 Buszko, Galicja 1859-1914..., 8-9.
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ziemianstwa ostabiato polskich chtopéw i Ukraincow na forum sejmowym. Usta-
wy krajowe miaty by¢ oglaszane w jezyku polskim oraz ukrainskim i niemieckim.
Wprowadzone zmiany dotyczyly m.in. wladz samorzadowych; powotano samo-
rzad gminny i powiatowy, stworzono tzw. obszary dworskie wydzielone z gmin -
co skutkowato oddaniem wlascicielom majatkéw nadzoru nad wsia. Zatwierdzo-
ne ustawy rozbudowaly aparat autonomiczny Galicji, ktéry stal sie instrumentem
panowania najbogatszej warstwy''. W 1867 roku wprowadzono przepisy o stowa-
rzyszeniach, ktére zaowocowaly zwigkszeniem aktywnosci spotecznej. W tym sa-
mym roku powotano Rade Szkolng Krajows, kierujacg szkolnictwem ludowym
i $rednim.

W 1869 roku w miejsce jezyka niemieckiego wprowadzono jezyk polski jako
urzedowy dla wladz administracyjnych, policyjnych i sadowych. W 1871 roku
powolano resort ministra dla Galicji. W 1873 roku rozpoczeta w Krakowie dzia-
falnos¢ Akademia Umiejetnosci. Dokonano réwniez polonizacji Uniwersytetu
Jagiellonskiego oraz lwowskich uczelni wyzszych — uniwersytetu i politechniki'2.
Byla to istotna zmiana dotychczasowej polityki austriackiej - dawala nadzieje
na rozwoj polskiej nauki.

W roku 1873 ksztalt spoteczno-polityczny galicyjskiej autonomii zostal osta-
tecznie ustalony. Wprowadzono bezposrednie wybory do Rady Panstwa. Dotych-
czas byl to organ wladzy skladajacy sie z delegacji poszczegdlnych sejmoéw krajo-
wych. W wyniku zmian sejm galicyjski utracil bezposredni wplyw na parlament
centralny. Stefan Kieniewicz tak opisuje zakoniczong walke o autonomie:

Na skutek rozkladu absolutyzmu w monarchii habsburskiej Galicja uzyskata szereg
urzadzen lokalnych: Sejm, Wydziat Krajowy, Rade Szkolng, rady powiatowe. Uzyskata
mozno$¢ zalatwiania we wlasnym zakresie niektérych spraw gospodarczych i kultu-
ralnych. Spolszczyla takze administracje i szkolnictwo, chociaz obie te stuzby pozo-
staly zalezne od wiedenskiego rzadu. Zdobycze te dawaly Galicji, najbardziej zanie-
dbanej dotad czesci Polski, jakie takie mozliwosci swobodnego rozwoju. Jednakze
zdobycze te znalazly sie w reku jednej tylko, waskiej grupy spolecznej, ktéra miata je
wykorzysta¢ dla wlasnych tylko, klasowych interesow'.

Rozwdj gospodarczy Galicji pod koniec XIX wieku nadal pozostawal na ni-
skim poziomie. Ziemianstwo rzadzace Galicja obawialo si¢ rozwoju przemystu
fabrycznego i odptywu mieszkancéw ze wsi do miast, czego konsekwencja byt-
by brak chetnych do pracy na folwarkach. Obawiano si¢ réwniez rozwoju ruchu
socjalistycznego.

1 Jézef Buszko, Od niewoli do niepodleglosci (1864-1918) (Krakow: Forga Oficyna Wydawni-
cza 2001), 108-109.

2 Tamze, 112.

1 Kieniewicz, Galicja..., XXV.

4 Buszko, Od niewoli..., 41.
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Przetom XIX i XX wieku to nasilajgca si¢ walka o ztamanie dominujacej roli
ziemianstwa oraz usuniecie reliktow feudalizmu. Zbyt wolny rozwéj przemystu
nadal nie zmienial struktury spotecznej — okoto 75% spoteczenstwa utrzymywato
sie z rolnictwa. Galicja byta krajem przeludnionym, co skutkowato masowg emi-
gracja. Wzmagala si¢ agitacja polityczna. Hasla poprawy warunkéw pracy i bytu
stawaly sie powszechne. Ruch ludowy wzrastal na sile™.

W Galicji powstaly partie ruchu socjalistycznego i chtopskiego. W 1892 roku
utworzono Galicyjska Partie Socjaldemokratyczng, a w 1895 roku Stronnictwo
Ludowe. Na fali wzrostu nastrojow radykalizmu spotecznego i narodowego przy-
byli do Galicji przedstawiciele Ligi Narodowej. Gléwnym hastem narodowych
demokratéw byto zwalczanie ukrainskich postulatéw. Galicyjscy endecy zwal-
czali réwniez socjalistow i ludowcédw. Zmiany zachodzace na scenie polityczne;j
byty widoczne juz w 1897 roku, kiedy to w wyniku przeprowadzonych wyborow
do parlamentu wiedenskiego weszta grupa polskich opozycyjnych postéw z Ig-
nacym Daszynskim na czele. Tym samym rozpoczal si¢ okres ostrej publiczne;j
krytyki rzadow konserwatywno-ziemianskich w Galicji, co nie mialo dotychczas
miejsca. W pierwszych latach XX wieku narastal konflikt socjalistow z narodow-
cami. Wzrastalo réwniez niezadowolenie mas robotniczych i chtopskich z rza-
dow konserwatystow. Dochodzito do licznych strajkow!s.

Przesilenie nastapilo w momencie wybuchu rewolucji w Rosji w 1905 roku.
Spoteczenstwo polskie, ukrainskie i zydowskie zareagowato zywo. Demonstracje
ogarnely Krakéow, Lwow oraz wazniejsze miasta galicyjskie. Uciekajacy z Krdle-
stwa rewolucjonisci szukali schronienia w Galicji. Do zamieszek doszto réwniez
w Wiedniu. Zgdano zmiany prawa wyborczego. Wybory mialy by¢: powszech-
ne, réwne, tajne i bezposrednie. Zmiany mialy obja¢ mezczyzn, ktérzy ukon-
czyli 24 lata i zamieszkiwali co najmniej rok na terenie okregu wyborczego. Ce-
sarz zaakceptowal reforme; pierwsze wybory wedtug nowych zasad odbyly si¢
w 1907 roku’.

Dynastia Habsburgéw chylita si¢ ku upadkowi; nadchodzit czas wielkich
zmian. Wprowadzenie autonomii w Galicji doprowadzilo do wzrostu aktywno-
$ci spolecznej; zakladano m.in. stowarzyszenia skupiajace ludzi wokét waznych
dla nich kwestii. Polacy nie zapomnieli o dazeniach niepodleglos$ciowych. Na fali
przemian doszlo we Lwowie do powstania organizacji gimnastycznej, ktora w ra-
mach prowadzonej wieloaspektowej dziatalnosci ksztaltowala kolejne pokolenia
Polakow.

5 Tamze, 194-196.
16 Tamze, 196-198, 202-207.
7 Tamze, 257, 259, 266.
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Powstanie Towarzystwa Gimnastycznego ,,Sokot”

Wiek XIX przynidst rozwéj wychowania fizycznego. Zdrowiem spoleczenstwa
oraz kondycja fizyczng, gtéwnie ze wzgledow militarnych, zaczety si¢ interesowaé
srodowiska wojskowe. Postep nauk medycznych i pedagogicznych dat kulturze
fizycznej odpowiednie podstawy naukowe. W XIX stuleciu na terenie Europy
dominowata gimnastyka niemiecka i szwedzka, w Anglii rozwijal sie sport i gry
sportowe's.

Polska kultura fizyczna w okresie zaboréw nie miala mozliwosci rozwoju.
Reformy wprowadzone przez Komisje Edukacji Narodowej, z powodu upadku
Rzeczpospolitej, zostaly zaniechane. Zaborcy nie troszczyli sie o kondycje zdro-
wotng polskiego spoleczenstwa. Brak wlasnych instytucji zawazyt na zaniedbaniu
tej dziedziny. Skutkowalo to m.in. brakiem zainteresowania mieszkancow Galicji
oraz pozostatych zaboréw dziatalnoscig bardziej $wiatlych lekarzy i pedagogow
propagujacych aktywnos¢ ruchowa”. Nie wplywato to korzystnie na pionierskie
poczynania oséb chcgcych i8¢ z postepem czasu. Spoteczenstwo byto nieswiado-
me korzysci ptynacych z rozwoju fizycznego czlowieka. Z czasem sytuacja zacze-
ta jednak ulega¢ zmianie. Polacy dostrzegli w gimnastyce potencjal, ktéry mozna
wykorzysta¢ w walce o wolnos$¢.

Idea stowarzyszen narodowo-gimnastycznych pojawita si¢ w Europie. Sprzy-
jaly temu zachodzace przeobrazenia spoleczno-gospodarcze, polityczno-ustrojo-
we i kulturalno-oswiatowe. W rozwoju narodowych systeméw gimnastycznych
widoczne byly co najmniej dwa zasadnicze nurty. Pierwszy dotyczyl narodow
posiadajacych suwerenny byt panstwowy - ruch gimnastyczny i kultura fizyczna
mialy wzmacnia¢ potege gospodarczg i polityczng. Drugi charakteryzowal kraje
podbite — mial wzmacnia¢ naréd oraz dazenia niepodlegtosciowe™.

Rozwoj wychowania fizycznego na ziemiach polskich zwigzany jest z drugim
nurtem. Laczy si¢ scisle z ruchem sokolim, ktdry narodzit si¢ w Czechach. Kry-
zys monarchii austriackiej przyczynit sie do wprowadzenia zmian zwigkszajacych
autonomie¢ krajow wchodzacych w jej sklad, w rezultacie nastapil wzrost aktyw-
nosci spotecznej i kulturowej poprzez rozwdj wielu instytucji. W 1862 roku po-
wstalo Praskie Zrzeszenie Gimnastyczne, ktore przybrato niebawem nazwe ,,So-
kot”. Ideologi¢ oraz statutowe zadania stowarzyszenia wyrazalo popularne hasto:
krzepmy sig?'.

'8 Jan Snopko, Polskie Towarzystwo Gimnastyczne ,,Sokot” w Galicji 1867-1914 (Bialystok: Wy-
dawnictwo Uniwersytetu w Bialymstoku 1997), 17.

Y Tamze, 25-27.

% Kazimierz Toporowicz, ,Zarys dziejow «Sokota» na ziemiach polskich w latach 1867-1947",
w: Z dziejow Towarzystw Gimnastycznych ,Sokét”, red. Zdzistaw Pawluczuk (Gdansk: Wydawnic-
two Pionier 1996), 7-8.

21 Ryszard Wroczynski, Powszechne dzieje wychowania fizycznego i sportu (Wroctaw: Wydaw-
nictwo BK 2003), 189-190.
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Nowy ruch szybko zyskal nasladowcéw, szczegolnie wérdéd narodéw stowian-
skich. Gléwne kierunki dzialan zakladaty stworzenie osrodkéw wychowania fi-
zycznego oraz aktywnos$¢ w kwestiach narodowo-wyzwolenczych. Dostrzegano
koniecznos¢ ksztalcenia przysztych pokolen. Jedna z zasad méwita o potrzebie
wykorzystania, niezaprzepaszczenia swych zdolnosci i talentow?.

Ozywienie aktywnosci spofecznej dzieki wprowadzanym zmianom bylo wi-
doczne réwniez w zaborze austriackim. Stanistaw Szczepanowski tak opisywat
dotychczasowa sytuacje:

Galicya przygnieciona od 1772 do 1866 zmorg biurokracyi niemieckiej, zgota nie po-
siadata wlasnych tradycyi pracy obywatelskiej. Cokolwiek w tym kierunku zdziatano,
byto tylko odbiciem mysli i przykladéw zaczerpnietych z gléwnego ogniska rozwoju
narodowego — z Warszawy. Natomiast jak chwasty rozwinely si¢ bujnie dwie tradycje
anti-obywatelskie, wrecz sprzeczne z porozbiorowym rozwojem, ducha narodowego®.

Pozytywne skutki zmian wyrazaly si¢ m.in. poprzez wzrost aktywnosci spo-
tecznej w zakresie wychowania, o§wiaty oraz ochrony zdrowia*. W tym czasie we
Lwowie powstawalo wiele organizacji i stowarzyszen, ktére mialy by¢ czynnikiem
spajajacym i integrujacym spoleczenstwo, mialy wzmacnia¢ réwniez site narodu,
a tym samym zwiekszac szanse jego przetrwania®.

Z inicjatywy lwowskiej mtodziezy akademickiej w latach 60. XIX wieku zato-
zono kotko dla uprawiania gimnastyki oraz szermierki. Na gruncie prowadzone;j
aktywnosci, przy poparciu $rodowiska inteligenckiego i mieszczanskiego, do-
szto do powotania w stolicy Galicji pierwszego na ziemiach polskich Towarzy-
stwa Gimnastycznego (termin ,,Sokét” wszedt do oficjalnej nazwy w 1869 roku).
7 lutego 1867 roku nastgpilo zatwierdzenie statutu stowarzyszenia*. Dzigki zaan-
gazowaniu lokalnych $rodowisk udato si¢ skupi¢ wokdt zainteresowania aktyw-
noscig fizyczng grupe osoéb prowadzacych dzialalno$¢ wykraczajaca poza hasta
propagujace gimnastyke. Co wazniejsze, dzialalnos¢ ta mogla by¢ prowadzona
legalnie.

Powolanym stowarzyszeniem kierowal zarzad (wéwczas nazywany wydzia-
fem) z prezesem na czele — pierwszym zostal Jozef Milleret. Funkcje wiadzy
ustawodawczej pelnilo walne zgromadzenie czlonkéw Towarzystwa. W roku

22 Tamze, 191.

# Stanistaw Szczepanowski, Nedza Galicyi w cyfrach i program energicznego rozwoju gospo-
darstwa krajowego (Lwow: nakladem autora 1888), VII, https://www.sbc.org.pl/dlibra/publica-
tion/37606/edition/34263/content?ref=desc (dostep: 6.03.2019).

* Wroczynski, Powszechne..., 194.

» Snopko, Polskie Towarzystwo..., 34.

% Kazimierz Toporowicz, ,Geneza Towarzystwa Gimnastycznego «Sokdl» na ziemiach pol-
skich. Powstanie «Sokota» we Lwowie”, w: Zarys dziejow Sokolstwa Polskiego w latach 1867-1997,
red. Eligiusz Malolepszy, Zdzistaw Pawluczuk (Czestochowa: Wydawnictwo WSP 2001), 11-13.
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zalozenia bylo ich 125%7. Od 1885 roku réwniez kobiety mogty naleze¢ do orga-
nizacji na réwni z mezczyznami. Poczatkowo uczestniczyty tylko w ¢wiczeniach
gimnastycznych?.

Gléwnym symbolem Towarzystwa byl sokdt, odwzorowany z godta organiza-
cji czeskiej, widocznie jednak si¢ rézniacy. Sokét do momentu odzyskania przez
Polske niepodlegtosci symbolizowal Orla Bialego - zakazane godlo narodowe.
Bez wzgledu na okres w historii Polski emblemat ,,Sokola” mial wymowe niepod-
legtosciowsq oraz patriotyczno-narodowa®.

Genezy powstania organizacji we Lwowie nalezy szuka¢ w sytuacji po upad-
ku powstania styczniowego — poczuciu zalamania i apatii. Wplyw mialy réwniez
hasta pozytywistyczne, wzywajace do pracy organicznej. Odrzucono walke, wy-
brano inng droge. Tak opisuje poczatki i gtéwne zalozenia organizacji uczestnik
tamtych wydarzen Tadeusz Romanowicz:

Hastem stala si¢ praca. Ta praca miala by¢ organiczng. A jezeli ma by¢ organiczng,
to musi obejmowac calo$¢ tego organizmu — musi zwracac si¢ ku wzmocnieniu wszyst-
kich czynnikéw jego zdrowego rozwoju. Wiec musi siegnaé wszerz i w glab, inaczej
organiczng nie bedzie, ale chorobliwie rozwija¢ bedzie jedne czesci zaniedbujac inne.
Wiec musi obja¢ rownocze$nie duchowe, moralne, fizyczne i ekonomiczne objawy
i warunki narodowego zycia, inaczej potegowac bedzie tylko niektdre funkcye zywotne
organizmu tego, gdy inne samem niewykonywaniem zamrg. [...] przeto ta praca ma
by¢ srodkiem do wyzszych celéw narodowych, nie zas celem sama dla siebie™.

Zgodnie z powyzszym idea ruchu sokolego zakladala, ze rozwdj fizyczny
czlowieka umozliwi réwniez rozwéj moralny i duchowy. Jako dewize przyjeto
tacinskg sentencje rzymskiego poety Juwenalisa ,Mens sana in corpore sano’
(W zdrowym ciele zdrowy duch), ktéra miata podkresli¢ cel dziatalnosci - jed-
nos¢ fizycznego oraz duchowego rozwoju. Mozna tu dostrzec bezposrednie na-
wigzanie do kalokagatii — starogreckiego idealu wychowania. Wykorzystywanie
sily fizycznej nie przyswiecalo ideowym deklaracjom. Podkreslano, ze spetniajac
swe zadania, Towarzystwo staje si¢ czastka organiczng narodowej pracy™.

Poczatki Iwowskiego ,,Sokola” wiaza sie Scisle z eksponowaniem rozwo-
ju fizycznego. Zgodnie z pierwszym paragrafem statutu Towarzystwa celem

¥ Jan Snopko, Dobiestaw Dudek ,,Rozwdj ruchu sokolego w zaborze austriackim’, w: Zarys
dziejow Sokolstwa Polskiego..., 13.

# Snopko, Dudek, ,,Rozwdj...”, 20.

¥ Mariusz Gizowski, ,Symbolika ideograficzna sokolstwa polskiego”, w: 130 lat Sokolstwa Pol-
skiego, Polskie Towarzystwo Gimnastyczne ,,Sokél”, red. Andrzej Lopata (Krakéw: Polskie Towarzy-
stwo Gimnastyczne ,,Sokol” 1997), 37, 41.

0 Ksigga pamigtkowa ku uczczeniu dwudziestej pigtej rocznicy zalozenia Towarzystwa Gimna-
stycznego ,Sokét” we Lwowie, autor wstepu Tadeusz Romanowicz (Lwow: Nakladem Towarzystwa
Gimnastycznego ,,Soko6t” 1892), 6, https://www.sbc.org.pl/dlibra/publication/10742/edition/10264/
content (dostep: 6.03.2019).

! Toporowicz, ,Geneza...”, 13.
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organizacji bylo: ,[...] pielegnowanie i rozwijanie gimnastyki wspdlnymi ¢wi-
czeniami, wspolnymi wycieczkami, $§piewem i szermierka™®. Znajdujemy réwniez
informacje, ze ,W Towarzystwie beda si¢ odbywac ¢wiczenia strazy ogniowej .
Skupienie si¢ na kwestiach zwigzanych z gimnastyka mialo odwrdci¢ zaintere-
sowanie wladz nowa organizacjs. Gloszenie hasel patriotycznych moglo za-
szkodzi¢ powolanemu stowarzyszeniu. Jednak osoby tworzace organizacje¢ nie
ukrywaty dazen narodowych. Ze wzgledu na ograniczone mozliwoséci ich mani-
festowania skupiono si¢ na formowaniu moralnym, fizycznym oraz duchowym
mlodego pokolenia. Miala w tym pomoéc gimnastyka higieniczno-racjonalna
i wychowawcza*.

Od poczatku zdawano sobie sprawe z zagrozen, jakie mogty spotkac¢ nowo po-
wstalg organizacje — przestrzegano przed wewnetrznymi sporami, bronigc jedno-
cze$nie jej apolityczno$ci. W réznych wizjach politycznych widziano najwigksze
zagrozenie. Zwracano uwage na promowanie wartosci narodowych, wzywajac
do wspdlnego dzialania. Jan Dobrzanski, zaangazowany w powstanie stowarzy-
szenia, pisal:

[...] Towarzystwo gimnastyczne powinno dba¢ o to, aby, nie majac nic wspdlnego
z polityka, wykluczac jg zgota z grona cztonkéw. Dbajmy o to, aby nadac i zachowa¢
Towarzystwu ceche narodows, a obojetna jest i powinno by¢ rzecza, czy wydzialowy
lub cztonek liczy sie do postepowcdw lub konserwatystow, do biatych lub czerwonych.
Wybierajmy takich, ktérzyby bez wzgledu na stronnictwo, do ktérego nalezg, najlepiej
Towarzystwem kierowa¢ umieli. Starajmy si¢ nie wykluczaé nikogo, lecz przeciwnie
zespoli¢, polaczy¢ wszystkie stronnictwa w jedno wielkie, silne stronnictwo ruchu
gimnastycznego™.

Ukrywanie prawdziwych celéw dzialalnosci, ktére przyswiecaly powolaniu
stowarzyszenia, bylo swiadomym dzialaniem. W obawie przed niezatwierdze-
niem statutu, a nastgpnie przed rozwigzaniem Towarzystwa, zaréwno w ode-
zwach, artykulach dziennikarskich, jak i w podaniach do wtadz nie poruszano
kwestii mogacych wzbudzi¢ podejrzenia®. Prawdziwe intencje przyswiecajace or-
ganizacji byly widoczne w wieloaspektowej dzialalnosci. Przygotowywano m.in.
zebrania towarzyskie, obchody rocznic narodowych czy wieczorki literackie.
W ciagu kilkunastu lat stworzono infrastrukture, umozliwiajac wykorzystanie

32 Statut Towarzystwa Gimnastycznego we Lwowie (Lwow 1867), 3, http://dlibra.biblioteka.tar-
now.pl/Content/697/sk_46_02.pdf (dostep: 6.03.2019).

¥ Tamze.

3 Joanna Kurianiska-Woloszyn, Leonard Nowak, Gimnastyka w Polsce w latach 1919-1939 (Po-
znan: Wydawnictwo WSPiA 2013), 39.

» Michal Terech, Zarys dziejow sokolstwa polskiego (Warszawa: Nakladem Zwiazku To-
warzystw Gimnastycznych ,,Sokoél” w Polsce 1932), 7, http://www.wbc.poznan.pl/dlibra/plain-
-content?id=273583 (dostep: 6.03.2019).

% Tamze.
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posiadanych pomieszczen jako sal gimnastycznych, ktére zostaty odpowiednio
wyposazone®’.

Kazimierz Toporowicz, opisujac w zwigzly sposob gléwne zalozenia ruchu so-
kolego, ukazuje jego calosciowy obraz:

Fizyczny rozwdj czlowieka traktowano jako podstawe jego duchowego i moralnego
rozwoju. Rozwdj fizyczny, moralny i duchowy spoleczenstwa polskiego traktowano
jako $rodek do osiagniecia wyzszych celéw narodowych nie za$ jak cel sam w sobie.
Wychowanie w duchu narodowym zdrowego moralnie i fizycznie mlodego pokolenia
Polakéw, uznali ,,Sokoli” za najwyzsza warto$¢ spoleczng i swoje postannictwo. Owe
wzniosle cele zamierzali realizowaé w atmosferze patriotyzmu, demokratyzmu i soli-
daryzmu spotecznego oraz w duchu gtebokiej religijno$ci®.

Rozwéj i dzialalnos¢ Towarzystwa

Poczatki powolanej organizacji byly trudne. Najwiekszym problemem byt brak
wlasnego budynku oraz wykwalifikowanych nauczycieli gimnastyki. Do tego do-
chodzity problemy finansowe. Jak wskazuje Ryszard Wroczynski, rozwéj ,,Soko-
a” od lat 80. spowodowany byl dwoma czynnikami. Pierwszym bylo znaczenie
organizacji jako osrodka polskiego zycia narodowego, drugim powiazanie z poli-
tyka Rady Szkolnej Krajowej, ktéra w swym poczatkowym okresie dziatania wiele
uwagi poswigcata unowocze$nieniu szkolnictwa w Galicji; dbajac gtéwnie o stan
higieny i upowszechnianie systemoéw gimnastycznych® wsrod miodziezy*.

Poczatki dzialalnosci ,,Sokota” przypadty na okres zmiany polityki oswiatowej
w Galicji. W zwigzku z brakiem w szkolach odpowiednich pomieszczen ¢wicze-
nia byly organizowane i prowadzone przez Towarzystwo Gimnastyczne ,,Soko?”,
podobnie jak kursy dla nauczycieli gimnastyki. Stowarzyszenie okazato sie pio-
nierem w opracowaniu programu oraz metodyki nowego przedmiotu — gimnasty-
ki. Stworzono polska terminologie ¢wiczen oraz specjalistyczne nazewnictwo*..
Znaczenie dzialaczy ruchu sokolego w tym zakresie jest nie do przecenienia.

Do czolowych teoretykow i metodykow w tej dziedzinie nalezeli, wywodzacy
sie z ruchu sokolego, pedagodzy, lekarze i higienisci, m.in.: Edmund Cenar, Hen-
ryk Jordan, Wenanty Piasecki oraz w pozniejszym okresie Eugeniusz Piasecki

¥ Kajetan Hadzelek, Ryszard Wroczynski, Gléwne kierunki rozwoju wychowania fizycznego od
kotica XVIII wieku do 1918 roku (Wroclaw: Zaklad Narodowy im. Ossolinskich - Wydawnictwo
1968), XXXIIT-XXXIV.

* Toporowicz, ,Geneza...”, 13.

¥ W 1868 roku gimnastyka stala si¢ przedmiotem obowigzkowym w szkotach ludowych, za$
w roku 1873 przedmiotem nadobowigzkowym w szkotach srednich.

* Hadzelek, Wroczynski, Glowne kierunki..., XXXIV.

4 Tamze, XXXIV-XXXV.
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i Walerian Sikorski. Pomimo poczatkowej niecheci wprowadzono do programu
sokolego rywalizacj¢ sportowa. Towarzystwu nalezy przypisa¢ prekursorska role
w rozwoju kilku dyscyplin sportowych: gimnastyki, kolarstwa, koszykéwki, lek-
koatletyki, ptywania, pitki noznej, szermierki i zapasow*.

Organizacja miata olbrzymi wptyw na rozwdj kultury fizycznej nie tylko w Ga-
licji. Stworzono szerokie zaplecze niezbedne do realizacji swych zalozen przede
wszystkim poprzez rozwdj bazy materialnej; dzigki staraniom cztonkéw ,,Sokota”
powstawaly liczne obiekty sportowe, gtéwnie sale gimnastyczne przy szkotach.
Budowano obiekty z zapleczem do ¢wiczen. Upowszechniano turystyke, fizjolo-
gie, higiene oraz teori¢ metodyki wychowania fizycznego®. Byly to prekursorskie
dzialania, ktorych realizacja wymagala sprawnosci i zaangazowania wielu oséb.
Szczegdlnie trudne ze wzgledu na gospodarcza stagnacje Galicji oraz poczatko-
wy brak spolecznego zainteresowania, co jeszcze mocniej podkresla osiagniecia
Iwowskiej organizacji.

Poza dziatalno$cia gimnastyczng propagowano funkcje kulturalno-o$wiatowe
oraz ideowo-wychowawcze*. W niedlugim czasie otwarto biblioteke i czytelnie,
zalozono réwniez chér. Wspdtpracowano z Towarzystwem Pedagogicznym i To-
warzystwem Lekarskim, organizujac wspdlne narady, pokazy ¢wiczen, odczy-
ty i wystawy. Od potowy lat 80. zaczeto wyrazniej akcentowaé watki narodowe
i patriotyczne, uczestniczono réwniez w nabozenstwach odprawianych z okazji
rocznic historycznych. Z czasem we Lwowie zaczeto organizowaé we wlasnym
zakresie obchody rocznic narodowych. Gromadzito si¢ na nich wielu mieszkan-
cOw miasta, w tym mlodziez. Zainteresowanie spoleczne powodowalo wzrost
liczby 0séb wstepujacych w szeregi stowarzyszenia. W 1892 roku do Towarzystwa
Gimnastycznego ,,Soko6l” nalezato juz 1297 cztonkow™.

Kilkunastoletnia aktywno$¢ lwowskiego Towarzystwa Gimnastycznego ,,So-
kol” przyniosta wymierny skutek — inne miejscowosci zaczely zakladaé organi-
zacje, wzorujac sie na pierwowzorze. Byt to sukces, szczegdlnie z uwagi na pro-
wadzenie dziatalnosci pod kontrolg obcego panstwa. W polskim spoleczenstwie
udalo si¢ zaszczepic¢ ide¢ zwiazang z warto$ciami narodowymi. Pierwsza organi-
zacja poza Lwowem powstala w 1884 roku w Stanistawowie oraz Tarnowie, zas
w nastepnym roku w Krakowie, Kotomyi, Przemyslu i Tarnopolu. Idea ruchu so-
kolego rozprzestrzenila si¢ wkrétce w calej Galicji. Zostala przeniesiona réwniez
do zaboru pruskiego.

2 Stanistaw Zaborniak, ,Wktad Towarzystwa Gimnastycznego «Sokét» w rozwoj kultury fi-
zycznej na ziemiach polskich pod zaborem austriackim w latach 1867-1914", w: Szkice z dziatal-
nosci Towarzystwa Gimnastycznego ,Sokét” (1867-2006), red. Stanistaw Zaborniak, Pawel Kowal
(Rzeszow: Wydawnictwo Uniwersytetu Rzeszowskiego 2010), 17-18, 31.

4 Tamze, 12-14.

* Snopko, Dudek, ,,Rozwdj...”; 14.

* Snopko, Polskie Towarzystwo..., 76, 82-83.
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Znaczacym osiagnieciem Towarzystwa bylo powstanie duzej liczby gniazd
w pozbawionych inicjatywy spolecznej malych miasteczkach galicyjskich. Istnie-
nie organizacji sokolej w takich miejscach stanowito awans kulturowy*. Prowa-
dzona dzialalno$¢ w mniejszych miejscowosciach charakteryzowala si¢ wigksza
aktywnoscia pozasportowa. Mieszkaniec galicyjskiego miasteczka

[...] widzial przede wszystkim festyny, bale, koncerty i wieczornice, ktére odbywaty
sie w ,Sokole”, a nie lekcje gimnastyki. W matych miejscowosciach placowki orga-
nizacji ogniskowaly zycie towarzysko-kulturalne lokalnej inteligencji i bardziej ak-
tywnych kregéw mieszczanstwa. Sokole zespoly artystyczne zaspokajaly kulturalne
aspiracje mieszkancéw, wzbogacaly Zycie duchowe i dostarczaly godziwej rozrywki®.

Organizowano réwniez przedstawienia teatralne, wycieczki i zabawy tanecz-
ne. Gniazda sokole stwarzaly czesto jedyna okazje kontaktu z muzyka i teatrem.
Podobnie jak we Lwowie, gniazda prowincjonalne organizowaly obchody rocznic
narodowych, starajac sie pobudzi¢ ducha narodowego i przypominac o obowiaz-
kach wobec Ojczyzny*.

Ruch sokoli zalezal w gléwnej mierze od spotecznosci, ktéra tworzyta poszcze-
gblne oddzialy. W galicyjskich gniazdach przewazala inteligencja, w mniejszym
stopniu drobnomieszczanstwo. Rzadko czlonkami oddziatéw byli przedstawicie-
le klas posiadajacych, robotnikéw i chlopéw. Organizacja probowata rozwinaé
swojg dziatalno$¢ réwniez w srodowisku wiejskim, majac na celu aktywizowa-
nie ludnosci polskiej. Placowki wiejskie dziataly jednak stabo, po pewnym czasie
zanikaly®.

W roku 1892 Towarzystwo $wietowalo 25-lecie swego istnienia. W zwiazku
z jubileuszem zorganizowano we Lwowie pierwszy zlot sokolstwa polskiego. Poza
przedstawicielami gniazd galicyjskich przybyli réwniez goscie z zaboru niemie-
ckiego oraz sokoli z Czech. Zlot ten mial nie tylko znaczenie propagandowe.
Podczas obchodéw narodzila si¢ idea utworzenia wspolnej organizacji skupiaja-
cej istniejace gniazda. Pomyst szybko zostal zrealizowany. 23 grudnia 1892 roku
dokonano zatwierdzenia statutu Zwigzku Polskich Towarzystw Gimnastycznych
Sokolich w Austrii. Byla to organizacja nadrzedna w stosunku do stowarzyszen
na terenie Galicji. Do zwiazku przystapilo 46 gniazd. Pierwszym prezesem zwigz-
ku wybrano Tadeusza Romanowicza™.

O jednosci i sile ruchu sokolego mialy $wiadczy¢ organizowane zlo-
ty — do I wojny $wiatowej odbyto si¢ ich pig¢, trzy we Lwowie, dwa w Krako-
wie. W dzialalnoéci ,,Sokota” przed odzyskaniem niepodleglosci wydarzenia

* Wojciech Liponski, Historia sportu: na tle rozwoju kultury fizycznej (Warszawa: Wydawni-
ctwo Naukowe PWN 2012), 427.

¥ Snopko, Dudek, ,,Rozwdj...; 17.

* Snopko, Polskie Towarzystwo..., 84-86.

¥ Snopko, Dudek, ,,Rozwdj..., 19-20.

0 Terech, Zarys dziejéw..., 13.
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te odgrywaly szczegdlng role. Laczono je czesto z obchodami rocznic, mialy
wiec szerszy kontekst patriotyczno-narodowy. Zloty stanowily skuteczny $ro-
dek propagandowy, umozliwialy zaprezentowanie si¢ organizacji sokolej przed
spoleczenstwem. Przysparzaty ruchowi nowych cztonkéw i sympatykow®'. Po-
kazy i przemarsze wzbudzaly czesto podziw mieszkancéw. Poprzez swa oprawe
wzmacnialy uczucia patriotyczne. Szczegélnym byt zlot z 1910 roku - zorganizo-
wany w pie¢setng rocznice zwyciestwa pod Grunwaldem.

Towarzystwo Gimnastyczne ,,Sokol” zaczelo zdobywa¢ coraz wigksza popu-
larno$¢. Wynikala ona nie tylko z programu wychowania fizycznego

[...] ale gloéwnie z faktu, ze ,,Sokol” byt uwazany za instytucje polskiego Zycia naro-
dowego, prowadzaca pod ,gimnastycznym” szyldem uniwersalng, wielokierunkowa
dziatalnos¢ spoteczng i posiadajaca ukryte glebiej cele niepodleglosciowe. W pew-
nych kregach nawet wypadalo naleze¢ do tej organizacji, pokazac sie czasem pub-
licznie w mundurze sokolim, zwlaszcza, ze w warunkach galicyjskich nie narazato
to na zadne represje, a byto z sympatia przyjmowane przez ludno$¢. Ambitniejszym
czlonkom spotecznosci lokalnych Towarzystwo umozliwialo pokazanie sie na scenie
publicznej, zaistnienie w Zyciu spotecznym danej miejscowosci i podniesienie osobi-
stego prestizu’.

Mimo napotykanych przeszkdod lokalne srodowiska podejmowaty trud two-
rzenia nowych gniazd; wzmacnialo to ruch sokoli. Byta to idea taczaca Polakéw
z trzech zabordw, a takze tych przebywajacych poza granicami kraju, ktorzy orga-
nizowali si¢ wokdt wspolnych wartosci. Ograniczone mozliwosci nie zniechecaly
najwierniejszych propagatoréw idei sokolej. Najwazniejsza wartoécia byla nie-
podlegta Polska.

Dziatalno$¢ oswiatowo-wychowawcza na famach
~Przewodnika Gimnastycznego «Sokdt»”

Chcac dotrzec¢ do szerszych kregdw spoteczenstwa, Towarzystwo Gimnastyczne
»S0kol” zabiegalo o mozliwos¢ wydawania wlasnego organu prasowego. Poczat-
kowo funkcje te pelnity okazjonalne broszury oraz publikacje w lokalnej prasie.
Z czasem uznano, ze dotychczasowe metody rozpowszechniania idei ruchu so-
kolego sg niewystarczajgce. Pomimo trudnosci finansowych nie rezygnowano
z planéw. 1 kwietnia 1881 roku rozpoczeto, trwajace prawie 60 lat z przerwami,
wydawanie ,,Przewodnika Gimnastycznego «Sokobh»™.

*! Jan Snopko, ,,I Zlot Sokolstwa Polskiego w 1892 r. we Lwowie”, w: Szkice z dziejow ,,Sokola”
w potudniowej i wschodniej Polsce, red. Andrzej Nowakowski (Wadowice: Drukarnia i Wydawnic-
two Grafikon 2002), 6.

2 Snopko, Dudek, ,,Rozwdj...”, 19.

> Snopko, Polskie Towarzystwo..., 58.
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Organ prasowy mial spelnia¢ dwie funkcje: rozpowszechnia¢ gimnastyke, zato-
zenia i cele Iwowskiego towarzystwa oraz posredniczy¢ miedzy wladzami i czton-
kami organizacji, informujac o biezacych sprawach®. Czasopismo mialo stuzy¢
propagowaniu gimnastyki oraz idei ruchu sokolego, trafiajac do kazdego, ,,[...]
komu sprawa wychowania, zdrowia i pomyslno$ci narodowej nie jest obojetng”>.

W pierwszym numerze, w artykule Od redakcyi, tak pisano o zadaniach pisma:

[...] rozpowszechniajac rzetelne i zdrowe pojecia o znaczeniu gimnastyki, rodzinom
da¢ pismo, w ktéremby znalazly pomoc w petnieniu gléwnego swego obowiazku, wy-
chowania czerstwego i dzielnego pokolenia — szkole i ¢wiczacym sie zastagpi¢ ponie-
kad podreczniki w tym przedmiocie, a w mlodziezy wzbudzi¢ zamilowanie do cieles-
nych ¢wiczen i przypomniec jej obowiazki, jakie na niej cieza w tym wzgledzie®™.

Ponadto w artykule promowano gimnastyke, zamierzajac uwydatnic jej zna-
czenie wychowawcze. Nawigzano do przecigzenia uczniéw nauka, proponujac
wlaczenie do zaje¢ ¢wiczen fizycznych. Odwotano si¢ w tym celu do harmonijne-
go ideatu wychowania Grekéw oraz postepowych haset Jedrzeja Sniadeckiego®.
Znaczenie czasopisma dla rozwoju Towarzystwa Gimnastycznego ,,Sokdl” jest
niepodwazalne. Stalo si¢ ono powszechng formg przekazywania informacji.

Z czasopismem wspdtpracowali gtéwnie pedagodzy, lekarze oraz nauczyciele
gimnastyki. ,,Przewodnik” stat sie tacznikiem gniazd sokolich. Docieral réwniez
do pozostalych zaboréw oraz za granice. Pismo szybko zyskalo uznanie; o czym
moze §wiadczy¢ uchwata Rady Szkolnej Krajowej z 1882 roku, w ktérej zalecono
»Przewodnik” do szkolnych bibliotek oraz seminariéw nauczycielskich. Naktad
pisma systematycznie wzrastal*.

Wraz z rozwojem Towarzystwa zmienial si¢ rowniez wydawany organ praso-
wy. Zawartos$¢ periodyku mozna podzieli¢ w poczatkowym etapie na nastgpujace
grupy tematyczne: anatomia, fizjologia, higiena ruchéw, teoria gimnastyki, dzieje
powszechne gimnastyki, dzieje gimnastyki w Polsce, sprawozdania z dzialalno-
$ci Towarzystwa we Lwowie oraz w Europie, bibliografia dziel o tematyce gimna-
stycznej, kronika wydarzen®. Dostosowujac si¢ do zmian, tematyka pisma ulega-
ta powolnym przemianom.

* Czestaw Michalski, ,Czasopisma lwowskich i krakowskich organizacji sokolich” [doku-
ment elektroniczny], VII Ogélnopolska Konferencja Naukowa, Krakéw-Lwow. Ksigzki, Cza-
sopisma, Biblioteki XIX i XX Wieku (2003), 422, http://rep.up.krakow.pl/xmlui/bitstream/han-
dle/11716/2826/34_czasopisma_lwowskich_i_krakowskich_organizacji_sokolich_c_michalski.
pdf?sequence=1&isAllowed=y (dostep: 6.03.2019).

> Przewodnik Gimnastyczny ,Sokét” 1 (1881), 2, http://www.wbc.poznan.pl/publication/35486
(dostep: 6.03.2019).

% Tamze.

Tamze.

8 Snopko, Polskie Towarzystwo..., 59.

¥ Bogdan Tuszynski, ,Prasa Towarzystwa Gimnastycznego «Sokoéb» w trzech zaborach”, Kwar-
talnik Historii Prasy Polskiej 24/4 (1985-1986), 29.
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Pismo mialo istotne znaczenie w wychowaniu sokotéw, w dziatalnosci oswia-
towo-kulturalnej, gimnastyczno-sportowej oraz propagandowo-informacyjne;j.
Skladato sie z dzialu urzedowego, korespondencyjnego, kronikarskiego oraz rub-
ryki ,Wolne glosy”. Na famach czasopisma informowano o dziatalnosci wtadz
sokolich, najwazniejszych wydarzeniach, a takze postanowieniach wtadz pan-
stwowych oraz sportowych. Zamieszczano w nim réwniez artykuly oswiatowo-
-historyczne. Znaczna czg$¢ informacji dotyczyta zawodéw sportowych oraz
osiggnie¢ sportowcow ,,Sokota™®.

»Przewodnik Gimnastyczny «Sokot»” odegrat znaczacg role w propagowaniu
i rozwoju lekkoatletyki. Czasopismo dla organizacji sokolej oraz szkolnictwa pet-
nilo funkcje przewodnika metodycznego i regulaminowego. Drukowanie w nim
instrukcji z informacjami o wlasciwym sposobie wykonywania czynnosci odpo-
wiednich dla poszczegélnych dyscyplin powodowalo, ze wiedza ta byta znana
szerszemu gronu. Tym samym gimnastyka sokola odegrata pionierska role w po-
czatkowym okresie rozwoju sportu na ziemiach polskich®. Z biegiem czasu do-
ceniono rozwijajace si¢ dyscypliny sportowe, ktore byly poczatkowo traktowane
z dystansem. Zaczeto dostrzega¢ wyplywajace ze sportu takie cechy jak walecz-
nos¢ oraz wspétzawodnictwo. Wychowawcom wyznaczono zadanie ,,[...] azeby
ta walka odbywala si¢ w sposdb uprzejmy”®.

Propagowanie gimnastyki oraz rozwijajacych si¢ dyscyplin sportowych na ta-
mach czasopisma dotyczylo wychowania do sprawnosci fizycznej cztowieka, oby-
watela, w zamierzeniach patrioty i Zolnierza. Juz wkrétce promowanie rozwoju
wychowania fizycznego przyniosto wymierny rezultat w postaci polepszenia te-
zyzny fizycznej Polakow.

Na tamach czasopisma upowszechniano réwniez ide¢ olimpijskg. Informowa-
no o najwazniejszych wydarzeniach, ktére mialy miejsce podczas igrzysk olimpij-
skich poczawszy od 1896 roku. Publikowano artykuty, w ktérych zwalczano alko-
holizm i nikotynizm, opisywano dzialania profilaktyczne przeciwko chorobom®.

O znaczeniu czasopisma w rozwoju wychowania fizycznego na ziemiach pol-
skich §wiadczg stowa dziennikarza Rudolfa Wacka, ktéry we Lwowie przygladat
sie dziatalnosci Towarzystwa Gimnastycznego ,,Sokol™:

Przez dlugie lata jedyne to czasopismo, poswiecone fachowemu roztrzasaniu spraw
wychowania fizycznego, jedyne dzi$§ zrédlo do badan [...] ,Przewodnik” [...] tlu-
maczy, stara sie zainteresowal ciekawo$¢ publiczng, jest sprawozdawca i pierw-
szym recenzentem w Polsce. Kto dzi$ chce dotrze¢ do pierwszych u nas zrodet mysli

% Krzysztof Stryjkowski, ,Dzialalno$¢ kulturalna, o§wiatowa i prasowo-wydawnicza’, w: Zarys
dziejow Sokolstwa Polskiego..., 149.

61 Zaborniak, ,Wklad Towarzystwa...”, 28, 29.

8 Przewodnik Gimnastyczny ,Sokét” 11 (1911), 86, http://www.wbc.poznan.pl/publication/35486
(dostep: 6.03.2019).

¢ Zaborniak, ,Wklad Towarzystwa...”, 33, 35.
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wychowania fizycznego spoleczenstwa, kto chcialby zbada¢ rozwoj ¢wiczen cieles-
nych naszej mtodziezy, kto chcialby pozna¢ pierwsze wyczyny sportowe w Polsce, ten
to wszystko znajdzie w ,,Przewodniku” i w dodawanym do niego od 1905 r. ,Dodatku
fachowym”™®*.

Z biegiem lat znaczenie czasopisma rosto. Bylo to réwniez widoczne w syste-
matycznie zwigkszajacym si¢ nakladzie. W pierwszym roku wynosit on 500 eg-
zemplarzy, a przed I wojng $wiatowg przekroczyl 20 tysiecy®. W dwudziestoleciu
miedzywojennym wydawano okolo 60 tysiecy egzemplarzy*. Obok funkeji po-
pularyzatorskich pismo bylo wewnetrznym organem ,Sokota”. Stad liczne ode-
zwy, protokoty, uchwaty, regulaminy, programy, ankiety i ogloszenia.

Publikowane zagadnienia na famach pisma czesto uzaleznione byly od zmian
zachodzacych w polityce. Nie ulega jednak watpliwosci, ze gléwnym zadaniem
byto zainteresowanie ideg ruchu sokolego. W tym celu wprowadzono kilka
zmian. Bylo to mozliwe gtéwnie dzigki nowoczesnemu spojrzeniu na czasopismo.
Nawigzano $ciste kontakty i wspolprace z autorami zagranicznymi oraz ze $rodo-
wiskiem lekarskim. Zaczeto publikowaé w przystepnym jezyku, docierajac tym
samym do wiekszej liczby odbiorcéw. Byty to m.in. artykuty i wspomnienia do-
tyczace wydarzen z historii Polski. Opisywano zloty sokole, pokazy oraz ¢wicze-
nia, us$wiadamiajac dazenia narodowe Polakow®’. Wszystko to przyczynialo si¢
do ksztaltowania za posrednictwem ,,Przewodnika” idei ruchu sokolego.

Na lamach wydawanego czasopisma Towarzystwa Gimnastycznego ,,Soko6t”
promowano gimnastyke wychowawcza, ktéra wyrabia przymioty ducha i pote-
guje sile woli. Oparta jest na ruchach zgodnych z mozliwosciami ludzkiego or-
ganizmu. Celami gimnastyki wychowawczej byty: zdrowie, zrecznos¢, zgrabnos¢
oraz wyrobienie cnét obywatelskich. Gimnastyka przez caly czas dziatalnosci To-
warzystwa Gimnastycznego ,,Sokél” stanowila zrédlo wartosci wychowawczych.

W rezultacie ,,Przewodnik Gimnastyczny” - podstawowy organ prasowy
Iwowskiej organizacji — jawi si¢ jako bogaty zaséb artykuldéw, wciaz jeszcze nie-
odkrytych. Zawiera bowiem cenny historycznie material opisowy odnoszacy si¢
do przesztosci polskiej mysli pedagogicznej. Mysl wychowawcza mozna odnajdy-
waé w propagowanych na famach ,,Przewodnika Gimnastycznego «Sokét»” idea-
tach, np. nawigzujacych do starozytnego ideatu kalokagatii.

¢ Michalski, ,,Czasopisma...”, 424.

¢ Kurianska-Woloszyn, Nowak, Gimnastyka..., 41.
% Stryjkowski, ,Dziatalnos¢...”, 149.

¢ Tuszynski, ,,Prasa...”, 32.
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Ostatnie lata niewoli

Przed wybuchem I wojny $wiatowej ,,Sokoét” przezywal powazny kryzys. Proble-
my dotyczyly spraw organizacyjnych, sfery programowej oraz ideowego okresle-
nia. Zaniedbano prace na wsi i wéréd mlodziezy robotniczej. Dzialalnos¢ zaczeta
przybiera¢ charakter towarzyski; zajecia z gimnastyki schodzity na dalszy plan.
Popularno$¢ wsrod mlodziezy zyskiwaly organizacje propagujace ¢wiczenia woj-
skowe. Roslo znaczenie ruchu zarzewiackiego i strzeleckiego®.

Kryzys wynikal takze ze zmiany sytuacji spoteczno-politycznej. Niezbedne
stalo si¢ wytyczenie nowych kierunkéw dziatania. Wysuwano postulaty zmierza-
jace do wprowadzenia zaje¢ gimnastyczno-wojskowych, nawigzania wspodtpra-
cy z istniejacymi organizacjami przysposobienia wojskowego. Cwiczenia miaty
zmieni¢ swoj charakter z wychowawczego i zdrowotnego na utylitarny. Wycho-
wanie fizyczne mialo by¢ traktowane jako $rodek prowadzacy do tworzenia kadr
wojskowych. Lwowscy dzialacze nie widzieli jednak potrzeby zmian®.

Organizacja byla krytykowana ze wzgledu na swoj pacyfizm. Zarzucano,
ze dzialalno$¢ gimnastyczno-sportowa nie zacheca do walki. ,,Pierwiastka woj-
skowego niewiele bylo w sokolstwie, cho¢ wlasnie te elementy byty czesto eks-
ponowane. Zupelnie nowa jakos$¢, jesli chodzi o szkolenie wojskowe czton-
kéw, przyniosto dopiero utworzenie Stalych Druzyn Sokolich™. Nastapilo
to w 1912 roku - wlaczono si¢ tym samym w proces rozwoju przysposobienia
wojskowego”".

Hasta propagowane przez sokolstwo - ,,Mens sana in corpore sano” oraz
~Wszystko dla Ojczyzny””* - przyniosty upragniona wolnos¢. Polska odzyskala
niepodlegtos$¢ - cel zostal osiagniety. Towarzystwo Gimnastyczne ,,Sokol” ode-
gralo waznag role w realizacji marzen wielu pokolen. Prowadzac swa wieloaspek-
towa dzialalnos¢, ruch sokoli wplynal na wszechstronne przygotowanie ludnosci,
zaréwno pod katem wzrostu biologicznej Zywotnosci, jak i §wiadomego podjecia
decyzji o walce zbrojnej”. Liczny udzial sokotéw w bojach o odzyskanie niepod-
legtosci przynidst znaczacy wklad w konicowy sukces.

Dlugoletni proces odzyskiwania niepodleglosci zakonczyt ponad piecdziesie-
cioletni etap w historii ruchu sokolego. Nielicznym pamigtajacym powotanie To-
warzystwa Gimnastycznego ,,Sokol” we Lwowie w 1867 roku bylo dane doczeka¢

¢ Dobiestaw Dudek, Dziatalnos¢ wojskowa Towarzystwa Gimnastycznego ,,Sokot” przed I wojng
Swiatowg (Nowy Sacz: Sadecka Oficyna Wydawnicza Wojewddzkiego Osrodka Kultury 1994), 6-8.

% Dudek, Dziatalnosé..., 8-13.

7 Snopko, Polskie Towarzystwo..., 215.

I Dobiestaw Dudek, ,,«Sokoét» na tle przygotowan niepodlegtosciowych w Galicji”, w: Z dzie-
jow Towarzystw Gimnastycznych..., 41.

7> Przewodnik Gimnastyczny ,,Sokot” 6 (1919), 22, http://www.wbc.poznan.pl/publication/35486
(dostep: 6.03.2019).

7 Liponski, Historia..., 429.
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tej chwili. Dzialalno$¢ prowadzona przez tak diugi okres miata olbrzymi wklad
na zachowanie i utrwalenie tradycji narodowych i wychowanie nowej generacji,
ktorej przyszto uczestniczy¢ w odbudowie panstwa polskiego.

Podsumowanie

Towarzystwo Gimnastyczne ,,Sokél”, od momentu powstania do wybuchu I woj-
ny $wiatowej, ulegalo zmianom. Wynikalo to z rozwoju organizacyjnego i podej-
mowania nowych form aktywnosci. Z biegiem lat rozbudowano program ¢wiczen
fizycznych, dzialalno$¢ wzbogacono réwniez o watki patriotyczne. Skupiano sie
na celach wychowawczych. Propagowano wartosci narodowe oraz prace na rzecz
spoleczenstwa. Duza wage przywigzywano do kwestii moralnych, pamigtano
o bohaterach z przeszlosci, najwazniejszych wydarzeniach oraz rocznicach. Inte-
gracja i identyfikacja cztonkéw poszczegolnych gniazd stala sie wazng kwestig dla
organizacji. Dbano o zachowanie i pielegnowanie tozsamosci narodowej. Ksztal-
towano przyszte pokolenia, zachecajac do zaangazowania i wziecia odpowie-
dzialnosci za losy kraju. W momencie przelomowym miaty by¢ gotowe do walki
o niepodleglos¢. Dostrzegano w nich nadzieje na lepsza przyszios¢.

Nastepnym etapem dzialalno$ci organizacji byt udzial w budowie niepodle-
glej ojczyzny. Poprzez kontynuowanie swej idei w II Rzeczpospolitej ruch sokoli
ponownie zapisal si¢ na kartach polskiej historii. Juz wkrétce na skutek wybuchu
IT wojny $wiatowej kolejne pokolenie sokoléw stanelo z bronig w reku do walki
o wolng ojczyzne. Wielu z nich zaplacilo najwyzsza cene.

Streszczenie: W artykule przedstawiono rozwdj Towarzystwa Gimnastycznego ,,Sokot” po-
wstalego w 1867 roku we Lwowie. Swym zasiegiem nowa idea w ciagu kilkunastu lat objeta
obszar Galicji, przenikajac réwniez do pozostatych zaboréw. Dziatalno$¢ Towarzystwa rozwi-
jala si¢ takze w okresie dwudziestolecia miedzywojennego. Istotny wplyw na wzrost popular-
nosci ruchu sokolego mialo wydawane od 1881 roku czasopismo ,,Przewodnik Gimnastyczny
«Sokoh»”. Umozliwiato ono m.in. propagowanie gimnastyki oraz najwazniejszych haset orga-
nizacji. Stanowilo réwniez funkcje facznika pomiedzy Lwowem a licznie powstajacymi filiami,
tzw. gniazdami. Lacinska dewiza ,,Mens sana in corpore sano” (,W zdrowym ciele zdrowy
duch”) stala si¢ hastem przewodnim prowadzonej dzialalnoéci. Towarzystwo odegrato zna-
czacg role w upowszechnianiu gimnastyki oraz wielu dyscyplin sportowych. Gniazda staly si¢
réwniez o$rodkami o§wiatowo-kulturowymi. Promujac kulture fizyczng, wychowywano oraz

przekazywano tresci patriotyczne kolejnym pokoleniom.

Stowa kluczowe: Towarzystwo Gimnastyczne ,,Sokol’, ,,Przewodnik Gimnastyczny «So-

kob»”, ruch sokoli, dziatalnos¢ sportowa, dzialalno$¢ wychowawcza, Galicja
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