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ABSTRACT

PROVISIONING OF CIVILIANS DURING THE FIRST WORLD WAR.
THE WAR AS A CATALYST FOR CHANGES IN THE CULINARY
CULTURE IN EUROPE

The First World War was an extremely difficult challenge for services and offices responsible
for supplying the soldiers fighting on the front as well as all the citizens working at the rear of the
front line. The decline in food production during the war forced the belligerent States to use top-
down mechanisms to reduce the demand for food. The most commonly used method of adjusting
the demands became food rationing during the war, as well as the promotion of food substitutes
instead of deficit products like meat, sugar and fats. In the course of war, the inhabitants of Eu-
ropean countries became aware of a new, previously practically unknown, role of the States — as
a controlling factor of their daily eating habits. Changing these habits during the war opened up
new prospects for the implementation of dietary programmes in society as a whole. Food storage
experiences of urban population and the use of extended durability products in everyday life were
building a survival strategy for future economic crises.
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Dla historykéw prowadzacych badania nad zmianami nawykéw zywieniowych
w przesztosci jednym z najciekawszych wyzwan pozostaje okreslenie zalezno$ci po-
miedzy decyzjami politycznymi podejmowanymi przez organy panstwa a zmianami
codziennego jadlospisu jego obywateli. Jeszcze w XIX wieku w realiach europej-
skich trudno doszukiwac si¢ dziatan, ktore uzasadniatyby uzycie pojgcia ,,polityka
zywno$ciowa panstwa”. Interwencja panstwa ograniczata si¢ gtéwnie do wybidrczej
kontroli jakos$ci produktow zywnosciowych dostepnych na rynku, co uzasadniano
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troska o zdrowie publiczne. Szukajac genezy pojecia polityki zywnosciowej (food
policy), kanadyjski historyk Jeffrey Pilcher odwotuje si¢ do doswiadczen 1 wojny
swiatowej. Kojarzy ja z bezprecedensowa interwencja panstwa w zycie gospodarcze,
obejmujaca takze kontrole nad rynkiem zywnosci'. Zdanie Food will win the war,
wygloszone 29 wrzes$nia 1917 roku przez pdzniejszego prezydenta Stanow Zjedno-
czonych Ameryki Herberta Hoovera, szczegolnie podkreslato zaleznosé zwycigstwa
militarnego od kwestii aprowizacji. Je§li nawet uzna¢ owg wypowiedz za probe nobi-
litacji kierowanego w tym czasie przez Hoovera urzgdu (U.S. Food Administration),
to poszukujac genezy tak oswojonych w toku XX wieku poj¢é, jak ,,polityka zywnos-
ciowa” czy ,,reglamentacja Zywnos$ci”, warto mie¢ na uwadze istotng role Wielkiej
Wojny w ich uformowaniu lub nadaniu im nieznanych wcze$niej znaczen. Terminy te
sa wspotczesnie wlaczane w obreb definicji ztozonego zjawiska , kultury kulinarnej”,
rozumianej przeze mnie jako caloksztalt praktyk i wyobrazen spotecznych zwigza-
nych ze sfera przygotowywania i spozywania pokarméw. Dzialania te, zar6wno
w wymiarze materialnym, jak i symbolicznym, odznaczaja si¢ powtarzalno$cia oraz
regularno$cig, ktore pozwalajg badaczowi dostrzec w nich reprezentacje rzeczywi-
stosci spolecznej w ujeciu synchronicznym, jak rowniez w perspektywie przeobrazen
cywilizacyjnych obserwowanych w ramach okre§lonych proceséw historycznych.

W przekonaniu przywodcow panstw w 1914 roku rozpoczynajacych dziatania
wojenne konflikt miat trwaé krétko i nic nie zapowiadato, by mial doprowadzi¢ do
znaczacych zmian w gospodarce czy w zyciu spotecznym. Wtadze francuskie przy-
gotowujac si¢ do krotkotrwatej wojny, za catkowicie wystarczajace uznawaly zaso-
by zywnosci zgromadzone w magazynach wojskowych, uzupetnione doraznymi re-
kwizycjami?®. Jesli nawet Niemcy czy Wielka Brytania, przygotowujac si¢ do wojny,
rozwazaty magazynowanie znacznych zapasow zywnosci, to dzialania takie podjeto
zbyt p6zno lub na niewielka skalg, co nie pozwalato rozwigza¢ problemow aprowi-
zacyjnych juz w czasie wojny. Przekonanie o zywno$ciowe] samowystarczalno$ci
wyrazaly takze wladze carskiej Rosji. Decyzja o wstrzymaniu eksportu produktow
zywno$ciowych miala doprowadzi¢ do zwigkszenia ich podazy na rynku rosyjskim
0 16% i w pehni zaspokoi¢ potrzeby armii i ludno$ci cywilnej’.

Wojna, ktéra zamiast kilku tygodni, trwata ponad cztery lata, stanowita jednak
niezwykle trudny egzamin logistyczny dla panstw uksztaltowanych w realiach XIX
wieku. Bezposrednig konsekwencja toczacych si¢ na wielkg skalg dziatan wojen-
nych stat si¢ nagly i niespodziewany spadek produkcji zywno$ci, w niektorych przy-
padkach siegajacy 30-40% stanu sprzed 1914 roku. Tak znaczacy spadek produkcji
mozna thumaczy¢ brakiem sity roboczej, spowodowanym masowg mobilizacja, za-
niechaniem produkcji nawozéw sztucznych, ale takze brakiem koni stanowigcych

' JM. Pilcher, Food in World History, New York 2006, s. 93.

2 R. Perren, Farmers and Consumers under Strain. Allied Meat Supplies in the First World War,
,,The Agricultural History Review” 2005, vol. 53, no. 2, s. 213-214.

3 P. Gattrell, M. Harrison, The Russian and Soviet Economies in Two World Wars. A Comparative
View, ,,The Economic History Review”, New Series, 1993, vol. 46, no. 3, s. 438-439.
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w Owczesnym rolnictwie podstawowg site pociagowa*. W krajach batkanskich nagly
spadek produkcji zywnos$ci w czasie wojny byt spowodowany gldwnie masowa mo-
bilizacja ludnosci chlopskiej, wskutek czego znaczna cz¢$¢ ziemi uprawnej w czasie
dziatan wojennych lezata odtogiem®. Wtadze Butgarii pomne doswiadczen z dwoch
wojen batkanskich juz w marcu 1915 roku, a wigc pot roku przed przystgpieniem
tego kraju do wojny, wprowadzaty prawne mechanizmy kontroli rynku zywnosci®.
Rzad zostat upowazniony do wprowadzenia zakazu eksportu zbdz, maki i pasz,
a kontrole nad dystrybucja i cenami zywnosci powierzono tak zwanemu Komitetowi
Prognoz, ztozonemu z urzgdnikéw ministerialnych i ekonomistoéw’. W Rosji przez
pierwsze dwa lata wojny brakowato wyraznych symptomow kryzysu aprowizacyj-
nego. Wskazniki produkcji zboza w latach 1914—-1915 byly i tak wyzsze niz w latach
1909-1913, rosta produkcja maki, cukru i soli. Dopiero kleski na froncie w latach
1915-1916, utrata znacznej czgsci terytorium, a takze kleska nieurodzaju przyczy-
nity si¢ do aprowizacyjnej zapasci. Powotana pod koniec 1916 roku Specjalna Rada
do spraw Zaopatrzenia w Zywno$¢, kierowana przez Aleksandra Ritticha, podjeta
dziatania zmierzajace do okreslenia aprowizacyjnych potrzeb panstwa i dystrybucji
deficytowej zywnos$ci do poszczegdlnych guberni Ros;ji®.

Koniecznosé¢ rozwigzania problemu deficytu aprowizacyjnego zmuszata panstwa
uczestniczace w konflikcie do wykorzystania odgérnych mechanizmoéw ograniczenia
popytu na zywnos¢. O ile we Francji i w Niemczech przed 1914 rokiem zapotrze-
bowanie na zboze w 90% pokrywala wlasna produkcja, to na rynku brytyjskim az
79% zapotrzebowania zaspokajaty dostawy z importw’. Juz w poczatkowej fazie woj-
ny wladze brytyjskie zmusity swoich obywateli do oszczedzania ZzywnoS$ci poprzez
urzedowe zakazy dokarmiania golebi i bezdomnych zwierzat, a takze ograniczenie
dopuszczalnej liczby positkow, ktore mogly by¢ podawane w barach i restauracjach'.

4 T.Bonzon, B. Davis, Feeding the Cities [w:] Capital Cities at War. Paris, London, Berlin 1914—
1919, eds. J. Winter, J.-L. Robert, Cambridge 1997, s. 309-310.

> W 1915 r. sukcesom wojennym armii serbskiej i czarnogorskiej towarzyszyt dokuczliwy brak zyw-
nosci. Juz w XII 1914 r. glodowata znaczna cz¢$¢ Czarnogércow. Dokuczliwy brak zywnosci i paszy,
sygnalizowany wiosng 1915 r. przez jednostki armii serbskiej, w niewielkim stopniu tagodzity dostawy
zywnosci z Europy Zachodniej przez port w Salonikach i z Rosji przez Prahovo — D. Zivojinovié,
Serbia and Montenegro. The Home Front 1914-1918 [w:] East Central European Society in World War
I, eds. B. Kiraly, N. Dreisziger, New York 1985, s. 172.

¢ Podstawg takich dziatan byla ustawa o prognozowaniu spotecznym, uchwalona przez Zgromadze-
nie Narodowe w III 1915 r. — L. Berov, The Bulgarian Economy during World War I [w:] East Central
European Society..., s. 172.

7 W czasie dziatan wojennych butgarski system zaopatrzenia w zywnos¢ okazat si¢ dysfunkcjonalny.
Skuteczng kontrolg komitetu nad rynkiem zywnos$ci ograniczyly dziatajace na poziomie lokalnym ko-
misje dokonujace rekwizycji zywnos$ci na potrzeby armii. Deficyt zywnosci w miastach sktonit wladze
butgarskie latem 1916 r. do wprowadzenia centralizacji systemu produkcji i dystrybucji zywnosci oraz
narzucenia obowigzku uprawy roslin przeznaczonych do konsumpcji — L. Berov, op. cit., s. 173-174.

8 P. Gattrell, M. Harrison, op. cit., s. 441-444.

° T.Bonzon, B. Davis, op. cit., s. 310.

10 T.EW. Beckett, Home Front 1914—-1918. How Britain Survived the Great War, London 2006,
s. 114.
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Kontrola obrotu zywno$cig stanowita niezwykle istotne wyzwanie dla admini-
stracji niemieckiej. Tylko w 1916 roku wiadze Berlina wydaty 180 aktow prawnych,
regulujacych to zagadnienie. Od maja 1916 roku dziatania takie koordynowal Wo-
jenny Urzad do spraw Wyzywienia, podlegajacy bezposrednio Ministerstwu Wojny.
Jednym z pracownikéw Urzedu byt fizjolog Max Rubner, propagujacy od lat 90.
XIX wieku idee¢ racjonalnego zywienia robotnikow. Jej zatozenia zawarl w wyda-
nym w 1907 roku dziele Volkserndhrugsfragen (Zagadnienia zywienia ludu). Czas
wojny w przekonaniu Rubnera miat sprzyjac realizacji gloszonych przez niego od lat
postulatow, aby positek robotnika byt tani, smaczny i dostosowany pod wzgledem
warto$ci kalorycznej do wykonywanej pracy!'!. W praktyce urzednicy ignorowali
zalecenia Rubnera, a decyzje podejmowane przez Kriegsndhrungsamt ograniczaty
si¢ gléwnie do regulacji cen produktow zywnos$ciowych, tak aby produkty zbozowe
staly sie dla konsumentéw atrakcyjniejsze od migsa'?. Dzialania takie traktowano
jako konieczno$¢, zwlaszcza po wielkiej masakrze swin (Schweinemord), do ktorej
doszto na poczatku 1915 roku. Zagtada 9 milionéw zwierzat, ktére zginety, bo zosta-
ty administracyjnie uznane za konkurencje dla ludzi jako konsumentdéw zb6z i ziem-
niakow, okazata si¢ jednym z najbardziej nieracjonalnych projektow stworzonych
przy ministerialnym biurku. Schweinemord nie przyczynit si¢ do zwigkszenia podazy
zb6z 1 ziemniakow na rynku zywnosci, ale juz w 1915 roku radykalnie zmniejszyt
spozycie migsa przez Niemcow ',

Mimo braku nawozoéw i paszy do 1916 roku rolnictwo brytyjskie nie odnotowato
powazniejszego spadku produkcji. Brytyjskie Ministerstwo Zywnosci, kierowane od
grudnia 1916 roku przez Hudsona Kearleya, lorda Devonport, zainicjowato od 1916
roku dziatania stuzagce promocji ogrodkow dziatkowych, ktore miaty powigkszy¢ za-
kres areatu przeznaczonego pod uprawe roslin, ale takze sprzyja¢ hodowli kur, koz
i krolikow!'®. Warto$¢ kaloryczna positkow spozywanych przez Brytyjczykoéw w cza-
sie wojny nie ulegla zasadniczym zmianom, cho¢ miejsce deficytowych migsa i ma-
sta zajmowaly coraz czgéciej margaryna i produkty maczne. Zmianom w jadlospisie
sprzyjaty ksigzki kucharskie, wydawane w latach 1915-1916, zawierajace imponuja-
cg liste potraw, ktore mozna byto przygotowac z soczewicy, grochu i fasoli, tak aby

W C. Treitel, Max Rubner and the Biopolitics of Rational Nutrition, ,,Central European History”
2008, 41, s. 21.

12 Na poczatku XX w. wysoki wzrost spozycia migsa wieprzowego w Niemczech sktaniat do tego,
aby wieprzowing okresla¢ mianem ,,zywnosci dla ludu”. W tym czasie nawet w ubozszych rodzinach nie-
mieckich migso mogto si¢ pojawiac na stole kilka razy w tygodniu. Przecigtne spozycie migsa w Niem-
czech w 1913 r. siggalo 52 kg na osobe rocznie i bylo czterokrotnie wyzsze niz w potowie XIX w.
Mieszkancy Berlina spozywali az 70,9 kg migsa rocznie — zob. B.J. Davis, Home Fires Burning: Food,
Politics and Everyday Life in World War I Berlin, Chapel Hill 2000, s. 69. Neil Heyman opisujac ,,nie-
miecka dietg” sprzed 1914 r., zwraca tez uwagg na duze spozycie masta i biatlego pieczywa — idem, Daily
Life During World War I, London 2002, s. 196.

3 R. Chickering, Imperial Germany and the Great War 19141918, New York 2014, s. 42-43.

1 Przyktadu wilasciwej postawy obywatelskiej dostarczyt sam krol Jerzy V Windsor, ktory
w 1916 r. polecit przeznaczy¢ ogrody kwiatowe wokot Buckingham Palace pod uprawe warzyw —
J.Brown, Ch.S. Sykes, The Garden at Buckingham Palace. An Illustrated History, London 2004, s. 152.
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w codzienne] diecie zastapily deficytowe mieso'’. Przejawem postawy patriotycz-
nej stato si¢ ograniczenie konsumpcji produktow importowanych do Wielkiej Bry-
tanii. W obliczu rosngcego zagrozenia atakami niemieckich okr¢téw podwodnych
hasto Save the Wheat and Help the Fleet okre$lato postawe patriotyzmu wyrazonego
poprzez rezygnacj¢ z dotychczasowych nawykow kulinarnych. Rezygnacja z jed-
nej kromki chleba dziennie miata w skali masowej znaczaco ograniczy¢ zapotrze-
bowanie na deficytowe zboze. Oszczedzaniu produktow zbozowych stuzyto takze
zastepowanie maki zbozowej maka ziemniaczang w nowych wojennych recepturach
wypieku chleba'®.

Najczesciej stosowang i najbardziej uniwersalng metoda regulacji popytu stata
sie¢ w czasie wojny reglamentacja artykutow zywnosciowych. W styczniu 1915 roku
dziatajacy w Niemczech Wojenny Urzad do spraw Wyzywienia (Kriegsndhrung-
samt) wprowadzit system reglamentacji zywno$ci — pierwszym artykulem reglamen-
towanym byt chleb, a wkrétce potem: thuszcze, mleko 1 migso. Od 1916 roku regla-
mentacja objeta wigckszos$¢ artykutow codziennego uzytku!’. W kwietniu 1915 roku
reglamentacj¢ zywnosci wprowadzily wladze Austrii, takze zaczynajac od chleba.
Wkrétce system reglamentacji objat rowniez: kawe, thuszcze, mleko i cukier. We-
gierski system reglamentacji od listopada 1915 roku obejmowat mleko, a od stycznia
1916 roku — takze chleb. We Wtoszech w 1916 roku ceny artykulow spozywczych
zostaly poddane kontroli urzedowej, a od wrzesnia 1917 roku wprowadzono regla-
mentacj¢ zywnosci. Od 1916 roku we Francji obowiazywata kontrola cen artyku-
tow spozywczych, ale wprowadzenie reglamentacji chleba, cukru i maki nastapito
dopiero pod naciskiem sojusznikoéw w czerwcu 1918 roku. Do sierpnia 1916 roku
z wprowadzeniem systemu racjonowania zywnos$ci zwlekaly wtadze carskiej Rosji.
Odwlekanie tej decyzji wynikalo z przekonania o jej negatywnym wptywie na mora-
le spoteczenstwa. Obawy o skutki spoteczne reglamentacji jeszcze w 1916 roku ogra-
niczalo zakres jej stosowania do dwoch produktow deficytowych — cukru i migsa.
Dopiero po rewolucji lutowej 1917 roku Rzad Tymczasowy podjat decyzje o racjo-
nowaniu chleba'8. Przed wprowadzaniem reglamentacji jako naruszeniem wolnosci
gospodarczej bronity si¢ do 1918 roku wtadze Wielkiej Brytanii, ale i tu w lutym
1918 roku pojawity si¢ kartki na migso, a w lipcu system racjonowania objat wszyst-
kie deficytowe artykuty spozywcze.

Ubocznym skutkiem reglamentacji zywnoS$ci stato si¢ systematyczne obnizanie
jakosci produktow zywnosciowych i zastepowanie ich namiastkami, tak aby w petni
zrealizowa¢ zapotrzebowanie kartkowe. Wsrod popularnych namiastek trafiajagcych

5 LEW. Beckett, op. cit., s. 119.

16 W krajach skandynawskich i w Szwajcarii deficyt chleba rownowazylo spozywanie plackow
ryzowych, smarowanych powidtami — A. Chwalba, Samobdjstwo Europy. Wielka Wojna 1914-1918,
Krakow 2014, s. 547.

7 K. Allen, Sharing Scarcity. Bread Rationing and the First World War in Berlin 1914-1923, ,Jour-
nal of Social History” 1998, vol. 32, no. 2, s. 372-373.

¥ Wprowadzenie systemu racjonowania chleba w niewielkim stopniu poprawito sytuacje
zaopatrzeniowg duzych miast Rosji. Jesienig 1917 r. dzienna racja chleba w Petersburgu nie przekraczata
370 g dziennie (800 kcal), a po rewolucji bolszewickiej spadta ponizej 100 g — P. Gattrell, M. Harri-
son, op. cit., s. 444.
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na niemieckie stoty znalazt si¢ chleb wojenny (Kriegsbrot) wypiekany z maki ziem-
niaczanej, substytut jajek wytwarzany z mielonej kukurydzy, a takze bulion w kost-
kach przygotowywany z doprawianej zalewy solnej!®. W najbardziej dramatycznym
okresie zimy 1916/1917 z poétek niemieckich sklepéw znikngty masto i ziemnia-
ki, a ich miejsce zajmowaly marmolada i brukiew. Zima 1916/1917 utrwalita si¢
w pamieci Niemcow jako ,,rzepowa zima”. Wsrod kilkunastu produktow z rzepy
szczegodlnie popularny stat si¢ dzem?’. Niemiecka chemia spozywcza, rozwijajgca
si¢ intensywnie przed 1914 rokiem, w czasie wojny dostarczala na rynek bogaty
zestaw produktow zastepczych o smaku ,,zblizonym do oryginatu”. Na liscie sub-
stytutow zywnosci znajdowato si¢ ponad 11 000 roznych produktow, w tym az 837
gatunkéw bezmiesnych kietbas. W 1917 roku — w okresie narastajacego problemu
deficytu zywnosci w Berlinie — rynek zdominowata nowa generacja ersatzow — pro-
dukowanych nielegalnie, poza kontrolg panstwa, i stanowiacych realne zagrozenie
dla zdrowia konsumentow?'. Powszechnie stosowanym ersatzem w wojennym jad-
tospisie Anglikow stata si¢ sacharyna. Wynalazek Constantina Fahlberga, kilkaset
razy stodszy od cukru, pakowany w mate r6zowe saszetki, stat si¢c wybawieniem dla
uzaleznionych od stodyczy mieszkancow Wysp?.

W obliczu toczacych si¢ dziatan wojennych oczywistym priorytetem w polity-
ce zywnos$ciowe] panstwa stato si¢ dostarczenie jedzenia zolierzom walczacym na
froncie. Réwnie istotne wobec przedluzajacej si¢ wojny okazato si¢ jednak zaopa-
trzenie pracownikow zaktadow przemystowych, zwlaszcza tych, ktorzy pracowali na
potrzeby frontu. Siggajace poczatkow stulecia badania brytyjskich naukowcow nad
wplywem odpowiedniej diety na wydajno$¢ pracownikow fizycznych w warunkach
wojennych zyskiwaly na znaczeniu. Powstajace przy poszczegdlnych resortach ko-
mitety stotowkowe (Canteen Commitee) nie tylko wprowadzaty nadzoér nad aprowi-
zacja w zaktadach pracy, ale takze zatrudniaty naukowcow, specjalistow od fizjolo-
gii, ktorzy opracowywali ekspertyzy dotyczace racjonalnego zywienia pracownikow
zaktadoéw zbrojeniowych. Opierajac si¢ na wezesniejszych badaniach prowadzonych
przez Seebohma Rowntree wérdd robotnikéw Yorku, zespdt dr Horace’a Vernona,
fizjologa z Oxfordu, przygotowywat szczegoétowe normy zywieniowe, a te nastgpnie
publikowano i dostarczano osobom organizujgcym i prowadzacym stolowki pracow-
nicze®. Znaczenie tego problemu z opdznieniem dostrzegly wladze niemieckie. Do-
piero w 1916 roku, wskutek naciskow wiadz, przedsigbiorcy zostali obarczeni obo-
wigzkiem prowadzenia stotowek dla robotnikdéw i zabezpieczenia dostaw Zywno$ci
dla ich cigglego funkcjonowania.

¥ B.J. Davis, op. cit., s. 28. Odpowiednikiem niemieckiego Kriegsbrot w Wielkiej Brytanii stat
si¢ ,,chleb rzadowy” (Government Bread), ktory pojawit si¢ na rynku w III 1917 r. Do jego wypieku
uzywano maki ziemniaczanej, z niewielkim dodatkiem maki pszennej — LE.W. Beckett, op. cit., s. 116.

2 N.M. Heyman, op. cit., s. 202.

2l B.J. Davis, op. cit., s. 204-207.

2 P. Macinnis, Bittersweet. The Story of Sugar, Sydney 2002, s. 169.

% Jednym z istotnych zalecen zespotu Vernona byto wzbogacenie diety robotnikow proteinami i wi-
taminami, a nie tylko dostarczajacymi energii weglowodanami — N. Curtis-Bennett, The Food of the
People. Being the History of Industrial Feeding, London 1949, s. 204-205; J. Vernon, Hunger. A Mod-
ern History, Cambridge, MA—London 2007, s. 164-165.
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Dostgpno$¢ i1 cena artykutdow spozywcezych ksztattowata w sposob zasadniczy
nastroje spoteczne, a przez to wpisywata w scenariusz wojny protesty ludnosci wy-
wolane niedoborem zywnosci lub naglym wzrostem jej cen. Kontrola nad rynkiem
zywno$ciowym w warunkach wojennych nie mogta zapobiec naglym wzrostom cen
podstawowych artykulow ani deficytowi srodkéw transportu oddanych na potrzeby
zotnierzy walczacych na froncie. Szczegdlnie wrazliwe na tym punkcie pozostawa-
ty miasta, do ktorych naptywata rzesza uchodzcow, co zwigkszato zapotrzebowa-
nie na zywno$¢ i w naturalny sposéb sktaniato do podwyzszania jej cen. W latach
1914-1918 $rednia cena jaj w Londynie wzrosta o 400%, si¢gajac w tym miescie
wskaznika 436%, a wzrost ceny cukru i mrozonego mie¢sa przekraczat 240%. Na tym
tle najbardziej stabilne okazaty si¢ ceny margaryny, masta i ziemniakow, ktére nie
ulegly zmianom w ciagu czterech lat konfliktu®.

Elementem wojennej codzienno$ci staty si¢ protesty wywotane niedoborem zyw-
nos$ci lub nagtym wzrostem jej cen. Kolejne fale takich protestow ogarniaty Berlin
1 Wieden w latach 1915-1916. Od kwietnia do lipca 1917 roku w duzych miastach
niemieckich wielokrotnie dochodzito do rozruchéw wywotanych przez niedobor
jedzenia. Do najwigkszych tego typu protestow doszlo jednak w styczniu i lutym
1918 roku. Zywno$ciowe konsekwencje surowej zimy najpierw doprowadzity do
protestow Berlinczykdw, a ograniczenie racji maki wywotato masowe strajki w Au-
strii. Zamieszki zwigzane z kryzysem zywnos$ciowym nie oszczedzily takze miast
francuskich i wloskich. W maju i czerweu 1917 roku liczba strajkujacych we Francji
przekraczata 100 000 osob. Ratunkiem dla pogarszajacej si¢ sytuacji aprowizacyj-
nej okazaty si¢ dostawy amerykanskiego zboza, dostarczonego do Francji na stat-
kach brytyjskich. Londynski ,, The Observer” w kwietniu 1917 roku donosit o ataku
setek zdesperowanych Anglikow (gldwnie kobiet) na wagon kolejowy przewozacy
ziemniaki na stacji Wrexham. Sytuacje opanowaty dopiero sprowadzone na stacje
znaczne sity policyjne®. Tragicznie zakonczyly si¢ starcia demonstrantow turynskich
z policjg w sierpniu 1917 roku, ktérych ofiara padto 50 oséb. Obnizenie racji zyw-
no$ciowych i zagrozenie gtodem wywotato ,,powstanie kobiet” w butgarskim Ase-
nowgradzie (luty 1918 r.). Grupa liczaca ponad 200 kobiet zaatakowata miejscowy
urzad do spraw spoteczno-ekonomicznych, domagajac si¢ podwyzszenia racji zyw-
nosciowych w gltodujagcym miescie oraz powrotu mezow i syndéw z frontu®®. Swoistg
kulminacja buntow gltodowych stala si¢ rewolucja lutowa w Rosji. Zanim pojawity
si¢ hasta antycarskie, uczestnicy masowych demonstracji w Petersburgu domagali si¢
obnizenia cen zywnosci i rozwigzania problemu braku chleba w miescie?’.

2 LFE.W. Beckett, op. cit., s. 111.

 D. Beddoe, Out of the Shadows. A History of Women in Twentieth-Century Wales, Cardiff 2000,
s. 49.

% B.U.T'eoprues, Cr.K. Tpudouos, Ilepuoovm na soinume 1912—1918, Sofia 1994, s. 711.

7 Barbara Engel zwraca uwagg na liczne protesty zwiazane z wysokimi cenami zywnosci, do kto-
rych dochodzito w Rosji w latach 1915-1916. W tych przypadkach agresja demonstrantéw kierowata
si¢ przeciwko kupcom, ktorych obcigzano wing za kryzys zywnosciowy. Protesty przeciwko brakom
zywnosci na rynku nazywano ,,babskimi buntami”, z uwagi na masowy udziat kobiet — B. Engel, Not
by Bread Alone. Subsistence Riots in Russia during World War I, ,,The Journal of Modern History” 1997,
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Wspomniany wczesniej przyktad dostaw amerykanskiego zboza do Francji wpi-
sywal si¢ w og6lng tendencje, ktéra z dzisiejszej perspektywy mozna by nazwac fazg
wstepna globalizacji rynku zywnosciowego. Jej poczatki to uruchomienie w pierw-
szych latach XX wieku transportow morskich mrozonej wotowiny, dostarczanej z Ar-
gentyny na kontynent europejski, a takze ekspansja na rynku europejskim potproduk-
tow 1 konserw dostarczanych przez amerykanskiego potentata branzy spozywczej
— H.J. Heinz Company?®. Niezaleznie od tego handel zywnoscia, a zwlaszcza zyw-
nos$cig przetworzong i potproduktami, nie odgrywat przed 1914 rokiem wigkszej roli
w relacjach migdzykontynentalnych. Przelomowe pod tym wzgledem okazato si¢
otwarcie Kanatlu Panamskiego w 1914 roku, dzigki czemu wydatnie skrécita si¢ dro-
ga amerykanskich produktow do Europy. Istotnym czynnikiem ,,promocji”” amery-
kanskiej zywnoSci stal si¢ stacjonujacy w Europie kontyngent armii amerykanskiej,
a wraz z nim zroéznicowany asortyment zywno$ci konserwowanej i potproduktow,
ktére do tej pory nie byty znane w Europie lub znane niewielkiej liczbie konsumen-
tow. Sie¢ kuchni polowych, a nawet piekarni pozwalata regularnie zaopatrywac od-
dziaty amerykanskie w ciepte posilki, a jadlospis urozmaicaly warzywa konserwowe,
soki w puszkach oraz bardziej zréznicowany repertuar konserw migsnych i rybnych.
Na jakos$¢ positkow dostarczanych jednostkom amerykanskim na froncie wplywat
takze kunszt tysiecy kucharzy, przygotowanych wczesniej do wykonywania swo-
jego zawodu w specjalistycznych szkotach wojskowych. Jak pisze Isaac Marcos-
son, wigkszos$¢ kucharzy stuzacych w armii brytyjskiej nie byta przygotowana do
wykonywania tego zawodu w warunkach polowych i dopiero opracowanie dla nich
specjalnych podrecznikéw, a takze uruchomienie 30-dniowych kurséw doksztatcaja-
cych pozwolito rozwigza¢ problem niedogotowanych i niesmacznych positkow dla
zohierzy®.

Konieczno$¢ zaopatrzenia armii masowych w zywno$¢ tatwa w transporcie
w sposob dos¢ oczywisty sktaniatl do zastosowania na masowa skalg¢ konserw i prze-
tworéow migsnych. Do domowej produkeji zywno$ci konserwowej zachecaty tysiace
plakatow wydawanych w czasie wojny. W panstwach bezposrednio zaangazowanych
w konflikt produkcja konserw migsnych okazata si¢ jednym z najbardziej intratnych
wojennych biznesow. W spadku po wojnie pozostata ogromna ilo$¢ niewykorzysta-
nych konserw wojskowych, ktore trafity na wolny rynek?’. Praktyczne w uzyciu kon-
serwy wojskowe staty si¢ na wsiach angielskich podstawa codziennego wyzywienia,
zwlaszcza w okresie intensywnych prac polowych, a ich masowa konsumpcja przez
angielskich rolnikow wywolywata zaniepokojenie dietetykow konsekwencjami
tak drastycznej zmiany jadlospisu. Susanne Freidberg w czasach I wojny $wiato-
wej szukata genezy tego, co okresla pojeciem ,,rewolucji mrozonek™. Traktowane

vol. 69, no. 4, s. 699; C.B. TrottokuH, Poccus: om Benukoii oiinvt — k Benukou pesonoyuu [w:] Botina
u obwecmeo 6 XX gexe, vol. 1, red. O.A. PxemeBckuii, Moskwa 2008, s. 140.

2 N. Koehn, Henry Heinz and Brand Creation in the Late Nineteenth Century. Making Markets for
Processed Food, ,,The Business History Review” 1999, vol. 73, no. 3, s. 391-392.

¥ 1LF. Marcosson, The Business of War, New York 1918, s. 200-203.

30 S. Shephard, Pickled, Potted and Canned, How the Art and Science of Food Preserving Changed
the World, New York 2000, s. 253.
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sceptycznie czy wrecz podejrzliwie mrozone migso w czasie wojny zyskato rzesze
wiernych konsumentéw, podobnie jak sklepy specjalizujace si¢ w sprzedazy tego
typu zywnos$ci. W Wielkiej Brytanii przed 1914 rokiem migso mrozone kupowa-
ty tylko osoby o niskich dochodach, ale w czasie wojny jego nabywanie przestato
by¢ wyznacznikiem statusu spotecznego?!. Najbardziej sceptyczni wobec mrozonek
Francuzi, uznajac w czasie wojny ich walory, zaczeli uzywac w reklamie oksymoro-
nicznego sformutowania ,,wyjagtkowo $wieze migso mrozone’,

Ograniczenie konsumpcji, zaréwno pod wzgledem ilo§ciowym, jak i jakoscio-
wym, typowe dla czasu wojny, przyniosto w pierwszej dekadzie powojennej zjawi-
sko kompensacji, widoczne zwlaszcza w szybko rosnacych wskaznikach spozycia
biatka zwierzgcego 1 weglowodanow, ale takze w pojawieniu si¢ nowych produktow.
Ich spozycie nie prowadzito do zaspokojenia gtodu, ale dostarczato niewyszukanych
przyjemnosci. Na rynku amerykanskim, a wkrotce takze w Europie Zachodniej stod-
kie przekaski staty si¢ jednym z najpopularniejszych produktow kupowanych w la-
tach 20. Kraje europejskie, ktore w czasie dziatan wojennych w szczegdlny sposob
doswiadczyty glodu, a nastgpnie niedozywienia w latach 20., rozpoczynaty realizacje
programéw dietetycznych skierowanych do catego spoteczenstwa®. W tym czasie na
rynku bulgarskim ukazato si¢ wiele prac z zakresu dietetyki i zdrowego zywienia,
a zalecenia francuskich lekarzy miaty rozwigza¢ problem powszechnej awitaminozy
1 urozmaicié¢ butgarskie menu lekkostrawnymi, ale sycgcymi potrawami kuchni fran-
cuskiej czy wioskiej*.

W opublikowanym w 1985 roku dziele Jay Winter podjat polemike z dominuja-
cym wcezesniej w historiografii pogladem o negatywnym wptywie wojennego niedo-
zywienia na stan zdrowia Brytyjczykow w okresie miedzywojennym?®. Postugujac
si¢ danymi statystycznymi, amerykanski historyk wykazatl, Ze pomimo niedozywie-
nia w latach 1911-1921 znaczaco wzrosta $rednia dtugos¢ zycia w Wielkiej Brytanii,
a takze nastapit wyrazny spadek $miertelnosci niemowlat®. Winter zakwestionowat
takze poglad o wptywie wojennej diety na wzrost zachorowan na gruzlicg, suge-
rujac, ze gtowna role odegraly masowe migracje ludnos$ci, sprzyjajace roznoszeniu

31 Podobny sceptycyzm mozna zauwazy¢ w odniesieniu do amerykanskiego bekonu. Wedlina ta,
znacznie bardziej thusta niz jej angielski odpowiednik przed 1914 r., byla traktowana jako namiastka
prawdziwego bekonu i nie znajdowata zbyt wielu amatoréw na rynku angielskim. Transporty amery-
kanskiego bekonu trafiaty do Liverpoolu, a stamtad gtéwnie do Irlandii i do ubogich rodzin w poétnoc-
nej Anglii. W czasie wojny amerykanski bekon upowszechnit si¢ zarowno w Londynie, jak i poludniowej
Anglii, co stanowito dla Londynczykéw widoczny przejaw pogorszenia si¢ standardéw zywieniowych
—R. Perren, op. cit., s. 215.

32 N.M. Heyman, op. cit., s.197; S. Freidberg, Fresh. A Perishable History, Cambridge—New
York 2009, s. 31.

3 A.T. Lauterbach, Economic Demobilization in France afier the First World War, ,,The Journal
of Politics” 1943, vol. 5, no. 3, s. 242.

3 A. 3marapoB, Ochosu Ha Haykama 3a xpanenemo: Jlexyuu, Oovpocanu npes yu. 1920—1921
2. 8 Cogp. ynus., Sofia 1921, s. 31-49; JlekyBpeit, Xpanumennu pescumu, Sofia 1933, passim.

3 J. Winter, The Great War and the British People, London 1985, s. 279, 281.

3¢ W 1911 r. $rednia dlugo$¢ zycia mezezyzny w Wielkiej Brytanii nie przekraczata 49 lat, 10 lat
pdzniej wzrosta do 56 lat. W latach 1914-1918 wskaznik $miertelno$ci niemowlat spadt z poziomu 4,17
do 3,79; ibidem.
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chordb, a nie wojenne niedozywienie. Wizja zagrozen zdrowotnych spowodowanych
niedozywieniem nie wytrzymuje krytyki takze w odniesieniu do Niemiec. Badania
nad kaloryczno$cig positkow w czasie wojny nie wskazywaty na jakie$ wyjatkowe
réznice w poréwnaniu z dieta Niemcow przed 1914 rokiem, cho¢ jadtospis wojen-
ny stat si¢ wyraznie ubozszy, jesli chodzi o biatko i thuszcze. Mimo niedozywienia
stosunkowo rzadkim zjawiskiem byt gtod. Istotna role w uzupelianiu domowego
jadtospisu odgrywat czarny rynek, na ktorym zamozniejsze osoby mogly si¢ zaopa-
trywa¢ w podstawowe artykuly®’. Pierwsza wojna Swiatowa okazata si¢ prawdziwym
testem skutecznosci dla czarnorynkowego handlu zywno$cia. Mimo aktywnych dzia-
tan panstwa na rzecz zwalczania spekulacji nielegalny obrot zywnoScia stat si¢ zjawi-
skiem powszechnym zaréwno w krajach batkanskich, jak i w krajach o szczegélnym
przywiazaniu do prawa stanowionego — w Austrii i Niemczech?®.

Piszac o zmianach spoteczno-obyczajowych zachodzacych pod wptywem I woj-
ny $wiatowej, Neil Heyman dostrzega wyrazng zalezno$¢ zachodzacg miedzy polity-
ka zywieniowa panstwa (jako dzialaniem intencjonalnym i zorganizowanym zgodnie
z nadrzednymi potrzebami racjonalnego gospodarowania zasobami zywnosciowymi
w toku wojny) a kompleksem zjawisk nazywanych mianem kultury kulinarnej. Ame-
rykanski autor podkresla, ze w toku dziatan wojennych mieszkancy Niemiec, Wiel-
kiej Brytanii, Francji i Stanow Zjednoczonych uswiadomili sobie nowa, nieznang
wczesniej regulacyjng role panstwa, ksztattujagcego jadtospis obywateli, a przez to
kontrolujacego ich codzienne nawyki i styl zycia®*. Corinna Treitel wpisuje te dzia-
tania w szeroko rozumiang dziedzing biopolityki, podkreslajac skuteczno$¢ wiadz
niemieckich w propagowaniu nowej ,,higieny zywienia”*. Kierowany od 1917 roku
przez Herberta Hoovera U.S. Food Administration prowadzit szeroko zakrojong
kampani¢ edukowania spoteczenstwa amerykanskiego co do zasad zdrowego zywie-
nia, uczgc zarazem poprzez tysigce ulotek i plakatow sztuki przechowywania i kon-
serwacji zywnosci w warunkach domowych*'. W kontekst biopolityczny wpisuje si¢
takze wykorzystanie przez panstwo instrumentow prawnych w dziataniach prohibi-
cyjnych. Co prawda wzorcowa w tym przypadku amerykanska ustawa prohibicyjna
weszla w zycie dopiero 16 stycznia 1920 roku, ale podobne mechanizmy wprowa-
dzano wczesniej w prawie stanowym. W roku, w ktorym Stany Zjednoczone przy-
stapity do wojny, w dwoch trzecich stanow okreslanych jako dry states (suche stany)
obowigzywato ustawodawstwo zakazujace lub ograniczajace do minimum spozywa-
nie napojow alkoholowych. Na poziomie federalnym szczegdlng aktywnoscia wy-
kazat si¢ Kongres po wyborach 1916 roku, ktore przyniosty sukces zwolennikom

37 Roger Chickering szacuje, ze w 1918 r. jedna trzecia Zywnosci na niemieckich stotach pochodzita
z czarnego rynku — idem, op. cit., s. 28.

¥ H.H. Herwig, The First World War. Germany and Austro-Hungary 1914-1918, London-New
York 2014, s. 285-286.

¥ N.M. Heyman, op. cit., s. 195.

4 C.Treitel, op. cit., s. 1-2.

4 W.S. Sworakowski, Herbert Hoover, Launching the American Food Administration [w:] Her-
bert Hoover — the Great War and its Aftermath, 1914—-1923, ed. L.E. Gelfand, lowa 1979, s. 40-60.
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prohibicji. Nowa ustawa konskrypcyjna zakazywala sprzedazy alkoholu w poblizu
baz wojskowych, a The Lever Act zabraniat uzywania zboza do produkcji alkoholu*?.

Dzialania prohibicyjne podjely takze w toku I wojny $wiatowej wiadze francu-
skie. W 1915 roku znacznie ograniczono liczb¢ miejsc prowadzacych wyszynk alko-
holu. Dwa lata p6zniej wprowadzono istotne zmiany do Kodeksu pracy i Kodeksu
karnego. Ustawa z 6 marca 1917 roku zakazywata spozywania alkoholu w fabrykach
(z wyjatkiem piwa, wina i cydru). W pazdzierniku 1917 roku znacznie zaostrzono
kary za pijanstwo w miejscach publicznych. Dane szacunkowe dla czasow Wielkiej
Wojny wskazuja, ze w latach 1916-1918 spozycie wina przez Paryzan spadto o po-
towe. Jeszcze bardziej imponujacy byt spadek spozycia mocnych alkoholi w stolicy
Francji — z 14 mln litrow (1913) do 3 milionow litrow (1918)*. W szpitalach Pary-
za, ale takze Berlina czy Londynu w czasie wojny znacznie zmniejszyla si¢ liczba
pacjentow cierpigcych z powodu naduzywania alkoholu. Jako podsumowanie zmie-
niajacych sie nawykdéw alkoholowych niezwykle interesujace wydaja sie refleksje
Jacques’a Valdoura, ktéry w latach 20. obserwowat zycie codzienne robotnikow
paryskich. O ile przed wojng bylo czym$ naturalnym, ze do obiadu spozywanego
w restauracji czy barze stawiano na stole karafke wina, to w pierwszych latach powo-
jennych zamawianie wina do obiadu uznawano za przejaw prostactwa*.

Niemiecka polityka prohibicyjna zmierzata przede wszystkim do wyeliminowa-
nia alkoholu z zaktaddéw pracy. Proby przekonywania robotnikdw, aby piwo i schnaps
ustgpity miejsca herbacie, mleku lub wodzie mineralnej, podejmowano juz w latach
80. XIX wieku. W latach I wojny $wiatowej istotna role odegrat czynnik ekonomicz-
ny. Miejsce drozejacego w czasie wojny piwa coraz czesciej zajmowaly atrakcyjne
wizualnie napoje chtodzace, ktdrych ceny spadty na tyle w poréwnaniu z 1914 ro-
kiem, ze mogli sobie na nie pozwoli¢ robotnicy o niskich dochodach®.

System reglamentacji zywnosci, jako kluczowej metody ztagodzenia deficytu
1 nadania panstwu roli straznika spotecznego podziatu deficytowych dobr, sprawdzit
si¢ w warunkach wojennych, stajac si¢ wzorcem, do ktérego nawigzywano w toku
kolejnych konfliktow, ale takze w sytuacjach kryzysu zywno$ciowego w panstwach
komunistycznych. Dzigki wprowadzeniu mechanizmow kontroli spozycia, ale takze
propagowaniu zmian w zywieniu jako przejawu patriotyzmu, w znacznym stopniu
udato si¢ zracjonalizowaé polityke zaopatrzeniowg oraz uczynié¢ z zawartosci talerza
osobliwy element relacji panstwo—obywatel. Przyjecie przez panstwo odpowiedzial-
nosci za kontrole cen zywnosci otwierato na przyszto$¢ nowy obszar konfliktu spo-
tecznego. Oprocz klasycznych rozruchdéw glodowych przyczyna protestu mogta sie

2 M. Thornton, The Economics of Prohibition, Salt Lake City 1991, s. 55; S. Mennell, Prohibi-
tion. A Sociological View, ,,Journal of American Studies” 1969, vol. 3, no. 2, s. 161-162.

# C.Rollet, The ,, Other War” I: Protecting Public Health [w:] Capital Cities at War..., s. 449.

4 Ibidem, s. 450.

# J. Roberts, Drink and Industrial Work Discipline in 19" Century Germany, ,Journal of Social
History” 1981, vol. 15, no. 1, s. 29. Wyrazny spadek spozycia piwa spowodowany wzrostem ceny, a takze
redukcjg sprzedazy piw cigzkich na rzecz lekkich obserwowano w Wielkiej Brytanii — zob. S.G. Jones,
Labour, Society and the Drink Question in Britain 1918—-1939, ,,The Historical Journal” 1987, vol. 30,
no. 1, s. 106.
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sta¢ takze proba odgérnego wymuszenia zmiany jadlospisu oraz rezygnacji z ustalo-
nych nawykow i preferencji.

Urzedy panstwowe wprowadzajace regulacje zywnos$ciowe musialy si¢ zmierzy¢
z réznorodnymi formami oporu spotecznego, zwigzanymi z przywigzaniem spote-
czenstwa do okres$lonych preferencji smakowych, ale takze zalezno$cig sposobu od-
zywiania od spotecznego prestizu. Realny wplyw na strukture spozycia zywnos$ci
rodzit pokuse utrzymania przez panstwo systemu kontroli takze w okresie pokoju.
Doswiadczenia brytyjskie wskazywaly, ze zaawansowany system kontroli, ktdrego
podstawg stato si¢ Ministerstwo Zywnosci, sprawdzat sic w warunkach wojennych,
ale w realiach wolnego rynku juz w latach 20. nie wykazywat cech trwalosci, a me-
chanizmy kontroli tracity na znaczeniu*®. Panstwowa polityka zywno$ciowa w wa-
runkach wojennej mobilizacji wptywata na jako$¢ i gramature positkow, roznicowata
spoteczenstwo w dostepie do zywnosci, ale zarazem propagowata zgodne z zalece-
niami dietetykéw zdrowe odzywianie. System stotowek pracowniczych okazal si¢
niezwykle praktycznym rozwigzaniem w warunkach wojennych i cho¢ lata 20. prze-
trwat tylko w bolszewickiej Rosji, powracano do niego w okresie Il wojny §wiatowe;.
Po zakonczeniu wojny 1 likwidacji systemu reglamentacji zywnosci jedynymi sku-
tecznymi instrumentami w polityce zywnos$ciowej panstwa pozostawaty ceny i kie-
runki importu artykutéw spozywczych. Skutecznym instrumentem oddziatywania na
spoteczenstwo okazato si¢ wydawanie w duzych naktadach broszur i poradnikéw,
przygotowanych przez specjalistow z zakresu fizjologii i1 higieny zywienia. Wiedza
na temat magazynowania zywnosci przez ludno$¢ miast i wykorzystania produktow
o przedtuzonej trwalo$ci w zyciu codziennym sprzyjata budowaniu strategii prze-
trwania w czasie kolejnych kryzyséw ekonomicznych. Deficyt zywno$ci w czasie
Wielkiej Wojny, dotykajacy wszystkie warstwy spoteczne, przyczynit si¢ w Euro-
pie do przezwyci¢zenia obaw przed stosowaniem na wigksza skale potproduktow
1 konserw, a takze sklaniat do akceptacji zasad wspotczesnej dietetyki, doceniajacej
znaczenie witamin i mikroelementow.

W wydarzeniach I wojny $wiatowe] wickszo$¢ historykow doszukuje si¢ sym-
bolicznego konca XIX wieku, zarowno w wymiarze politycznym, jak i spotecznym.
Swoistym epitafium dla odchodzacej w przesztos¢ kuchni dziewigtnastowiecznej sta-
ty si¢ wydane w 1926 roku Les Plaisirs de la table — dzieto jednego z najwigkszych
6wcezesnych autorytetow kuchni francuskiej Edouarda Nignona®’. Krytyczny wobec
widocznej ekspansji produktéw mrozonych i konserwowych francuski szef kuchni
apelowal o powrot do tradycyjnej ,,nienowoczesnej” kuchni, wykorzystujacej §wieze
produkty, wolne od $rodkow chemicznych i nadmiernego pospiechu.

Y. Akiyama, Feeding the Nation, Nutrition and Health in Britain before World War One, Lon-
don—New York 2008, s. 213-214.
4 E.Nignon, Les Plaisirs de la Table, Paris 1926.
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