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Rozpoznawanie podmiotowych znaczen.

Analiza hermeneutyczna autonarracji osob w poznej
dorostosci z zastosowaniem oryginalnej metody
interpretacji tresci

Recognition of Subjective Meanings. Hermeneutic Analysis of
Self-narration of People in Late Adulthood Using the Original Method
of Content Interpretation

Abstract. Phenomenological-existential psychology assumes that the human identity consists of
the subjectively experienced meanings, inscribed in the system of meanings and senses present
in the world in which he or she lives. Human can define and recognize his/her world of subjec-
tive meanings through narration and dialogue, and the form of self-narration reflects the shape
of his/her identity (Ricoeur, 1992; McAdams, 1993; Riessman, 2008; Gergen, Gergen, 2011).
Analysis and interpretation of the story in terms of these meanings, which are manifestations of
human subjectivity, seems to be the most effective when undertaken in the hermeneutic approach.
The article indicates the advantages of this method, illustrating its effectiveness in relation to the
analysis and interpretation of the stories of people in the senior age about life-important experi-
ences. Self-narratives were obtained through a modified version of the autobiographical-narrative
interview according to the German sociologist Fritz Schiitze (2007; Kazmierska, Schiitze, 2013).
Content interpretation has been verified by its evaluation by the subjects. The presented analysis of
two out of ten self-narratives obtained allowed to discover the subjective world of meanings
of the subjects, deepen the knowledge about the subjective nature of human life, as well as verify
the effectiveness of the applied method.
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WPROWADZENIE

Przedmiot niniejszego artykutu, reprezentuja-
cego interpretacyjne (rozumiejace) podejscie
do problemdéw psychologicznych, jest dwojaki.

Po pierwsze, jest nim ukazanie wybranych
aspektow ludzkiej podmiotowosci poprzez
wglad w podmiotowe znaczenia i sensy osob
w wieku senioralnym. Wiek ten, jako wiek
madro$ciowy, charakteryzujacy si¢ perspekty-
wa transcendentalng i osiggni¢ciem wyrazistej
indywidualnosci, umozliwia zgl¢bianie istoty
podmiotowosci w jej dojrzatych, subtelnych
i r6znorodnych przejawach.

Po drugie, przedmiotem tym jest ukaza-
nie naukowych korzysci (zwtaszcza dla badan
z psychologii rozwoju cztowieka w biegu zycia),
plynacych z zastosowania oryginalnej metody
analizy i interpretacji tresci autonarracji, opartej
na zatozeniach psychologii hermeneutyczne;j.
W prezentowanych nizej badaniach zostata zwe-
ryfikowana skuteczno$¢ owej metody.

Uchwyci¢ ,,ja podmiotowe” w narracji

Psychologia fenomenologiczno-egzystencjalna
przyjmuje, ze tozsamo$¢ czlowieka sklada si¢
z subiektywnie przezywanych przez niego zna-
czen, wpisanych w system znaczen i sensoOw
obecnych w §wiecie, w ktorym zyje. Poprzez
narracje i dialog cztowick moze okresli¢ i roz-
poznac siebie, wlasny system ukrytych znaczen,
a forma autonarracji odzwierciedla ksztatt jego
tozsamosci (Ricoeur, 1992; McAdams, 1993;
Dryll, 2004; 2013; Riessman, 2008; Gergen,
Gergen, 2011; Cierpka, 2013).

Znaczenia osobiste — jak zauwaza Ma-
ria Stra§-Romanowska (2010) — sa pochod-
ng zardbwno warunkow zycia, jak i interpre-
tacji oraz efektem dynamicznych procesow
kreacji, wyobrazni i my$lenia. Maja charakter
historyczny, temporalny, kontekstualny i re-
lacyjny. Badanie relacji znaczeniowych jest
jednym z wazniejszych zadan badaczy jakos-
ciowych. Fakt, iz metody jako$ciowe nie kon-
centrujg si¢ na weryfikacji hipotez, lecz opieraja
na swobodnej komunikacji i nieskrepowane;j
wypowiedzi osoby badanej, czyni mozliwym
ujawnienie jej osobistych znaczen i senséw
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oraz uzyskanie holistycznego obrazu jej Swiata
psychicznego.

Za Stras-Romanowska (1992, 2016) przyj-
mujemy (w duchu antropologii filozoficznej),
ze podmiot charakteryzuje si¢ refleksyjna
$wiadomosScia, otwartoscia poznawcza, wraz-
liwoscia aksjologiczna, wolna wola i trans-
gresyjnoscia. Przymioty te stanowig narzedzie
jego egzystencjalnej wolnosci', dzigki ktorej
moze on przezwyci¢za¢ wewnetrzne i zewnetrz-
ne ograniczenia, przymusy, ksztalttowac wlasne
zycie, dokonywa¢ wyboru wartosci i samo-
okresla¢ wiasne istnienie. Podmiot aktywnie
analizuje to, co go spotyka, watpi, rozwaza
dylematy i poszukuje sensu w wydarzeniach
zewnetrznych i we wlasnym zyciu. Otwartos$¢
poznawcza umozliwia mu przekraczanie granic
obecnych w jego rzeczywistosci i poszukiwanie
nowych rozwigzan i sensoéw. Jak podkresla Stras-
-Romanowska (2004), cztowiek jako $wiado-
my, refleksyjny, dokonujacy wolnych wyborow
podmiot jest bytem niepowtarzalnym, ktorego
nie da si¢ uja¢ w sie¢ przewidywalnych sche-
matow psychologicznych metod ilo§ciowych.

Z powyzszym rozumieniem podmiotowo-
$ci wigze si¢ podzial na ,,ja podmiotowe™ i ,,ja
przedmiotowe” (Pervin, John, 1997), histo-
rycznie wywodzacy si¢ od Williama Jamesa
(1892/2002). ,,Ja przedmiotowe” peini waz-
ne funkcje w regulacji zachowania dzigki zja-
wiskom takim jak samo$wiadomos$é, samo-
wiedza i struktura ja. ,,Ja podmiotowe” taczy
si¢ z wlasciwoscia specyficznie ludzka, jaka
jest zdolno$¢ kierowania sobg i myslenia o so-
bie. Okreslane jest jako ,,centrum aktywnosci
cztowieka” (Stras-Romanowska, 2004). ,,Ja
podmiotowe” zwigzane jest z egzystencja, tj.
istnieniem czlowieka w $wiecie; podmiotu,
ktory pozostaje w ciaglej relacji ze $wiatem,
z sobg samym (ustosunkowuje si¢ do samego
siebie) i z innymi bytami, ktory odnosi si¢ do
wartos$ci, a w wypadku cztowieka wierzacego —
pozostaje w relacji z Bogiem. Docieranie do ,,ja
podmiotowego” — jak stwierdza Zenon Uchnast
(1983) —mozliwe jest wyltacznie poprzez spot-
kanie z drugim czlowiekiem i dialog ,,ja—ty”.

W $wietle powyzszego, tozsamo$¢ narra-
cyjna moze powstac tylko dzigki specyficznie
ludzkiej zdolnosci, jaka jest postugiwanie si¢
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jezykiem. Subiektywne znaczenia podmiotu
wpisujg si¢ bowiem w jego narracje¢, a ujawnia-
ja w dialogu. Gdy przedmiotem badania czyni
si¢ wlasnie Ow §wiat wewngtrzny znaczen i sen-
sow czltowieka widzianego w sposob podmio-
towy, znajduje swoje uzasadnienie zastosowa-
nie modelu rozumiejacego, czyli siggnigcie do
hermeneutycznej analizy ludzkiej wypowiedzi.

Interpretacja hermeneutyczna wypowiedzi

U podstaw hermeneutyki lezy zatozenie o pod-
miotowosci cztowieka i o wolnej mysli ludzkiej,
ktdra przejawia si¢ zar6wno w faktach jednost-
kowego zycia, jak i w dzietach kultury (Dilthey,
1982; Kwiatkowska, 1996; Markowska, 2007).
Celem analizy hermeneutycznej jest dotarcie do
ukrytych znaczen tkwigcych u podstaw tekstu
poddawanego interpretacji. W ujeciu herme-
neutycznym znaczenie przejawia si¢ w dia-
logu — jest zawsze adresowane przez podmiot
(autora tekstu) do odbiorcy oraz posiada dwa
aspekty: subiektywny i obiektywny. Aspekt
subiektywny znaczenia zawiera wewngtrzne,
nickomunikowalne doswiadczenie podmiotu.
Jego ekspresja, dostepna odbiorcy, nosi nazwe
znaczenia obiektywnego. Prawdziwe doswiad-
czenie podmiotu jest nieprzekazywalne, gdyz
miedzy jego §wiadomo$cig a Swiadomoscia od-
biorcy wypowiedzi lezy nieprzekraczalna barie-
ra, ale sens tego do§wiadczenia, ktoéry podmiot
pragnie przekazaé, lezy miedzy subiektywnym
i obiektywnym jego znaczeniem. Zadaniem
odbiorcy jest odkrywanie znaczen podmiotu,
czyli docieranie do sensu jego osobistych do-
$wiadczen poprzez interpretacyjne zglebienie
komunikowanego znaczenia obiektywnego.
Kolejnym celem hermeneutycznej interpretacji
jest dotarcie do wewngtrznej logiki wypowiedzi,
wskazujacej na glebiej ukryte znaczenia komu-
nikowane przez podmiot i jest kluczem, wedtug
ktorego objasnia on wlasne zycie.

Zycie psychiczne pozostaje w nierozerwal-
nym zwigzku z wydarzeniami $wiata zewnetrz-
nego otaczajacego podmiot. Fakt ten uwzglednia
w swojej teorii fenomenolog austriacki Ludwig
Landgrebe (1968). W tym ujeciu przedmiotem
rozumienia podmiotu jest zawarte w jego do-
$wiadczeniu ,,potozenie” — wewngtrzne odnie-

sienie do otaczajacego Swiata. Wyznaczajg je
trzy elementy: (1) cato$¢ zjawisk, osob i przed-
miotdow obecnych w zyciu podmiotu, (2) spo-
tykajace go wydarzenia, a takze (3) jego wolne
wybory i decyzje.

Glowna metoda hermeneutycznego rozu-
mienia, tzw. kolo hermeneutyczne, opiera si¢
na rozpoznawaniu zwigzkow sensu migdzy po-
szczeg6lnymi elementami wypowiedzi, a takze
migdzy kazdym z nich a catoscig (Dilthey, 1982;
Markowska, 2007). Punktem wyjs$cia interpre-
tacji jest tu poczatkowa intuicyjna proba zrozu-
mienia tekstu jako catosci, do ktorej nastgpnie
odnosi si¢ interpretacje poszczegélnych jego
czesci. Lepsze zrozumienie czgsci umozliwia
z kolei glgbsze zrozumienie catosci. Metoda ta
umozliwia stopniowe poglebianie rozumienia
sensow zawartych w wypowiedzi, ktore trwa
az do momentu uzyskania ,,dobrej postaci”
interpretacji, to znaczy wolnej od wewnetrz-
nych sprzeczno$ci. Warunkami niezbgdnymi
do osiagnigcia rozumienia sg brak wstepnych
zalozefn wprowadzanych do interpretacji, a takze
postawa gotowosci i otwartoSci interpretujacego
(Radnitzky, 1970).

W autonarracji realizuje si¢ podmiotowo$¢
czlowieka, ktory poddaje refleksji wlasne zycie
i nadaje mu sens. ,,Ja podmiotowe” odgrywa
tu role autora narracji, a ,,ja przedmiotowe”
rol¢ jej bohatera. W ten sposob poprzez auto-
narracje cztowiek przezywa wiasne zycie, a za-
razem ocenia je, komentuje i interpretuje (Her-
mans, Hermans-Jansen, 2000; Trzebinski, 2002;
Cierpka, 2013).

Doswiadczenie jest przechowywane w pa-
migci autobiograficznej. Funkcja pamieci jest
kodowanie go ze wzgledu na jego subicktywne
znaczenie. Doswiadczenia wazne dla ,,ja” sa
pamigtane lepiej i szybciej przywotywane z pa-
migci, dlatego sama dostepnos¢ pamigciowa do-
$wiadczenia wskazuje na jego wage i znaczenie
(Maruszewski, 2011). Rekonstrukcja systemu
znaczen podmiotowych zawartych w autonar-
racji wymaga rozpoznania waznych dla osoby
doswiadczen, mysli i przezyc.

Interpretacja hermeneutyczna wychodzi od
proby catosciowego i ogdlnego rozumienia
tekstu. Etap ten nazywany jest przedrozumie-
niem. Ze wzgledu na gléowna w nim rolg intuicji
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przedrozumienie moze opieraé si¢ na przypo-
rzadkowaniu do tekstu metafor oddajacych jego
holistyczny i kontekstualny charakter (Frye,
1963; Elsbree, 1982). Przedrozumienie moze
takze zawiera¢ probe odpowiedzi na pytania
dotyczace narracji, roli i perspektywy narratora
i uczestnika wydarzen.

Kolejny etap interpretacji ma na celu od-
szukanie senséw czastkowych zawartych
w narracji. W wypadku referowanych badan
wykorzystano na tym etapie analizg tekstu od
strony formalnej oraz analiz¢ powigzan migdzy
wymienionymi w opowiesci doswiadczeniami
a przezyciami osoby.

Analiza formalna opiera si¢ na zalozeniu, iz
struktura jezykowa narracji stanowi odbicie jej
struktury znaczeniowej. Jednostka wyr6zniang
na tym poziomie analizy jest temat, ktory odnosi
si¢ do poszczegdlnych wymiarow zycia osoby
badanej. Ustalenie struktury narracji wymaga
okreslenia czgstosci pojawiania si¢ danych te-
matdw, czasu poswigconego im w opowiesci,
a takze zwiazkow miedzy tematami. Umozliwia
to nadanie wypowiedzi pewnej przejrzystosci
i wylonienie pierwszego szkicu subiektywnych
znaczen. Nastgpny etap interpretacji skupia si¢
na konkretnych do§wiadczeniach autobiogra-
ficznych przywotanych przez narratora. Analiza
poje¢ uzytych w opisie do§wiadczenia shuzy od-
kryciu przezy¢, jakie faczg si¢ z danym do$wiad-
czeniem. Te przezycia i emocje, a takze komen-
tarze, ktérymi badany opatruje to do§wiadczenie,
wskazuja na jego subiektywna waznos¢ i sens.

Znaczenia laczace si¢ z konkretnymi do-
$wiadczeniami potwierdzajg lub ostabiajg wy-
niki uzyskane w analizie formalnej. Na bazie
syntezy obu tych etapéw mozna wnioskowaé
0 0go6lnym systemie znaczen podmiotowych.

PROBLEMATYKA BADAN

Aby podmiot ujawnil w narracji istotne dla niego
znaczenia, musi w nim powsta¢ odpowiednia
ku temu motywacja. O motywacji tej decydu-
je zarébwno ksztatt relacji z odbiorca, jak i te-
mat narracji. Rola tematu jest zorganizowanie
watku narracji, dzigki ktoremu nie przedstawia
ona jedynie chronologicznego uktadu zdarzen,
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ale ujawnia istotne dla podmiotu znaczenia
(Hermans, Hermans-Jansen, 2000). Do celow
prezentowanych badan opracowano metodg
przeprowadzenia wywiadu pod katem jej sku-
tecznoséci w zakresie motywowania podmiotu
do ujawniania osobistych znaczen.

Uchwycenie struktur znaczeniowych pod-
miotu wymaga odrzucenia wlasnej perspektywy
przez interpretujacego i spojrzenia na doswiad-
czenia osoby badanej z jej punktu widzenia
(Denzin, 1990; Kwiatkowska, 1996; Stras-Ro-
manowska, 1997). W prezentowanych bada-
niach podj¢to probe spetnienia tego warunku.

Celem glownym badan bylo uzyskanie
wgladu w subiektywny $wiat znaczen osob
w wieku senioralnym (jako przejawu ludzkiej
podmiotowosci), komunikowanych w narracji
autobiograficznej (bez generalizacji wynikow
i odnoszenia ich do ogblnie obowigzujacych
zasad psychologicznych). Jednocze$nie weryfi-
kowano skutecznosc¢ autorskiej metody analizy
i interpretacji tekstu. Szukano odpowiedzi na
pytanie, czy umozliwia ona dotarcie do auten-
tycznego §wiata znaczen podmiotu oraz inter-
pretacje tych znaczen zgodng ze sposobem ich
rozumienia przez podmiot narracji. Jako kry-
terium wiarygodnosci (rzetelnosci) tej metody
potraktowano odniesienie wynikéw do opinii
osoby badanej. W autonarracji podmiot prze-
kazuje sens swojego wewngtrznego, niekomu-
nikowalnego doswiadczenia. Tak wigc to on
sam jest ekspertem co do wlasnego systemu
znaczen 1 moze potwierdzi¢ lub odrzuci¢ wy-
niki interpretacji.

METODA
Schemat badania

Badania miaty charakter indywidualny. Sktadaty
si¢ z trzech etapow. Pierwszym byto przeprowa-
dzenie wywiadu autobiograficzno-narracyjnego,
ktorego tre§¢ poddano transkrypcji. Etapem
drugim byla interpretacja przez badacza zebra-
nego materiatu. Etap trzeci stuzyt weryfikacji
poprawnosci interpretacji, czyli jej uwiarygod-
nieniu. Wtedy to wyniki analizy skonfrontowano
z opinig osoby badane;.
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Wywiad autobiograficzno-narracyjny

Sposob przeprowadzenia wywiadu
Autonarracj¢ uzyskano za pomoca zmodyfiko-
wanej autorsko wersji wywiadu autobiograficz-
no-narracyjnego wedtug socjologa niemieckiego
Fritza Schiitze (1976, za: Helling, 1990; Schiitze,
2007; Kazmierska, Schiitze, 2013).

Zgodnie z zatozeniami teoretyczno-me-
todologicznymi podstawowg zaleta wywiadu
autobiograficzno-narracyjnego jest mozliwo$¢
odtworzenia przez narratora (1) doswiadczanych
przez niego znaczacych proceséw biograficz-
nych, ktére ksztaltowaly jego zycie w kolejnych
fazach biografii, (2) do§wiadczonych sytuacji
oraz (3) ram spolecznych, w ktorych przebiegaty
jego procesy biograficzne (Kazmierska, Schiitze,
2013). Technika ta opiera si¢ na przekonaniu, ze
sktonienie osoby badanej do ujawniania osobi-
stych znaczen powinno mie¢ za punkt wyjscia
pytanie o charakterze otwartym — tzw. bodziec
narracyjny, na ktory udziela ona swobodnej
odpowiedzi.

Zastosowany wywiad sktadat si¢ z dwoch
etapow:

Po pierwsze: osobie badanej odczytywano
wydrukowana na kartce tre$¢ nastepujacego
bodzca narracyjnego:

W Zyciu spotyka nas wiele doswiadczen, czasem
trudnych, a czasem bardzo pigknych. Niekto-
re z nich pozostajq w naszej pamieci na dtugo
i sq dla nas czyms ogromnie cennym. Chciatam
Pana/Paniq prosi¢, by opowiedziat(a) mi Pan/
Pani o takich waznych dla Pana/Pani doswiad-
czeniach, bym dzigki Pana/Pani opowiesci mogta
dowiedzieé sig czegos wigcej o Zyciu, a zwlaszcza
o tym, co jest w nim tak naprawde wazne.

Po zapoznaniu osoby badanej z bodZzcem
narracyjnym, proszono ja o przemyslenie jego
tresci. Odpowiedzi udzielata na nastgpnym spot-
kaniu, kilka dni pdzniej. Wydrukowang tresc
bodzca narracyjnego pozostawiano w jej domu.

Po drugie: podczas kolejnego spotkania ba-
dacz odczytywatl powtornie bodziec narracyjny.
Nastegpnie osoba badana tworzyta swobodna
autonarracj¢. Konczyla ja, gdy sama uznala,
7e wyczerpala temat.

Sposob interpretacji wywiadu
Przyjeta metoda interpretacji sktadata si¢ z na-
stepujacych etapow:

A) przedrozumienie,

B) analiza formalna,

C) analiza powigzan mi¢dzy dos§wiadcze-
niami a przezyciami i refleksjami pod-
miotu,

D) synteza etapu B 1 C,

E) synteza etapu DiA.

Ad A) Celem tego etapu byta cato$ciowa,
intuicyjna proba zrozumienia tekstu. Srodkiem
do tego celu byto poszukiwanie odpowiedzi
na pytania:

» Jaka jest rola i perspektywa narratora

oraz bohatera narracji?

» Jaka jest struktura narracji?

Ad B) Celem analizy formalnej byta proba
okreslenia struktury narracji, zgodnie z przyjeta
zasada, iz struktura formalna stanowi odbicie
struktury znaczeniowej. Na tym etapie poddano
analizie cz¢sto$¢ wystgpowania poszezegdlnych
tematow i czas poswiecony im w opowiesci.

Wstepnie poshuzono si¢ kategoriami kon-
tekstow ludzkiego doswiadczenia uzytymi
w badaniach Bogny Bartosz (2004), do kto-
rych dotaczono dodatkowe kategorie wynikajace
z interpretowanych narracji. Przyjeto podziat na
siedem kontekstéw ludzkiego do$wiadczenia:
osobowy, moralny, egzystencjalny, spolecz-
ny, emocjonalny, zwiazany ze zdobywaniem
wiedzy i zwigzany z dzialaniem. W ramach
kazdego z kontekstow wyodrebniono konkretne
tematy. Doswiadczenia przywolane przez osobg
badang przypisano, na podstawie uzytych przez
nig wyrazen i sformutowan, do tychze tematow.
Zanalizowano czas poswigcony im w opowie-
$ci. Okreslono udziat czasowy poszczegodlnych
tematow w cato$ci narracji. Podsumowano wy-
niki tego etapu interpretacji, wskazujac na tema-
ty o najwigkszym subiektywnym znaczeniu —
najczegsciej poruszane i najdluzej omawiane.

Ad C) W tej czesci analizy skupiono si¢ je-
dynie na uogoélnionych doswiadczeniach osoby
badanej. Poszukiwano w narracji wypowiedzi
$wiadczacych, iz z danym do$wiadczeniem 1a-
czyto si¢ przezycie emocjonalne lub odnosita
si¢ do tego dos§wiadczenia pewna refleksja. Wy-
foniono zdania najbardziej istotne w kontekscie



48

kazdego z do§wiadczen. Na podstawie wybra-
nych zdan wnioskowano o taczacych si¢ z da-
nym doswiadczeniem uczuciach. Rozpoznanie
konkretnego uczucia wskazywato zarazem na
kontekst, w jakim owo do$wiadczenie odcisngto
swoje znaczenie. Na podstawie rozpoznanych
uczué i kontekstow, a takze refleksji osoby ba-
danej wnioskowano o znaczeniach laczacych
si¢ z poszczegolnymi do§wiadczeniami

Ad D) Przypisane do doswiadczen znacze-
nia odniesiono do uzyskanych w etapie anali-
zy formalnej wynikow dotyczacych znaczen
przypisywanych tematom. Na ich podstawie
dokonano zmian w naszkicowanym schemacie
podmiotowych znaczen, a takze przyblizono
i poglebiono ich tresc.

Ad E) Poréwnano uzyskany schemat zna-
czen z wynikami otrzymanymi w przedrozumie-
niu. Wnioskowano o mozliwych powigzaniach
i zalezno$ciach miedzy wynikami tych etapow.
W sytuacji, gdy wyniki etapu A, B i C byly we-
wnetrznie spojne, analiz¢ uznano za zakonczona.

Proces uwiarygodniania interpretacji
Okreslone w procesie interpretacji znaczenia
podmiotowe sformutowano w postaci zdan wy-
powiadanych w pierwszej osobie. Oprocz auto-
rek w prace t¢ zostali wlaczeni dwaj sedziowie
kompetentni — psychologowie odpowiednio
przeszkoleni, zaznajomieni z badaniami. Do
kazdego ze zdan przypisano pigciostopniowa
skale (1 — catkowicie si¢ nie zgadzam, 2 — nie
zgadzam sig, 3 — trudno powiedzie¢, 4 — zga-
dzam sie, 5 — catkowicie si¢ zgadzam). Zdania
te utworzyly ankiete, ktora prezentowano oso-
bie badanej (zat. 1 i 2). Liczbg punktow przez
nig zaznaczonych sumowano i dzielono przez
najwyzszy mozliwy wynik, a nast¢pnie mno-
zono przez sto procent. W ten sposob uzyskano
wskaznik stopnia zgodnosci interpretacji z opi-
nig osoby badanej oznaczony symbolem SZI.

Spodziewano sig, ze jezeli przyjeta meto-
da interpretacji uniknie btedu subiektywizmu
i doprowadzi do rozpoznania komunikowanych
przez osobg¢ badana znaczen, wowczas stopien
zgodnosci interpretacji z jej opinig wyniesie nie
mniej niz 60% (co odpowiada zgodnosci dobrej
lub bardzo dobrej — zob. Krejtz, Krejtz, 2013b;
Gorbaniuk, 2016).

Wanda Zagorska, Magdalena Majewska

Osoby badane i procedura
W badaniach wzieto udziat dziesie¢ osob po 70.
roku zycia, obu plci. Srednia wieku wynosita
71 lat. Wszyscy byli mieszkancami Warszawy. Sie-
dem oso6b posiadato wyksztatcenie wyzsze, a trzy —
srednie. Zdecydowaty$my si¢ przedstawic w arty-
kule analizg autonarracji dwoch z tych osob, by moc
ukazac¢ szczegdlowo wyniki zastosowanej metody
interpretacji tresci. Przy uwzglednieniu wigkszej
liczby os6b badanych nie byloby to mozliwe?.
Osoby, ktorych wyniki badania sg nizej pre-
zentowane, wybrano losowo. Byly to:
e Pani L. — wdowa, lat 72, przebywajaca
w domu pomocy spoteczne;j,
e Pani J. — wdowa, lat 71, mieszkajaca
samotnie.
Kazdy z etapow badania odbywat si¢ indy-
widualnie w miejscu zamieszkania osoby ba-
danej, w warunkach sprzyjajacych dialogowi®.

WYNIKI
Interpretacja opowiesci Pani 1.

A) Przedrozumienie

» Narrator toczy swoja opowies¢, thumaczy
szczegoty zachodzacych wydarzen i w dosé
matym stopniu odnosi si¢ do uczu¢ bohatera.
Moéwi o sobie i o swoich doswiadczeniach
momentami zartobliwie, momentami z du-
zym przejeciem i naciskiem. Ten nacisk po-
jawia si¢ szczegolnie, kiedy narrator opowia-
da o wydarzeniach budzacych w nim opor
i sprzeciw. Kilkakrotnie narrator zwraca si¢
wprost do stuchacza opowiesci.

* Bohater opowiesci czgsto wysuwa si¢ na
pierwszy plan, czasem jednak zdaje si¢ nik-
na¢ wsrdd opisu roznych wydarzen i oko-
liczno$ci. Bardzo mato jest w opowiesci
opisow relacji bohatera z innymi postaciami.
To on odgrywa gtéwna rolg. Od poczatku
zdaje si¢ bardzo samodzielny.

* Opowies¢ rozpoczyna si¢ i konczy opisem
pobytu w domu pomocy spotecznej. Toczy
si¢ w porzadku chronologicznym. Przepla-
tajg si¢ w niej motywy opisu dziejacych sig,
niezaleznych od bohatera wydarzen z opo-
wiesciami jego dziatan.
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B) Analiza formalna

Narracja Pani L. trwata 183 minuty. Tabela 1 Cz,
przedstawia sposob, w jaki przypisano doswiad- UT = - % 100%
czenia przywotane w opowiesci Pani 1. do po- CzZ,

szczegblnych tematow, czas im poswigcony oraz

wskaznik procentowy udzialu czasowego tematu
w catej narracji (UT), obliczany wedtug wzoru:
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gdzie: CZ - czas poSwigcony tematowi;
CZ_— czas poSwigcony calej narracji.

Tabela 1. Kontekst doswiadczen i ich tematy w opowieéci Pani 1., wydarzenia im przypisane, czas im
poswigcony (CZ,) oraz wskaznik procentowy udziatu tematu w narracji (UT)

ISOI.ltekSt . 'Te.mat . Wydarzenie .CZ' uT
doswiadczen | doswiadczen (minuty) (%)
strata 1. Choroba i $mier¢ meza 5 2.73
1. Do$wiadczenie wojny i okupacji 6
. 2. Nauka gry na skrzypcach 3
porazka - - 6.01
3. Choroba — ostre zapalenie stawow 1
4. Nauka w liceum ogolnoksztalcagcym 1
1. Zdobycie wegla od Niemcow 2
2. Ukonczenie technikum ekonomicznego 1
sukces 3. Praca w ZUS-ie 1 437
4. Nauka w technikum plastycznym 2
5. Awans na kierownika klubu profesorskiego 1
osobowy 1. Obrona ojca przed Niemcem 1
2. Zdobycie wegla od Niemcow 2
walka o sie- | 3. Sprzeciw wobec dyrektora w fabryce FSO 3
bie i swoje | 4. Pochowanie meza zgodne z jego wolg 2 7.65
przekonania 5. Samodzielno$¢ mimo choroby 1
6. Pismo do urzedu w sprawie nieuczciwego po- 5
traktowania przez dyrektora DPS-u
1. Dziecinstwo spedzone w domu rodzinnym 5
r0ZWoj 2. Nabycie sprytu podczas wojny 2 5.46
osobowy 3. Nauka w technikum plastycznym 2 ’
4. Podjecie studiow 1
1. Dos$wiadczenie wojny i okupacji 2
doswiadcze- 2. Przymuszenie do pracy przez Niemcow 2
nie niespra- 3..Niesprawiedliwe potraktowanie ojca przez 3
moralny wiedliwosci/ | Niemca 15.30
nieuczeiwo- | 4. Spotkanie ksiedza Maja
Sci ludzkicj 5. Zadania cérki meza z poprzedniego matzenstwa
6. Funkcjonowanie DPS-u 15
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Kontekst Temat Wydarzenie CzZ, UT
doswiadczen | doswiadczen y (minuty) (%)
o 1. Choroba i $mier¢ m¢za 5
$Smier¢ — - 3.28
2. Smier¢ i choroba rodzenstwa 1
1. Pobyt w DPS-ie 1
choroba 2. Choroba — ostre zapalenie stawow 1 219
egzystencjal- 3. Udar i jego konsekwencje 2 )
ny nieprzyjazne | |, Do§wiadczenie wojny i okupacji 11
warunki - 14.21
egzystencji | 2- Zycie w DPS-ie 15
przyjazne
warunki 1. Dziecinstwo spedzone w domu rodzinnym 5 2.73
egzystencji
relacie 1. Dziecinstwo spgdzone w domu rodzinnym 5
zrodzing 2. Opieka nad chorym bratem 1 3.83
spoleczny 3. Choroba i $mier¢ rodzenstwa 1
poznawanie 1. Praca w FSO 5
ludzi/praca | 2. Praca jako pracownik socjalny w SGPiS-ie 2 6.56
z ludzmi 3. Praca jako kierownik klubu profesorskiego 5
1. Dziecinstwo spedzone w domu rodzinnym 5
L, 2. Poznanie przysztego meza 1
mitosé — - - 6.56
3.Wsparcie i rada meza dotyczaca studiow 1
emocjonalny 4. Choroba i $mier¢ me¢za 5
przyjazn 1. Pomoc przyjaciét po $mierci m¢za 1 0.55
uczucia nie | 1. Mito$¢ do przyrody 2
dotyczace . . 2.19
ludzi 2. Opieka nad bialg koteczka 2
1. Zadawanie pytan rodzicom 3
;g;%?ir;i Z€ | s7kola/ 2. Nauka w czasie wojny 2 710
niem wiedzy uczelnia 3. Nauka w liceum i technikum 6 '
4. Studia resocjalizacyjne 2
1. Praca w ZUS-ie 1
2. Praca w FSO 5
praca 3. Praca jako pracownik socjalny w SGPiS-ie 2 7.65
zwigzany zawodowa X X X -
‘ . 4. Praca jako kierownik klubu profesorskiego 5
z dziataniem
5. Praca w radzie osiedlowej 1
zaintereso- 1. Nauka w technikum plastycznym 2 164
wania/pasje | 2. Szycie ubiorow 1 '

Pani . po$wigcita najwigcej czasu w opo-
wiesci doswiadczeniom niesprawiedliwos$ci
1 nieuczciwosci, a takze nieprzyjaznym wa-
runkom zycia. Moze si¢ to taczy¢ z faktem, iz
s to znaczenia najbardziej obecne w jej teraz-
niejszosci. Liczba doswiadczen odnoszacych sig
do tematu ,,do§wiadczenie niesprawiedliwosci”

wskazuje, iz Pani I. jest szczeg6lnie wrazliwa
na ten wymiar swojego doswiadczenia. Duze
znaczenie przyktada ona do tematow takich,
jak praca zawodowa, obrona siebie i wiasnych
przekonan, nauka, rozwoj osobowy, poznawa-
nie ludzi i praca z nimi. Przejawia aktywnag po-
stawe wobec $wiata. W jej doswiadczeniu sg
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sukcesy i porazki, tak wiec odnajduje pewien
sens zaroOwno w ciemnych, jak i jasnych jego
stronach. Istotne znaczenie ma dla niej takze
mito$¢ do osob bliskich.
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C) Analiza powigzan miedzy doswiadczeniami
a przeiyciami i refleksjami podmiotu
W tabeli 2 przedstawiono metoda ilustracji naj-
bardziej istotne wypowiedzi Pani I. odnoszace
si¢ do poszczegolnych doswiadczen.

Tabela 2. Wypowiedzi Pani . wazne w kontekscie poszczegdlnych doswiadczen

Doswiadczenie

Wypowiedzi

1. Dziecinstwo

,,W tamtym okresie byta dla mnie wazna rado$¢ zycia”. ,,Nie myslatam o tym,

co jest najgorsze w zyciu, ale o tym, co jest wazne w zyciu”. ,,Wyttumaczono mi, ze
zyciem cztowieka jest rodzina, ktora powinna trzymac si¢ razem [...], ze zadaniem rodzi-
cow jest wychowanie dzieci na zdrowych, pogodnych, kochajacych si¢”.

2. Okres wojny

,,Doznawatam réznych, bardzo nieprzyjemnych, przerazajacych mnie momentow”.

,»W brutalne prace angazowano zarowno dorostych, jak i dzieci. Nie liczono si¢ absolut-
nie z ich potrzebami”. ,,Widzac, jak Niemiec bije mojego ojca, chwycitam kamien i ude-
rzytam”. ,,Umiatam naby¢ jakiego$ sprytu”.

3. Nauka

Pokochatam jezyk niemiecki i cheiatam wiedzie¢ wigcej”. ,,Uczytam si¢ pisania i chto-
netam to z wielkim zapatem”. ,,Wymagato to skupienia i zdolnosci, ale moja wzroko-
wos¢ ogarniata to”.

4. Praca zawodo-
wa, praca z ludzmi

,.Ja zawsze podchodzitam tak serio do spraw”. ,,Ludzie pisali i narzekali [...],

to wszystko si¢ we mnie kumulowato, kumulowato...”. ,,Ale to wszystko przezytam

i niczego nie zatujg, poniewaz przywiazuj¢ wage do zycia na biezaco, do komunikatywy
z ludzmi, do pomagania ludziom, poniewaz w tym duchu bytam wychowana”.

5. Relacje
Z mgzem

,,Maz, doceniajac mnie, bo ja zawsze doceniatam jego zdolnosci i jego umiejetnosci, |[...]
namowil mnie, Zebym zajeta si¢ studiami”. ,,Doznatam kleski takiej rodzinnej, poniewaz
moj maz miat kolejne zawaly”.

6. Choroba i pobyt
w DPS-ie

,» 10, co jest dla mnie zyciowym gorzkim do§wiadczeniem, to to, ze musze przebywacé w tzw.
DPS-ie, ale nie sadze, zeby nad tym ubolewac, bo jestem $wiadoma zycia, prawda jest taka,
ze «Kto si¢ urodzit, umrze¢ musi [...]»". ,,Ja caly czas bylam taka samodzielna i nie chciatam
zadnej litoéci, i jak mnie ten udar dotknat, to tez sobie poradzitam”. ,Nie zawsze znajduje si¢
tutaj rado$¢ zycia [...], mimo to ja staram si¢ t¢ samodzielno$¢ w sobie ksztattowac”.

W tabeli 3. ukazano efekty wnioskowa-
nia dotyczacego uczué i znaczen aczacych sig

z poszczegdlnymi do§wiadczeniami w opo-
wiesci Pani 1.

Tabela 3. Uczucia i znaczenia faczace si¢ z doswiadczeniami Pani 1.

Doswiadczenie

Uczucia i znaczenia

1. Dziecinstwo

Uczucia: akceptacja, poznawanie $wiata i wlasnych mozliwosci, bezpieczenstwo, rados¢,
sens zycia, wi¢z, zaufanie

Znaczenia: Do$wiadczenie dziecinstwa odcisneto swoje znaczenie w kontekscie osobo-
wym, emocjonalnym i egzystencjalnym Pani I. To doswiadczenie jest dla niej wazne ze
wzgledu na radose, jaka jej dostarczylo, oraz ze wzgledu na wartosci, ktorych zostata
w tym okresie nauczona, takie jak warto$¢ rodziny i mito$¢ do przyrody.

2. Okres wojny

Uczucia: zagubienie, bezradno$¢, wrazliwos¢, narzucenie, ograniczenie, ale tez samo-
dzielno$¢, sita wewnetrzna

Znaczenia: Doswiadczenie wojny rowniez wywarlo wplyw na kontekst osobowy,
emocjonalny i egzystencjalny osoby badanej, a takze na kontekst moralny. Znaczenie
tego doswiadczenia jest takie, iz mimo trudnych i przerazajacych warunkow zycia nie
wplyngto ono destrukcyjnie na psychike osoby badanej, a wrecz przeciwnie — sprawito,
iz znalazta w sobie sif¢ i odwage. Kolejnym znaczeniem moze by¢ bunt przeciwko do-
$wiadczonemu zhu i niesprawiedliwosci.
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Uczucia: pewno$¢ siebie, przekonanie o wiasnych kompetencjach, aktywnos¢, zapat
3. Nauka Znaczenia: Doswiadczenie nauki zawiera si¢ w obszarze zarOwno osobowym, jak i zwigza-

nym ze zdobywaniem wiedzy i z dzialaniem. Nauka jest dla osoby badanej wazna, gdyz umoz-
liwia budowanie pewnosci siebie, daje satysfakcje i poczucie lepszego rozumienia $wiata.

4. Praca zawodo-
wa, praca z ludzmi

Uczucia: pewno$¢ siebie, odwaga, przekonanie o wtasnych kompetencjach, bycie soba,
aktywnos¢, sita wewngtrzna, ale tez poczucie niezrozumienia i doswiadczanie trudno$ci

Znaczenia: Doswiadczenie pracy zawodowej wywarlo wptyw na obszar spoteczny, egzy-
stencjalny, zwigzany z dziataniem, a takze moralny w zyciu osoby badanej. Widac, iz jest
to doswiadczenie szczegdlnie wazne w budowaniu jej tozsamosci. Jak sama zaznacza,
jest ono zakorzenione w warto$ciach wyniesionych z dziecinstwa i mimo trudno$ci na-
daje zyciu sens. Z tym do$wiadczeniem wigze si¢ rowniez bunt przeciw niemoralnemu
zachowaniu innych ludzi.

Uczucia: akceptacja, zrozumienie

5. Relacje - - - — -
72 mez erJn Znaczenia: Relacja z m¢zem byla dla osoby badanej wazna, poniewaz dawata jej uczucie
wzajemnej akceptacji, wsparcia i szacunku.
Uczucia: ograniczenie, niezrozumienie, wrazliwosé, bezradno$é, zagubienie, ale tez ak-
ceptacja, samodzielnos¢, odwaga, aktywno$¢, sens zycia
6. Pobyt Znaczenia: Pobyt w DPS-ie jest dla Pani 1. trudny, poniewaz budzi w niej bunt do§wiad-
w DPS-ie czana niesprawiedliwo$¢ 1 dziatania niezgodne z przyswojonymi przez nig warto§ciami.

Pozostaje im wierna i podejmuje aktywnos¢, ktora umozliwia jej pozostanie sobg. Mimo
doswiadczanych trudnosci akceptuje swoja sytuacje. Walka o samodzielno$¢ jest dla niej

w tym okresie szczegdlnie wazna.

D) Synteza etapu B i C

Dzigki etapowi C zobaczono, iz dla Pani I.
bardzo wazne byto jej dziecinstwo, poniewaz
zapewnilo jej uczucie szczescia i dostarczylo
wiary w wartosci. W etapie B dowiedziano sig,
iz Pani I. przyktada duza wagg do doswiadcze-
nia niesprawiedliwosci i nieuczciwos$ci. Wyniki
etapu C pokazatly, iz wrazliwos¢ na tego typu
sytuacje taczy si¢ u niej z warto§ciami, ktore
przyswoita w dziecinstwie i ktore stara sig re-
alizowac w zyciu. W takich sytuacjach bardzo
wazna jest dla niej aktywnos¢ i czynne przeciw-
stawienie si¢ niesprawiedliwos$ci.

Na podstawie analizy formalnej dowiedziano
si¢, iz w zyciu Pani I. wazne byty sytuacje, w kto-
rych musiata walczy¢ o siebie i 0 swoje przekona-
nia. Etap C pokazal, iz walka o siebie jest waznym
elementem jej czynnej postawy wobec Swiata
i forma utrzymania tozsamosci w sytuacjach trud-
nych. Oba etapy analizy wskazaty na rolg, jaka
w zyciu Pani I. odegrata praca zawodowa i nauka.

W pracy wazny byt dla niej kontakt z ludzmi,
ktory mimo trudnosci umozliwiat jej zycie w zgo-
dzie z wlasnymi przekonaniami, a takze dawat
poczucie kompetencji i sity wewnetrznej. Byta
tez osoba ciekawa $wiata, dlatego nauka i pozna-
wanie nowych rzeczy byly dla niej wazne same

w sobie. W etapie B dowiedziano si¢, ze wazna
byta dla niej mito$¢ do bliskich osob. Dzieki eta-
powi C zobaczono, iz mito$¢ byta dla niej wazna
ze wzgledu na wzajemne wsparcie i zrozumienie.

W etapie analizy formalnej bardzo widoczny
byt fakt, iz Pani I. przyktada duza wage do nie-
przyjaznych warunkéw egzystenciji. W etapie C
zobaczono, iz taczy si¢ to z doswiadczeniem
buntu i bezsilnos$ci wobec dziatania domu po-
mocy spotecznej. Etap ten pokazal, iz mimo tych
ztych warunkow zycia osoba badana akceptuje
rzeczywisto$¢ 1 nadal przyktada duzag wage do
samodzielnosci i kontaktéw z ludzmi.

Pomigdzy etapami B i C brak jest widocz-
nych niespojnosci logicznych.

E) Synteza etapu D i A

Opisana w przedrozumieniu postawa narratora,
ktéry w matym stopniu odnosi si¢ do uczu¢,
zgadza si¢ z aktywna postawa Pani 1., ktora
przyktada dos¢ duza wage do dziatania. Nacisk
pojawiajacy si¢ w momentach, w ktorych Pani L.
wypowiada si¢ o wydarzeniach wedtug niej
niesprawiedliwych, potwierdza, iz jest to temat
o duzym dla niej znaczeniu. Juz w przedrozu-
mieniu zauwazono, iz bohater opowiesci jest
bardzo samodzielny. Etap D wskazuje, ze Pani I.
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przyktada duza wagg do relacji z ludzmi, lecz
w przedrozumieniu wida¢ niewiele opisOw re-
lacji bohatera z innymi postaciami. Moze to
Swiadczy¢, ze rowniez te relacje sg dla niej
wazne bardziej na poziomie dziatania niz uczuc.

Interpretacja opowiesci Pani J.

A) Przedrozumienie

» Narrator i bohater opowiesci zdaja si¢ bar-
dzo Iaczy¢ ze soba, gdyz Pani J. czgsto mowi
o swoich uczuciach, a takze wydaje si¢ na
nowo ich do$wiadczaé w trakcie opowiada-
nia. Jedynie w ostatnim fragmencie opowia-
dania bohater zdaje si¢ nikna¢, a uwaga nar-
ratora skupia si¢ catkowicie na chorym mezu.

*  Opowie$¢ jest zdominowana przez uczucia.
Zdaje sie, iz to one spajaja caly jej watek,
a poprzez ich obecno$¢ przesztosé splata
si¢ z terazniejszo$cig. Struktura opowiesci
nie jest wyznaczona chronologia. Narracja
Pani J. wydaje si¢ esencja tego, co wazne
w jej zyciu. Przeplata si¢ w niej to, co dobre
i radosne, z tym, co trudne i bolesne.

B) Analiza formalna

Narracja Pani J. trwata 75 minut. Przywotane
w jej opowiesci doswiadczenia wraz z poswig-
conym im czasem przypisano do poszczeg6l-
nych tematéw. Obliczono wskaznik procentowy
udziahu czasowego tematu w catej narracji (UT).
Efekty tej analizy zawiera tabela 4.

Tabela 4. Kontekst do§wiadczen i ich tematy w opowiesci Pani J., wydarzenia im przypisane, czas im
poswigcony (CZ,) oraz wskaznik procentowy udziatu tematu w narracji (UT)

Temat . Czas UT
Kontekst doswiadczen Wydarzenie (minu tty ) (%)
strata 1. Choroba i $mier¢ meza 8 10.67
osobowy suklf(es — 1. Praca jako ksiggowa 5 6.67
walka o bli- . .
skic osoby 1. Opieka nad mg¢zem i synem 2 2.67
$mier¢ 1. Choroba i §mier¢ me¢za 8 10.67
choroba 1. Choroba i $mier¢ me¢za 8 10.67
egzysten— przyjazne
cjalny warunki 1. Praca jako ksiggowa 5 6.67
egzystencji
samotno$¢ 1. Do$wiadczenie staro$ci 1 samotnosci 2 2.67
relacje 1. Relacja z synem 2 667
z rodzing 2. Obecne relacje z rodzing 3
spoteczny praca . .
7 ludzmi 1. Praca jako ksiggowa 5 6.67
relacje . 1. Relacja z kolezankami 1 1.33
towarzyskie
1. Choroba m¢za 8
mitosé¢ 2. Relacja z synem 2 17.33
. 3. Obecne relacje z rodzing 3
emocjonalny
1. Praca zawodowa 5
przyjazn 2. Odejscie z pracy 2 10.67
3. Relacja z kolezankami 1
zZwigzany praca . .
2 dziataniem | zawodowa 1. Praca jako ksiggowa 5 6.67
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Tematem, ktéremu w opowiesci po§wigcono
najwiecej czasu i do ktorego odnosi si¢ najwigk-
sza liczba doswiadczen, jest mitosc¢, a nastepnie
przyjazn. Tak wigc wyraznie wida¢, ze Pani J.
przyktada duza wage do bliskosci z innymi
ludzmi, zaréwno nalezacymi do jej rodziny, jak
i przypadkowo spotkanymi. W jej doswiadcze-
niu wazne miejsce zajmuja przezycia zwigzane
z choroba i $miercig meza, co bardzo taczy si¢
ze znaczeniem, jakie ma dla niej mitos¢. Ko-
lejnym istotnym dla Pani J. tematem jest pra-
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ca zawodowa 1 ptynace z niej dosSwiadczenie
sukcesu.

C) Analiza powigzan miedzy doswiadczeniami
a przeiyciami i refleksjami osoby
W tabeli 5 przedstawiono metoda ilustracji naj-
bardziej istotne wypowiedzi Pani J. odnoszace
si¢ do poszczegolnych doswiadczen.

W tabeli 6 ukazano efekty wnioskowania na
temat uczuc i znaczen taczacych si¢ z poszcze-
g6lnymi do$wiadczeniami Pani J.

Tabela 5. Wypowiedzi Pani J. wazne w kontek$cie danych doswiadczen

Doswiadczenie

Wypowiedzi

1. Praca
zawodowa

,,10 lezy w moim charakterze, ze jak co$ robig, to robi¢ dobrze”. ,,Pracowatam na
roéznych stanowiskach z duzg odpowiedzialno$ciag”. ,,Bytam ciagle lubiana”. ,,Byly
takie przyjemne, mite stosunki”. ,.I ja do nich méwi¢: «To wy jestescie, jak moje
dzieci»”. ,,Ja zawsze lubitam swoja prac¢ i nie widziatam si¢ gdzie indziej”. ,,Mia-
tam z tej pracy zadowolenie”. ,,Cate zycie dochodzitam sama do wszystkiego”.

2. Choroba
i $mier¢ meza;
choroba syna

,,10 byt taki cigzki okres, bo on byt bardzo dtugo chory”. ,,Ten wyrok, ktéry usty-
szeliSmy, to byt straszny dla nas”. ,,No, ale do jednego i drugiego przychodzitam
us$miechnieta i zadowolona”. ,,Nie moglam pokazaé¢ jemu, temu choremu mtodemu
cztowiekowi, ze ja tak to strasznie przezywam, ze jestem taka nieszczesliwa z tego
powodu, bo on byt bardziej nieszczesliwy niz ja”. ,,No i po tym, po tej $mierci, po
tym wszystkim to taka pustka, ale pustke t¢ zapetnit Marek [syn], no bo ludzie od-
chodza, a zycie toczy si¢ dalej”.

3. Aktualne
relacje z rodzing

,,Ciesze si¢ tymi swoimi wnukami”. ,,I to w tej chwili jest moja najwigksza wartos-
cig”. ,,Dzieci kochane, kochajace, no naprawdg¢ udana rodzina”. ,,Mam wspaniata
rodzing. No to juz jest chyba najwazniejsze po tym wszystkim”.

4. Samotnos¢
W starszym
wieku

,»Ale pomimo wszystko, to cztowiek jest jednak troch¢ samotny”. ,, Tak jako$ braku-
je drugiej strony, bo cztowiek jest juz troche stabszy”. ,,Dzieci najlepsze, ale maja
swoje sprawy”. ,,Malzenstwa powinny zy¢ razem do konca, bo w starszym wieku to
juz potrzeba tej bliskos$ci takiej na co dzien”.

Tabela 6. Uczucia i znaczenia aczace si¢ z poszczegdlnymi dos§wiadczeniami Pani J.

Doswiadczenie

Uczucia i znaczenia

1. Praca zawo-
dowa

Uczucia: akceptacja, samodzielno$¢, pewnos¢ siebie, odpowiedzialno$é, przekona-
nie o wlasnych kompetencjach, swoboda, bezpieczenstwo

Znaczenia: Praca ma bardzo duze znaczenie dla osobowego i emocjonalnego kon-
tekstu zycia Pani J. Dawala jej poczucie kompetencji i osobistego spelnienia, a takze
bliskosci, bezpieczenstwa i przyjazni. Praca jest dla Pani J. wazna, poniewaz dzigki
niej osiggneta niezalezno$é. To, ze sama potrafita da¢ sobie rade w zyciu, daje jej
poczucie dumy i satysfakcji.

2. Choroba
1 $mier¢ meza;
choroba syna

Uczucia: odpowiedzialnos¢, wrazliwos¢, bezradno$é, cierpienie, sita wewnetrzna

Znaczenia: Przezycia te odcisngty si¢ w wymiarze osobowym, emocjonalnym i eg-
zystencjalnym Pani J. Byly to wydarzenia ogromnie dla niej trudne i bolesne, musia-
ta wykazac¢ si¢ sita wewnetrzng i odpowiedzialnoscig za swoich bliskich. Po §mierci
meza ogromne znacznie miata dla niej obecno$¢ syna, ktory zapeit pozostatg po
nim pustke.
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Doswiadczenie

Uczucia i znaczenia

Uczucia: akceptacja, wigz, rado$¢, sens zycia

3. Obecne
relacje z rodzing

Znaczenia: Rodzina zajmuje wazne miejsce w zyciu Pani J., w aspekcie emocjonal-
nym i egzystencjalnym. Sprawia, iz czuje si¢ kochana. Dostarcza jej duzo radosci.
Dzigki niej czuje, ze odniosta w zyciu sukces, ktory wynagrodzit jej cierpienia.

4. Samotno$¢

Uczucia: smutek, tesknota, poczucie braku

W starszym
wieku

Znaczenia: Pani J. mimo obecno$ci kochajacej rodziny i licznych relacji towarzy-
skich do$wiadcza braku bliskiej osoby, jaka byt jej maz.

D) Synteza etapu B i C

Na podstawie etapu B zaobserwowano, ze dla
Pani J. wazne znaczenie maja relacje z bliski-
mi ludzmi, a takze praca zawodowa, jak tez,
ze w jej do§wiadczeniu bardzo istotne miejsce
zajela choroba meza. Dzigki etapowi C zoba-
czono, ze mitos¢ i relacje z rodzing daja Pani J.
rados¢, a takze sg dla niej wazne w wymiarze
egzystencjalnym, dostarczajac poczucia sensu
i bedac wynagrodzeniem cierpienia, jakie ja
spotkato w zyciu. Choroba me¢za byta dla Pani J.
wazna nie tylko ze wzglgedu na mitos¢ do nie-
g0, ale takze dlatego, ze wymagata znalezienia
w sobie wewnetrznej sity, by méc by¢ dla nie-
go wsparciem. W pracy zawodowe;j dla Pani J.
istotne bylo poczucie kompetencji i sukcesu, ale
takze przyjazne stosunki i zyczliwa atmosfera.

E) Synteza etapu D i A

Juz w przedrozumieniu zaobserwowano, iz dla
Pani J. wazne s3 uczucia. Pozostale etapy inter-
pretacji potwierdzily to spostrzezenie.

Weryfikacja poprawno$ci interpretacji

Poprawnos¢ interpretacji zostata sprawdzona
na podstawie opracowanych w tym celu, zin-
dywidualizowanych ankiet (zat. 1 i 2). Stopien
zgodnosci opinii Pani I. z interpretacja badacza
wyniost: SZI = 94.5% (zgodnos¢ bardzo dobra).
W wypadku o$miu stwierdzen zaznaczyta ona
cyfre 5, tj. ,,Catkowicie si¢ zgadzam”, a jedynie
przy trzech zaznaczyta 4, tj. ,,Zgadzam si¢”. Po
wypelnieniu ankiety byta bardzo zadowolona.
Mowila, Ze czuje, iz na postawie jej opowiesci
wyciagnieto daleko idace wnioski i wyrazata
rados¢ z faktu, ze mogta je poznaé.

Stopien zgodno$ci opinii Pani J. z interpre-
tacja badacza wyniost: SZI = 94.4% (zgodnos¢
bardzo dobra). W wypadku czterech stwier-

dzen Pani J. zaznaczyta cyfr¢ 5, a przy dwoch
cyfre 4. Komentujac ankiete, wyrazila opinie,
ze przeprowadzajaca badanie bardzo dobrze
Jja zrozumiata, oraz podkreslita, jak wazna jest
W jej odczuciu rodzina.

W tym miejscu nalezy dodac, iz w wypad-
ku pozostatych o$miu os6b badanych, ktorych
wynikow nie uwzgledniamy w niniejszym ar-
tykule, stopien zgodnosci opinii badanego z in-
terpretacja badacza byt rowniez bardzo wysoki
1 wynosit od 89.0% do 95.5%.

DYSKUSJA

Kazda z badanych jawi si¢ poprzez swoja narra-
cj¢ jako niepowtarzalna osoba, nadajaca osobi-
ste znaczenia wlasnym doswiadczeniom. Roz-
nice mi¢gdzy badanymi przejawily si¢ nawet na
poziomie konstrukcji narracji. Pani I. toczyta
swoja opowies¢ w porzadku chronologicznym,
a Pani J. zawarta w niej jedynie najwazniejsze
wydarzenia swojego zycia. Dla obu Pan wazne
sa relacje z innymi ludzmi, ale dla kazdej z nich
oznaczajg co innego. Pani J. odbiera je gtownie
na poziomie uczu¢, natomiast dla Pani I. jest
w nich istotny kontekst dziatania.

Zgodnie z zatozeniami antropologii filozo-
ficznej cztowiek poszukuje sensu w spotykaja-
cych go wydarzeniach. Na poczatku opowiesci
Pani I. wspomniata o swoim gorzkim doswiad-
czeniu, jakim jest dla niej pobyt w domu pomocy
spotecznej. Zarazem jednak dodata, powolujac
si¢ na powiedzenie: ,,Ktokolwiek si¢ urodzit,
umrze¢ musi”, iz w pewien sposob akceptuje
to doswiadczenie, doceniajac, iz dane jej byto
zy¢ tyle lat. Podobnie Pani J., opowiadajac
o chorobie i §mierci meza, stwierdzita, ze jej
syn 1 wspanialta rodzina s3 wynagrodzeniem
cierpienia, jakie ja spotkalo. W opowieSciach
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obu Pan mozna takze zaobserwowac sposob,
w jaki realizowaly w zyciu swoja egzystencjal-
ng wolno$¢. Pani 1., zaspokajajac potrzebe zdo-
bywania wiedzy, podejmowata nowe kierunki
ksztalcenia, rezygnowata z tych, ktére jej nie
odpowiadaty. Natomiast Pani J. stwierdzita, iz
mimo ze wiele 0s6b nie docenia zawodu, ktory
wykonywala, bardzo si¢ cieszy z tego wyboru.

W opowiesciach widoczne jest rozroznie-
nie migdzy dziataniem ,,ja przedmiotowego”
i,ja podmiotowego” w zyciu oso6b badanych.
W sytuacji choroby me¢za i syna Pani J., mimo
doswiadczanego cierpienia, potrafita tak pokie-
rowac soba, by stanowi¢ wsparcie i pocieche dla
swoich najblizszych. Takze Pani I. w sytuacji
$mierci meza nie pozwolita, by dano jej zastrzyk
uspokajajacy, w imi¢ wyznawanej zasady, ze
nalezy trzezwo podchodzi¢ do zycia. Na pod-
stawie tych opowiesci widaé, iz ,,ja podmioto-
we” ma moc kontroli nad zachodzacymi w nim
procesami psychologicznymi nawet w najtrud-
niejszych momentach zycia.

Interpretacja obu narracji udokumentowata,
zgodnie z teorig Landgrebe (1968), iz komuni-
kowane przez cztowieka znaczenia odnoszg si¢
do proby zrozumienia przez niego wlasnego
potozenia wyznaczonego przez wydarzenia ota-
czajacego go $§wiata i przez jego wlasne wolne
wybory i decyzje. Pani 1. po§wigcita bardzo
duzo miejsca opisowi sytuacji w czasie wojny,
a takze warunkom zycia w domu pomocy spo-
lecznej. Wida¢ wigc, iz w tych momentach na
jej potozenie miaty wpltyw niezalezne od niej
okolicznosci zewnetrzne. Zarazem jednak Pani 1.
wspomniata, odnoszac si¢ do obu tych sytuacji,
o swoich probach przeciwstawienia si¢ nieprzy-
jaznym warunkom egzystencji. Podczas wojny
istotnym znaczeniem bylo dla Pani 1. nabycie
sprytu, ktore umozliwito jej zdobycie wegla od
Niemcéow dla swojej rodziny, natomiast podczas
pobytu w domu pomocy spotecznej jej forma
przeciwstawienia si¢ byla walka o utrzymanie
samodzielnosci, a takze poinformowanie gminy
o nieuczciwosci dyrektora. Te dziatania byty wy-
razem jej wolnej woli i podmiotowosci wobec
warunkow, na ktore nie miata wptywu. Rowniez
w opowiesci Pani J. mozna zaobserwowac pro-
be¢ zrozumienia swego zmieniajacego si¢ poto-
zenia. Mowigc o chorobach me¢za i syna, ktore
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byly zdarzeniami catkowicie niepodlegajacymi
jej kontroli, Pani J. opowiada o swoim wysitku
zachowania zewngtrznej pogody, dzigki ktorej
mogta by¢ wsparciem dla bliskich.

Prezentowane badania wydaja si¢ rowniez
potwierdzac tez¢ Ricoeura (1992), iz formuto-
wanie i komunikowanie znaczen zachodzi po-
przez dialog z drugim cztowiekiem. Obie Panie
wielokrotnie odwotywaly si¢ w trakcie swojej
opowiesci do osoby badajacej. Thumaczyly jej
rézne rzeczy, uzywaty sformutowan takich, jak
,,rozumiesz”, ,,widzisz”, ,,wiesz”, a nawet zada-
waly jej krotkie pytania. Mowiac, przejawiaty
takze silne emocje. Obecno$¢ osoby stuchajace;j
autonarracji wydaje si¢ wigc stanowi¢ bardzo
wazny czynnik motywujacy osoby badane do
ujawniania osobistych znaczen.

Korzystne okazato si¢ rowniez pozosta-
wienie badanym czasu na przemyslenie swojej
opowiesci. Badane Panie przygotowaly si¢ do
drugiego spotkania, robigc krotkie notatki. Wi-
dac wigc, iz czas ten byt im bardzo potrzebny
na refleksje nad wlasnym zyciem. Poniewaz
w swoich opowiesciach poruszyly wazne dla
nich tematy i komunikowaly istotne znaczenia,
mozna uznaé, iz tre§¢ przygotowanego bodz-
ca narracyjnego, a takze sposob przeprowa-
dzania wywiadu byly poprawne i sprzyjaty
ujawnianiu subiektywnych znaczen. Nie wiado-
mo jednak, czy innego rodzaju metody nie skto-
nityby 0s6b badanych do ujawnienia wigkszej
liczby znaczen lub znaczen o bardziej poglebio-
nej tresci.

Zastosowana metoda interpretacji tresci po-
twierdzila si¢, gdyz stopien zgodnosci interpre-
tacji z opiniag osoby badanej w obu wypadkach
znaczaco przekroczyt 0.60. Istotng wskazowka
poprawnosci tej metody byta takze pozytywna
reakcja obu Pan na zaprezentowane im ankiety:
sposob weryfikacji wynikow spotkat si¢ z ak-
ceptacja i uznaniem. Informacje zwrotne za-
warte w ankiecie mogly by¢ dla nich pewnego
rodzaju wynagrodzeniem za czas po$wigcony
na badanie. Korzystne jest wiec wlaczanie tego
typu metod do procedury badan jako$ciowych.

Opracowana zgodnie z zalozeniami psy-
chologii hermeneutycznej metoda interpretacji
umozliwila rozpoznanie cz¢$ci znaczen komu-
nikowanych przez podmiot, a zawartych w jego



Rozpoznawanie podmiotowych znaczen. Analiza hermeneutyczna autonarracji 0sob... 57

opowiesci. Nie wiadomo, jak wiele z nich nie  bylaby konieczna w celu okreslenia ich skutecz-
zostato rozpoznanych. Weryfikacjaréznychme-  no$ci w odkrywaniu subiektywnych znaczen
tod interpretacji uwzgledniajaca wigksze proby  zawartych w narracjach autobiograficznych.

PRZYPISY

! Chodzi tu 0 wolnos$¢ rozumiang w duchu egzystencjalnym, ktora jest potencjalnoscig wynikajaca
z kondycji cztowieka. Nie da si¢ jej wydedukowac, racjonalnie uzasadni¢, ale mozna ja odkrywac¢ w réznych
formach istnienia i dziatania cztowieka (zob. Stras-Romanowska, 2004).

2 Cato$¢ materiatu badawczego zostanie wykorzystana w innej, planowanej publikacji.

3 Wywiady przeprowadzita Magdalena Majewska, studentka psychologii Uniwersytetu Warszawskiego.
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ZALACZNIK 1.
Ankieta poprawnosci interpretacji [opowies¢ Pani 1.]

Na podstawie Pani opowiesci probowatam zrozumiec, co jest dla Pani wazne w zyciu. By¢ moze popelni-
tam jaki$ blad i zle Panig zrozumiatam. Chcialam Panig prosi¢, by ustosunkowata si¢ Pani do rezultatow
mojej pracy. Poniewaz to Pani najlepiej wie, co jest dla Pani wazne, wigc kazde z ponizszych zdan moze
Pani uzna¢ za niepoprawne. Szczero§¢ Pani odpowiedzi umozliwi mi krytyczne podejscie do mojej pracy.
Prosze o ustosunkowanie si¢ do ponizszych zdan poprzez zaznaczenie kotkiem wybranej odpowiedzi:

1 — Catkowicie si¢ nie zgadzam
2 — Nie zgadzam si¢

3 — Trudno powiedzie¢

4 — Zgadzam si¢

5 — Caltkowicie si¢ zgadzam

1. Dziecinstwo bylo dla mnie wazne, poniewaz w tym okresie bytam szczgsliwa i do§wiadczytam mitosci
rodzicow.
1..2...3..4..5

2. Dziecinstwo byto dla mnie wazne, poniewaz w tym okresie nauczytam si¢ tego, co jest wazne w zyciu.
1...2..3....4..5

3. W czasie wojny wazne bylo dla mnie to, ze umiatam znalez¢ w sobie sit¢, odwage i spryt, by jako$
sobie radzi¢ z tymi trudnymi warunkami.
1..2...3..4..5

4. Przyktadam duza wage do tego, kiedy widzg, ze wokoto mnie dzieje si¢ jakas niesprawiedliwosé.
l...2...3....4...5

5. W zyciu wazne jest dla mnie to, by by¢ aktywnym, szczegélnie w trudnych dla mnie sytuacjach.
1..2...3..4..5

6. Nauka byta dla mnie wazna, poniewaz bytam ciekawa §wiata i chcialam pozna¢ duzo nowych rzeczy.
l...2...3....4..5

7. Moja praca byta dla mnie wazna, poniewaz dzigki niej czutam si¢ kompetentna i pewna siebie.
1..2...3..4..5

8. Pomaganie ludziom i praca z ludzmi byly dla mnie trudne, ale mimo to uwazam, ze nadawaty sens
mojemu Zyciu.
9. W zyciu wazne byto dla mnie to, by broni¢ siebie i swoich przekonan.
10. W moim matzenstwie wazne byto dla mnie wzajemne wsparcie i zrozumienie.

1...2..3....4..5
11. W obecnym okresie wazne jest dla mnie to, by by¢ samodzielng i aktywna w warunkach, ktére budza

moj sprzeciw.
1...2..3....4...5
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ZALACZNIK 2.
Ankieta poprawnosci interpretacji [opowies¢ Pani J.]

Na podstawie Pani opowiesci probowatam zrozumie¢, co jest dla Pani wazne w zyciu. By¢ moze jednak
popetnitam jakis btad i Zle Panig zrozumiatam. Chciatam Panig prosi¢, by ustosunkowata si¢ Pani do rezul-
tatbw mojej pracy. Poniewaz to Pani najlepiej wie, co jest dla Pani wazne, wigc kazde z ponizszych sfor-
mutowanych przeze mnie zdan moze Pani uzna¢ za catkowicie niepoprawne. Szczero$¢ Pani odpowiedzi
umozliwi mi krytyczne podejs$cie do mojej pracy i jej poprawe. Prosze o ustosunkowanie si¢ do ponizszych
zdan poprzez zaznaczenie kotkiem ktorejs z odpowiedzi:

1 — Catkowicie si¢ nie zgadzam
2 — Nie zgadzam si¢

3 — Trudno powiedzie¢

4 — Zgadzam si¢

5 — Calkowicie si¢ zgadzam

1. W zyciu bardzo wazne sg dla mnie bliskie relacje z innymi ludzmi, a w szczeg6lnosci mitos¢ w mojej
rodzinie.
l....2...3....4..5

2. Moja praca byta dla mnie wazna, poniewaz dzigki niej czutam si¢ odpowiedzialna i kompetentna.
1..2..3..4..5

3. W pracy wazne bylo dla mnie takze to, iz dobrze si¢ tam czulam i bytam w przyjacielskich stosunkach
z tymi, ktorzy ze mna pracowali.
1...2..3...4..5

4. Choroby meza i syna byty dla mnie bardzo trudne, ale wazne bylo dla mnie wtedy to, by by¢ silng
i stanowi¢ dla nich wsparcie.
1...2..3....4..5

5. Moja rodzina jest dla mnie wazna, poniewaz sprawia, ze czuj¢ si¢ kochana i dostarcza mi duzo radosci.
1..2..3..4..5

6. Moja rodzina jest dla mnie wazna, poniewaz jest naprawde udana i stanowi pewnego rodzaju wynagro-
dzenie za trudnosci i smutki, ktorych doswiadczytam w Zzyciu.
1...2..3....4..5



