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Abstract
On vulnerable identities and recognition of child abuse

The phenomenon of violence against children is a serious social problem, and public awareness
about the effects of violence for children remains at a low level. Children with vulnerable identity
experience a developmental trauma that has a negative impact on the child’s development as well
as on the functioning of adult life. Children who are abused with even more determination must
fight for attention, recognition, dignity and, above all, for the right to be themselves. The issue
of violence against children raises questions about who and how does it deal with the protec-
tion of victims of violence and the promotion of human rights, especially childrens rights? In
what direction should social education develop so that the legal regulations are consistent with
the knowledge and skills necessary to understand the child’s situation and initiate appropriate
assistance activities? What can adults learn from children? Answers to the above questions were
given by a person who, through his activities in the “Ad Vocem” Foundation, works with (abused)
people every day and who believes that listening to the voice of children is a way to understand
what is important to them and what they need. Because - as she claims - knowledge and skills give
a sense of security and courage for effective action.

Key words: vulnerable identity, social work, child abuse

Dziecko chce by¢ dobre. Jesli nie umie - naucz, je$li nie wie - wytlumacz, jesli
nie moze - pomdz! [...] Jedli nie potrafie dziecka wychowa¢ tagodnym stowem,
spojrzeniem i u§miechem - zawiedzie i reka, i pas, chociazbym nie zalowal.
Janusz Korczak (2002)

Nasza rozméwczynia byta Anna Grajcarek - ekspertka ds. walki z przemoca wobec dzieci,
ochrony praw czlowieka, szczegdlnie ofiar przestepstw. Zalozycielka i prezes fundacji ,,Ad
Vocem’, autorka bestsellerow: Sztuka rozmowy z chorym, Gdy dziecko potrzebuje pomocy
(ksigzka przygotowana na zaméwienie ONZ) oraz Jak rozpoznac dziecko krzywdzone.
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0d 1992 roku wspdtpracuje z Organizacja Narodéw Zjednoczonych, przede wszystkim
z jej dwoma agendami UNFPA i UNDP. Fundacja ,,Ad Vocem” - bedaca polem dziatania
spolecznego Anny Grajcarek - rozpoczeta swojg dziatalno$¢ w 2005 roku. Jej glownym
celem jest promowanie praw czlowieka, w tym przede wszystkim praw dzieci i praw
ofiar przestepstw. Fundacja prowadzi tez interwencje w przypadku, gdy zawodzi system
prawny. Skupia osoby pragnace pomagac pokrzywdzonym broni¢ swoich praw, zwlaszcza
dzieciom. Fundacja ,,Ad Vocem” pracuje gléwnie w ramach wolontariatu. Z fundacjg
wspolpracujg specjalisci z dziedziny psychologii, medycyny, prawa, osoby cieszace si¢
szacunkiem w swoim $rodowisku zawodowym (http://advocem.org.pl/).

Rozmowa

Jest Pani osobg nietuzinkowg, bardzo pracowitg, podejmujgcg coraz to nowe wyzwania,
ciggle w biegu, a przy tym szalenie spokojng i skromng. W jakim stopniu te cechy — skromnosc¢
i pokora — pomagajg, a w jakim utrudniajg dziatania, ktore Pani podejmuje?

To, ze jestem takim zwyczajnym czlowiekiem, pewnie wziglo sie z mojego dziecinstwa.
To bylo bardzo zwyczajne dziecinstwo. Wychowywaly nas — mnie i dwdjke moich
braci - dwie kobiety: mama i babcia. Wazne jest to, ze w tym wczesnym dziecinstwie
wychowywali$my si¢ w glebi lasu. W jego okolicy byly jedynie taki. - Nasz dom byt
usytuowany z dala od ludzi. Zylismy bardzo skromnie, ale moja mamuricia [podkr. A.G.]
byta czarodziejka, poniewaz potrafila szy¢ i wyczarowywata dla nas pigkne ubranka. Byla
wspanialg osobg, ktéra wnosita do naszego trudnego zycia spokdj i bezpieczenstwo.
Musze doda¢, ze mieszkalismy w okolicach Bielska. Bylo to takie miejsce, z ktdrego
ogromng liczbe mieszkancéw wysytano do Niemiec do pracy. W czasie wojny, kiedy
moja mama byta jeszcze dzieckiem, moi dziadkowie w obawie przed tym, zeby ich cérka
nie zostala wysiedlona do Niemiec do pracy, wyslali jg do szkoly podstawowej sidstr
w Straconce - siostr czarodziejek, ktére uczyly gotowania, pieczenia, haftowania, robienia
na drutach oraz szydelkowania. Dzieki nim moja mamuricia byla bardzo samodzielna
i — jak powiedzialam - potrafita wyczarowa¢é COS z niczego.

Nasz ojciec, byt czlowiekiem bardzo poranionym przez wojne - zdal mature w 1939
roku i jako nadajgcy si¢ do pracy mlody mezczyzna, pierwszym transportem trafil do
Niemiec. Nie skarzyt sie, chociaz bylo trudno. Przezyl pieklo, ktére pozostawilo w nim
$lady do konca zycia. Jego wedréwka przez Niemcy szlakiem Armii Czerwonej az do
Czerwonego Krzyza po to, zeby zosta¢ ewakuowanym do Polski, byta pelna dramatycz-
nych przezy¢ i obrazéw. To, co zobaczyt wraz z innymi, ktdrzy mu towarzyszyli, sprawito,
ze po powrocie do domu nie mdg} si¢ juz odnalez¢. Byl ,nieobecny” i nieprzystosowany
do Zycia w rodzinie, do bycia ojcem. Jego doswiadczenia i jego historia bardzo mocno
wplynely na nasze zycie, poniewaz mieliSmy ojca, ktdry byt ,,obok nas” i z ktérym nie
mieli$my kontaktu.
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A kiedy sig¢ Pani o tym dowiedziata? Kiedy byta Pani malg dziewczynkg?

Nie rozmawiali$my na temat tego, co robil [tata] w czasie wojny, czego doswiadczyt
i co spowodowalo, ze byl taki nieprzystosowany. Dopiero jako nastolatka, a wlasciwie
juz jako osoba dorosta, prébowalam dochodzi¢ do tego, jak to sie stalo, i zaczynalam
rozumie¢ zachowanie mojego taty.

Czy to miato wplyw na Pani decyzje o tym, ze zostata Pani pielegniarkg?

Raczej nie, poniewaz zawsze bardzo chciatam by¢ pielegniarkg. Zytam w takim rejonie
Polski, w okolicach Bielska, gdzie oznaka statusu bylo to, Ze chlopiec zostaje ksiedzem,
a dziewczynka pielegniarka. Takie bylo moje pierwsze marzenie. Nie ukrywam, Ze moja
babcia bardzo mi to odradzata — uwazala, ze to jest bardzo trudny zawod i chciata mi tego
trudu oszczedzié. Nie przecze, ze rzeczywiscie jest to trudne — po szkole pielegniarskiej
trafifam na Akademi¢ Medyczng, zdawalam na Wydzial Lekarski, ale przyjeli mnie na
farmacje, poniewaz zabraklo mi kilku punktéw. Bytam kilka semestréw na farmacji
i okazalo sig, ze to nie to, chociaz dobrze to wspominam, (...) ale zycie akademickie bylto
takie ciekawe. Ja nie chodzitam na zabawy, natomiast bytam na wszystkich koncertach,
ktore w tym czasie odbywaly sie w Krakowie — w akademiku przy ul. Grzegoérzeckiej 20.
Wszyscy, ktorzy sie wtedy liczyli - m.in. Maryla Rodowicz, ,Czerwone Gitary”,
Swiecicki - tam koncertowali. Potem trafitam na praktyki studenckie i do szpitala
uniwersyteckiego Akademii Medycznej na oddzial hematologii, no i juz zostatam. To
byto co$ takiego, co rzeczywiscie zmienilo moje zycie — zobaczylam oddzial inny, niz
mialam wyobrazenie z moich praktyk, i ponownie zostatam pielegniarkg. Niestety nie
trwalo to dlugo, poniewaz zarazitam sie z6ltaczka i bylam zmuszona zmieni¢ miejsce
pracy. Zostalam przeniesiona z oddziatu na sale operacyjng. I wtedy zrozumiatam, ze
nieoczekiwanie spelnilo si¢ moje marzenie.

Pani aktywnos¢ i zaangazowanie bardziej skupiaty si¢ na dorostych, prawda? Kiedy zaczeta
si¢ Pani interesowac problematykg dzieci?

Rzeczywiscie, do pewnego momentu zytam w takiej enklawie, jakg byla sala operacyjna.
To takie miejsce szczegdlne — pacjenci trafiajg na stdt operacyjny, a potem wyjezdzajg
na oddzial. Kiedy pojawia sie u nich lek, mozna z nimi tylko porozmawia¢, ale to jest
jakby dorosly swiat.

Moje zycie zmienilo si¢ wowczas, gdy zostalam przewodniczacg samorzadu i kiedy
zaczely sie problemy w szkotach, z ktoérych usunigto lekarzy i zostawiono jedynie pie-
legniarki. Trudno$¢ polegata na tym, ze dotychczas pielegniarki $cisle wspotpracowaly
z lekarzami, udzielaly im wsparcia i mogly na podobne wsparcie liczy¢. A tymczasem
zostaly same i powierzono im zadanie, do ktérego byly kompletnie nieprzygotowane.
Znalazly sie w trudnej sytuacji i pojawily si¢ problemy, ktorymi na szczescie dzielily sie ze
mng3. Dotyczyly one trudnosci dnia codziennego oraz uczniéw. Opowiadaly o dzieciach
wykorzystywanych, maltretowanych, o takich, ktore znalazly sie w dzieciecym piekle. Ja
sobie w ogole nie zdawalam z tego sprawy. Od czasu do czasu pojawialy sie w prasie jakies
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artykuly, styszelismy o przypadkach dzieciobojstwa, ale ja nie wiedzialam, ze skala tego
zjawiska jest tak duza i nikt z tym nic nie robi! Myslalam, ze jakos to jest uregulowane.

Zorganizowalam spotkanie dla grupy pielegniarek szkolnych i wystuchatam ich
historii. Nie ukrywam, ze duzo mnie to kosztowalo — nie spatam kilka nocy - poniewaz
historie byly niewiarygodne, trudne do wyobrazenia. To spotkanie byto dla wszystkich
uczestnikow bardzo wazne - byliémy mocno zmotywowani do dzialania i zmiany, gdyz
uznali$my, ze nie zgadzamy sie¢ z takg sytuacjg, z takim stanem rzeczy. Postanowili$my,
ze przygotujemy pielegniarki do pracy z dzie¢mi, a tym samym zwigkszymy im zakres
odpowiedzialnoéci za swojg prace (zeby mialy poczucie sensu i uznania). Od tego momentu
moja aktywno$¢ skupiona byta przede wszystkim na rozpoznawaniu mozliwosci i zakresu
wsparcia ze strony urzedujacych wowczas ministrow. Jak sie okazato, sSrodowisko oséb,
ktdre znatam, nie chciato stucha¢ moich propozycji, dlatego moje dziatania byty trudne
i przez jakis czas bezskuteczne. Az pewnego dnia jeden z moich znajomych opowiedziat
mi o kobiecie, ktéra byla zwigzana z Organizacja Narodéw Zjednoczonych - zajmowata
wysokie stanowisko w tej organizacji i miata $wietne kontakty - i zachecit do tego, zebym
sie z nig skontaktowata. Faktycznie, zrobilam to i musze przyzna¢, ze byl to poczatek
dobrego okresu w moim zyciu, poniewaz w ten sposdb rozpoczelam wspdtprace, ktdra
trwa do dzisiaj. Przygotowatam moj pierwszy projekt, ktory spodobal si¢, zostal przyjety
i otrzymalisSmy sporo pieniedzy na jego realizacje.

Ktéry to byt rok?

To byl 1991 rok, a projekt realizowalismy w 1992 roku. Jednak wczesniej przygoto-
wali$my projekt, ktdry dotyczyt kobiet w cigzy, ktdre byly zakazone HIV albo chorowaly
na AIDS i trafialy na oddzial potozniczy (tzw. porodéwke), z ktérego wszyscy lekarze
uciekali. Zostawaly jedynie pielegniarki, poniewaz one byly przygotowane do pracy
z chorymi. One tez si¢ baly, nikt nie uczyl, jak uchroni¢ sie przed tymi chorobami, ale
zostawaly z pacjentkami. Moj kolega minister powiedzial, Ze to jest sprawa zboczencow,
a nie normalnych ludzi, wigc co on bedzie sobie glowe zawracal. Wtedy juz wiedziatam,
ze potrzebny jest poradnik! Miatam do$wiadczenie, jak to zrobi¢, z mojej wczesniejszej
dzialalnosci, wigc ani przez chwile sie nie zastanawialam. Wydali$my wiec superporadnik,
ktdry - jestem z tego strasznie dumna - jako jedyny mial cztery wydania i ,wyszedt”
w nakladzie 116 tysiecy egzemplarzy. W kazdej, nawet najmniejszej poradni, przychodni
byta dostepna wiedza o tym, jak si¢ ustrzec HIV i AIDS, czyli informacje dla pracow-
nikéw ochrony zdrowia - i to byt pierwszy projekt, mieliSmy dobre wejscie. M6j drugi
projekt — szkolenie stugodzinne, byt juz bardziej skomplikowany. Przygotowywalismy go
w latach 1993-1994, kiedy wchodzil w zycie Narodowy Fundusz Zdrowia, wspdlnie ze
wspolpracownikami z ONZ. Zostal on zaakceptowany. Przeszkolilismy 711 pielegniarek
pracujacych z dzie¢mi z catej Malopolski. Osoby te ,,pochodzity” ze szpitali, szkot i pla-
cowek opiekunczo-wychowawczych. Otrzymaly od nas taki duzy poszerzony warsztat
oraz wiedzg, ktérg mogly wykorzysta¢ w swojej pracy. Dodatkowo powstata publikacja.

W mojej dziatalnos$ci edukacyjnej i projektowej caly czas mialam wsparcie ze strony
dwoch agend: UNDP w ramach Programu Naroddw Zjednoczonych ds. Rozwoju oraz
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UNPFA w ramach Programu Ludnosciowego. Zreszta to wsparcie otrzymuje do dzisiaj.
Bylo to dla mnie bardzo wazne, poniewaz zawsze uczono mnie, ze aby dobrze wywigzywac
sie ze swoich obowigzkdow, ludzie zawsze muszg by¢ przygotowani, a otrzymang wiedze
trzeba utrwalaé, poniewaz za chwile uleci, czyli konieczny jest poradnik. Tak wlasnie
robilismy - realizowali$my projekt, a potem powstawala ksigzka. Zwykle ja ja wymyslatam
i zapraszatam roznych autordw, zeby pisali o rzeczach, na ktérych ja sie nie znatam, bo
przeciez nie znam si¢ na wszystkim, i tak powstawaly te ksigzki...

Czy juz wtedy byta fundacja?

Fundacja pojawila si¢ nieco pdzniej, wczesniej jeszcze takg bazg byt samorzad, byla
korporacja i zajmowali$my si¢ r6znymi rzeczami: powstawaty publikacje czy programy.
Nasza dzialalno$¢ zwigzana byla ,,z potrzeba chwili”. Gdy zmienialo si¢ prawo, pra-
cowaliémy nad jego udoskonaleniem. Podam przyktad, przez wiele lat informowanie
pacjentéw o wykonywanych wobec nich czynnosciach w zwigzku z chorobg nalezalo do
lekarzy i byto dla nich zarezerwowane. Przepisy prawa nie regulowaly tych kwestii wobec
pielegniarek oraz pozostatych 0sob z personelu zajmujacych si¢ chorymi. Powiem wiecej,
nikogo nie uczono, jak rozmawiac z chorym, zamiast tego powtarzano pielegniarkom,
ze to nie ich problem i ze ,wchodza na cudze pole”. Sytuacja zmienita sig, kiedy zostalam
przewodniczacg Komisji Prawa i Legislacji Naczelnej Rady Pielegniarek i Potoznych.
Moje zaangazowanie i determinacja 0sdb, z ktérymi wspolpracowatam, przyczynily
sie do zmian w prawie. W nowej ustawie o prawach pacjenta pojawil sie zapis, zgodnie
z ktérym pielegniarki mialy obowigzek przeprowadzania rozmowy z pacjentami. Dodam
jeszcze, ze w tym trudnym okresie bardzo pomdgt mi ksigdz prof. Jozef Tischner, ktdry
powtarzal, ze trzeba rozmawia¢ z chorymi. Ta mysl Profesora byla dla mnie inspiracjg
do przygotowania ksigzki pod tytulem Sztuka rozmowy z chorym - projekt, do ktérego
zaprositam znakomite autorytety.

Czy na swojej drodze napotykata Pani duzo trudnosci i jak sobie Pani z nimi radzita?

Tak, bardzo duzo, naliczylam do dzisiaj dziewigtnascie pozwdw i tyle samo aktow
oskarzenia. Zauwazytam, Ze nasze dzialania edukacyjne dotyczace podnoszenia umiejetnosci
radzenia sobie w sytuacjach trudnych, skierowane do 711 pielegniarek pracujacych
z dzie¢mi, sg niewystarczajace. PostanowiliSmy uczy¢ réwniez nauczycieli, psychologow
i pedagogow. Najwiekszym wyzwaniem dla nas okazalo si¢ jednak srodowisko lokalne,
w ktorym $wiadomo$¢ zagrozenia ze strony sprawcOw przemocy oraz umiejetnosé
wspierania ofiar byly bardzo niskie. Ta sytuacja sklonita nas do podjecia kolejnych
dzialan skoncentrowanych na zapewnieniu wsparcia pielegniarkom, ktére znajdowatly
si¢ pomiedzy tym $rodowiskiem i dzie¢mi i byly najbardziej narazone na kontakt
z agresywnymi osobami. Uznalismy, ze je$li nie zapewnimy pielegniarkom poczucia
bezpieczenstwa w pracy, wowczas ich poziom zaangazowania spadnie, stracg motywacje,
wskutek czego najwieksze koszty poniosg najmtodsi.

Odpowiedzig na nasze problemy i trudnosci byta fundacja, ktdrg zatozylismy 17 maja
2005 roku. Fundacja interweniuje w kazdym przypadku, kiedy system zawodzi dziecko
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krzywdzone, zajmuje si¢ promowaniem praw ofiar przestepstw, praw czlowieka, ale
przede wszystkim dzieci. Nie pomagamy natomiast finansowo, nie zbieramy pieniedzy,
tylko zajmujemy si¢ strong merytoryczng. Do nas mogg zwracac si¢ osoby po pomoc
prawng (mamy prawnikdéw), ale takze ci, ktdrych spotykaja represje z tego powodu,
ze si¢ zachowali przyzwoicie. W takiej sytuacji fundacja przejmuje sprawe, jest strong.
Nasza praca polega na tym, ze chodzimy do sadu, czytamy akta i Swiadczymy konkretng
pomoc. Musze powiedzie¢, ze ta pomoc jest bardzo potrzebna, poniewaz oprawcy —
zwlaszcza tacy, ktorzy stosujg przemoc seksualng oraz podejrzani o pedofilie — sg bardzo
agresywni. Poza tym, o czym juz wspominatam, udzielamy pomocy prawnej, poniewaz
niektore z uregulowan prawnych sa przygotowywane niezwykle niedbale. Czy trzeba
duzej wyobrazni, zeby przewidzie¢, co sie stanie, gdy oprawca nie jest wspotwlascicielem,
tylko wtascicielem? Wystarczyloby, aby w tym czasie, kiedy jest przymusowa eksmisja,
nie mial on prawa zarzadza¢ tym majgtkiem. Inaczej, skutek jest taki, ze kobiety wycofujg
sprawe, bo wolg by¢ maltretowane, niz bez dachu nad gltows.

A jaka jest skala tego zjawiska?

Musze powiedzie, ze skala jest bardzo tajemnicza, kompletnie nie do okreslenia - bo
ani statystyki policyjne tego nie oddaja (nie wszystko trafia na policje), ani tez badania
szacunkowe. Tutaj ta szara strefa jest bardzo tajemnicza i im okrutniejsze zbrodnie
wobec dzieci, tym bardziej to jest tajemnicze.

Rzecz w tym, Ze na etapie przygotowywania zmian w prawie zaangazowane byly
osoby niekompetentne. Na przyklad juz w polowie lat dziewie¢dziesigtych XX wieku
Panstwowy Instytut Higieny mial prowadzi¢ statystyki maltretowania dzieci przez
dorostych oraz maltretowanych dzieci zdiagnozowanych w szpitalu. W rzeczywistos$ci
gdy dziecko trafia do szpitala, nie zawsze jest diagnozowane, poniewaz czesto matka
moéwi, ze spadlo ze schoddéw. W takiej sytuacji nie wykonuje si¢ dodatkowych badan.
Dobrze jednak wiemy - po czynach dzieciobdjczych - ze tylko nieliczni trafiaja do
szpitala. W rezultacie te podejmowane dzialania s3 jedynie dziataniami pozornymi.
Podam jeszcze inny, bardziej kuriozalny przyklad - przegladajac rdzne statystyki, zna-
laztam takie, ktdre podajg liczbe 0s6b okaleczonych w wyniku wypadkéw z ,,udziatem”
kosiarki, natomiast malo kto interesuje si¢ dzieckiem maltretowanym, zabitym czy
skatowanym. To juz nie stanowi problemu. Prawdopodobnie nikt nie liczy tych dzieci.
Oczywiscie, my si¢ nie poddajemy i probujemy namawiac réznych ludzi i instytucje do
przygotowywania statystyk, ktore uwzgledniatyby liczbe dzieci trwale okaleczonych,
z trwalym niedorozwojem umystowym na skutek przemocy w dziecinstwie albo w wyniku
naduzywania alkoholu przez matki w czasie cigzy. Dobrze wiemy, ze kazda ilo$¢ alkoholu
ma wplyw na dziecko. W naszych rozmowach z kobietami w ciazy pytamy, czy lekarz
informowal pacjentki o zagrozeniach zwigzanych z naduzywaniem alkoholu w cigzy,
ale niestety z tych wizyt i rozmoéw z lekarzem nic nie wynika. W praktyce oznacza to,
ze gdy zdiagnozujemy dziecko z zespotem alkoholowym, matka musi wyrazi¢ zgode
na badanie i leczenie. Czy zatem kobieta, bedac w cigzy, przyzna sie do picia alkoholu?
Raczej nie, i koto si¢ zamyka.
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Jak Pani sqdzi, skqd ten opér wobec zmiany?

Opor jest dlatego, ze tak jest wygodniej. Patrze¢ z boku, nie wiedzie¢. Dodatkowo,
takg postawe usprawiedliwia sie tym, ze wtracac sie ,,nie jest trendy”. Pora zatem na
zmiane mentalnosci.

W jaki sposob bedzie Pani wprowadzac zmiany w ludziach?

Wprowadzamy zmiany dwutorowo: poprzez edukacje spoleczng oraz poprzez
zabezpieczenie prawne $wiadkow ofiar przemocy. Mamy $§wiadomo$¢, ze uregulowania
prawne muszg i$¢ w parze z edukacja. Wezmy na przyktad ustawe o przeciwdzialaniu
przemocy w rodzinie. Jezeli kurator powiatowy nie wie, ze do jego obowigzkdéw nalezy
podejmowanie réznych dzialan oraz ze jesli jego podwladni nie wykonajg konkretnych
polecen, wowczas beda mieli powazne problemy, to znaczy, Ze jest to stabos¢, luka
w systemie i nalezy ja wypelni¢ wiedza. Innym przyktadem jest ustawa o ochronie
praw $wiadkow i ofiar. Zostala ona dobrze przygotowana, ale ludzie, ktérzy powinni
z niej korzysta¢, muszg o niej wiedzie¢ i rozumie¢ zawarte w niej zapisy. Tymczasem
ich poziom wiedzy jest niski.

Zdajemy sobie sprawe, ze musimy zmienia¢ mentalno$¢ ludzi. Poprzez projekty
poszukujemy nowych ludzi, ktérzy mogliby nam pomdc wprowadzaé te zmiany.
Dotarlismy do kurii i nawigzali$my wspdtprace z pewnym ksiedzem. Chcieliby$my
nawigzac kontakt z seminariami, gdyz wiemy, ze jezeli duchowni zaapelujg do ludzi, to
oni postuchajg. Z doswiadczenia wiem, ze tego rodzaju przekaz jest bardziej skuteczny
niz zachecanie ludzi do zmiany za posrednictwem publikacji, pisemnych apeli czy
spotkan ze zwyklymi obywatelami. Od kilku lat dziatamy wiec pod szyldem ,,Jedenaste
nie badz obojetny” - i tak tez nazwali$my te cze$¢ naszego projektu.

Jednocze$nie mamy §wiadomos¢, ze system prawny nie gwarantuje petnej ochrony
$wiadkom przemocy. W praktyce daje wieksza ochrone sprawcom tej przemocy.
I najtrudniejsze do zaakceptowania przeze mnie i przez ludzi, z ktérymi wspotpracuje,
jest to, ze ustawodawca powoluje si¢ na dziatania w zgodzie z prawami cztowieka. Takie
podejscie jest dla mnie niezrozumiale. Przez kilkadziesiat lat bylam zaangazowana
w obrone praw czlowieka, chcialam, aby byty one przestrzegane, zwlaszcza w stosunku
do dzieci. Dlatego tez podejmujemy kolejne dziatania ukierunkowane na weryfikacje
ustawy o ochronie danych osobowych. Rozmawiamy z Rzecznikiem Praw Obywatelskich,
Rzecznikiem Praw Dziecka. Zdajemy sobie sprawe, ze ich dziatania sg ograniczone
przepisami i nie mogg nam pomadc w wystarczajgcy sposob.

Styszymy od wielu oséb, ze ta ustawa jest podobna pod wieloma wzgledami do tych
obowigzujacych w innych krajach, m.in. skandynawskich. Spofeczenstwo skandynaw-
skie jest jednak na innym poziomie rozwoju spotecznego w poréwnaniu z naszym
spoteczenstwem, dlatego musimy zrobi¢ wszystko, aby w wigkszym zakresie chroni¢
interesy dzieci, ofiar przestepstw. Czasami towarzyszymy naszym podopiecznym
w sadach. Wspdlpracujemy tez z sedziami, ktdrzy maja w sobie empatie i okazuja jg
w kontaktach z dzie¢mi. Jednak bledy i wypaczenia zdarzaja si¢ zbyt czesto, wiec nasze
dzialania sg potrzebne.
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Dysponujemy danymi z policji, z ktérych wynika, ze ponad 70% skarg zwigzanych
z Niebieska Kartg jest umarzanych, a z tych 70% do ukarania dochodzi w okoto 2-3%
przypadkow. Przyktady mozna by mnozy¢ - pomagaja nam w tym dziennikarze. I tak za
zabojstwo doroslego cztowieka mamy kare dozywocia lub 25 lat wi¢zienia, a za zabojstwo
dziecka - 5 lat, za gwalt ze szczegdlnym okrucienstwem na dwuletniej dziewczynce
okaleczonej juz na cale zycie, ktorej z trudem lekarze uratowali zZycie, oprawca dostaje
5 lat! Za gwalt ze szczegdlnym okrucienstwem na dziewczynie szesnastoletniej — 2 lata
w zawieszeniu. Na przykiad w Belgii za zgwalcenie dziecka w wieku ponizej 10 lat grozi
kara od 20 do 30 lat wi¢zienia, a we Francji grozi kara 20 lat wiezienia za zgwalcenie
dziecka w wieku ponizej 15 lat. W Polsce jest inaczej. My nie zgadzamy si¢ z tym
i prébujemy zmieni¢ te sytuacje.

Wszyscy majg prawa, wszyscy sg réwni! Jednak dzieci sa po prostu traktowane
gorzej! Zeby zmieni¢ te sytuacje, konieczne sg dziatania edukacyjne - ludzie potrzebuja
wiedzy, w jaki sposob postepowaé. Wedtug mnie inwestycja w czlowieka to najlepsza
inwestycja. Wspolpracujemy z wieloma osobami, w kraju i za granicg, i wiemy, Ze
inne kraje rozwigzaly problemy, z ktérymi my sie borykamy. Mozemy korzysta¢ z ich
doswiadczen, nie musimy popelnia¢ podobnych btedéw. Jestesmy gotowi do podjecia
dzialan, ta zmiana ma jednak charakter systemowy i wymaga wspdtpracy na wielu
poziomach. Trudno$¢ polega na tym, Ze system sprawiedliwo$ci nie zawsze jest po
naszej stronie, czyli po stronie dziecka. Chociaz nasza praca wigze si¢ z codziennym
pokonywaniem trudnosci, to jeste$Smy zdeterminowani i bedziemy kontynuowac nasza
misje. Taka nadzieje daja nam na przyktad sady apelacyjne i sprawowany nad nimi nadzor
administracyjny - dzieki niemu i zaangazowanym pracownikom mozemy przyspieszy¢
procedowanie sagdu w konkretnych sprawach.

Czy udalto sig Pani powtorzy¢ badania z pielegniarkami zatrudnionymi w szkotach, ktére
miaty bezposredni kontakt z dziecmi? Co si¢ zmienito?

Chodzi o te badania dotyczace akceptacji przemocy? Tak, przeprowadzilismy
badania dwukrotnie: za pierwszym razem grupa respondentéw liczyta 700 dzieci, za
drugim juz 2300 os6b. Nie planowali$my badan poréwnawczych, poniewaz naszym
celem bylo zaistnienie w srodowisku dzieci, a nastepnie przygotowanie projektu, ktory
umozliwilby dzieciom zdobycie umiejetnosci radzenia sobie z emocjami. Uwazalismy,
ze dopiero na kolejnym etapie badanie dynamiki i kierunku zmiany miatoby sens dla
nas i osob pracujacych z dzie¢mi. W przeciwnym razie trudno byloby stwierdzi¢, jaki
byt nasz wplyw na jakgkolwiek zmiane, ktérg mogliémy zaobserwowa¢ w $rodowisku.

Z mysla o naszej grupie docelowej, ktdra stanowig dzieci, przygotowywalismy
kolejne projekty. Okazalo si¢ jednak, ze dotychczas nie wzbudzily one wigkszego zain-
teresowania wérod grantodawcow. Z do$wiadczenia wiem, ze dzieci nie sg traktowane
powaznie. Obecnie planujemy rozpoczaé wspodtprace z osobami z Komisji ds. Rodziny
przy Sejmiku Wojewddzkim. Naszym partnerem jest Urzad Miasta — Wydziat Spraw
Spolecznych - bardzo zyczliwi ludzie, ktérzy wspieraja nas nie tylko merytorycznie,
lecz takze finansowo, wynajmujac nam sale multimedialne, co znacznie obniza koszty.
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Ponadto znajdujemy zaangazowanych ludzi, ktérzy sa otwarci na zmiane. Liczymy, ze
z ich pomoca bedziemy w stanie przygotowac projekt, dzieki ktéremu bardziej zblizymy
sie do dzieci.

Czy spotkata sig Pani z takim okresleniem dzieci o zranionej tozsamosci, ktore jednoczesnie
muszg walczyc o uznanie, o mitosc, o godnos¢, o prawo do bycia osobg?

Tak, spotkatam sie z takimi dzie¢mi, najczesciej z tymi, ktére do nas trafiajg, a nie jest
ich zbyt wiele, poniewaz to jest wierzchotek gory lodowe;j. To sg dzieci pokrzywdzone
z powodu ubdstwa, np. matka niezaradna pod wzgledem ekonomicznym, ale dobrze
radzgca sobie w realizacji funkcji opiekunczej i wychowawczej; dwunastoletnia dziew-
czynka, ktdra nie chodzi do szkoly, poniewaz jej sytuacja materialna nie pozwala na
noszenie modnych strojow, a rowiesnicy sie z niej $mieja. Pytam kiedys pigtnastoletnig
dziewczynke, o czym marzy, a ona mi méwi tak: marze o tym, aby codziennie przez caly
tydzien zakladac sobie inne kolczyki. Takie marzenia majg dzieci z biedy - to znaczy
z rodzin, ktore maja niski status materialny. S réwniez dzieci opuszczone i zaniedbane
przez dorostych — pochodzg z dobrze sytuowanych rodzin, moga zaspokaja¢ swoje potrzeby
bez ograniczen, a w kontaktach z innymi zachowujg si¢ agresywnie i arogancko. Wydaje
mi sie, ze chcg w ten sposdb zwrdci¢ na siebie uwage rodzicdw, chcg im powiedzieé
sjestem w tej rodzinie, zauwazcie mnie”, ale czgsto nie otrzymujg ich uwagi. Pewnie
kiedy dorosng beda zachowywaly si¢ inaczej, najbardziej bolesne tu i teraz jest jednak
to ich szydzenie z biedy! W jednych i drugich rodziny dzieci muszg walczy¢ o siebie,
o uznanie i milos¢, a to wplywa na ich rozwdj oraz ksztaltowanie ich tozsamosci.

Czy mysli Pani, ze dziecko mozna traktowac jak partnera, bardziej podmiotowo? Jesli tak,
to jakiego typu moze to byc partnerstwo?

Wydaje mi sig, ze trudno o partnerstwo miedzy dzieckiem i dorostym. To sg dwa
rézne $wiaty. Podam przyktad moich relacji z rodzicami - z moja mamga i babcig. One nie
byty moimi partnerami czy kolezankami, one byly dla mnie wzorem do nasladowania,
autorytetem. Wydaje mi si¢, ze rodzic autorytet to taka osoba, ktéra zapewnia dziecku
bezpieczenstwo. Dziecko ma si¢ czu¢ bezpiecznie. Wedlug mnie dzieci szukaja wzorcow,
a nie kolezanek. Poza tym w rodzinie potrzebny jest autorytet, czyli ktos, komu nalezy
sie szacunek - kolegow tez szanujemy, ale szacunek wobec rodzicow ma nieco inny
charakter i znaczenie. Wydaje mi sie, ze jesteSmy zaprogramowani genetycznie w taki
sposob, ze starszy czlonek rodziny ma wspiera¢ mtodszych. To wsparcie wigze sie z tym,
ze posiada on wigksze doswiadczenie i wiedze, ktore dla mtodszych sg drogowskazem
iz ktorych w atmosferze zaufania i poczucia bezpieczenstwa moga oni korzysta¢. Moim
zdaniem takie bratanie sie, ktdre byto powszechne w latach sze§¢dziesigtych XX wieku,
przyniosto wiecej szkody anizeli korzysci. Kilka lat temu miatam okazje przeczytaé
pamietniki ,,dzieci kwiatow” — historie w nich opisane potwierdzaja moje przypuszczenia,
ze dzieci w tym czasie byly krzywdzone i do §wiata dorostych weszty juz okaleczone.
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Czy mysli Pani, Ze dorosli mogg si¢ czegos od dzieci nauczyc¢? Czy zgadza sig Pani z tezg,
Ze dziecko jest kompetentnym aktorem?

Dziecko dopdki nie utraci niewinnosci jest autentyczne. Wraz z wiekiem zaczyna gra¢,
dostrzega, jakie zachowania mu si¢ optacaja, a jakie nie. I wtedy juz nie jest autentyczne,
staje sie aktorem. Nie jest jednak powiedziane, Ze t¢ niewinno$¢ musi utraci¢, jak ma
sze$¢ lat czy dziesig¢. Mozna by¢ nastolatkiem albo dorostym czlowiekiem i zachowa¢
niewinno$¢. Natomiast tym, czego od dzieci mozna si¢ nauczyé, jest - wedtug mnie —
szczero$¢ i autentyczno$¢ potaczona ze spontanicznoscia.

Na przykiad, w jednym z prowadzonych przez nas badan okazalo sig, Ze nastolatkowie
majg problem z odrdznieniem maltretowania od ,,zwyklych” kar'. Zapytalismy dzieci
w wieku 7-15 lat, kiedy mamy do czynienia z maltretowaniem, a kiedy ze zwyklg karg,
i okazalo sie, ze mtodsze dzieci (7-10 lat) udzielily odpowiedzi, natomiast starsze (11-15
lat) miaty trudnosci z odpowiedzig. Ponad 90% badanych jednoznacznie odpowiedzialo,
ze maltretowanie jest wtedy, gdy po biciu sg $lady. Jest w tym jakas prawda. Mowimy,
ze dziecko jest krzywdzone wtedy, gdy zostato ukarane i sg slady. Mysle wiec, Ze mozna
by dzieci jeszcze o wiele rzeczy zapyta¢, dzieci mogg da¢ jakie$ wskazowki, a najwaz-
niejsze jest to, ze mogg powiedzie¢, co jest dla nich wazne, jeszcze bez tego udawania
i zastanawiania sie, co im sie bardziej oplaci.

Nasze badania wiele wnoszg, a z ankiet mozemy duzo wyczytaé. Zawdzigczamy
to wspodlpracy z naszg psycholog kliniczng. Pytamy na przyklad: widzisz na ulicy, ze
dorosty bije dziecko, co o tym myslisz? W odpowiedzi czytamy lub styszymy: no, ma
przechlapane, co$ zrobil. A jak na ulicy twojego kolege bije tata, co o tym myslisz? W tym
przypadku odpowiedz nie byta juz taka jednoznaczna. Oczywiscie tego typu pytania
zadajemy mniejszym dzieciom, to znaczy do 6smego lub dziewigtego roku zycia, ale one
pokazujg specyficzny sposob myslenia. Podobnego sposobu myslenia juz przy starszych
dzieciach nie bylo. One méwity: ,no nie wypada’, i koniec. Wniosek jest taki, ze jednak
sie r6znimy, chociaz nasze badania ,,pokazaly” réwniez, ze myslimy bardzo stereotypowo.

Zauwazyliémy na przyktad, ze bastionem kar cielesnych nie jest juz wie$. Zaczelismy
sie zastanawiad, co sie stalto i dlaczego tak sie¢ stalo. I okazalo sig, ze jednym z powodow
jest to, ze na wsi sg w dalszym ciggu rodziny wielopokoleniowe, czyli sg babcia i dziadek,
ktorzy chronig dzieci przed przemocg. To najstarsi cztonkowie rodziny sg takim buforem,
ktdry zabezpiecza najmtodszych, natomiast w miescie tego nie ma (albo bardzo trudno
go znalez¢). Ponadto zauwazyliSmy ze dzieci, ktore w ogdle nie doznaly i nie stosujg
agresji, akceptujg agresje — mlodsze dzieci, natomiast te, wobec ktorych stosowano
przemoc (jak wynikato z ankiet) i s3 krzywdzone, nie s specjalnie agresywne... Oznacza

! Kara fizyczna (kara cielesna) to kazda kara, do ktorej wymierzenia uzywana jest sita fizyczna i ktéra
w zamierzeniu ma sprawi¢ bol lub dyskomfort (Eliminating Corporal Punishment... 2005). Natomiast
maltretowanie dziecka to wszystkie formy fizycznego i/lub emocjonalnego ztego traktowania, zaniedbania,
wykorzystania seksualnego lub komercyjnego, doznane od osoby odpowiedzialnej za dziecko, ktorej
ono ufa lub ktéra ma nad nim wladze, skutkujace faktyczna lub potencjalng krzywda dziecka dla jego
zdrowia, mozliwosci przetrwania, rozwoju albo godnosci (Report of the Consultation on Child Abuse
Prevention 1999) [przyp. aut.].
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to, ze ci, ktorzy doznawali krzywdy, mniej chetnie rozstrzygaliby swoje spory w sposéb
sifowy. Nie potwierdzila sie teza, ze BICI BIJA?!

Jednym z filaréw Pani dziatalnosci jest edukacja dorostych ukierunkowana na tych, ktorzy
profesjonalnie zajmujg sie wspolpracg z dzieckiem. Czy myslata Pani o wigczaniu w zakres
edukacji jeszcze innych grup dorostych, na przyktad rodzicow?

Tak, wszystkie nasze projekty oraz program rozpoznawania dziecka krzywdzonego,
ktéry prowadzimy od ponad siedmiu lat, s nastawione na osoby zawodowo pracujgce
z dzie¢mi lub na ich rzecz, na przyklad policjanci. Dla nas najskuteczniejszym rozwig-
zaniem jest to, aby w miejscach, w ktorych sg dzieci, byly tez osoby, ktdre sg w stanie
rozpoznac ich problem, ich krzywdg, zlo, ktére im wyrzadzono.

Doszliémy do wniosku, ze powolanie fundacji dla oséb znajdujacych sie w sytuacji
trudnej, ktore staly sie ofiarami przemocy, nie jest wystarczajace. Uznalismy, Ze sami
nie rozwigzemy wszystkich probleméw. Uwazamy, ze dzialania muszg miec¢ charakter
systemowy, dlatego wlaczamy wiele podmiotéw prywatnych, instytucji, by wspdlnie
prowadzi¢ edukacje na szeroka skale.

Zalozenie jest takie: chcemy naszymi dzialaniami objg¢ mozliwie jak najszersza
grupe 0sob. Z jednej strony staramy sie dotrze¢ do 0sob, ktore pracujg z dzie¢mi, czyli sg
zawodowo z nimi zwigzane; z drugiej natomiast od kilku lat prowadzimy debate spoteczna,
czyli dzialalno$¢ ukierunkowang na zmiane mentalnosci, i wlgczamy dziennikarzy oraz
urzednikéw. Chcemy w ten sposob uwrazliwiac rézne grupy spoleczne na sprawy dziecka.
Myslelismy nawet o przeprowadzeniu sondy ulicznej, aby nauczy¢ ludzi, w jaki sposéb
sie zachowa¢ (co zrobi¢), gdy w poblizu znajduje si¢ krzywdzone dziecko.

Niestety, nawet w takim centrum akademickim, jakim jest Krakdéw, w miescie
z tradycjami, do ktérego zjezdza caly §wiat, ludzie takiej wiedzy nie majg i w ogéle nie
wiedzg, co zrobié. Nie chcemy ludzi zawstydza¢, tylko uswiadamiag, ale to jest trudne,
wiec na razie pozostaje w naszych planach.

W ramach naszej dzialalnosci edukacyjnej wlaczamy sie takze w tworzenie i zmiane
prawa — przesytamy nasze propozycje, ktore sg wykorzystywane przez rézne ministerstwa.
Za kazdym razem zostawiamy jakie$ swoje ,,okruszki” i z tego bardzo si¢ cieszymy,
chociaz wolelibysmy, zeby bylo to jednak bardziej skuteczne i zeby nie powstawaty takie
nieudane zapisy prawne.

2 Trudno zgodzi¢ si¢ z ta teza Anny Grajcarek, biorac pod uwage perspektywe psychologii spolecznej
inawigzanie do teorii spolecznego uczenia si¢ Bandury czy perspektywe socjologiczna i odniesienie do roli
socjalizacji pierwotnej — zjawiska dziedziczenia wzorcow przemocy. Przyjmuje sie, ze fakt doswiadczania
w dziecifistwie przemocy ze strony rodzicow badz obserwacja przemocy zachodzacej miedzy rodzicami
zwigkszaja prawdopodobienstwo stosowania przemocy wobec dzieci w dorosto$ci. Wiekszos¢ badan
potwierdza, ze osoby, ktére do$wiadczaly przemocy w dziecinistwie, czesciej stosuja ja w dorostym
zyciu. W zaleznosci od metodologii w réznych badaniach stwierdzano, ze wéréd sprawcéw przemocy
w dziecinstwie doswiadczalo jej od 20 do 80% badanych (Herzberger 2003: 97-99). W polskich badaniach
z 2001 roku takze stwierdzono, ze respondenci, ktorzy sami do$wiadczali w dziecinstwie krzywdzenia,
czedciej stosowali je wobec whasnych dzieci (Fluderska, Sajkowska 2003) [przyp. aut].
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I nie jest prawdg, ze wszyscy jestesmy rowni, bo dzieci sg rowniejsze! I to powinno by¢
uwzglednione w ustawodawstwie, bo dzieci nie potrafig sig obronic.

Obecnie pracujemy w zakresie edukacji nad skutecznym sposobem trafiania bezpo-
$rednio do dzieci. My$limy, ze taka szansg mogg by¢ szkoty z empatig! Pragniemy z jedne;j
strony, aby byl kto$, kto rozpozna dziecko krzywdzone i bedzie wiedzial, co z tym zrobic.
Z drugiej strony dazymy do tego, by te dzieci byly i wobec siebie lepsze, i dla siebie lepsze!
Patrzgc na dorostych, wolontariuszy, ktérzy przygotowuja dla nas ewaluacje, wierzymy,
ze mozna co$ zmieni¢ — co$ dobrego wykrzesa¢ z ludzi, bez pompy, bez udawania, zeby
te dzieci nie musialy gra¢, ze sg grzeczne czy dobre! Tylko aby rzeczywiscie chcialy, aby
to bylo w nich! Musze powiedzie¢, ze okrucienstwo dzieci wobec swoich kolegow jest
bardzo bolesne i okropne. Spotkalismy si¢ z tym problemem w badaniach i rozmowach
z dzie¢mi, ktore nie chcialy chodzi¢ do szkoty.

Wspominata Pani, Ze jest otwarta na wspétprace ze studentami pracy socjalnej. Jak
wyobraza sobie Pani takg wspotprace i na czym miataby ona polegac?

Nasza dziatalno$¢ edukacyjna jest skupiona na réznych odbiorcach, chociaz dotychczas
byliémy nastawieni na nauczycieli, pedagogéw, psychologéw czy kuratoréw. Coraz
cze$ciej wérod uczestnikow naszych projektow trafiamy na pracownikéw socjalnych.
W rozmowach z nimi dowiadujemy sie, ze brakuje im wiedzy dotyczacej pracy z dzie-
ckiem krzywdzonym. Sg tacy, ktérzy dopiero zaczynajg pracowac z dzie¢mi, wiec tym
bardziej potrzebujg profesjonalnego wsparcia. Podam przyklad: spotkalam sie z takg
opinig pracownicy socjalnej, ktora opowiadata, ze dziennikarze potraktowali ja bardzo
niesprawiedliwie. Podczas jednej z wizyt w domu rodzinnym, w ktérym podejrzewano
stosowanie przemocy, nie stwierdzilta zadnych oznak, ktére potwierdzilyby podejrzenia.
Problem polegat na tym, ze wizyta byla zapowiedziana, dzieci staly rzadkiem, odpowiadaly
na pytania, bo byly przygotowane, lodéwka byla petna tylko dlatego, ze przyszla, na
co dzien dzieci chodzily glodne i wigkszo$¢ czasu spedzaly na ulicy, nikt sie nimi nie
zajmowal. Wszystko wygladalo normalnie. Nic nie mogta zrobi¢, mimo ze wiedziata,
ze tam jest przemoc. Musiala zapowiedzie¢ wizyte, poniewaz taki jest wymog, takie jest
uregulowanie prawne. Zalila si¢, ze nie mogla rozebra¢ dziecka. Mogta wezwa¢ lekarza
lub policje, nie chciata jednak wywolywa¢ paniki. ,,Jesli nie moge zobaczy¢ tego dziecka
bez ubrania, to skad moge wiedzie¢, ze to dziecko jest bite?” - pytata.

Przykfad ten uswiadamia nam, ze konieczna jest edukacja. Chciatabym, zeby studenci
zostali wyposazeni w umiejetnos$ci rozpoznawania dziecka krzywdzonego i wiedzieli, jak
profesjonalnie zachowa¢ si¢ w obecno$ci ofiary oraz sprawcy przemocy. Bardzo wazna
jest tez umiejetno$¢ zidentyfikowania samego sprawcy poprzez wnikliwg obserwacije jego
zachowania. Czesto styszymy, ze niedoswiadczeni pracownicy socjalni maja trudnos¢
w porozumieniu si¢ z cztonkami rodziny, poniewaz brakuje im asertywnosci i stanow-
czo$ci. Nasza fundacja poprzez organizowane warsztaty, spotkania i wyklady zapewnia
uczestnikom niezbedng wiedze w tym zakresie. Uwazamy, ze wiedza i umiejetnosci dajg
poczucie bezpieczenstwa i odwage do skutecznego dzialania.
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Uczymy, jak rozpozna¢ dziecko maltretowane — przedstawiamy objawy fizyczne,
réznice miedzy wypadkiem a przemoca wobec dziecka. Szczegétowo dyskutujemy
portret psychologiczny dziecka maltretowanego wraz z objawami, ktore temu towarzysza.
Pokazujemy takze portret potencjalnego sprawcy przemocy, ktdry wcale nie musi by¢
agresywny i moze robi¢ dobre wrazenie. Dajemy wiedze prawna, a takze psychologiczna.
Uczymy, jak rozmawiac z dzie¢mi krzywdzonymi. Uwazamy, ze to jest sztuka rozmowy
z dzieckiem!

Jakie sq Pani marzenia na najblizszqg przyszlosc?

Zaczne od tego, ze tam, gdzie si¢ pojawiamy, psujemy statystyki, poniewaz zmniejsza
sie liczba spraw, wzrasta wykrywalno$¢, liczba ztozonych Niebieskich Kart. Ale tak
catkiem powaznie, chcialabym, aby za dziesie¢ lat udalo nam si¢ uczyni¢ Matopolske
miejscem przyjaznym dla dziecka: z wysoka wykrywalno$cig przemocy, dobrze
rozbudowanym systemem profilaktyki. Kazdy, kto bedzie wiedzial, ze za swoje czyny
zostanie ukarany, zastanowi sie¢, czy warto podejmowaé tak ogromne ryzyko. Moim
marzeniem jest wyedukowanie grupy nauczycieli, ktérzy potem mogliby by¢ edukato-
rami rodzicéw — uczyliby ich, jak roztadowywa¢ emocje, jak radzi¢ sobie w trudnych
sytuacjach itp. Teraz mamy do czynienia z sytuacja, w ktorej dyrektorzy nie przyznajg
sie do problemoéw, poniewaz chcg, aby ich szkola miata opinie dobrej. Chodzi o to, aby
problemy rozwigzywa¢, a nie ,,chowa¢ pod dywan”. Te dzialania s3 wazne, ale wymagaja
czasu. S3 nastawione na pokolenia...

Refleksje koricowe

Anna Grajcarek dotyka niezwykle istotnego problemu, jakim jest przemoc, ktéra pojawia
sie najczedciej w zaciszu domowym za zamknietymi drzwiami, a sprawcg jest najczesciej
najblizsza ofierze osoba. O ile mozna si¢ zgodzi¢ ze stwierdzeniem, iz dorosta ofiara
przemocy domowej moze poszukiwaé pomocy w instytucjach wsparcia srodowiskowego
i wystarczy jedynie ten fakt zglosi¢ odpowiednim organom, o tyle w przypadku dzieci
trudno znalez¢ obroncow, a one same nie wiedza, do kogo sie zwroci¢ po takg pomoc
czy informacje. Z jednej strony czekajg na cud, z drugiej natomiast wierza, iz przemoc
fizyczna w postaci klapsa jest elementem wychowawczego programu dorostych.
Warto podkresli¢, ze zagadnienie krzywdzenia fizycznego dziecka jest znane
w historii od stuleci. Jednak dopiero w ostatnich latach XIX wieku francuski profesor
medycyny sadowej Ambroise Tardieu zajal sie wyczerpujgco problemem znecania sie nad
dzie¢mi, ze szczegdlnym uwzglednieniem problemu dziecka maltretowanego. Pierwsze
zdjecie rentgenowskie dziecka maltretowanego wykonane przez Tardieu opublikowano
w 1929 roku. Przedstawialo ono kosci dwuletniego dziecka cyganskiego, ktére rodzice
bili, Zeby zapewni¢ sobie wysokie dochody z zebractwa (Marcinski 2005). Nastepnie
w 1953 roku EN. Silverman opracowal klasyfikacje obrazen fizycznych, jakie dorosli
zadajg wlasnym dzieciom. W przygotowanej diagnozie Silverman opisat liczne ztamania
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o charakterze patologicznym wystepujace u niemowlat i nazwal je ,,zespotem dziecka
bitego” albo ,,zespolem Silvermana” (Kmiecik-Baran 1998). Wspolczesne okreslenie
zjawiska znanego w literaturze jako ,zespot dziecka maltretowanego” wprowadzit
amerykanski pediatra H. Kemp po drugiej wojnie $wiatowej (Rusin 2002).

W 1970 roku David Gil opracowat definicje krzywdzenia dziecka. Wedtug niego
krzywdzenie dziecka obejmuje kazde dzialanie lub bezczynnos¢ jednostki, instytucji
lub spoteczenstwa jako calosci i kazdy rezultat takiego dziatania lub bezczynnosci, ktory
deprywuje réwne prawa i swobody dzieci i/lub zakl6ca ich optymalny rozwoj (Gil 1970).
Kilka lat pozniej, w 1974 roku, weszta w Zycie ustawa o zapobieganiu przemocy wobec
dzieci i terapii dla dzieci krzywdzonych, natomiast 10 grudnia 1984 roku Zgromadzenie
Ogolne Narodéw Zjednoczonych przyjeto konwencje w sprawie zakazu stosowania tortur
oraz innego okrutnego, nieludzkiego lub ponizajgcego traktowania albo karania. Zaledwie
rok pozniej Swiatowa Organizacja Zdrowia (WHO) oglosita definicje zespotu dziecka
maltretowanego, zgodnie z ktdrg ,,za maltretowanie dziecka uwaza si¢ kazde zamierzone
lub niezamierzone dzialanie osoby doroslej, spotecznosci lub panstwa; dziatanie, ktore
ujemnie wplywa na zdrowie, rozwdj fizyczny i psychospoteczny dziecka” (WHO 2016;
Turska i in. 2017). Od wielu lat w celu uswiadamiania spolecznego organizowane s
kampanie spoleczne. Tworzone sg nowe akty prawne, majace na celu zapewnienie
nietykalno$ci dziecku zaréwno w wymiarze fizycznym, seksualnym czy psychicznym,
jak i obrony jego praw. Powstaja podmioty zajmujace sie praktyczng strong powyzszych
zagadnien.

Takim przyktadem jest Fundacja ,,Ad Vocem”, ktéra prowadzi Anna Grajcarek.
Fundacja aktualnie rozpoczeta kolejng edycje kampanii edukacyjnej pod hastem: ,Mamo,
nie krzywdz”. Ma ona na celu zapobieganie powaznym wadom rozwojowym, ktdre
powstaja w zyciu plodowym na skutek toksycznego dzialania alkoholu. Organizatorzy
kampanii chcg zwroci¢ uwage na to, ze picie alkoholu w cigzy moze wywotaé wiele
nieodwracalnych zmian w ukladzie nerwowym dziecka. Ponadto na rynku wydawniczym
pojawila sie ksigzka pod redakcja Anny Grajcarek Jak rozpoznac dziecko krzywdzone?
bedaca kompendium wiedzy do pracy z dzie¢mi doswiadczajacymi przemocy. Co roku
fundacja w ramach Funduszu Inicjatyw Obywatelskich prowadzi szkolenia z zakresu
pomocy dzieciom pokrzywdzonym, realizujac na biezgco inne cele statutowe.
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