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Juz pierwszy rzut oka na publikacj¢ zapowiada
duza porcje solidnej wiedzy naukowej. Ksigzka
The Cambridge Handbook of Wisdom (,,Pod-
recznik Madrosci Cambridge”) to gruby tom, na
ktory sktada si¢ 838 stron tworzacych 34 roz-
dzialy, ktore napisali uznani znawcy przedmiotu,
pod redakcja dwoch swiatowej stawy psycholo-
gow Roberta Sternberga i Judith Gliick, opub-
likowana przez Wydawnictwo Uniwersytetu
w Cambridge. Robert Sternberg jest nietuzinko-
wa postacig w $wiatowej psychologii. Po tym,
jak zastynal swa triarchiczng teorig inteligencji,
dalej dziatat na nowych polach, torujac w na-
ukowej psychologii droge takim pojeciom, jak
tworczo$¢, mitos¢ i wreszcie madros¢. No wihas-
nie, kto§ mogltby zadac pytanie, czy psychologia
powinna zajmowac si¢ tak niejasnym pojeciem
jak madros$¢? Przeciez psychologia klasyfiko-
wana jako nauka spoteczna zwykle rozbiera
zachowanie 1 $wiat wewnetrzny cztowieka na
pojedyncze czynniki, starajac si¢ poddac je rze-
telnej weryfikacji empirycznej i mozliwie precy-
zyjnie opisa¢ za pomocg jednoznacznych pojec.
Robert Sternberg w swoim dorobku pokazuje, ze
psychologia powinna dotyka¢ spraw waznych
dla cztowieka i stuzy¢ jego dobru, a tatwosé
operacjonalizacji i wykrywania wspotzmienno-
$ci nie jest najwazniejszym kryterium wyboru
kierunku poszukiwan. Sternberg od poczatku
nie godzil si¢ na sprowadzenie poznania ludz-
kiego do prostych kompetencji poznawczych,
co znalazlo migdzy innymi wyraz w ksigzce
pt. Why smart people can be so stupid* (,,Dla-

czego inteligentni ludzie moga by¢ tak ghupi™).
Niewatpliwie zaprezentowane w omawianym
tomie rozwazania na temat madrosci pokazuja
psychologi¢ jako nauke spolecznie uzyteczna.

Droga naukowa drugiej redaktorki, Judith
Gliick?, pozostawata pod wptywem psycho-
logii biegu zycia, w Instytucie Maxa Plancka
w Berlinie wraz z Paulem Baltesem tworzyta
znany ,,berlinski paradygmat badan nad madros-
cig”. Zgodnie z zainteresowaniami redaktorki
zawarte w publikacji rozwazania nawigzuja
do perspektywy life-span. Oboje redaktoréw
budowato psychologig, ktora dotyka waznych
problemoéw zyciowych cztowieka, i wydaje
si¢, ze redagowany przez nich tom wpisuje si¢
w ten kierunek.

Tom zostal podzielony na osiem cze$ci.
Pierwsza dotyczy fundamentéw naukowego
ujecia madros$ci: filozoficznych, spoteczno-
-kulturowych i neurobiologicznych. Czg$¢ ta
zostata otwarta rozdzialem wprowadzajagcym
napisanym przez Sternberga w tonie dos¢ emo-
cjonalnym jak na pracg naukowsa. Mianowicie
autor wyraza opini¢, ze wspotczesnie ludzie,
sadzac, ze daza do postgpu, tak naprawde zmie-
rzaja w kierunku destrukcji $wiata takiego, jaki
znamy. Autor wymienia tu takie problemy, jak
zmiany klimatu, ekspansja ekstremizmow czy
zdobywanie wladzy przez populistow (wprost
nawiazuje do wyboru Donalda Trumpa na pre-
zydenta USA). W obliczu globalnych wyzwan
ludzkos¢ wlasciwa droge moze obrac jedynie
dzieki madros$ci, a nie prostemu zwigkszaniu
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skutecznosci dotychczasowych dziatan. Na polu
psychologii jednym z przejawow tego zgubnego
wyscigu, w ktorym bierzemy udzial, jest nad-
mierne skupienie si¢ na testowaniu 1Q, ktére
nie przeklada si¢ na tworzenie dobra wspdlne-
go. Sternberg odwotuje si¢ do wlasnej definicji
madrosci jako uzywania inteligencji i tworczo-
$ci dla zbalansowanego pozytku innych i sie-
bie. Charakterystyczne jest dla niego wyrazne
podkreslanie znaczenia edukacji w budowaniu
lepszego spoteczenstwa.

Zawarty w dwoch kolejnych rozdziatach
przeglad klasycznych sposobow rozumienia
madrosci w réznych tradycjach filozoficznych
i yjeciach religijnych ukazuje ja nie tylko jako
zbidr umiejetnosci i wiedzy, ale przede wszyst-
kim cnét. To wyeksplikowanie wymiaru ewa-
luatywnego i etycznego jest tez obecne w poz-
niejszych czesciach prezentujacych wspotczesne
psychologiczne rozumienie madrosci. Przez
wielu badaczy poznania ten ,,subiektywny”
komponent méglby zosta¢ odebrany jako nie-
naukowy i zbedny, tutaj jest traktowany jako
walor. Obecnie w kazdym obszarze psychologii
poszukuje si¢ mézgowych podstaw funkcji psy-
chicznych, zatem i w podrgczniku o madrosci
nie mogto zabrakna¢ rozdziatu po§wigconego
jej neurobiologicznym korelatom. Niestety,
chyba nie do uniknigcia jest odczuwalny przy
jego lekturze rozdzwiek miedzy analitycznym
podejsciem neuronauk a holistycznym i wielo-
wymiarowym konstruktem madrosci.

Druga cze¢$¢ tomu opisuje chyba wszystkie
najwazniejsze psychologiczne ujecia madrosci,
porzadkujac znang wiedzg oraz nowe osiagnig-
cia, ale tez prezentujac obiecujace nowe trendy
badawcze. Czg$¢ te rozpoczyna rozdziat Nica
M. Weststrate’a, Susan Bluck 1 Judith Gliick
referujacy badania dotyczace potocznego rozu-
mienia madros$ci. Poszukiwania powszechnego
obrazu madrosci doprowadzity do wyrdznienia
jego trzech komponentow: (1) poznawczego,
czyli wiedzy i do§wiadczenia zyciowego oraz
zdolnosci do operowania nimi; (2) refleksyjne-
go: glebokiego wgladu i krytycznej autoreflek-
sji oraz pokory; (3) afektywnego: zyczliwosci,
wspolczucia i pozytywnego nastawienia. Te
trzy komponenty stanowig tez podstawe psy-
chologicznych definicji madrosci. To, co jest
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cickawe w tym rozdziale, to pokazanie wyni-
kéw roznych sposobow badania przekonan lu-
dzi w réznych kontekstach. W podsumowaniu
biezacego stanu wiedzy i nowych kierunkow
eksploracji znalazto si¢ wazne stwierdzenie,
ktore moze by¢ wskazowka dla naszych rodzi-
mych naukowcow, coraz czgsciej starajacych
si¢ o publikacje w migdzynarodowych czaso-
pismach. Autorzy dochodzg do wniosku, ze
w badaniach nad madro$cia zostaty juz ugrun-
towane podstawy modeli madros$ci, obecnie na-
tomiast odkrywa si¢ przejawianie si¢ madrosci
w réznych kontekstach i jej kulturowe zrézni-
cowanie. Jako przyktad moga tu poshuzy¢ cy-
towane w tym rozdziale polskie badania Aliny
Kaluznej-Wielobob®.

Sternberg w tej czgsci zaprezentowal roz-
wazania nad swoim modelem madro$ci w kon-
tek$cie problemoéw wspotczesnego Swiata
i mozliwosci wdrazania go w pole edukacji.
Madro$¢ w tym modelu rozumiana jest jako
proces dazenia do rOwnowagi wyrazajacy si¢
po pierwsze godzeniem réznorodnych intere-
sow w wymiarze indywidualnym i spotecz-
nym, a po drugie — wchodzeniem w rdéznego
rodzaju relacje ze $rodowiskiem: adaptacje
do wymagan, ksztaltowanie otoczenia i se-
lekcje celéw. Model madrosci jako wiedzy
eksperckiej o zyciu (Berlinski Paradygmat
Madrosci) zaprezentowata Ursula Staudinger,
zestawiajgc madros$¢ ogélna odnoszaca si¢ do
fundamentalnych spraw w zyciu i madros¢
osobistg dotyczacg wlasnego zycia. W innych
rozdziatach omawiane s3 modele madrosci od-
noszace si¢ duchowosci i samotranscendencji,
madrosci jako wiedzy i1 typu osobowosci, jako
stanu lub cechy. W tej czesci omdwiono tak-
Ze umiejetnos¢ rozumowania postformalnego
jako podstawy madrosci, przedstawiono tez
ciekawa propozycje wprowadzenia arystote-
lesowskiego konstruktu madro$ci praktycznej
na pole psychologii.

W tak obszernej pracy nie moglo zabrakna¢
szczegdlowego przyjrzenia si¢ zagadnieniom
metodologicznym. R6znorodne sposoby bada-
nia madrosci zostaly dos¢ klarownie oméwione
w ramach prezentacji poszczegolnych modeli,
w cze$ci za$ poswigconej metodologii whasci-
wie otrzymujemy zestawienie dwoch odmien-
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nych podej$¢ mierzenia madrosci: opartego na
samoopisie oraz na zadaniach wykonawczych.
W pierwszym z nich prosi si¢ osoby o wyko-
nanie zadan, w ktorych mozna wykazaé sig¢
madros$cia, na przyktad w klasycznym juz
Berlinskim Projekcie Madrosci badani byli
proszeni do rozwazania zaprezentowanych dy-
lematow, a ich odpowiedzi byly oceniane przez
sedziow kompetentnych pod wzgledem kryte-
riow zgodnych z przyjeta definicja. W drugim
stosuje si¢ gtdwnie kwestionariusze, w ktorych
badany ocenia przejawy madrosci w swoim my-
$leniu i zachowaniu. Jedng z omawianych skal
jest Trzydymensyjna Skala Madrosci (3D-WS,
Three Dimensional Wisdom Scale) autorstwa
Moniki Ardelt, zaadoptowana niedawno do
warunkow polskich (Steuden, Brudek, Izdebski,
2016). Gtéwna przewaga tego sposobu badania
jest nie ograniczanie si¢ do specyficznych sy-
tuacji zadaniowych (jak to si¢ dzieje w pierw-
szym przypadku), w ktorych moze, ale nie musi,
ujawnic si¢ madro$¢, ale operowanie ogodlnymi
stwierdzeniami. Ute Kunzmann w rozdziale
swojego autorstwa stawia jednak pod znakiem
zapytania przydatno$¢ metod samoopisowych
do badania madrosci. Podstawowy zarzut, jaki
wysuwa, ma charakter teoretyczny i odnosi si¢
do zalozenia, ze istotng charakterystyka ma-
droéci jest §wiadomos¢ ograniczenia wlasnej
wiedzy, ktorg niezwykle trudno obicktywnie
oceni¢ w odniesieniu do samego siebie. Po-
dobnie wspoélczesnie coraz czesciej wskazuje
si¢, ze umiejetnos¢ samoregulacji emocji (tez
sktadowa madrosci) nie jest najlepiej mierzona
przez samoopis. Autorka szczegolnie krytyku-
je badania, w ktdrych sprawdza si¢ zwigzek
wynikow kwestionariuszy miedzy sobg. Za-
rzuty te sg zreszta aktualne tez wzgledem me-
tod samoopisowych w ogodle i odnoszg si¢ do
niekontrolowanych czynnikéw wpltywajacych
na wspolzmiennos¢ wariancji, takich jak ten-
dencja do prezentowania si¢ w pozytywnym
swietle czy dawania odpowiedzi mniej skraj-
nych lub podobienstwa mi¢dzy stwierdzeniami
z roznych skal. Autorka rozdziatu przedstawia
swoja krytyke na przykladzie wynikow badan
nad zwiazkiem madrosci i dobrostanu, w kto-
rych jedynie miary samoopisowe wykazuja tu
systematyczny pozytywny zwigzek.

Watek wptywu metodologii badania na
otrzymane wyniki byt eksplorowany rowniez
w ramach jednego podejscia. Jako przyktad
podata tutaj badania nad zwigzkiem madrosci
z wiekiem. W klasycznym juz berlinskim pa-
radygmacie badan nad madrosciag wykazano
bardzo ograniczony zwigzek poziomu madro-
$ci z wiekiem u 0s6b dorostych. Igor Gross-
mann natomiast wraz ze wspotpracownikami*
otrzymat inny wynik, gdy zamiast proszenia
badanych o rozwazenie wyimaginowanych dy-
lematow zyciowych w wewnetrznym dialogu
aktywnie dyskutowano dotyczacy ich konflikt
interpersonalny.

W innych czgéciach tomu omawiane sg do-
glebniej tak wazne zagadnienia, jak relacja ma-
drosci do innych konstruktow psychologicznych
czy jej kulturowe zréznicowanie. Istotna czes$é
tomu stanowig rozdzialy pokazujace zastoso-
wanie teorii madrosci w réznych dziedzinach
zycia. Szczegdlng uwage poswieca si¢ eduka-
¢cji, mozna znalez¢ rozdzialy omawiajace ukie-
runkowanie na rozwdj madros$ci na réznych jej
etapach, od przedszkolnej przez szkolng u dzieci
i mtodziezy az do szkolenia konkretnych grup
zawodowych (np. medykow czy psychoterapeu-
tow). Znajdziemy tu nie tylko zatozenia, ale tez
omowienie konkretnych programow i inicjatyw.

Czytelnikéw z pewnoscig zainteresuje roz-
dziat Judith Gliick poswigcony zagadnieniu roz-
woju madrosci w dorostosci. Autorka mierzy si¢
w nim z problemem, dlaczego w dotychczaso-
wych badaniach ujawniaty si¢ rdzne rodzaje
zwigzku madro$ci z wiekiem: wzrostu, regresu,
plateau czy linii o ksztalcie odwroconego U. By¢
moze na uzyskane wyniki miat wptyw sposob
projektowania badan (uzytej metody, dobranych
uczestnikow czy kontekstu kulturowego). Au-
torka pokazuje, Ze otrzymane rezultaty pozosta-
waty pod wpltywem tego, jaki aspekt madrosci
byt badany na przyktad w badaniach kwestio-
nariuszowych, pozytywny zwiazek z wiekiem
zaznaczat si¢ w aspekcie zwigzanym z samo-
transcendencja, ale negatywny, z tendencja do
zauwazania zlozonosci problemow. Autorka
zwraca tez uwage, ze nadal brakuje solidnych
badan longitudinalnych lub sekwencyjnych,
przeprowadzanych w dhuzszych interwatach cza-
sowych, ktore moglyby wykry¢ efekt kohorty.
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Rozumienie madrosci jest poniekad zwigzane
z wartosciami, ktore zmienity si¢ na przestrze-
ni pokolen, takimi jak docenianie relatywizmu.
Podsumowujac, przeglad badan nad zwigzkiem
madro$ci z wiekiem prowadzi do wniosku, ze
rozw6j w dorostosci jest zroznicowany interindy-
widualnie i szczegolnie w przypadku madrosci,
ktora z zatozenia nie jest powszechna, nie nalezy
si¢ spodziewaé otrzymania prostej zalezno$ci
wzrostowej w losowo dobranej probie. Stad tez
wazng cz¢$¢ rozdziatlu stanowi systematyczny
przeglad czynnikéw stwarzajacych okazje do
indywidualnego rozwoju madrosci. W prze-
gladzie uwzgledniono takie czynniki, jak etap
zycia, istotne doswiadczenia zyciowe o cha-
rakterze normatywnym i nienormatywnym czy
umiejetnos¢ integracji emocji i poznania oraz
czynniki motywacyjne. Na podstawie analiz
teoretycznych autorka uznala, ze najkorzystniej-
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sze warunki rozwoju madrosci panuja zwykle
we wezesnej starosci.

Podsumowujac, ,,Oksfordzki podrecznik
madrosci” to kompleksowy przeglad literatury
psychologicznej dotyczacej madrosci autorstwa
wiodacych ekspertow w tej dziedzinie. Zawie-
ra zarowno przeglad klasyki, jak i najnowsze
osiggniecia oraz pokazuje dalsze kierunki ba-
dan w omawianym obszarze. Najbardziej be-
dzie przydatna dla badaczy dzieki temu, ze daje
dobra orientacj¢ w problematyce oraz inspiruje
do stawiania nowatorskich, ale tez waznych py-
tan, a ponadto pomaga dobrze zaprojektowac
proces badania. Dzigki jasnosci przekazu wy-
brane rozdziaty z pewnoscig mogg tez stuzy¢
jako uzyteczna lektura dla studentow. Patrzac
na dopracowanie w szczegotach i przemyslenie
calosci, tom moze odgrywac role przewodnika
po wiedzy nie tylko rzetelnej, ale i warto$ciowe;.
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