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Satysfakcja z matzenstwa a kryzys w warto§ciowaniu
u kobiet. Mediujaca rola zro6znicowania Ja

Marital satisfaction and value crisis among women.
Mediating role of the differentiation of self

Abstract. The study sought to investigate (1) the relationship between marital satisfaction and
the value crisis among women, (2) the mediating role of the differentiation of Self. The sample
consisted of 220 married women. The marital satisfaction was found to be inversely correlated
with the value crisis. Greater marital satisfaction coincided with better differentiation of Self,
while lower level of differentiation (less emotional reactivity, greater I position, less emotion-
al cutoff and fusion with others) was significantly associated with higher difficulties in valuing.
The differentiation of Self also mediated the linkage between the marital satisfaction and value

crisis among women. The results support the searching hypothesis.
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WPROWADZENIE

Doswiadczanie kryzysow osobowosciowych
jest wpisane w bieg zycia ludzkiego (Ptuzek,
1994). Sa one nie tylko normalne, ale i po-
trzebne do rozwoju osobowosci, szczegolnie
we wczesnych etapach tego procesu. Osobo-
wosci juz uksztattowanej w swych zasadni-
czych wihasciwosciach, czyli w okresie doro-
stosci, kryzysy rozwojowe — przy pomysinym
rozwigzaniu — sprzyjaja osigganiu wiekszej
dojrzatosci (Oles, 1992).

Jednym z takich kryzysow jest kryzys od-
noszacy si¢ do trudno$ci i zaburzen w pro-
cesie warto§ciowania, czyli pojawiajacych
si¢ w toku oceny, wyboru i realizacji warto-
$ci. Symptomami kryzysu w warto$ciowaniu
sa problemy w ustaleniu hierarchii warto$ci,
znaczace przewartosciowania, brak integracji
proceséw poznawczych, afektywnych 1 moty-

wacyjnych w przezywaniu warto$ci oraz po-
czucie niemozno$ci realizowania wartoSci
w zyciu. Trudno$ciom tym towarzyszg objawy
napigcia, niepokoju i dezintegracji psychicz-
nej (Oles, 1989). Przyczyny kryzysu w war-
tosciowaniu moga by¢ zardwno natury intra-
psychicznej, jak i zewnetrznej. Jego Zrodlem
sa roznorodne problemy osobiste, niezaspoko-
jone potrzeby, przezywane rozczarowania, jak
réwniez konfrontacja z odmiennymi systema-
mi wartosci (Oles, 1998), a wynikajace z nich
zachowania, postawy, naciski innych o0sob
okazuja si¢ zrédlem frustracji i utrudnien dla
dziatania wedtug preferowanych wartosci. Ta-
kie oddzialywanie na jednostke moze ptynac
z jej otoczenia, w tym z relacji rodzinnych,
dotychczas jednak niewiele badan dotyczyto
zwiazku miedzy jakoS$cig interakcji w rodzinie
a kryzysem w wartosciowaniu (Brudek, 2012;
Sitarczyk, 1996).
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W niniejszym artykule uwage skoncentro-
wano na najblizszej relacji o charakterze row-
norzednym, jaka nawigzujg osoby doroste,
czyli relacji malzenskiej. W celu okreslenia jej
jakosci najczesciej stosuje si¢ termin satysfak-
cja z matzenstwa, gdyz akcentuje on subiek-
tywna nature konstruktu. Satysfakcja matzen-
ska jest ztozonym i dynamicznym procesem,
w ktérym kluczowa role odgrywa ocena wza-
jemnych interakcji miedzy malzonkami oraz
klimat emocjonalny ich relacji (Braun-Gat-
kowska, 1985; Li, Fung, 2011). Ocena ta
moze by¢ zardbwno wyraznie pozytywna, jed-
noznacznie negatywna, jak i ambiwalentna,
gdzie wspotistniejg rownie wysokie pozytyw-
ne i negatywne oceny zwigzane z wilasnym
matzenstwem (Fincham, Linfield, 1997; Ka-
leta, 2014b). Przy zréznicowanej satysfakcji
matzenstwo spostrzegane jest jako zrodto roz-
maitych przezy¢, zarbwno przyjemnych, przy-
krych, jak i obu jednoczesnie. Stad uzyteczne
sa wieloaspektowe modele i sposoby pomiaru
zadowolenia malzonkow, jak np. opracowana
przez Jana Rostowskiego (1987) i zrewidowa-
na przez Mieczystawa Plope (2008) koncepcja
tzw. dobranego zwigzku matzenskiego, wska-
zujaca na nastgpujace wymiary wiezi wply-
wajace na satysfakcje: intymno$¢, samoreali-
zacja, podobienstwo i rozczarowanie.

W literaturze przedmiotu satysfakcja
z matzenstwa taczona jest z szeroka proble-
matyka warto$ci, wartosciowania i kryzysu.
Badania w tym zakresie obejmujg kilka za-
sadniczych kierunkow, ktore omoéwiono ko-
lejno. Pierwszy z nich, najpopularniejszy,
dotyczy zwiazku preferowanych przez mat-
zonkow wartos$ci z ich zadowoleniem ze wza-
jemnej relacji, przy czym wyniki w tym ob-
szarze sg niespojne, co szczegolnie dotyczy
badan prowadzonych w populacji zachodniej.
Ruth Gaunt (2006) wykazata, ze preferowane
przez wspotmatzonkdéw wartosci stabo korelo-
waly z satysfakcja malzenska, podobienstwo
jednak migdzy partnerami w priorytetowych
wartosciach wykazywato istotny zwigzek
z zadowoleniem. Zaleznosci tej nie potwier-
dzity inne badania (Lou, Klohnen, 2005; Med-
ling, McCarrey, 1981; Roest, Debas, Gerris,
2006). Niemniej w niektorych okresach trwa-
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nia malzenstwa satysfakcja z relacji wykazy-
wata wigksza wrazliwo$¢ na kwestie wartosci.
Tak wigc badania dotyczace problemdéw mat-
zonkow w okresie $redniej dorostosci ujaw-
nity, ze kwestie dotyczace wartosci byly co
prawda bardzo rzadko wskazywane jako prob-
lematyczne w zwiazku, ale jesli juz si¢ poja-
wiaty, najsilniej negatywnie korelowaty z sa-
tysfakcja z matzenstwa (Henry, Miller, 2004).
W przypadku par o najdluzszym stazu mat-
zenskim system warto$ci mezczyzn (Brudek,
Ciuta 2013) oraz podobienstwo wartos$ci mig-
dzy matzonkami (Medling, McCarrey, 1981)
mialy istotny zwiazek z jakoscia relacji. Sil-
niejsze powigzania ujawnity badania wsrod
chinskich par matzenskich (Luo, Chen, Yue,
Zhang, Zhaoyang, Xu, 2008). Sama preferen-
cja tzw. wartosci wewnetrznych wigzata si¢
pozytywnie z zadowoleniem ze wzajemne;j re-
lacji, zarowno dla me¢zow, jak i zon, a wspot-
czynniki korelacji byty wyzsze niz w przypad-
ku badanych cech osobowosci. Podobienstwo
profili migdzy matzonkami, w tym korelacje
warto$ci, rowniez istotnie taczyto si¢ z satys-
fakcja u kazdego z matzonkow.

Drugi obszar zainteresowan badaczy zaj-
mujacych si¢ problematyka warto$ci i satysfak-
cji malzenskiej dotyczy zmian w zakresie do-
minujacych wartosci i celow w ciggu trwania
malzenstwa. Na przyktad Tianyuan Li i Hele-
ne H. Fung (2011) w swojej teorii malzenskiej
satysfakcji podkreslaja, ze mtodzi matzonko-
wie zorientowani sg na rozwoj osobisty, w wie-
ku Srednim na warto$ci instrumentalne, starsi
za$ — na towarzyszenie sobie, a realizacja tych
warto§ci w malzenstwie taczy si¢ z satysfak-
cja ze zwiazku. Czgsciowo potwierdzajg ten
opis badania Jamesa M. Medlinga i Michaela
McCarreya (1981), ktorzy wykazali, ze najlep-
szym predyktorem przystosowania starszych
malzenstw bylo podobienstwo wartosci zwia-
zanych ze wspolnotg i wzajemnoscia.

Kolejny kierunek dotyczy wartosciowania
samego malzenstwa i wspotmatzonka. Cie-
kawa propozycje teoretyczng i weryfikacje
empiryczng przedstawili np. Jennifer S. Ri-
pley, Everett L. Worthington, David Bromley
i Stephanie D. Kemper (2005), ktorzy zwrdci-
li uwagg na rodzaje orientacji na warto$ci mat-
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zenskie, ktore rozciagaja sie¢ wzdtuz kontinu-
um — od przymierza do kontraktu. Orientacja
na matzenskie przymierze zaktada pierwszen-
stwo diady nad malzonkami jako indywidual-
nosciami oraz zaangazowanie i poswigcanie
si¢ dla dobra wspolnego, a orientacja na kon-
trakt matzenski uwypukla osobiste cele, do-
bre samopoczucie malzonkow oraz wyjatko-
wosc¢ kazdego z partneréw. Badania wérod par
matzenskich wykazaly pozytywny zwiazek
orientacji na warto$ci przymierza z zaangazo-
waniem w zwigzek 1 satysfakcja matzenska.
Istnieje takze obszar badan obejmujacy war-
tosci kulturowe, wskazywane jako kontekst
funkcjonowania relacji matzenskiej i czynnik
zwigzany z satysfakcja (np. Celenk, van de
Vijver, 2013; Shu, Zhu, 2009; Quek, Fitzpa-
trick, 2013).

Na koniec nalezy przywotaé prace, ktore
bezposrednio dotyczyty kryzysu w wartoscio-
waniu i jako$ci relacji matzenskiej. Jedyne ba-
dania podejmujace ten problem dotyczyty par
w okresie poznej dorostosci (Brudek, 2012).
Wsréd matzonkéw powyzej 60. roku zycia
ogolna satysfakcja korelowata ujemnie, a roz-
czarowanie malzenstwem dodatnio z kryzy-
sem w warto$ciowaniu. Wigzano tez zmienna
satysfakcji z malzenstwa z kryzysem wieku
sredniego, traktowanym jako rodzaj kryzy-
su wartosci. Obszerne badania Daniela T.L.
Sheka (1995) wykazaly, ze jako§¢ matzenstwa
(przystosowanie w matzenstwie oraz satys-
fakcja ze wzajemnej relacji) jest negatywnie
zwigzana z nat¢zeniem objawdw kryzysu wie-
ku $redniego.

Dokonany przeglad teorii i badan pozwa-
la wigza¢ satysfakcj¢ z malzenstwa z kryzy-
sem w procesie wartosciowania. Jednoczes-
nie nalezy zwrdci¢ uwage, ze wyniki badan
nie sa spdjne, co prowadzi do wniosku, ze
zwigzki migdzy zmiennymi nie s3 proste, i po-
zwala takze zatozy¢ istnienie czynnikdéw po-
$redniczacych. Ten tok rozumowania wspie-
ra wskazowka, ze trudnosci czy zaburzenia
w procesic wartosciowania sg do$wiadcza-
ne subiektywnie (Oles, 1989), czyli zaleza od
osobowosci, co potwierdzaja rowniez badania
(Mastowski, 2007; Oles, 1989). Szczegdlnie
istotne wydaja si¢ te wlasciwosci osobowo-

$ci, ktore odpowiadaja zaré6wno za satysfak-
cje w bliskich zwiazkach interpersonalnych,
jak i za przystosowanie psychologiczne, a jed-
ng z takich zmiennych posredniczacych moze
by¢ zréznicowanie Ja (dyferencjacja Ja), klu-
czowe pojecie w koncepcji opracowanej przez
Murraya Bowena (1966).

Zréznicowanie Ja to stopien, w jakim jed-
nostka jest zdolna do réwnowazenia wtas-
nego funkcjonowania emocjonalnego i inte-
lektualnego oraz rownowazenia intymnoSci
i autonomii w relacjach z innymi (Bowen,
1978). Teoretycznie co najmniej cztery czyn-
niki sa wskaznikami poziomu zréznicowania
Ja: emocjonalna reaktywnos¢, zdolno$¢ do
przyjmowania pozycji Ja, emocjonalne odcie-
cie oraz fuzja z innymi (Kerr, Bowen, 1988;
Skowron, Friedlander, 1998). Jednostki o ni-
skim poziomie dyferencjacji Ja charakteryzu-
ja sie nadmierng emocjonalng reaktywnoscia,
trudnosécig w wypracowaniu wlasnego zdania
czy obiektywnej opinii, a w relacjach — sta-
bym poczuciem tozsamosci i sktonnoscia do
wchodzenia w fuzje lub emocjonalnego odci-
nania si¢ (Kerr, Bowen, 1988). U 0séb z wyz-
szym poziomem zroznicowania Ja system
emocjonalny jest rownowazony przez intelek-
tualny. Jednostki te doswiadczaja emocji, nie
czujg si¢ jednak przez nie pochtonigte i potra-
fia wygenerowac alternatywne sposoby my-
Slenia czy obiektywne oceny. W bliskich re-
lacjach nie odczuwaja wzmozonego lgku oraz
przyjmuja pozycje Ja, czyli dziatajg zgodnie
z jasno okre§lonym poczuciem tozsamosci
i osobistymi przekonaniami, bez koniecznos$ci
podporzadkowania si¢ oczekiwaniom innych
(Bowen, 1978).

Badania dotyczace dyferencjacji Ja i sa-
tysfakcji malzenskiej prowadza do ogodlnego
wniosku, ze silniejsze zréznicowanie sprzy-
ja wiekszemu zadowoleniu matzonkow z ich
wzajemne] relacji (Gubbins, Perosa, Bartle-
-Haring, 2010; Kaleta, 2014a; Knerr, Bartle-
-Haring, 2010; Peleg, 2008; Skowron, 2000;
Skowron, Friedlander, 1998; Timm, Keiley,
2011). Nie prowadzono dotad badan dotycza-
cych dyferencjacji Ja i kryzysu w wartoscio-
waniu, niemniej — poniewaz preferencja war-
tosci oraz kryzys w warto§ciowaniu wykazuja
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zwigzki z samopoczuciem i objawami dystre-
su (Oles, 1998; Sagiv, Schwartz, 2000) — po-
wigzanie zréznicowania Ja z tymi zmiennymi
dostarcza podstaw do sformulowania hipotez.
Wykazano odwrotng zalezno$¢ miedzy dyfe-
rencjacja Ja i przezywaniem stresu (Bartle-
-Haring, Gregory, 2003; Kaleta, 2014a; Kry-
cak, Murdock, Marszalek, 2012; Murdock,
Gore, 2004; Skowron, Wester, Azen, 2004),
objawami dystresu w wymiarach somatyza-
cji, objawami obsesyjno-kompulsyjnymi, in-
terpersonalng nadwrazliwos$cia, depresja 1 le-
kiem (Skowron, Friedlander, 1998; Skowron
i wsp., 2004; Tuason, Friedlander, 2000) czy
z oceng cigzkosci choroby (Murray, Daniels,
Murray, 2006). W $wietle tych badan dyferen-
cjacja Ja okazuje si¢ mediatorem dla psycho-
logicznego samopoczucia i buforem psycho-
logicznego dystresu (Hooper, Doehler, 2011).
Posredniczy takze w zwigzkach miedzy réz-
nymi zmiennymi a jakos$cig matzenstwa, np.
migdzy przebaczeniem a malzenskim dystre-
sem (Dekel, 2010). Stad zasadne wydaje si¢
potraktowanie dyferencjacji jako zmiennej
posredniczacej miedzy stopniem zadowolenia
z wlasnego malzenstwa a kryzysem w wartos-
ciowaniu.

PROBLEM

Celem niniejszych badan jest proba odpowie-
dzi na pytanie, czy i w jaki sposéb satysfakcja
z malzenstwa wigze si¢ z kryzysem w procesie
warto$ciowania. Rezultaty dotychczasowych
prac sugeruja, ze takie aspekty, jak poczu-
cie wspolnoty ze wspotmatzonkiem (Med-
ling, McCarrey, 1981), podobienstwo miedzy
partnerami (Gaunt, 2006; Luo i wsp., 2008),
mozliwo$ci realizacji wlasnych celow w mat-
zenstwie (Li, Fung, 2011) czy stopien rozcza-
rowania relacjg (Ripley 1 wsp., 2005) maja
znaczenie dla procesu warto§ciowania i kry-
zysu w wartosciowaniu. Cze$¢ badan prowa-
dzi jednak do wnioskow o wystepowaniu za-
leznosci tylko w szczeg6lnych sytuacjach czy
okresach (Brudek, 2012; Henry, Miller, 2004;
Medling, McCarrey, 1981), co przemawia za
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warto$cia uwzglednienia zmiennej mediu-
jacej, jaka jest zroznicowanie Ja. Zaleznosci
miedzy omawianymi zmiennymi analizowano
wsrod zameznych kobiet. Uwaza si¢ bowiem,
ze zwlaszcza kobiety sa wrazliwe na to, co
dzieje si¢ w interakcjach matzenskich, i w tym
sensie stanowig ,.barometr relacji” (Fincham,

Linfield, 1997, s. 499).

Na podstawie przedstawionych argumen-
tow teoretycznych i dokonanego przegladu
badan przyjeto nastgpujace hipotezy:

1. Wyzsza satysfakcja z matzenstwa wigze
si¢ z nizszym stopniem Kryzysu w wartos-
ciowaniu u kobiet.

2. Zrdéznicowanie Ja posredniczy w relacji
miedzy malzenska satysfakcja a trudnos-
ciami w procesie wartosciowania u kobiet.
Do oceny mediujacej roli dyferencja-

cji Ja wykorzystano procedur¢ zapropono-

wang przez Reubena M. Barona i Davida

A. Kenny’ego (1986) i zaadaptowano mo-

del opracowany przez Elisabeth A. Skowron,

Stephena R. Westera i Razia Azena (2004).

Rysunek 1 przedstawia zmienne i relacje mig-

dzy nimi. W zaproponowanym modelu satys-

fakcja z malzenstwa stanowi predyktor (X),

zroéznicowanie Ja — mediator (M), a kryzys

w warto$ciowaniu — zmienng wynikowa (Y).
Zgodnie z zatozeniami procedury stuza-

cej ocenie efektu mediujacego bezposred-

ni zwigzek pomiedzy predyktorem a zmienng
wynikowa, czyli migdzy satysfakcja matzen-
ska a kryzysem w warto$ciowaniu, testowany
jest w §ciezce C [X—Y]. Sciezka A zaklada
istotny zwigzek migdzy satysfakcja z mat-
zenstwa (predyktorem) a zréznicowaniem Ja
(mediatorem) [ X—M]. W $ciezce B zalozono,
ze dyferencjacja Ja jest predyktorem kryzy-
su w wartosciowaniu przy kontroli satysfak-
cji z malzenstwa [M(X)—Y], a w §ciezce C’ —
ze satysfakcja matzenska przewiduje poziom
doswiadczanego kryzysu przy kontroli zr6zni-
cowania Ja [X(M)—Y]. O potwierdzeniu me-
diacyjnej roli zréznicowania Ja decyduje po-
rownanie wskaznikow $ciezek C 1 C°, gdzie
wskazniki $ciezki C powinny by¢ wigksze od
sciezki C’.
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Satysfakcja > Kryzys
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Pozycja Ja
A2 B2
Emocjonalne
odcigcie
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Fuzja
A4 B4

Satysfakcja

Kryzys

z malzenstwa

\

w wartosciowaniu

(1) Bezposredni zwiazek migdzy satysfakcja z matzenstwa a kryzysem w warto$ciowaniu
(2) Zwiazek miedzy satysfakcja z malzenstwa a kryzysem w wartosciowaniu zachodzacy

za posrednictwem mediatora

Rysunek 1. Model relacji miedzy zmiennymi — adaptacja modelu.

Zrodto: opracowanie wiasne na podstawie Skowron, Wester, Azen, 2004; zob. Hooper, Doehler, 2011; Krycak,

Murdock, Marszalek, 2012.

METODA

Osoby badane

Proba badawcza zostata dobrana celowo i two-
rzyly ja zamezne kobiety. Badaniami objeto
239 0s6b, sposrod ktorych do ostatecznej anali-

zy danych zakwalifikowano 220 kobiet. Odrzu-
cono 19 kompletow kwestionariuszy z powodu
braku danych lub niepozostawania w zwiazku
matzenskim (panna, wdowa lub rozwiedziona).
Wiek badanych miescil si¢ w zakresie od 25 do
57 lat (M = 42.42; SD = 6.75). 40.9% respon-
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dentek miato wyksztalcenie $rednie, 20.3% —
wyksztalcenie policealne, wyzsze zas§ — 38.8%.
Staz matzenski badanych wynosit od 1 roku do
35 lat (M = 18.61; SD = 7.57). Wigkszos¢ ko-
biet (96.4%) miata dzieci, a $rednia ich liczba
wyniosta M = 1.81 (SD = .81).

W badaniach zastosowano trzy kwestio-
nariusze. Do pomiaru zadowolenia z relacji
matzenskiej zostal uzyty Kwestionariusz Do-
branego Malzenstwa (KDM-2) w opracowa-
niu Mieczystawa Plopy i1 Jana Rostowskiego
(Plopa, 2008), bedacy rewizjg kwestionariu-
sza opublikowanego w latach osiemdziesia-
tych ubieglego wieku przez Rostowskiego
(1987). Stuzy on do oceny satysfakcji mat-
zenskiej, ktora traktowana jest jako zmienna
wielowymiarowa, skladajaca si¢ z czterech
okreslonych dymensji matzenskiej interak-
cji, uzyskanych w wyniku analizy czynniko-
wej: intymno$¢, samorealizacja, podobien-
stwo 1 rozczarowanie. Tworzg one podskale
kwestionariusza, ktoéry pozwala tez mierzy¢
og6lny poziom zadowolenia z malzenstwa.
Kwestionariusz sktada si¢ z 32 iteméw (od
7 do 10 w poszczegdlnych podskalach), do
ktorych badani ustosunkowuja si¢ na 5-punk-
towej skali opisanej przez kategorie odpo-
wiedzi: ,,catkowicie si¢ zgadzam”, ,,zgadzam
si¢”, ,,nie mam zdania”, ,,nie zgadzam si¢”,
,,catkowicie si¢ nie zgadzam”. Wynik ogolny
miesci si¢ w przedziale 32-160, a kolejnych
podskal w nastgpujacych granicach: intym-
nosci — 840, samorealizacji i podobienstwa
— 7-35, a rozczarowania — 10-50. Im wyz-
szy wynik, tym wigksza satysfakcja z pozy-
tywnych aspektow relacji, a w ostatniej skali
— wigksze rozczarowanie. Wspotczynniki rze-
telno$ci a-Cronbacha dla podskal KDM-2 wy-
nosza od .80 do .88.

Do oceny kryzysu w warto$ciowaniu za-
stosowano Kwestionariusz do Badania Kry-
zysu w Warto$ciowaniu (KKW) Piotra Olesia
(1998). Kwestionariusz pozwala oszacowac,
w jakim nasileniu wystepuja zaburzenia w pro-
cesie warto$ciowania na poziomie ogdlnym
i w poszczegodlnych jego wymiarach, ktorym
odpowiadajg cztery podskale: trudno$¢ upo-
rzagdkowania systemu wartosci w hierarchig
(H), poczucie zagubienia warto$ci (Z), dezin-
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tegracja wartosciowania (D) 1 poczucie niere-
alizowania wartosci (R). Kwestionariusz za-
wiera 25 stwierdzen — 24 diagnostycznych (od
5 do 7 na kazda podskale) oraz 1 buforowy.
Badani oceniaja kazdy item jako prawdziwy
czy falszywy lub zaznaczajg znak zapytania.
Odpowiedziom przypisuje si¢ wedlug klucza
warto$ci liczbowe od 0 do 2 punktéw. Moz-
liwy do uzyskania wynik ogoélny miesci si¢
w granicach 0-48, a w poszczegdlnych ska-
lach: H (0-14), Z (0-12), D (0-12), R (0-12).
Wyzsze wyniki wskazuja na wigksze nasilenie
trudnosci dotyczacych procesu warto$ciowa-
nia. Wskazniki rzetelnosci (a-Cronbacha) dla
poszczegolnych skal w réznych grupach wie-
kowych wynoszg od .57 do .91, przy czym dla
dorostych sa wystarczajace.

Stopien zréznicowania Ja zostal zmierzo-
ny za pomocg DSI-R (Differentiation of Self
Inventory — Revised) opracowanego przez
Skowron 1 wspotpracownikow (Skowron,
Friedlander, 1998; Skowron, Schmitt, 2003),
w polskiej adaptacji Olgi Kriegelewicz (2009).
Kwestionariusz zawiera 46 pozycji i umozli-
wia oszacowanie ogolnego poziomu zr6znico-
wania Ja, jak rowniez pomiar poszczegdlnych
jego aspektow, ujmowanych w czterech pod-
skalach: emocjonalna reaktywno$¢, pozycja
Ja, emocjonalne odcigcie oraz fuzja. Pierwsze
dwie podskale zawieraja po 11 stwierdzen, ko-
lejne po 12. Badani ustosunkowuja si¢ do nich
na 6-stopniowej skali, od 1 (,,catkowicie nie-
prawdziwe”) do 6 (,,catkowicie prawdziwe”).
Zakres mozliwych do uzyskania wynikow
w skalach emocjonalnej reaktywnosci i pozy-
cjiJato od 11 do 66 punktow, a w skali emo-
cjonalnego odcigcia si¢ i fuzji — od 12 do 72
punktéw. Wyzsza punktacja uzyskana w wy-
miarze emocjonalnej reaktywnosci, odcigcia
i fuzji oznacza wigksze nasilenie tego aspektu,
a'w wymiarze pozycja Ja— mniejsze jego nasi-
lenie, co kazdorazowo odpowiada stabszemu
zréznicowaniu Ja. Rowniez im wyzszy wynik
0g0llny (mieszczacy si¢ w granicach 46-276),
tym nizszy stopien dyferencjacji Ja. Wspot-
czynnik rzetelnosci a-Cronbacha dla catego
narzedzia w polskiej wersji wyniost .92, dla
poszczegolnych skal natomiast od skali .78
do .85.
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WYNIKI

W tabeli | przedstawiono warto$ci wspot-
czynnikéw korelacji migdzy wymiarami sa-
tysfakcji matzenskiej, kryzysu w wartoscio-
waniu oraz zréznicowania Ja.

Jak prezentuje tabela 1, satysfakcja z mat-
zenstwa wykazuje statystycznie istotny nega-
tywny zwigzek z kryzysem w wartosciowaniu.
Im wyzej oceniana intymnos$¢, podobienstwo,
poczucie samorealizacji w zwigzku oraz ogdl-
na satysfakcja, tym mniejsze trudnosci doty-
czace hierarchii warto$ci, poczucia zagubie-
nia 1 nierealizowania wartosci, dezintegracji
W procesie wartosciowania oraz stabsze na-
silenie ogdlnego kryzysu w warto§ciowaniu.
Rozczarowanie malzenstwem jest istotnie do-
datnio zwigzane z wszystkimi aspektami kry-
zysu. Zadowolenie z relacji matzenskie;j istot-
nie wigze si¢ rowniez ze zréznicowaniem Ja
i jego sktadowymi w ten sposob, ze im wyz-
sza jest satysfakcja, tym mniejsza emocjo-
nalna reaktywnos$¢, lepsza pozycja Ja, mniej-
sza sklonno$¢ do emocjonalnego odcinania
si¢ 1 wchodzenia w fuzj¢ oraz ogdlnie lepsze
zrdznicowanie Ja. Z kolei stabsza dyferencja-
cja Ja we wszystkich wymiarach (wyzsze wy-
niki w DSI) wiaze si¢ pozytywnie z kryzysem
w warto$ciowaniu i jego wymiarami. Z wyjat-
kiem pozycji Ja, ktora nie korelowata z poczu-
ciem zagubienia warto$ci, wszystkie pozosta-
te wspotczynniki okazaly si¢ bardzo istotne.

Dalsza analiza danych zmierzata do oceny
efektu mediujacego poszczegdlnych wymia-
row zroznicowania Ja (dla kazdego oddziel-
nie). W tym celu przeprowadzono seri¢ hierar-
chicznych analiz regresji z efektem mediacji,
ktorych podsumowanie zawiera tabela 2.

Wyniki analizy regresji dowodza, ze wyso-
ka satysfakcja z relacji malzenskiej wiaze si¢
z nizszym zroéznicowaniem Ja ($ciezka A), na
co wskazuje wyzszy wynik w skali DSI. Jed-
noczes$nie stabsze zroéznicowanie Ja jest zwia-
zane z silniejszym kryzysem w warto§ciowa-
niu (Sciezka B). Obie te zalezno$ci sg istotne
statystycznie. Tym samym — oprocz istotne-
go zwigzku migdzy zmienng niezalezng i za-
lezng (Sciezka C) — spetnione zostaly podsta-
wowe warunki procedury mediacyjnej wedtug

R.M. Barona i D.A. Kenny’ego (1986). Po-
nadto zwigzek miedzy zadowoleniem z mat-
zenstwa a kryzysem w wartosciowaniu okazat
si¢ kazdorazowo mniejszy w obecnosci media-
torow (Sciezka C’) niz przy ich braku ($ciezka
(), co wskazuje na mediacyjna rol¢ dyferen-
cjacji. By si¢ przekonaé, czy zmiana wartosci
wspotczynnika zmiennej niezaleznej 1 zalez-
nej jest istotna statystycznie, obliczono dodat-
kowo test Sobela (tabela 2), ktory potwierdzit
istotnos¢ efektu mediacji w wypadku emocjo-
nalnej reaktywnosci, odcigcia, fuzji oraz ogdl-
nego poziomu zréznicowania. Zmienne te
okazaly si¢ istotnymi mediatorami, a wlacze-
nie ich do modelu pozwalato kolejno wyjas-
ni¢ okreslong zmienno$¢ wynikow w zakresie
kryzysu w warto$ciowaniu: model z uwzgled-
nieniem emocjonalnej reaktywnosci wyjas-
niat 20% wariancji, emocjonalnego odcigcia
— 27%, fuzji — 20% 1 ogodlnego poziomu dy-
ferencjacji — 25% (tabela 2). Wyniki wskazuja
zatem, ze zroznicowanie Ja jest istotnym me-
diatorem zwigzku mig¢dzy zadowoleniem z re-
lacji matzenskiej a odczuwanym przez badane
kryzysem w procesie wartosciowania. Zwigzek
ten czgsciowo zalezy zaréwno od umiejetnosci
regulowania swojej emocjonalnosci, sktonno-
Sci do odcinania si¢, jak i wchodzenia w fuzje
w znaczacych relacjach oraz ogoélnego pozio-
mu zréznicowania. Uzyskane wyniki sugeruja,
ze osoby o stabszym poziomie zroznicowania
sg silniej narazone na doswiadczanie kryzysu
w warto$ciowaniu, ktorego zrodtem jest okre-
$lona satysfakcja z relacji matzenskie;.

DYSKUSJA

Celem przeprowadzonych badan byla analiza
zwigzku miedzy satysfakcja z relacji matzen-
skiej a kryzysem w warto$ciowaniu u kobiet.
Potwierdzita si¢ hipoteza 1, zgodnie z ktora
oczekiwano, iz wyzszemu zadowoleniu mat-
zenskiemu towarzyszy nizsze nasilenie symp-
tomow kryzysu. Wyniki te sg spojne z wezes-
niejszymi badaniami, w ktorych satysfakcja
malzenska byta negatywnie zwigzana z kry-
zysem dotyczacym wartosci wsrod osob star-
szych (Brudek, 2012) oraz z kryzysem wieku
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$redniego (Shek, 1995). Warto jednak zauwa-
zy¢, ze w badaniach Pawta Brudka (2012) za-
leznoséci byly stabe, dotyczyly wybranych
aspektow satysfakcji i kryzysu, a analiza prze-
prowadzona oddzielnie dla ptci wykazata, ze
w grupie kobiet zaden ze wspdtczynnikdw ko-
relacji nie okazat si¢ istotny, co autor wyjasnia
m.in. teorig stresu starosci. W $wietle tej in-
terpretacji trudno$ci w zakresie wartosciowa-
nia s3 jednym z wielu stresordéw, traktowanym
w tym wieku — ze wzgledu na priorytetowos¢
potrzeb fizjologicznych 1 bezpieczenstwa
— z odpowiednim dystansem i nie tacza si¢
w sposob istotny z jakoscig bliskich relacji.
W niniejszych badaniach wszystkie wymia-
ry zadowolenia kobiet z ich malzenstwa byly
istotnie zwigzane z nasileniem kryzysu doty-
czacego wartosci. Plynie stad pierwszy ogolny
whniosek, ze to, co dzieje si¢ w bliskiej relacji
z m¢zem, ma dla badanych kobiet w okresie
weczesnej 1 sredniej dorostosci istotny zwigzek
z ich procesem warto$ciowania. Prace Sta-
nistawa Glaza (2007; 2009) pokazuja, ze juz
samo bycie w zwiazku malzenskim pozosta-
je w relacji z procesem warto§ciowania, mat-
zonkowie bowiem w poréwnaniu z osobami
niebedacymi w zwigzku roznili si¢ istotnie
w zakresie preferowanych wartosci. Uzyska-
ne obecnie wyniki wskazuja, ze rowniez ja-
kos¢ relacji matzenskiej ma znaczenie i to we
wszystkich ocenianych wymiarach. Gdy ko-
biety czuja si¢ blisko zwigzane ze swoim me-
zem, a matzenstwo traktujg jako mozliwo$¢
realizacji siebie, swoich wartosci i1 zadan, co
do ktérych migdzy partnerami istnieje wy-
soki poziom zgodnos$ci, przezywajg mniej-
sze trudnosci dotyczace wartosci. Ich system
wartosciowania jest bardziej uporzadkowany,
stabilny 1 staje si¢ podstawa do podejmowa-
nych dziatan, w ktére rowno zaangazowane sa
procesy poznawcze, afektywne i motywacyj-
ne. Jedno z mozliwych wyjasnien tego zwiaz-
ku dotyczy wystepowania wickszej zbieznosci
wartosci migdzy matzonkami usatysfakcjono-
wanymi swojg wiezig. Cze¢s¢ dotychczaso-
wych badan potwierdza zwigzek podobien-
stwa warto$ci z zadowoleniem malzenskim
(Gaunt, 2006; Luo i wsp., 2008; Rosen-Gran-
don, Myers, Hattie, 2004), a jesli nawet nie
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odnotowano wigkszej zbieznosci migdzy part-
nerami co do wartosSci, to w dluzszej perspek-
tywie w matzenstwach o wyzszej jakosci za-
obserwowano transmisj¢ warto$ci od zon do
mezow (Roest 1 wsp., 2006), co ostatecznie
prowadzi do zwigkszania zgodnosci. Podo-
bienstwo wartosci chroni wspétmalzonkow
przed konfrontacja odmiennych systemow,
wzajemnymi naciskami czy utrudnianiem re-
alizowania uznanych wartosci, co zapobie-
ga doswiadczaniu trudno$ci dotyczacych war-
tosciowania. Wczesniejsze badania wskazuja,
ze satysfakcji malzenskiej nie musi towarzy-
szy¢ zbiezno$¢ wszystkich wartosci, ale tych,
ktére dotycza bardziej bezposrednio wigzi
matzenskiej. Badania nieraz nie potwierdza-
ty zwiazkow satysfakcji i podzielania wspdl-
nych wartosci (Lou, Klohnen, 2005; Medling,
McCarrey, 1981; Roest i wsp., 2006). Gdy jed-
nak wzieto pod uwage podobienstwo wartosci
faczacych si¢ ze wspolnota i wzajemnoscia, to
dla starszych par okazalo si¢ ono najlepszym
predyktorem matzenskiego przystosowania,
ich realizacja bowiem, w przeciwienstwie do
warto$ci zorientowanych na jednostke, bez-
posrednio wzmacnia oboje partnerdw i ich re-
lacje (Medling, McCarrey, 1981). Podobnie
badania zrealizowane przez zespdt Jennifer
S. Ripley (Ripley i wsp., 2005) potwierdza-
ly, ze orientacja na przymierze w matzen-
stwie, zgodnie z ktéra wyzej wartosciowa-
na jest diada niz indywidualnos¢, wiaze si¢
z wicksza satysfakcja malzonkow. Uzyskany
w referowanych badaniach pozytywny zwia-
zek rozczarowania matzenstwem z kryzysem
w wartosciowaniu jest spojny z przewidywa-
niami tych samych autorow, ktorzy wskazuja,
ze malzonkowie majacy odmienne orientacje
dotyczace wartosci matzenskich mogag do-
swiadcza¢ pewnych typow konfliktow i roz-
czarowan w malzenstwie, wynikajacych z od-
miennych atrybucji, zachowan i postaw, jakie
sa pochodna nastawienia na przymierze badz
na kontrakt.

Przeprowadzone badania pozwolity po-
twierdzi¢ rowniez hipoteze 2, dotyczaca me-
diacyjnej roli zréznicowania Ja. To, w jakim
stopniu okreslone interakcje malzenskie ta-
czg si¢ z nasileniem kryzysu w wartosciowa-
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niu u badanych mezatek, okazalo si¢ czgscio-
wo zalezne od ich emocjonalnej reaktywnosci,
tendencji do odcinania si¢ i wchodzenia w fu-
zj¢ w bliskich zwigzkach oraz od ogdlnego
poziomu zréznicowania Ja. Uzyskane wyni-
ki mozna wyjasni¢ przez wskazanie roli dyfe-
rencjacji Ja w roznej percepcji zdarzen (Kerr,
Bowen, 1988) oraz w radzeniu sobie z napig-
ciami czy naciskami w diadzie matzenskie;j.
Osoby o niskim zréznicowaniu opieraja si¢
bardziej na emocjach niz na procesach racjo-
nalnych w ocenie codziennych zdarzen zycio-
wych, ktore spostrzegaja jako bardziej stresu-
jace niz osoby lepiej zroznicowane (Krycak
i wsp., 2012). Poniewaz satysfakcja z mat-
zenstwa zalezy od biezacych wydarzen i nie-
ustannie fluktuuje (Neff, Karney, 2009), oso-
by stabo zréznicowane czgsto doswiadczaja
niepokoju, poczucia winy czy presji ze stro-
ny wspotmatzonka. W sytuacji napigcia
w diadzie odczuwaja przytloczenie emocjami
(Gubbins i wsp., 2010) i odpowiadaja wycofa-
niem badz tez przesadnym szukaniem blisko-
$ci u wspdtmatzonka lub innych osob. Moze
to rowniez oznaczaé odcinanie si¢ od wspol-
nie uznawanych wartosci lub tez nadmierne
uleganie wartosciom otoczenia, co skutkuje
watpliwosciami dotyczacymi warto$ci, po-
czuciem ich utraty czy przewartosciowaniami.

Z kolei osoby lepiej zroznicowane rozwi-
jaja bardziej elastyczne granice w matzenstwie
(Kaleta, 2011), dzigki czemu ich system war-
tosci jest mniej zalezny od codziennych inter-
akcji ze wspotmatzonkiem. Poza tym, jak po-
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