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Streszczenie

W dzisiejszym $Swiecie czas stat sie towarem deficytowym. Problem ten dotyczy nie tylko doro-
stych, ale i w coraz wigkszym stopniu dzieci. Z uwagi na fakt, ze czas wolny ma dla najmfodszych
szczegolne znaczenie jako czynnik stymulujgcy ich wszechstronny rozwoj, zachodzi koniecznos$¢
interdyscyplinarnych badan poswieconych temu zagadnieniu. W artykule przedstawiono wyniki
przeprowadzonych przez autorke badan sondazowych posréd dzieci mieszkajgcych w trzech roz-
nej wielkosci i o roznym charakterze miastach wojewédztwa matopolskiego. Przedmiotem badan
byly preferowane przez najmtodszych formy spedzania czasu wolnego oraz miejsca, w ktérych
najchetniej wowczas przebywajg. Otrzymane wyniki bedg podstawg do okreslenia optymalnych
warunkéw przestrzennych do warto$ciowego spedzania czasu przez dzieci.

Stowa kluczowe: czas wolny, dzieci

Abstract

Time is the deficient good in contemporary world. The lack of free time is the problem not only
of adults but also more and more often of young people. In fact, free time is very important part
for all children, as stimulating their coprehensive development, that is why there is a need of
interdisciplinary researches to this issue. The paper presents results of the author’s survey of
children in three cities of different size and charakter in Matopolska. The subject of the survey was
children’s favorite way and places of spending time. The results will be a base for settlement of
optimal spatial conditions of spending time in a valuable way by children.

Keywords: Free time, children

* Mgr inz. arch. Anna Martyka, studia doktoranckie, Wydziat Architektury, Politechnika Kra-
kowska.



106

W spoteczenstwie, takim jak nasze — gwattownie sie zmieniajgcym i dajgcym
duzo mozliwosci — nie tyle chodzi o poszukiwanie rezerw wolnego czasu, ile
o dokonywanie wyboru. Trzeba wiedzie¢, czego si¢ chee, i odpowiednio do tego
dziataé.

Stefan Klein, 2009

1. Wstep

Obecnie ludzie zyjg w znacznie szybszym tempie niz kiedys. Postep w dziedzinie
nauki i techniki, komunikowania sie i transportu oraz wytwarzania i dystrybucji in-
formacji, przyczynit sie do gwattownego wzrostu tempa zycia. Poczgtkowo, w okre-
sie wielkiej fascynacji nowymi osiggnieciami, cieszyly nas mozliwosci szybszego
przemieszczania sie, komunikowania, produkcji, zaspokajania potrzeb, osiggania
celéw. Z uptywem lat pojawita sie jednak spoteczna refleksja — coraz wiecej mowi
sie o pufapce przyspieszenia, gdzie nie ma miejsca na chwile wytchnienia, przerwy
na odpoczynek fizyczny i psychiczny, na zastanowienie sie po co i dlaczego. W kul-
turze, w ktorej brak czasu staje sie norma, a nawet stylem zycia, coraz mniej uwagi
poswiecamy koniecznosci wygospodarowania czasu wolnego. Wigze sie to z pogar-
szaniem sie warunkéw zycia i pojawieniem wielu probleméw spotecznych. Niestety,
problem braku czasu wolnego zaczyna dotyczy¢ takze dzieci.

Zyjemy w kulturze, w ktorej czas stat sie towarem deficytowym. Dostosowujemy
obyczaje, nawyki i sposob spedzania czasu do jego braku: porozumiewamy sie za
pomocg e-maili i SMS-6w, skracamy spotkania, positki, rozmowy".

Problematykg czasu wolnego zajmowano sie intensywnie juz od pofowy XX
wieku. Prognozowano, ze przyszite spoteczenstwo techniczne nazywac sie bedzie
spoteczenstwem wolnego czasu. W licznych publikacjach pedagogicznych z tego
okresu czas wolny rozpatrywano w kategoriach niezbednej potrzeby zyciowej i in-
tegralnego czynnika podnoszenia spotecznej wydajnosci pracy oraz wzbogacania
Jako$ci zycia®?. Zwracano uwage na potrzebe konsekwencji i zdyscyplinowania w in-
dywidualnym wdrazaniu rozktadu dnia, ktéry pozwalatby na znalezienie i racjonal-
ne wykorzystanie czasu przeznaczonego na: wypoczynek bierny lub czynny, rézne
formy rozwoju intelektualnego oraz samoksztatcenie. Powyzsze postulaty pozostajg
nadal wazne i aktualne, pomimo Ze nie odnosity sie jeszcze do nastepstw postepu-
Jjgcego w szybkim tempie rozwoju telekomunikacji, ktéry doprowadzit do przeksztat-
cenia sie spoteczenstwa przemystowego w spoteczenstwo informacyjne.

* Kk *

' S. Klein, Czas. Przewodnik uzytkownika, Wydawnictwo W.A.B., Warszawa 2009, oktadka
s. 4, opinia za Library Journal.

2 K. Czajkowski, Wychowanie do rekreacji, Wydawnictwa Szkolne i Pedagogiczne, Warsza-
wa 1979, 17.
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Psychologiczne efekty przeobrazen cywilizacyjnych oraz ograniczonych mozli-
wosci adaptacyjnych cztowieka przewidywat i analizowat najwczesniej, bo juz pod
koniec lat 60., Alvin Toffler’. Zwracat on uwage na zmieniajgce sie sposoby postrze-
gania otaczajgcej nas rzeczywistosci i odczuwania czasu, zwigzane z pojawianiem
sie nieznanych wczesniej sytuacji, do ktérych cziowiek musi sie szybko dostoso-
wywac. Nowe sytuacje i zjawiska nastepujg teraz po sobie w tak szybkim tempie,
ze cziowiek nie ma dos¢ czasu, aby sie z nimi oswoi¢, do nich przyzwyczaic i je
zrozumieé. Zmianom ulegajg tez zwigzki cztowieka z otaczajgcym Swiatem — stajg
sie coraz bardziej ulotne i krotkotrwate. Analitycy wspoétczesnej rzeczywistosci, oma-
wiajgc te zjawiska, stwierdzajg, ze pod wptywem wymagan gospodarki informacyjnej
spoteczenstwo stato sie co prawda bardziej wydajne i efektywne, jednak z powodu
nadmiaru mozliwosci i bodzcow ptyngcych z zewnatrz, stracito kontrole nad wia-
snym czasem.

,Dwa ostatnie dziesieciolecia byty Swiadkami niezwyktego rozwoju rozmaitych
technologii oszczedzania czasu — od skomplikowanych, wielozadaniowych kalen-
darzy i notatnikdw, po poczte elektroniczng, poczte gtosows, telefonie komdrkowg
i edytory tekstu — a jednak miliony ludzi bardziej niz kiedykolwiek cierpig dzi$ na brak
czasu. To tak, jakbysmy nieswiadomie stawali sie niewolnikami technologii, ktéra
miata nas wyzwoli¢™.

W celu przeciwdziatania wszechogarniajgcemu przyspieszeniu i dla odzyskania
kontroli nad wtasnym czasem, cztowiek coraz czesciej uruchamia reakcje kompen-
sacyjne, polegajgce na wyciszeniu, zwolnieniu, celebrowaniu wolnego czasu. Reak-
cje kompensacyjne wynikajg ze wzrastajgcej w spoteczenstwie swiadomosci, iz aby
organizm mogt wydajnie i skutecznie funkcjonowacd (szczegdlnie dotyczy to funk-
cjonowania we wspotczesnym srodowisku miejskim), potrzebuje tez czasu wolnego
przeznaczonego na wypoczynek i relaks oraz odreagowanie streséw i napiec.

~Sekret wlasciwego gospodarowania czasem tkwi w stosowaniu odpowiednich
bodzcow. Kto$, kto widzi swoje zycie jako smetng liste obowigzkéw, raczej im nie
podota. Bardziej efektywnie bedzie gospodarowat czasem ten, kto umie cieszy¢ sie
zyciem”,

Jak juz wczesniej wspomniano, problem braku czasu wolnego zaczyna dotyczyc¢
takze dzieci, co tgcznie z brakiem pozytywnych wzorcow jego wykorzystania wpty-
wac bedzie na ograniczone mozliwosci petnego rozwoju fizycznego i psychicznego
miodego pokolenia i powielanie przez dzieci ztych nawykow w zyciu dorostym. Dla-
tego tez coraz bardziej zasadna wydaje sie koniecznos¢ interdyscyplinarnych badan
na temat czasu wolnego dzieci.

3 A. Toffler, Szok przysztosci, Panstwowy Instytut Wydawniczy, Warszawa 1970.

4 T.H. Eriksen, Tyrania chwili. Szybko i wolno ptyngcy czas w erze informacji, Panstwowy
Instytut Wydawniczy, Warszawa 2003, 5.

5 8. Klein, Czas. Przewodnik uzytkownika, op. cit., 221.
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2. Czas wolny dzieci miejskich

Pojecie czas wolny prawie zawsze zestawiane jest z pojeciem przeciwstawnym,
jakim jest praca, rozumiana jako dziatalno$¢ obowigzkowa. W literaturze mozemy
odnalez¢ wiele definicji czasu wolnego ktadgcych nacisk na rézne jego aspekty. Po-
nizej przytoczone zostang wybrane definicje bgdz ich fragmenty, ktére wydajg sie
przydatne do dalszych rozwazan.

Czas wolny to okres przerwy miedzy okresami pracy. Obecnie czas wolny oraz
sposob jego wykorzystania jest waznym wskaznikiem jakosci zycia. Czas wolny
mozna rozumie¢ jako okreslony czas, pewng czynnos¢, nastawienie albo jako kom-
binacje tych mozliwosci®.

»,Czas wolny jest dobrem spotecznym, wypracowanym przez jednostke i spote-
czenstwo dla regeneracji sit fizycznych i psychicznych p o pracy zawodowej, dla
nauki, dla rozwijania indywidualnych zamitowan i zainteresowan, zapewnienia kultu-
ralnego wypoczynku i ksztattowania bogatszej osobowosci jednostki”’.

»,Czas wolny to czas swobodnego, nieskrepowanego wyboru form czynnego wy-
poczynku, rozrywki, zainteresowan odpowiadajgcych jednostce. Czas wolny nalezy
uczyni¢ czasem aktywnego, Swiadomego poszukiwania nowych celéw, nowych war-
tosci, ktore pozwolg na ksztattowanie postawy jednostki wobec otoczenia i znalezie-
nie wiasnej roli w spoteczenstwie™.

»,Czas wolny jest zespotem zaje¢, ktérym jednostka moze sie z wiasnej woli po-
Swieci¢ w okresie wolnym od obowigzkéw zawodowych, rodzinnych i spotecznych
albo w celu wypoczynku lub rozrywki, w celu bezinteresownego rozwoju swojej wie-
dzy i wyksztatcenia, albo tez wreszcie w celu rozwoju wiasnych nieskrepowanych
zdolnosci twérczych™.

Powyzsze definicje wskazujg na wielkg role, jakg w zyciu cztowieka odgrywa lub
powinien odgrywac czas wolny. Dziatania podejmowane przez cztowieka w czasie
wolnym charakteryzujg sie tym, ze sg wykonywane dobrowolnie, dla wtasnej przy-
jemnosci i satysfakcji. Wptywajg one na ksztattowanie osobowosci i postaw spo-
tecznych oraz pozwalajg na rozwijanie zainteresowan i regeneracje sit psychicznych
i fizycznych. Najnowsze opracowania socjologiczne wskazujg na nowe zjawiska
zwigzane z czasem wolnym, a mianowicie zacieranie sie granicy pomiedzy pracg
a czasem wolnym oraz to, ze praca zaczyna zabiera¢ coraz wiecej czasu, ktéry
do tej pory przeznaczony byt na relaks, wypoczynek i rozrywke. Zwigzane jest to
ze zmianami charakteru pracy. Cztowiek musi by¢ dzisiaj elastyczny, dyspozycyjny
i dostepny o kazdej porze dnia. Musi tez przeznacza¢ swoj czas wolny na poszerza-
nie wiedzy, samoksztatcenie, Sledzenie nowosci i zmian.

6 A. Banka, Spofeczna psychologia $rodowiska, Wydawnictwo Naukowe ,Scholar’, Warsza-
wa 2002, 303.

7 K. Czajkowski, Wychowanie do rekreacji, op. cit., 10.

8 Ibidem, 21.

9 J. Dumazedier, Vers une civilisation du lousier?, Edition du Seuil, Paris 1962, [w:] K. Czaj-
kowski, Wychowanie do rekreacji, op. cit., 12.
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Czas wolny w odniesieniu do ludzi w réznym wieku jest inny pod wzgledem dtu-
gosci, rodzaju wypeniajgcych go aktywnosci oraz miejsc, w ktérych sie one odby-
wajg. Dodatkowo na kazdym etapie zycia wystepujg tez odmienne uwarunkowania
dotyczace podejmowania decyzji. R6znice zwigzane ze sposobem spedzania wol-
nego czasu wynikajg zaréwno z indywidualnych preferencji cztonkéw poszczegol-
nych grup wiekowych, jak i z oferowanych warunkow:

— dostgpnosci 1 roznorodnosci terenow i urzadzen,

— atrakcyjnosci oferowanych wydarzen,

— organizacji czasu pracy i nauki $cisle zwigzanej z iloscig czasu wolnego,
— propozycji instytucji zajmujacych si¢ organizacja czasu wolnego,

— z dostepnych wzorcow, mod oraz indywidualnych upodoban.

Czas wolny dzieci rézni sie od czasu wolnego dorostych tym, ze objety jest nad-
zorem i kontrolg zaréwno ze strony oséb dorostych (rodzice, nauczyciele, opiekuno-
wie, animatorzy kultury), jak i przeznaczonych do tego celu instytucji (szkoty, instytu-
cje kultury, jednostki organizujgce czas wolny). Mimo nadzoru i kontroli dzieci majg
jednak pewng dobrowolnos$¢ wyboru zaje¢ w czasie wolnym.

»,Czas wolny dziecka jest to okres, ktdry pozostaje mu po wypetnieniu obowigz-
kéw szkolnych, domowych, czynnosci organizacyjno-porzgdkowych, zwigzanych
z zachowaniem zdrowia i higieny, czas, w ktérym moze ono wykonywa¢ czynnosci
weditug swego upodobania, zwigzane z wypoczynkiem, rozrywkg i zaspokajaniem
potrzeb wynikajgcych z wtasnych zainteresowan. Czas wolny dzieci obejmuje takze
okres, w ktorym wypetniajg one dobrowolnie przyjete obowigzki spoteczne”°.

Czas wolny dzieci ma dla nich szczegdlne znaczenie. Umiejetnie wykorzysty-
wany przez dziecko stymuluje jego wszechstronny rozwdj, sprzyja poszukiwaniu
wiasnej tozsamosci i samoswiadomosci. Dziecko dokonujgc prostych wyborow
w codziennych dziataniach, w sposobach spedzania czasu wolnego, przystosowuje
sie do dokonywania wyboréw w dorostym zyciu. Istotnym zadaniem wychowania
w czasie wolnym jest nauczenie dziecka podejmowania wartosciowych decyzji do-
tyczacych spedzania czasu™.

3. Czynniki Srodowiskowe wplywajgce na wzorce spedzania wolnego czasu

Cztowiek istnieje, zyje i dziata w okreslonym Srodowisku. Co wiecej, jest aktyw-
nym komponentem swojego Srodowiska dlatego tez juz Hipokrates pisat: ,(...) nie
mozna pojac ciata bez poznania otaczajgcych go wszechrzeczy”'2. Stosunki zacho-
dzace pomiedzy wszystkimi sktadnikami srodowiska tworzg skomplikowang sie¢

10 J. Izdebska, Czas wolny dzieci miejskich i wiejskich, [w:] K. Przectawski, Czas wolny dzieci
i mtodziezy w Polsce, Wydawnictwa Szkolne i Pedagogiczne, Warszawa 1978, 23.

" Problematyka czasu wolnego dzieci jest podejmowana gtéwnie przez pedagogike. Czas
wolny w ujeciu prezentowanym w opracowaniach pedagogicznych traktowany jest jako
podokres codziennosci dziecka. Warta odnotowania jest publikacja: A. Radziewicz-Winnic-
ki, Edukacja a zycie codzienne, Wydawnictwo Uniwersytetu Slgskiego, Katowice 2002.

2 Hipokrates, [w:] M. Godlewski, Pedagogika, Panstwowe Wydawnictwo Naukowe, Warsza-
wa 1977, 47.
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wzajemnych powigzan i oddziatywan. Srodowisko Zycia czlowieka rozpatruje sie
najczesciej jako srodowisko przyrodnicze, kulturowe i spoteczne.

Srodowisko przyrodnicze obejmuje ozywione i nieozywione czynniki przyrody
Scisle ze sobg powigzane, zaréwno te, ktére sg dzietem samej natury, jak i te, ktore
zostaly przeksztatcone wskutek dziatalnosci cziowieka.

Srodowisko kulturowe to dobra bedgce wytworem historycznej i wspétczesnej
dziatalnosci cztowieka, a takze reakcje cztowieka na te dobra.

Srodowisko spoteczne to zesp6t warunkéw i czynnikéw rzeczowych oraz oso-
bowych, powstajgcych w wyniku spotecznego dziatania i ludzi, odgrywajgcy decydu-
jaca role w ksztattowaniu sie osobowosci spotecznej cztowieka, wyznaczajgcy jego
zachowanie sie'®.

Na wzorce spedzania czasu wolnego wpltyw majg zaréwno srodowisko przyrod-
nicze i kulturowe, jak i Srodowisko spoteczne.

Kontakty z przyrodg oddziatujg szczegdlnie korzystnie na kondycje fizyczng
i psychiczng dziecka. Zieleh i woda w miescie oraz w jego sgsiedztwie zacheca
do odpoczynku, wytchnienia, regeneracji sit. Dostep do parkéw, skweréw, zieleni
urzgdzonej przy budynkach uzytecznosci publicznej, ogrédkéw jordanowskich, bto-
ni, lasow, rzek, ciekow i zbiornikéw wodnych skfania do chetnego wybierania takich
sposobdéw wykorzystania czasu wolnego, ktérych podstawa jest kontakt z przyroda.

,Ludziom potrzebny jest kontakt z drzewami, roslinami i woda. W trudny do okre-
Slenia sposob ludzie sg w stanie odnalez¢ petnie siebie w obecnosci przyrody, potra-
fig glebiej wejrze¢ w siebie i czerpac ozywcza energie z zycia roslin, drzew i wody”'4.

Sposoby i formy spedzania czasu wolnego pozostajg tez w Scistej zaleznosci ze
Srodowiskiem kulturowym, do ktérego mozna zaliczy¢: osiggniecia w nauce i techni-
ce, sztuce i literaturze oraz tradycje kulturowe, obyczaje, normy spoteczne, dorobek
materialny (np. rodzaj i charakter zabudowy, obiekty zabytkowe, rozwigzania komu-
nikacyjne). Srodowisko kulturowe zapewnia takze interesujgce i warto$ciowe formy
aktywnosci mozliwe do zrealizowania w czasie wolnym.

Najwiekszy jednak wptyw na tresé i forme spedzania czasu wolnego przez dzieci
ma srodowisko spoteczne, a nim szczegdlnie: rodzina, grupa réwiesnicza oraz in-
stytucje zajmujgce sie zawodowo organizacjg wolnego czasu. Duze znaczenie majg
takze moda, styl zycia oraz wzorce ptyngce z mass mediow.

Rodzina ma fundamentalne znaczenie w procesie przygotowania dzieci do efek-
tywnego wykorzystywania swojego czasu, z niej takze czerpane sg pierwsze wzorce
odpoczynku i relaksu. Wychowanie w rodzinie powinno nauczy¢ mtodego cztowieka
umiejetnosci racjonalnego spedzania wolnego czasu, dokonywania wartosciowych
i sensownych wyboréw. Wymagania stawiane dziecku w sposéb prawidtowy wyty-
czajg droge postepowania oraz stanowig istotny element organizacji zycia, zwigzany
z po$wiecaniem odpowiedniej ilosci czasu na prace i nauke, wypoczynek i zabawe.
Ogodlna kultura domu rodzinnego, ale tez wyksztatcenie rodzicow i charakter spe-
dzenia przez nich czasu wolnego, wptywa na ksztattowanie zainteresowan, ulubio-
nych form zajec i rozrywki dzieci oraz na rozwijanie uzdolnien.

13 Definicje skrécone wg Encyklopedii PWN, Warszawa 1976.
4 Ch. Alexander, Jezyk wzorcéw. Miasta, budynki, konstrukcja, Gdanskie Wydawnictwo Psy-
chologiczne, Gdansk 2008, 815.
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Waznym zjawiskiem zaobserwowanym przez pedagogéw w ostatnich latach jest
inwestowanie w dzieci. Zapracowani rodzice nie moggc poswieci¢ dzieciom wystar-
czajgco duzo czasu, organizujg im czas wolny — zapisujg je na dodatkowe zajecia
sportowe, plastyczne oraz korepetycje jezykowe czy matematyczne. Jak wykazujg
badania, brak czasu rodzicéw dla dzieci wynika czesto z nieodpowiedniego rytmu
dnia. ,Rozkfad dnia obowigzujgcy w naszym spoteczenstwie nadal przystosowany
jest do potrzeb oséb bezdzietnych i rodzin, w ktérych kobieta przebywa w domul™.
Debatuje sie obecnie szeroko nad mozliwoscig wprowadzenia ruchomego i nienor-
mowanego czasu pracy dla rodzin wychowujgcych mate dzieci, co umozliwi inten-
sywniejszy i wartosciowszy kontakt rodzicéw z dzie¢mi.

Drugg grupg spoteczng, ktéra, zaraz po rodzinie, wywiera na dzieci najsilniej-
szy wplyw — jest grupa réwiesnicza. Dzieci wykazujg zainteresowanie kontaktami
z rowiesnikami juz od trzeciego roku zycia. Zabawa w gronie réwiesnikow rozwija
pozytywne postawy i cechy charakteru, takie jak: kolezenskos¢, uprzejmos¢, odda-
nie innym, sprzyja takze przyjaznemu nastawieniu do ludzi. Dziecko uczy sie wspot-
dziatania i wspotzawodnictwa oraz petnienia rozmaitych rél. W grupie rowiesniczej
dziecko musi czesto postawe egocentryczng zamieni¢ na poswiecenie, wspolne
dziatania, rados¢ i zainteresowania. Ma takze mozliwos¢ porownywania swojego
zachowania z zachowaniem innych dzieci.

Aby otoczenie mogto pozytywnie stymulowaé wszechstronny rozwdj dziecka
i wptywac¢ na wartosciowe spedzanie czasu, powinno by¢:

— bezpieczne,
— tatwo dostgpne,
— ulatwiajace orientacj¢ i identyfikacje.

Jezeli forma i organizacja otoczenia jest zrozumiata, czytelna i rozpoznawalna,
stwarza nieoceniong zachete do spedzania w nim czasu. Otoczenie odpowiednio
zorganizowane oferuje ramy dla roznorodnych dziatan i wydarzen zaplanowanych
i spontanicznych, w ktdrych mogg uczestniczy¢ dzieci.

Miejsca ogdlnodostepne majg znaczenie w ksztattowaniu postaw spotecznych,
nauki i zabawy, wspierajg zycie towarzyskie w grupach réwiesniczych. Czas spe-
dzany w poblizu miejsca zamieszkania jest doskonatg okazjg, aby dzieci stopniowo
wprowadzac¢ w Swiat dorostych. Dzieci powinny mie¢ mozliwos¢ przyglgdania sie
i uczestniczenia w odpowiednim wymiarze w zyciu miasta.

~Jezeli edukacja dzieci nie wykracza poza dom i szkote, a caty ogrom nowocze-
snego miasta jest dla niego tajemniczy i niedostepny, to dziecko nie jest w stanie
zrozumieé, co tak naprawde znaczy by¢ osobg dorostg i nie moze nasladowac jej
w dziataniu™.

W zycie i funkcjonowanie cztowieka wkraczajg multimedia, w tempie nieobser-
wowanym nigdy wczesniej. Zaczynajg takze coraz bardziej wypetnia¢ czas wolny
dzieci i dorostych. Prowadzone obecnie badania nie sg jeszcze w stanie okresli¢
skutkoéw ich wdrazania, ale juz wiadomo, ze multimedia nie zastgpig niewerbalnych
srodkéw wyrazu, takich jak: dotyk, mimika, ton gtosu, usmiech, nie zapewnig dziec-
ku poczucia aprobaty i szacunku. Multimedia nie zastgpig bezposrednich kontaktéw

® S. Klein, Czas. Przewodnik uzytkownika, op. cit., 209.
6 Ch. Alexander, Jezyk wzorcéw. Miasta, budynki, konstrukcja, op. cit., 299.
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z rodzicami, nauczycielami i réwiesnikami, nie zdotajg potwierdzi¢ wartosci dziecka.
Pokazujg tez, ze przemoc moze by¢ atrakcyjna. Dlatego tym bardziej jestesmy zobli-
gowani do ostroznego dozowania dzieciom kontaktow ze swiatem wirtualnym.

Badania naukowe prowadzone na uniwersytetach pedagogicznych dowodzg
jednak takze pozytywnego wptywu multimediow na rozwdj dziecka. Wykazujg, ze
umiejetne wykorzystywanie edukacyjnych programéw komputerowych oraz gier
zwieksza efektywnos¢ procesu ksztatcenia oraz poszerza horyzonty. Jednoczesne
stosowanie bodzcéw stuchowych i wizualnych w procesie uczenia sie¢ wzmacnia
proces poznawania i wdrazania do samodzielnego myslenia, a przyswajana wiedza
jest trwalsza. Wazna jest kontrola zaréwno dziecka, jak i jego sposobu spedzania
czasu przed komputerem. Stanowi ona narzedzie utatwiajgce dziecku nakreslenie
pola pozgdanych dziatan, poniewaz w tym wieku tworzg sie podstawy przysztych
zachowan'’.

Rodzice swiadomi zaréwno pozytywnych, jak i negatywnych wptywow Internetu
na dzieci, majgc do wyboru, czy pozostawi¢ dziecko w domu przed komputerem,
czy pozwoli¢ mu samemu bawi¢ sie na zewnatrz, wybierajg najczesciej pierwsze
rozwigzanie. Wynika to z przeswiadczenia wiekszosci rodzicow, ze srodowisko miej-
skie jest dla dziecka niebezpieczne, a komputer przyczyni sie do jego wszechstron-
nego rozwoju. Dodatkowo gadzety, w ktdre rodzice wyposazajg dzieci, utozsamia-
ne sg z podniesieniem prestizu i lepszym statusem spotecznym. Jest to przejaw
niezrozumienia i lekcewazenia problemu, a dzieci zostajg wciggniete w wirtualng
przestrzenh odciagajgcg od realnej grupy réwiesniczej i od bezposrednich kontaktow.
Dzieci coraz wiecej czasu przeznaczajg na zabawe w Internecie, znajg wiecej nowi-
nek technicznych niz osoby doroste, ale ich umiejetnos¢ wspétdziatania jest gorsza.
Konsekwencjg moze by¢ nieprawidtowy rozwoj dzieci, a takze obnizenie jakosci ich
dorostego zycia.

4. Charakterystyka czasu wolnego dzieci

Przez pojecie budzet czasu rozumiemy zestawienie odcinkéw czasu w okresie
jednej doby przewidzianych na realizacje réznych czynnosci zyciowych. Najczesciej
wymieniane w literaturze pedagogicznej sktadniki budzetu czasu dziecka to:

— zaspokajanie potrzeb fizjologicznych (sen, higiena osobista, spozywanie positkow),
— zajecia w szkole oraz dojazdy lub dojscia do szkoty,
— nauka w domu,
— pomoc w obowigzkach domowych,
— czas wolny.

Czas wolny mozna rozpatrywac na rézne sposoby. Rdézne sg tez sposoby spe-
dzania wolnego czasu przez dzieci, ktore petnig nastepujgce funkcje: wypoczynek
i rozrywka, rozwoj osobowosci i zainteresowan oraz wprowadzanie dziecka w Swiat
spoteczny, ktére razem mozna objg¢ terminem rekreacja.

7 J. Olszewski, Rola multimediéw w podnoszeniu efektywnosci nauczania [w:] ,Materiaty
z Il Konferencji Edukacja XXI wieku”, Pita 2004.
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Rekreacja jest formg dziatalnosci stwarzajgcg szanse do wykorzystania sit fizycz-
nych i umystowych, ale i tworczych. Rekreacja jest terminem pochodzenia tacinskie-
go (recreatio, od re-creo — odtwarzam, tworze na nowo, przywracam posta¢ pierwot-
ng), a oznacza odnowe sit fizycznych i psychicznych, a takze rozrywke, odpoczynek,
zabawe.

Zazwyczaj wyodrebnia sie nastepujgce typy dzieciecych zaje¢ rekreacyjnych:

— rekreacja fizyczna, ktdra obejmuje wypoczynek czynny, réznego typu gry i zabawy ru-
chowe,

— rekreacja tworcza, w sktad ktorej wchodzg zajgcia o charakterze kreatywnym, takie jak
zajecia plastyczne, muzyczne, teatralne, modelarskie, taneczne,

— rekreacja kulturalno-rozrywkowa, do ktorej zaje¢ mozemy zaliczy¢ np. korzystanie
z komputera czy Internetu, ogladanie telewizji, czytelnictwo, kontakty z rowiesnikami i
z rodzing, imprezy kulturalne, rozrywki umystowe,

— rekreacja przez dziatalno$¢ spoteczng, polegajaca na angazowaniu si¢ dziecka w dziatal-
nos¢ roznego rodzaju organizacji, np. samorzad szkolny, kota zainteresowan, kluby osie-
dlowe, harcerstwo, a takze pomoc w obowigzkach domowych, wolontariat'®.

Powyzsze zestawienie pokazuje, ze rekreacja, ktéra obejmuje rézne formy ak-
tywnosci, ma dla dzieci szczegdlne znaczenie, poniewaz pozwala na zréwnowazo-
ne dawkowanie ruchu, nauki, odpoczynku i zabawy, umozliwiajgc takze samoksztat-
cenie, wprowadzanie dziecka w $wiat spoteczny oraz jego harmonijny rozwo;.

5. Czas wolny dzieci w wybranych miastach

Literatura podejmujgca problematyke wolnego czasu dzieci bardzo rzadko odno-
si sie do aspektow przestrzennych. Wprowadzeniem do rozwazan na temat poza-
danych i zgodnych z duchem czasu rozwigzan przestrzennych bedg badania, ktére
przybliza odpowiedzi na dwa wazne pytania:

1. Jak wspotczesne dzieci spedzajg obecnie swoj wolny czas?
2. Czy wielkos¢ miasta ma wptyw na rodzaj dzieciecych zaje¢ podejmowanych
w czasie wolnym?

Podstawowg technikg badan autorskich byta przeprowadzona wsréd dzieci an-
kieta. Opracowano kwestionariusz, ktérego celem byto zbadanie i poznanie organi-
zacji dnia oraz sposobdw spedzania czasu wolnego. Ankiety zostaty rozprowadzane
przez nauczycieli wérdéd ucznidw klas od 1V do VI (w wieku od 10 do 12 lat)'®, w cza-
sie lekcji, co pozwala zatozy¢, ze odpowiedzi dzieci byty rzetelne. Badaniami objeto
dzieci w trzech wybranych miastach réznej wielkosci?:

— w Czchowie: liczebno$¢ proby N =22, klasa VI,
— w Brzesku: liczebnos$¢ proby N =42, klasa IV, Vi VI,
— w Krakowie: liczebnos¢ proby N =75, klasa IV, Vi VL.

'8 Zestawienie na podstawie: K. Czajkowski, Wychowanie do rekreaciji, op. cit., 60.

9 Szkoty w ktorych przeprowadzono badania: Publiczna Szkota Podstawowa w Czchowie,
Publiczna Szkota Podstawowa nr 2 im. Ignacego tukaszewicza w Brzesku, Szkota Podsta-
wowa nr 10 im. Marii Sktodowskiej-Curie w Krakowie.

20 Czchow: ludnosé: 2256, Brzesko: ludnosé: 16 828, Krakow: ludnos$é: 754 624, stan w dniu
31 X1l 2008 r.
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Dzieci miaty za zadanie odpowiedzie¢ na nastepujgce pytania:

W jaki sposob dostajg sie i wracajg ze szkoty?

Jezeli po lekcjach zostajg w Swietlicy szkolnej, co najczesciej w niej robig?

Z jakich kétek zainteresowan korzystajg w szkole?

lle godzin dziennie uczg sie i odrabiajg zadania domowe?

lle godzin dziennie korzystajg z komputera?

Jak czesto podczas odrabiania zadania korzystajg z komputera (np. z Internetu,

z ptyt CD dotgczanych do podrecznikow)?

Z jakich dodatkowych zaje¢ pozaszkolnych korzystajg?

Czy i gdzie spedzajg wolny czas z rowiesnikami?

Czym najchetniej zajmuja sie, jezeli majg do dyspozycji duzg ilos¢ czasu wol-

nego?

10. W jakich obowigzkach domowych pomagajg rodzicom?

11. Jak czesto chodza do kina?

12. Jak czesto chodzg do teatru?

13. Czy bawig sie na zewnatrz mieszkania bez opieki rodzicow?
Badania przyniosty ciekawe wyniki. W dalszej czesci niniejszego tekstu zostang

one zebrane i oméwione w czterech nastepujgcych grupach:

A. Formy spedzania czasu wolnego.

B. Rodzaje pozaszkolnych zaje¢ dodatkowych.

C. Zabawy i gry komputerowe jako sposob spedzania wolnego czasu.

D. Poczucie bezpieczenstwa w miastach.

ook wn=

© N

A. Formy spedzania czasu wolnego

Najbardziej popularnym sposobem spedzania czasu wolnego przez uczniéw,
w kazdej z badanych szkét jest ogladanie telewizji, zaraz po tym gry i zabawy kom-
puterowe. Procentowo przedstawia sie to nastepujgco: Czchow 32%, 18%; Brzesko
19%, 27%; Krakéw 32%, 27%. Potwierdzity sie przypuszczenia, iz oglagdanie telewi-
zji oraz gry i zabawy komputerowe sg najbardziej dostepnym i lubianym przez dzieci
sposobem spedzania niczym niezagospodarowanego czasu (il. 1).

Na kolejnym miejscu, po telewizji i komputerze plasuje sie czytanie ksigzek:
Czchéw 21%; Brzesko 20%; Krakow 11%. Zastanawiajgce jest to, ze dzieci z Krako-
wa czytajg najmniej w poréwnaniu z dzieémi z mniejszych miast. Prawdopodobnie
wynika to z duzej ilosci zaje¢ dodatkowych oraz czasu poswiecanego na dojazdy na
te zajecia (il. 1).

Czas spedzany przez dzieci w gronie rowiesnikéw ksztattuje sie nastepujgco:
Czchéw 11%; Brzesko 22%; Krakow 14%. Dzieci z Brzeska bawig sie z rowiesnika-
mi najczesciej. Wynika to zapewne z bezpiecznego srodowiska, bliskosci miejsca
zamieszkania, wiekszej rejonizacji szkoét oraz z tego, ze w szkole w Brzesku orga-
nizowane sg, poza godzinami zajec¢, zajecia sportowe zaréwno dla dzieci, jak i dla
dorostych (il. 1).

Zjawisko inwestowania w dzieci najbardziej widoczne okazato sie w Krakowie,
poniewaz 10% dzieci zadeklarowato, ze rzadko ma pozostawiony czas do wlasnej
dyspozycji (Czchow 0%; Brzesko 2%). Moze by¢ to dowodem tego, ze rodzice majg
wysokie aspiracje zwigzane z dzie¢mi, i dlatego organizujg im wiele ré6znego rodzaju
zaje¢ dodatkowych (il. 1).
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IIl. 1. Formy spedzania wolnego czasu przez uczniéw?'

lll. Forms of spending free time by the pupils

Kino i teatr stanowig ciekawg alternatywe spedzania wolnego czasu, zwlaszcza
w weekendy i w dni wolne od pracy. Badania wykazaty, ze dzieci, ktére chodzg do
kina i teatru stanowig odpowiednio w: Czchowie 27%, 10%; Brzesku 76%, 16%;
Krakowie 99%, 73%. Najlepsza sytuacja jest w Krakowie, w ktérym tylko 1% dzieci
w ogole nie chodzi do kina i teatru. W wigekszych miastach, w ktérych oferta kin
i teatréw jest bogata, dzieci czesciej korzystajg z tej formy rozrywki. W mniejszych
miejscowosciach sytuacja jest diametralnie inna.

Swietlice szkolne, w ktérych dzieci zostajg po godzinach nauki, czekajac na po-
wroét rodzicow z pracy, dziatajg w kazdej z badanych szkdt. Interesujgce jest to, jak
wiele dzieci korzysta ze Swietlicy i jakie formy spedzania czasu oferowane sg przez
te jednostki. Odsetek dzieci korzystajgcych ze swietlicy przedstawia sie nastepujgco:
Czchéw 36%; Brzesko 61%, Krakéw 28%. Dzieci na swietlicy najczesciej odrabiajg
zadania domowe, uczestniczg réwniez w zajeciach i zabawach zorganizowanych
przez opiekuna, a takze czytajg ksigzki. Jak wida¢ tylko pewien procent dzieci ko-
rzysta ze Swietlicy. Jedynie w Brzesku ponad 60% ucznidw bierze udziat w zajeciach
Swietlicowych. Zajecia organizowane w $wietlicy w Brzesku sg atrakcyjne i ciekawe,
dlatego tez rodzice chetnie zapisujg na nie dzieci. Dodatkowo Swietlica daje gwaran-
cje bezpieczenhstwa i dobrej opieki.

Oproécz zajec swietlicowych szkoty organizujg dodatkowe i nieobowigzkowe kot-
ka zainteresowan dla zdolnych i chetnych dzieci. Dzieci w ramach programu eduka-
cyjnego majg mozliwos¢ rozwijania swoich zdolno$ci. Proporcje wéréd dzieci, ktore
zadeklarowaty korzystanie z tychze kotek, przedstawiajg sie nastepujgco: Czchow
86%; Brzesko 63%, Krakéw 29%. Jak widac, zdecydowanie najmniej dzieci uczest-
niczy w zajeciach dodatkowych w Krakowie. W mniejszych miastach, w ktérych jest
mato atrakcyjnych propozycji wypetniajgcych czas wolny, dzieci chetnie decydujg sie
na te forme spedzania czasu. Dzieci pytane, do jakich kotek zainteresowan naleza,
najczesciej wymieniaty kotka: matematyczne, informatyczne, teatralne, plastyczne,
taneczne.

21 |lustracje 1-4 zostaty opracowane przez autorke na podstawie przeprowadzonych ankiet.
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B. Rodzaje pozaszkolnych zaje¢ dodatkowych

Wiekszo$¢ dzieci w kazdym z miast bierze udziat w r6znego rodzaju dodatko-
wych zajeciach (il. 2): Czchow 82%; Brzesko 90%; Krakow 74%. Okazato sie, wbrew
przewidywaniom, ze najwiecej dzieci nie ma w ogoéle dodatkowych zaje¢ poza szko-
ta w Krakowie.

Nauka gry na instrumentach muzycznych jest na podobnym poziomie we wszyst-
kich badanych szkotach: Czchéw 7%; Brzesko 5%; Krakéw 5% (il. 2).

RODZAJ DODATKOWYCH ZAJEC
POZA LEKCJAMI W SZKOLE

¥/ KOREPETYCJE Z PRZEDMIOTOW
NAUKA GRY NA INSTRUMENCIE
MUZYCZNYM
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ZAJECIA PLASTYCZNE

DZIECI NIE MAJA DODATKOWYCH
ZAJEC

CZCHOW BRZESKO KRAKOW
N=22 N=42 N=75

Il. 2. Rodzaje dodatkowych zaje¢ uczniéw w czasie wolnym

lll. 2. Sorts of pupils’ optional classes in their free time

Interesujacy jest fakt, ze tylko dzieci w Krakowie uczeszczajg na lekcje tanca:
Czchéw 0%; Brzesko 0%; Krakéw 8%. Sytuacja ta wynika z prostego faktu, ze za-
réwno w Brzesku, jak i w Czchowie nie ma profesjonalnych szkot tarica. W Krakowie
jest bardzo bogata oferta nauki tanca, totez wzorce ptyngce z mass mediéw majg
wigkszg szanse realizaciji (il. 2).

Rodzice inwestujg w dzieci, organizujgc im korepetycje z réznych przedmio-
téw (najczesciej jest to jezyk angielski i matematyka): Czchow 21%; Brzesko 37%;
Krakow 20%. Wyniki ankiety wykazaty, ze najwiecej dzieci korzysta z korepetyciji
w Brzesku, co przypuszczalnie jest wynikiem przekonania rodzicéw, iz zagwarantujg
dzieciom lepszy start na studia, a nastepnie znalezienie ciekawej oferty pracy (il. 2).

Optymistyczne jest to, ze najwiekszg popularnoscig wsréd dzieci cieszg sie za-
jecia sportowe. Sg to najczesciej treningi koszykéwki, siatkdwki i pitki noznej. Naj-
lepsza sytuacja panuje w mniejszych miastach — na treningi uczeszcza: Czchéw
43%; Brzesko 41%; Krakow 29% badanych uczniéw. W matych miastach, w ktérych
jest mniej mozliwosci spedzania czasu wolnego, dzieci chetnie uprawiajg réznego
rodzaju sporty. Jest to takze szansa wyjazdéw na zawody, utrzymania kondyciji fi-
zycznej, a takze dobra okazja do kontaktow w grupie rowiesniczej (il. 2).

C. Zabawy i gry komputerowe jako sposéb spedzania wolnego czasu
Spedzanie czasu przed komputerem staje sie znakiem naszych czasow i — jak

wczesniej wspomniano — ma pozytywne i negatywne skutki. Dlatego przygotowano

oddzielny blok pytan zwigzany z tym tematem. Jedno z nich dotyczyto ilosci czasu



117

spedzanego codziennie przed komputerem. Z ankiet wynika, ze komputer i Internet
wypierajg z kregdw zainteresowan dzieciecych inne formy spedzania czasu wolne-
go. Nastepujacy odsetek dzieci zadeklarowat, ze korzysta codziennie z komputera
godzine lub diuzej: Czchow 54%; Brzesko 76%; Krakow 85%. Najwiecej dzieci spo-
radycznie korzystajacych z komputera jest w matych miejscowosciach, w ktérych
status materialny rodzin jest mniejszy w poréwnaniu z wiekszymi miastami. Prawdo-
podobnie swiadczy to tez o tym, ze w domach, w ktérych nie ma komputera, dzieci
korzystajg sporadycznie z kawiarenek internetowych, z Internetu dostepnego np.
w bibliotekach, u kolegi czy u cztonka dalszej rodziny (il. 3).
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IIl. 3. Deklarowany czas dziennego korzystania z komputera przez uczniéw

lll. 3. Declared daily time being used of a computer by pupils

Nalezy jednak zwréci¢ uwage na dzieci, ktére w wiekszych miastach, pomimo
bogatszej oferty urzgdzen i programéw spedzania wolnego czasu, spedzajg 2 i 3 go-
dziny dziennie przed komputerem: Czchéw 23%; Brzesko 38%; Krakow 56%. Jest
to efekt zatrzymywania dzieci przez rodzicow w domu, co jest zwigzane z brakiem
poczucia bezpieczenstwa w miescie. Niemniej jednak dzieci z Krakowa stwierdzity,
ze jezeli przebywaja na zewnatrz, to raczej bez nadzoru rodzicéw (il. 3, 4).

Dzieci na ogot utozsamiajg komputer z formg zabawy i rozrywki. Zapytane, jak
czesto korzystajg z komputera podczas odrabiania zadan domowych, najczesciej
odpowiadajg, ze niezbyt czesto. Podczas nauki dzieci czesto i bardzo czesto ko-
rzystajg z komputera: Czchéw 28%; Brzesko 15%; Krakéw 24%. Dzieci nie posia-
dajg odpowiedniej motywacji do samodzielnego wykorzystywania multimedialnych
programéw edukacyjnych w domu. Jest to konsekwencja niewykorzystania przez
nauczycieli w szkotach komputera i dostepu do specjalnych programoéw edukacyj-
nych, ale tez jest to wynik stabego przygotowania nauczycieli do wykorzystywania
nowoczesnych srodkéw dydaktycznych.

D. Poczucie bezpieczenstwa w miastach

Ciekawy wydaje sie takze problem poczucia bezpieczenstwa czy niebezpieczen-
stwa w miastach w rozumieniu rodzicéw i dzieci (il. 4). Jest to istotne zagadnienie,
tym bardziej ze dzieci, szczegdlnie powyzej 10 lat, powinny dla wszechstronnego
rozwoju samodzielnie poznawaé otoczenie i rowniez samodzielnie korzysta¢ z ko-
munikacji miejskiej. Czchow i Krakéw to miasta zapewniajgce poczucie najwieksze-
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go bezpieczenstwa. Dzieci przebywajg na zewngtrz mieszkan bez nadzoru rodzicéw
czesto i bardzo czesto: w Czchowie 73%; w Krakowie 70% i w Brzesku 56%. Jednak
nie wszyscy rodzice chcg na to pozwala¢. Pewne grupy dzieci odpowiedziaty, ze
bardzo rzadko, rzadko i nigdy nie przebywajg na zewngtrz bez opieki: Czchéw 9%;
Brzesko 44%; Krakéw 30%.

CZY DZIECI BAWIA SIE NA
ZEWNATRZ BEZ OPIEKI
80 % : RODZICOW

70 %
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40 %
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Z BARDZQ CZESTO | CZESTO
Z

77 27
CZCHOW BRZESKO KRAKOW
N=22 N=42 N=75

IIl. 4. Opieka dziecka bawigcego sie na zewnatrz przez rodzicéw

lll. 4. Parental care of child playing outside

6. Wnioski

Istotnym wnioskiem wynikajagcym ze studiow literatury oraz z przeprowadzonych czgstko-
wych badan wtasnych jest spostrzezenie, ze zwiekszyta sie ilo§¢ czasu wolnego dzieci w po-
réwnaniu z latami 70. XX wieku. Innym waznym wnioskiem jest fakt, ze telewizja i komputer
wypierajg z kregu zainteresowan dzieciecych inne formy spedzania wolnego czasu. Dotyczy
to zwlaszcza dzieci mieszkajgcych w wiekszych miastach. Ogoélnopolskie badania?? potwier-
dzajg teze, ze czas przebywania dzieci przed komputerem systematycznie wzrasta. Okazuje
sie, ze 51,9% dzieci w wieku od 7 do 15 lat jest uzytkownikami sieci. Miesigcznie korzystajg
z internetu okofo 24,5 godziny miesiecznie, co stanowi blisko 50 minut dziennie. W porow-
naniu z rokiem 2004 jest to o 25 minut dziennie wigcej, co daje wzrost o 50% w okresie 3 lat.

Ciekawag obserwacjg jest takze to, ze formy i sposoby spedzania czasu wolnego
przez badane dzieci nie zalezg od wielkosci miasta oraz to, iz aktywnosci podejmo-
wane przez dzieci w czasie wolnym najczesciej realizowane sg w domu, co jest re-
zultatem ich fatwej dostepnosci i nie wymaga dodatkowych nakfadéw finansowych.
Wielko$¢ miasta ma natomiast znaczenie w ilo$ci czasu poswiecanego na poszcze-
golne zajecia.

22 Na przestrzeni ostatnich kilku lat czas spedzany w sieci systematycznie wzrasta w kaz-
dej grupie wiekowej. Zrédto: Megapanel PBI/Gemius, listopad 2004; Liczebno$é proby
N = 17510; listopad 2008; Liczebnos¢ proby N = 1670. Grupa objeta badaniem 7+. Do
badania wykorzystano dane o strukturze demograficznej pochodzace z badania NetTrack
Millward Brown SMG/KRC prowadzonego na prébie dobieranej i wazonej przez PBC.



119

W latach 70. dziatatly organizacje zapewniajgce dzieciom dodatkowe zajecia
(harcerstwo, kotka zainteresowan dziatajgce w osrodkach kultury). Dzisiaj rodzice
mogq jedynie zapisa¢ dziecko na ptatne zajecia i warsztaty organizowane przez
rézne instytucje (np. muzea, biblioteki, kluby sportowe). W szkotach organizowane
sg zajecia dla ucznidw, jednak sg to zajecia prowadzone przez nauczycieli i dotyczg
one gtéwnie pogtebiania wiedzy z danych przedmiotéw. Organizowane sg takze do-
datkowe treningi sportowe, z ktdrych dzieci chetnie korzystajg zwtaszcza w matych
miastach.

Dla zobrazowania zmian wspotczesnego rozktadu doby dziecka przedstawiono
dwa harmonogramy: z lat 70. (il. 5) oraz harmonogram uszczegdtowiony na podsta-
wie badan autorki (il. 6).

Il. 5. Harmonogram doby ucznia w wieku Il. 6. Harmonogram doby ucznia w wieku
7-15 lat (K. Czajkowski, Wychowanie do 10-12 lat, uszczegodtowiony na podstawie
rekreacji) badan
lll. 5. Day’s schedule of the 7—17 years old lll. 6. Day’s schedule of the 10—12 years old
pupils (K. Czajkowski, Wychowanie pupils, which is elaborated on the basis of
do rekreacji) own survey

* % %

Przeprowadzone studia literatury i wiasne badania szczegotowe, dotyczgce
spedzania czasu wolnego przez dzieci w mtodszym wieku szkolnym stanowi¢ majg
wprowadzenie do dalszych badan. Celem ostatecznym bedzie préba rozpoznania
i scharakteryzowania optymalnych ram przestrzennych odpowiadajgcych:

— na potrzeby dzieci wynikajace z ich cech rozwojowych,
— na indywidualne preferencje,
— na odczucia dzieci i rodzicow dotyczace bezpieczenstwa w przestrzeniach publicznych.
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Szczegolna uwaga zostanie poswiecona atrakcyjnosci rozwigzan oraz mozliwo-
Sci zastosowania nowych technologii w obiektach oraz w otwartych przestrzeniach
stuzgcych spedzaniu wolnego czasu, co powinno by¢ oczekiwang przeciwwagg dla
bezpiecznego zatrzymywania dzieci w domu przed komputerem i telewizorem.
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