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Wiasciwosci i zastosowanie lecznicze zZywicy jodly syryjskiej
w historii medycyny i farmacji

ABSTRACT

Properties and medicinal uses of Syrian fir resin in the history of
medicine and pharmacy

The Syrian fir [Abies cilicica (Antoine & Kotschy) Carricre] is a slender tree found in the
mountainous areas of Lebanon, Syria and Turkey. Its name recalls an ancient land called
Cilicia, located in modern-day Turkey; the capital city of this land was Tarsus, where an
important trade route called the Gates of Cilicia ran. The rich medicinal properties of the
resin naturally flowing from this tree were appreciated by the ancient Egyptians as early as in
the Old Kingdom period. It was used as an antiseptic, anti—inflammatory and diuretic agent,
but also in cosmetics: an important ingredient of preparations strengthening weakened hair,
skin firming and wrinkle reducing. Respiratory ailments, mainly persistent coughs, were
widely treated with preparations containing the Syrian fir resin, which was also noted by the
Roman historian Pliny the Elder in his famous Naturalis Historia. The purpose of this paper
is to discuss the medicinal properties of the Syrian fir, primarily of its resin, and the time
period in which it was used for therapeutic purposes. A thorough analysis of the botanical,
medical and pharmaceutical literature brings to a conclusion that Syrian fir was often used
in the abovementioned applications in ancient times. Since the Middle Ages and continuing
into the 19" century, native, neighboring, more popular varieties of fir trees, like the balsam
fir, or the Canadian fir, were more often used for medicinal purposes. Many other common
species of coniferous trees were used as well, especially the Pinus sylvestris, thanks to which
the pine tar (Pix liqguida Pini) can still be used today.

Keywords: the Syrian fir, history of pharmacy, history of medicine, natural medicine, ancient Egypt
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Charakterystyka botaniczna jodly syryjskiej

Jodta syryjska [4bies cilicica (Antoine & Kotschy) Carriere] to drzewo rosnace na go-
rzystych terytoriach Libanu, Syrii, jak rowniez Turcji. Nazwa tego drzewa pochodzi
od historycznej krainy — Cylicji (tac. Cilicia), ktora znajdowata si¢ na terenie dzisiej-
szej potudniowo-wschodniej Turcji. Jodta syryjska to smukte, dorastajace do 30 me-
trow wysokosci drzewo o waskiej 1 stozkowej koronie. Mtode drzewa majg delikatna,
szarg kore, starsze okazy tuszczacy sig¢, ponadto lekko popgkang kore. Gatgzie syryj-
skiej jodty rozchodza si¢ poziomo, sg roztozyste, wyzej potozone gatezie tagodnie
wznosza si¢ ku gorze, nowo rosnace pedy drzewa maja zywy kolor zielono-brazowy,
mocno akcentowany zo6lcia, nieco pozniej mozna dostrzec barwe szarg lub delikatnie
srebrzysta. Paki wegetatywne maja kolor jasnobragzowy, wydzielaja niewielkie ilo$ci
zywicy, ksztatt pakéw nieznacznie jajowaty, jednoczes$nie stozkowaty, ich dtugos¢ to
3—4 mm, szeroko$¢ 2-3 mm. Igty jodty syryjskiej na pedach wegetatywnych kieruja
si¢ ku przodowi, a na pedach stozkowych bywaja rozmieszczone bardziej promieniscie.
Wszystkie iglty uksztattowane esowato, spiralnie, majg 2 cm dtugosci oraz do 2 mm
szerokosci, za$ delikatnie sptaszczone zwezajg si¢ znacznie przy swojej podstawie.
Poza tym maja jasnozielony, btyszczacy kolor, wierzchotek igiet cechuje stozkowate Iub
nieznacznie rozszerzone utozenie. Stozki pytkowe mozna opisa¢ jako krotkoszyjkowe,
barwy zo6ttej, dtugosci mniej wigcej 1 cm; zawierajg mikrosporofile o kolorze glebo-
kiej czerwieni, bedgce meskimi komorkami ptciowymi. Szyszki nasienne (o 20—-30 cm
wysokosci 1 4—6 cm szerokos$ci) wznoszg si¢ ku gorze, zawieraja umiarkowanie krot-
kie, cylindryczne szyputki z wierzchotkiem lekko zwinigtym, brodawkowatym. Mto-
de okazy wyrdzniaja si¢ kolorem zielonym, nieco pdzniej nabieraja barwy glebokiego
brazu, a wierzchotek szyszek staje si¢ ciemnobrazowy o stozkowatym ksztalcie. Luski
nasienne (przewaznie o 2 cm dtugosci oraz 4 cm szerokos$ci) cechuja si¢ wachlarzowa-
tym ksztaltem, gtadka powierzchnig z delikatna, cienka gérna czescig i szyputkowa
podstawg. Podsadka ksztaltu topatkowatego jest lekko wysunigta, najczesciej zwarta,
do maksymalnie 2 cm dlugosci. Jajowate, trojkatne, jasnobragzowe nasiona zawieraja
szerokie, wydrazone oraz skrzydlate przedtuzenia utatwiajace rozpraszanie nasion, ich
wymiary to 12 mm dtugosci i 5 mm szeroko$ci'. Doktadna charakterystyka botanicz-
na, ale takze ostateczna nazwa jodly syryjskiej pojawita si¢ w dziele francuskiego bo-
tanika Elie Abla Carriére’a Traité Général des Coniféres ou Description de Toutes les
Especes et Variétés z roku 18552,

Zastosowanie i wlasciwosci jodly syryjskiej w starozytnym Egipcie
Jak wczesniej juz wspomniano, jodta syryjska ros$nie na gorzystych terenach znajdu-

jacych sig¢ blisko wschodnich granic basenu Morza Srodziemnego, przewaznie na wy-
sokosci 1200-2000 m n.p.m. Gleby tego regionu sg kamieniste, wapienne oraz suche,

' A. Farjon, A handbook of the world’s conifers, vol. 1, Boston 2017, s. 73-75.
2 E.A. Carriere, Traité Général des Coniféres ou Description de Toutes les Espéces et Variétés,
Paris 1855, s. 229.
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zwlaszcza latem, klimat jest goracy, takze suchy, zima nader wilgotny i umiarkowanie
chtodny lub bardzo mrozny na terenach gorskich (pasma gorskie zwane Antytaurus),
gdzie temperatura spada do —30°C. Roczna suma opadoéw deszczu wynosi przewaznie
1000-1500 mm?®.

Jodta syryjska byta stosowana leczniczo przez starozytnych Egipcjan juz w okre-
sie Starego Panstwa (okoto 2657-2120 roku p.n.e.). Zywice drzewa znajdywano w gro-
bowcach pochodzacych wilasnie z tego okresu, wykorzystywano jg przede wszystkim
jako lek antyseptyczny, moczopedny 1 wiatropedny. Drewno jodty czesto uzywano do
wyrobow stolarskich?. Zywica byta cennym $rodkiem leczniczym, doceniano jej whas-
ciwosci silnie przeciwzapalne, sporzadzano z niej czopki dopochwowe, jak rowniez
preparat na oci¢zalo$¢ nodg, ktory zawieral oprocz zywicy jodtowej sode krystalicz-
na, stodkie piwo oraz sol’. Olejek jodlowy otrzymywany przez ekstrakcje ttuszczami
zwierz¢cymi lub rodlinnymi zywicy drzewa uzywano do wewnatrz jako lekarstwo
przeciwpasozytnicze, zewnetrznie jako antyseptyczng mas¢ oczyszczajacg rany, ktora
zawierata takze $wiezy thuszcz koziorozca oraz doktadnie pokruszony groch. Zywica
byta réwniez sktadnikiem kosmetykow wzmacniajacych ostabione wlosy i stymulu-
jacym ich wzrost. Starozytni Kartaginczycy wykorzystywali zywice jodty syryjskiej
jako sktadnik gojacych masci oraz wielu preparatéw leczacych choroby ptuc, zwlasz-
cza uporczywy kaszel®.

Warto doda¢, ze §wieza zywica jodly syryjskiej byta stosowana do mumifikowa-
nia ciat jako niezastgpiony srodek konserwujacy, antyseptyczny, jak tez zabezpiecza-
jacy przed dziataniem wielu czynnikow zewnetrznych, m.in. plesni. Informacje na
temat zywicy mozna znalez¢ w grobowcu Rechmira — zarzadcy Teb, zarazem wezy-
ra faraonéw Totmesa III oraz Amenhotepa II. Byt to okres Nowego Panstwa, XVIII
dynastii kroléw Egiptu, datowanej na 1550-1292 rok p.n.e. Zywice jodty syryjskiej
przedstawiono na hieroglifach jako drobne i okragte grudki majace barwe czerwo-
na’. Rzeczong zywice odnaleziono réwniez w grobowcu faraona Tutenchamona —
alabastrowe, mate naczynie zawieralo niewielkg ilo$¢ tego regularnie uzywanego
surowca.

* Wigcej na temat warunkow klimatycznych, gdzie wystepuje jodta syryjska vide P. Savill, The
silviculture of trees used in British forestry, 3 ed., Wallingford 2019, s. 28-29.

* K. Mysliwiec, W cieniu Dzesera. Badania polskich arecheologow w Sakkarze, Warszawa 2016,
s. 15.

5 A remedy to soften stiff limbs consisted of natron, lower Egyptian salt, fir resin, dregs of sweet
beer, to be applied as a bandage”. L. Manniche, An Ancient Egyptian herbal, Cairo 2006, s. 70.

¢ Jodle syryjska wykorzystywali takze starozytni Algierczycy i Libijczycy: ,,Algerians are said
to sprinkle powdered leaves in butter as a vulnerary. Lebanese use the resin or leaf/ twig decoction in
cough syrups and wound salves”. Vide J.A. Duke, Dukes handbook of medicinal plants of the Bible,
Boca Raton 2008, s. 2.

7 If ash wood were Cilician fir, then ash resin must have been from the same tree. A representation
of ash resin is shown and named in the Eighteenth Dynasty tomb of Rekhmir€ at Thebes: it is in small
rounded lupms coloured red”. Vide A. Lucas, J.R. Harris, Ancient Egyptian materials and industries,
4% ed., New York 2011, s. 320.
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Zastosowanie i wlasciwosci jodly syryjskiej w starozytnej Grecji,
Rzymie i pézniejszej literaturze medycznej oraz farmaceutycznej

Teofrast z Eresos® wspominat, ze drewno jodly syryjskiej byto niezastapione w budowa-
niu statkow, bowiem nie ulega ono szybkiemu zniszczeniu, okazuje si¢ takze wyjatko-
wo odporne na wszelkie czynniki zewnetrzne®. Pliniusz Starszy'® w Historii naturalnej
polecatl zywice jodty syryjskiej jako lekarstwo przy ci¢zkich schorzeniach uktadu od-
dechowego, m.in. przy kaszlu, wydzielinie zawierajacej krew. Zywice gotowano w wo-
dzie, nastepnie spozywano tak przygotowang substancje do momentu, gdy stan chorego
ulegt poprawie!'.

Teofrast nazywat jodle syryjska ogdlna nazwa EAdry, a Pliniusz Starszy wprowa-
dzit termin Abies. Po analizie opisu wystepowania, zastosowania tego drzewa oraz po
uwzglednieniu terendw, z ktorych przedstawiany gatunek jodly powszechnie im-
portowano, mozna stwierdzi¢, ze to wtasnie jodla syryjska [Abies cilicica (Antoine
& Kotschy) Carriere]'2. Warto przy tym zwrocié¢ uwage, iz zywice rozmaitych gatun-
kow jodty maja tozsame wiasciwos$ci lecznicze, a drewno wykorzystywano do podob-
nych celow budowalnych. Réwniez nasiona zawierajace duzo aromatycznych olejkow

8 ,Teofrast (Theofrastos) — zyjacy w latach 372-287 p.n.e. uczen Arystotelesa i nastepca jego
w scholarchacie Likejonu, niezwykle wszechstronny uczony, objal swymi dzietami niemal wszystkie
dyscypliny dwczesnej wiedzy. Z dziet jego wymieni¢ nalezy dwie zachowane rozprawy botaniczne:
«Peri fytdn istorias» (o badaniu roslin) i «Peri fyton ajtion» (o pochodzeniu roslin), ponadto «Fysikdn
doksaj» histori¢ filozofii, zachowana we fragmentach — podstawowe zrodto dla pozniejszych dokso-
grafow oraz znane powszechnie «Charaktéres» (charaktery), zbior 30 literackich portretdw, charakte-
ryzujacych z wielka wnikliwos$ciag najtypowsze wady ludzkie”. Mata encyklopedia kultury antycznej,
red. Z. Piszczek, Warszawa 1983, s. 736.

° Theophrasti Eresii, De Historia Plantarum Libri Decem Graecé & Latiné, Amsterdam 1644,
s. 170-172. Ponadto: ,,In the second century, the Roman Empire faced a declining supply of large
timber for purposes such as shipbuilding, so the prudent Emperor Hadrian established a forest reserve
in the mountains of Lebanon, where trees of the most important species were declared property of the
emperor, and could not be cut without his permission”. D.J. Hughes, Environmental problems of the
Greeks and Romans, 2™ ed., Baltimore 2014, s. 157.

10 Pliniusz (Caius Plinius Secundus) — zwany takze Maior (Starszy), urodzony w 23 roku w No-
vum Comum, zgingl w 79 roku podczas wybuchu Wezuwiusza. W mtodosci brat udzial w wyprawach
wojennych do Germanii, byl namiestnikiem prowincji Hiszpanii (67 rok), w 79 roku stal na czele
eskadry floty pod Mizenum, podczas wybuchu Wezuwiusza podazyt z nig do zagrozonych miejsco-
wosci Kampanii, by nies¢ pomoc poszkodowanym i zapozna¢ si¢ z bliska ze skutkami niezwyklego
zjawiska przyrody, w tych okoliczno$ciach znalazt §mieré. Pliniusz byt wielkim erudyta. Pisat dzieta
z zakresu retoryki, wojskowosci, dzieta historyczne (nie zachowane), w swoich badaniach i pracach
naukowych wyr6zniat si¢ niezwykla pracowitoscia, czego dowodem jest (jedyne, jakie si¢ zachowato)
jego dzielo o charakterze encyklopedycznym «Historia Naturalis» (Historia Naturalna) w 37 ksiggach.
Pliniusz sam podaje, ze korzystal z 327 pisarzy greckich i 146 pisarzy tacinskich, przestudiowawszy
ponad 2000 toméw. W dziele swym zgromadzil mndstwo cennych wiadomosci z dziedziny astronomii,
fizyki, geografii, antropologii, zoologii i botaniki, medycyny i mineralogii, pozwalajacych nam poznaé
owczesny stan badan”. Mata encyklopedia kultury antycznej, s. 598.

11" This decoction, taken in doses of two cyathi, is used for the cure of spitting of blood”. Vide Pliny
the Elder, The natural history of Pliny, transl. J. Bostock, vol. 4, London 1856, s. 512.

12 C. Daubeny, Essay on the trees and shrubs of the ancients: Being the substance of four lectures,
Oxford 1865, s. 18-23.
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eterycznych stosowano przede wszystkim zewnetrznie jako produkt leczniczy na zra-
nienia tudziez owrzodzenia skéry, wewnetrznie na podraznienia zotagdka (doktadnie:
»przeciw ostrosci wewnatrz zotadka oraz nerek’), dodatkowo jako doskonatg substan-
cje leczaca powazne schorzenia ptuc. Bizantyjski naukowiec Symeon Sethi polecat
spozywac nasiona z miodem, co utatwialo wchlanianie produktu, jednoczesnie chro-
nito zotadek, ponadto taki preparat aplikowano czgsto na zmieniong chorobowo skore.
Mibd dodatkowo odzywiat naskorek'.

Jodta syryjska to wazna roslina biblijna, wielokrotnie wspominano jg jako wy-
jatkowo cenne drewno majace zastosowanie budowlane, m.in. w Piesni nad Pies-
niami. Wystepowata niegdy$ takze pod inng nazwa botaniczng (4bies Libani), ktora
okreslata doktadng lokalizacje tegoz drzewa, konkretyzujac tym sposobem gatu-
nek. Po hebrajsku jodle syryjska uyjmowano pojedynczym stowem berosh'. Wtad-
ca bogatego fenickiego miasta Tyru, krél Hiram, dostarczat krélowi Salomonowi
drewno jodty syryjskiej (drzewo libanskie) na potrzeby budowy §wiatyni dla Jahwe
w Jerozolimie®.

Wspominany juz powyzej, XI-wieczny naukowiec bizantyjski Symeon nie pre-
cyzowal nazwy jodty, podobnie $wigta Hildegarda z Bingen w dziele zatytutowa-
nym Physica nie konkretyzuje chociazby miejsca wystepowania omawianej jodty.
Nazwa podrozdziatu brzmi wytacznie Abies'®. Zywica byta sktadnikiem licznych
produktow leczniczych, m.in. preparatéw na choroby ptuc, zotadka czy §ledziony,
uzdrawiano nimi przewlekty katar oraz doktadnie usuwano ,,toczace” cztowieka
pasozyty.

W Herbarzu autorstwa Marcina Siennika zywice drzew iglastych opisano tacznie,
wyjatkiem jest tylko Zzywica otrzymywana z modrzewia europejskiego, zwana terpen-
tyna wenecka. Rozdziat dotyczacy zywic wynotowany na stronie 225 niniejszego Her-
barza rozpoczyna si¢ nastgpujaco:

Iest rozmaita zywica wedtug rozmaito$ci drzewa z kthorego bywa obierana, a wszakze ter-
penthyna migdzy wszystkiemi zywicami iesth najszlachetnieysza. The maig wlosnos¢, iz wszystkie

13 They are also good for old coughs and moist diseases of the lungs, and for them that spit
out matter. They that use them with honey and raisins them easier to be digested, and they increase
man’s seed”. Vide W. Turner, A new herball, 1% ed., Cambridge 1995, s. 505. Ponadto: ,,Simeon Sethi
(11" century) a Byzantine scholar whose interests ranged from translation of ancient Egyptian fables
into Greek to writing a treatise on optics. His most important work, the Lexicon on the Properties of
Food, discusses the healing powers of various foods, and mentions for the first time some oriental drugs
and herbs such as hemp seed, nutmegs, and cloves”. Ibidem, s. 616.

4 Both trees are celebrated by ancient writers as furnishing valuable timber for houses and ships.
Both were employed by Solomon in building the temple”. Vide J. Brown, A dictionary of the Bible,
Edinburgh 1866, s. 84.

5 J.A. Duke, op. cit., s. 1.

16 ,Gdy z nosa wypltywa nadmiar smarkow, nalezy wcigga¢ nim dym z jodtowego drewna. Dzigki
temu Ow wyptyw do$¢ tatwo bedzie si¢ odrywat i zniknie. Mozna takze przygotowaé popiot z tego
drewna, a nastgpnie przyrzadzi¢ z niego tug i umy¢ nim glowe tego czlowieka. Specyfik ten leczy glo-
we i rozjasnia wzrok”. Hildegarda z Bingen, Physica. Uzdrawiajqce dzieto stworzenia — naturalna sita
oddziatywania rzeczy, przet. E. Panek, Legnica 2014, s. 290-291.
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sg zagrzewaigce, rospedzaigce, wyczysciaigcee y thez ocieraigce, a przetho $wierzb spedzaig [...].
Na rany iest do$wiadczoney pomocy, albowiem zagnite wilkosci wyciagga y wysusza'’.

Autor zielnika podkreslat zatem wtasciwosci przeciwzapalne, oczyszczajace, takze
silnie gojace naturalnie wyptywajacych zywic.

Podsumowanie i wnioski

Dziewigtnastowieczna literatura medyczna, jak rowniez farmaceutyczna nie zawiera
wiadomo$ci, opracowan na temat jodly syryjskiej. Opis wlasciwos$ci leczniczych dotyczy
innych gatunkow jodly badZ drzew iglastych. Powodem tego byta zapewne ograniczona
dostepnos¢ tego drzewa, obejmujaca wylacznie obszary usytuowane przy wschodnich
wybrzezach Morza Srédziemnego. Do celéw leczniczych cenng zywice opisywane;
jodty wykorzystywano gtownie w okresie starozytnosci, przede wszystkim w Egipcie.
Rzeczone drzewo nazywano prawdziwg jodlqg, uzywane odmienne nazewnictwa jodly
libanskiej, ktore 6wczesnie stosowano, to: asihu (jezyk asyryjski), sub (jezyk arabski),
asitha (jezyk aramejski)'®.

Naturalnie pozyskiwane zywice (lac. resinae) szeregu drzew iglastych ludzie wy-
korzystywali do rozmaitych celow leczniczych od wielu tysigcleci. Najpowszechniej
uzywana zywica drzew iglastych w historii medycyny i farmacji to samoistnie wy-
plywajaca lub wskutek celowego, nieznacznego uszkodzenia drzewa zywica sosny
zwyczajnej (Pinus sylvestris L.), ktoéra nazywano resina Pini". Wymieniong zywice
zanotowano w Farmakopei Krélestwa Polskiego (Pharmacopoeia Regni Poloniae)®
i Farmakopei lionskiej (Pharmacopée De Lyon)*'. Nader popularna byta rowniez zy-
wica z modrzewia europejskiego (Larix decidula Mill.), zwana terpentyng wenecka
(terebinthina Veneta)**. Ceniono tez wlasciwosci terpentyny, nazywanej Balsamum
de Canada, ktéra uwazano za najszlachetniejszy rodzaj ze wszystkich terpentyn. Wy-
plywata ona z jodly balsamicznej [Abies balsamea (L.) Mill.] badz jodty kanadyjskiej

17 M. Siennik, Herbarz, to jest ziél tutecznych, postronnych i zamorskich opisanie, co za moc majg,
a jako ich uzywaé, tak ku przestrzezeniu zdrowia ludzkiego, jako ku uzdrowieniu rozmaitych chorob,
teraz nowo wedle herbarzow dzisiejszego wieku i innych zacnych medykow poprawiony. Przydano
Aleksego Pedemontana ,, Tajemnice ksiegi osmiory o tajemnych a skrytych lekarstwiech, przy czym
dosy¢ misternych a trafnych rzeczy i doswiadczonych mie¢ bedziesz”, Krakow 1568, s. 225.

18 E. Lipifski, ltineraria Phoenicia, ,,Orientalia Lovaniensia Analecta” 2004, t. 18, nr 127, s. 138.

19 Podstawowy surowiec przemystowy to zywica sosnowa (resina Pini nativa). Pochodzita z zy-
wicy zawartej w zywym drewnie sosny zwyczajnej Pinus sylvestris L. (zwanej resina Pini)”. J. Drob-
nik, Historia botaniki farmaceutycznej, wyd. 1, Warszawa 2021, s. 353.

20 Pharmacopoeia Regni Poloniae Auctoritate Ministerii Administrationis Rerum Internarum et
Disciplinae Publicae. Consilio Supremo Sanitatis, Varsoviae 1817, s. 65.

2 Pharmacopée De Lyon, Ou Exposition Méthodique Des Médicaments Simples Et Composés,
Lyon 1778, s. 100-102.

2 Terpentyna znajduje si¢ w sokach drzew iglastych i jest odmienna w kazdym rodzaju drzew [...].
Terpentyna wenecka wypltywa z modrzewiu, jest blado-zotta, przezroczysta, kroplista, na powietrzu
trudno twardnieje”. A. Potujanski, Lesnictwo polskie, t. 6: Uzytkowanie lasow, Warszawa 1862, s. 127.
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[Abies canadensis (L.) Michx.]*. Co warto podkresli¢, jodta kanadyjska zawiera w swo-
jej korze duze ilosci garbnikow, co wykorzystywano do sporzadzania preparatow $cig-
gajacych i jednoczesnie przeciwzapalnych?. Zywice wymienionych drzew byty zatem
gruntownie analizowane, ponadto opisywane w éwczesnej literaturze medycznej, far-
maceutycznej, a takze botanicznej®. Byty one przede wszystkim stosowane do przygo-
towywania lekow przeciwzapalnych oraz antyseptycznych, m.in. silnie gojgcych masci
badz tez plastrow?®.
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