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Leki do oczu i ich sporzadzanie w swietle
dziewietnastowiecznych podrecznikéw
do receptury

Opthalmic Preparations and Their Production in Light
of 19*"-Century Handbooks of Prescriptions

This study aims to analyse 19t-century handbooks of prescriptions in terms of ophthalmic
drug technology. The following publications were selected: Jan Bogumir Freyer's
Formulare czyli nauka o sztuczném przepisywaniu lékarstw (Formulare, or on the Art of
Writing Prescriptions) — published in Warsaw in 1816, Fryderyk Kazimierz Skobel's Wykfad
farmakomorfiki i katagrafologii (Lecture on Pharmacomorphics and Catagraphology) —
published in Krakow in 1851, and Antoni Kryszka's Receptura czyli nauka pisania recept
i przyrzadzania podfug nich lekarstw (Compounding, or on the Art of Writing Presciptions
and Preparation of Medicines on their Basis) — published in Warsaw in 1865. In the
nineteenth century, ophthalmic medications could be found in three kinds of forms: a dry
collyrium (xerocollyrium), an ointment-like collyrium (myrocollyrium), and a liquid collyrium
(hygrocollyrium). Ophthalmic medications in solid (powders) and semi-solid (ointments)
forms were to contain very finely powdered medicinal substances. The ointments were
also required to be non-irritant. Drugs in liquid form (e.g. decoctions, solutions, drops,
mixtures) were recommended to be made in accordance with the principles of preparing
a given form of the drug. They could be used for instillation, washing or so-called eye-
bathing, and as eye compresses.

Keywords: history of pharmacy, 19t century, history of dosage forms, ophthalmic pre-
parations
Stowa kluczowe: historia farmacji, XIX w., historia postaci leku, leki do oczu

Narzad wzroku, biorgcy udziat w odbieraniu fal swietlnych i ich przeksztatcaniu na wraze-
nia zmystowe, spetnia ztozone funkcje. Oczy sg bardzo wrazliwe na czynniki zewnetrzne
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Fig. Il Przekrdj poziomy przez galke ocznd
Polowa lewa wskazuje uklad trzech blon gatki, polowa prawa
zad ukiad naczynh krwionosnych.

1. Werw warokowy.

2. Blona, otaczajaea nerw i pree-
chodeaes w twarddwlke,

B, Twardéwka,

4. Rogdwka,

b. Eacenion oka-

0, Misjsce swetenin gatki.

7. Naozynidwka.

B Cialo rzgskowe ze swymi wy-
rostkami,

9. Toozbdwha.

15, Soozewka

16, Cinto sskliste. .

17. Wige, RoSERCY BOCEOWES.

18. Tylne kréthkio tgtuies regko-

we.
19, Tylnedlugis tetnico regskowe.
20, Presinia tgtnien regakown.
a1, Siatks wioskownta. )
2. Wienios nacsyniowy tqondw-
ki wigkszy.

g8, ‘Wisnlee naczyniowy tgoadwe
ki muiej:

10. Braog qrabwki

11. Sintkéwka.

12 Prasdnio misjsce graniczne
elementéw nerwowyeh sist.
kdwki.

18, Komora praednia oka.
W, tylns .

94, Naczynia ciala rzeskowego.

26, Zyly wirowate.

25, Kanat Schlemma.

7, Galazki miginiowe totnic.

28, Naosynin drodkowe nerwn
warokowago,

i narazone na wiele schorzen. Choroby oczu
wystepujg na skutek miejscowych zmian pa-
tologicznych o réznych przyczynach, stanéw
chorobowych innych narzadéw lub urazéw.
Choroby oczu mozna leczy¢ operacyjnie lub
zachowawczo. W tym drugim przypadku
uzywa sie substancji leczniczych w odpo-
wiednich formach.

Wspotczesnie najczesciej do oczu stosuje
sie takie postacie leku, jak krople do oczu
(guttae ophthalmicae), ptyny do oczu (col-
lyria) i masci oczne (unguenta ophthalmica).
Wedtug wspédiczesnych wymagan farmako-
pealnych preparaty do oczu przeznaczone
do podania na gatke oczna i/lub na spojéw-
ke lub do umieszczenia w worku spojow-
kowym naleza do grupy lekéw jatowych.
Poza jatowoscig kroplom do oczu stawia
sie wymagania dotyczace cisnienia osmo-
tycznego, pH, nieobecnosci czagstek nieroz-
puszczalnych, masciom za$ — nieobecnosci
zanieczyszczen mechanicznych, odpowied-

niej wielkosci czastek substancji leczniczych,
wiasciwej konsystencji oraz braku dziatania
draznigcego’.

Warto zwréci¢ uwage na termin w jezyku
tacinskim collyrium. Henryk tuczkiewicz (1826-1891) — ttumacz dzieta Celsusa (53 p.n.e.
— 7 n.e.) — podat: ,,Oribassius [...] donosi, ze Collyrium (KoAlfpiov) pierwotnie oznaczato
tylko lekarstwo w chorobach ocznych uzywane (jak i obecnie)”2. Okreslenie collyrium wy-
jasniono tez w nastepujacy sposob: , W sztuce lekarskiej okragta kulka, kuleczka, czopek,
jezyczek [...]. Balsamiczna kulka do oka [...]. Balsam, w ogdlnosci mas¢ na oczy”?. Odno-
$nie do ostatniej definicji — podobne stwierdzenie znajduje sie w Sfowniku facirisko-pol-
skim do autordéw klasycznych: ,collyrium, ii, n. (z greck.) pigutka balsamiczna na bél 6cz
i sam ten balsam"4.

Wyttumaczenie réznego definiowania stowa collyrium znajduje sie w podreczniku do-
tyczacym choréb narzadu wzroku autorstwa Wiktora Feliksa Szokalskiego (1811-1891),
profesora Szkoty Gtéwnej Warszawskiej i lekarza naczelnego Instytutu Oftalmicznego
w Warszawie. Czytamy tam:

Ryc. 1. Schemat budowy oka ludzkiego (Zro-
dto: M. Flaum, Oko ludzkie i organy pomocni-
cze, Warszawa 1897, s. 7).

1 Farmakopea Polska XI, t. 1, Warszawa 2017, s. 1060-1062.

2 Dalej znajduje sie wyjasnienie: ,p6zniéj nazywano tém mianem rézne leki w postaci czopkéw zarabiane, jakoz
byty: Coll. fistulosa [...]; Coll. alvina = nasze Suppositorium; Coll. urethralis wprowadzane do cewki moczowéj
[...]I; C. uterina, maciczne” (A. Cornelius Celsus, O lecznictwie ksigg osmioro, ttum. H. tuczkiewicz, Warszawa
1889, s. 364-365). Collyrium fistulosa miato ksztatt stozka i uzywane byty do wktadania w przetoki.

3 F Bobrowski, Lexicon Latino-Polonicum, t. 1, A-K, Wilno 1841, s. 400.

4 Z. Weclewski, Sfownik facinsko-polski do autorow klassycznych, Poznan 1851, s. 71.



gtownie do leczenia w owych czasach [starozytnosci — E.R.] uzywano masci twar-
dych (collyria) ktore rozmiekczano w palcach, lub rozpuszczano w biatku albo oleju
z tykowego nasienia, potém wcierano w czoto i skronie lub za pomoca pendzli
ze skubanki® (penicella), wprowadzano do oka. Przymoczki czyli dzisiejsze nasze
collyria, zwaty sie wowczas sacta, mniéj nieréwnie byly uzywane. Collyria miekkie
(pixyna) przechowywano w pudetkach drewnianych lub szklannych, twarde za$
formowano w laseczki®.

Celem niniejszej pracy jest analiza dziewietnastowiecznych podrecznikéw do receptury
w zakresach rodzajéw postaci lekoéw do oczu, charakterystyki tych lekow oraz sposobéw
ich sporzadzania, opakowan i metod aplikowania. Podjeta tematyka wpisuje sie w tok
badan dotyczacych historii postaci leku i technologii farmaceutycznej’.

Podstawe do opracowania stanowity nastepujace publikacje: Formulare czyli nauka
0 sztuczném przepisywaniu lékarstw (Warszawa 1816)8 autorstwa prof. Jana Bogumira
Freyera (1778-1828), wyktadowcy materii medycznej na Wydziale Akademicko-Warszaw-
skim Nauk Lekarskich, a w pdzniejszym czasie takze patologii szczegotowej i formulare,
czyli receptury®; Wykfad farmakomorfiki i katagrafologii (Krakéw 1851) autorstwa prof.
Fryderyka Kazimierza Skobla (1806-1876), wyktadowcy patologii, terapii ogélnej oraz far-
makognozji na Uniwersytecie Jagiellonskim'®; oraz Receptura czyli nauka pisania recept
i przyrzadzania podtug nich lekarstw (Warszawa 1865), opracowana przez prof. Antonie-
go Kryszke (1818-1912), wyktadowce fizjologii, a nastepnie farmakologii i terapii ogdlnej,
materii medycznej i receptury w Cesarsko-Krolewskiej Akademii Medyko-Chirurgicznej
w Warszawie, a pdzniej w Szkole Gtéwnej Warszawskiej''. W wymienionych podreczni-
kach znajdujg sie zagadnienia odnoszace sie zaréwno do kwestii prawidtowego przepisy-
wania lekow, jak i ich sporzadzania.

W XIX w. leki do oczu ze wzgledu na konsystencje dzielono na state, pdfstate i ptynne
(uzywano woéweczas zazwyczaj okreslen: suche, maziste i wodniste)'2. Terminologia uzy-

5 ,Skubanka czyli szarpia skfada sie z mniejszych lub wiekszych nitek, ktére sie targajg ze starego ptétna, po-
przednio wypranego z tugiem i dobrze wyptukanego w wodzie. Ku temu celowi tnie sie ptétno na kawatki
kwadratowe, réwnej wielkosci (najlepiéj kiedy bok jeden wynosi 2-4 cali), aby pojedyncze nitki nie byty za
nadto rézne co do dtugosci” (S. Jerzykowski, Przewodnik dla felczeréw, siéstr mitosierdzia i w ogdle dla oséb
zajmujacych sie pielegnowaniem chorych, Warszawa 1877, s. 49). Skubanka mogta mie¢ rézne formy, np.:
peczka, kuli, ktebuszka (poduszeczki).

6  W.F Szokalski, Wykfad choréb przyrzadu wzrokowego u czfowieka, t. 1, Warszawa 1869, s. XLVII.

7 Zob. np.: E. Rutkowska, Proszki jako postac leku i ich sporzadzanie w swietle dziewietnastowiecznego
podrecznika do receptury Antoniego Kryszki, ,,Kwartalnik Historii Nauki i Techniki” t. 58, 2013, nr 2, s. 169-
181; eadem, Techniki sporzadzania odwardw (decocta), naparéw (infusa) i maceracji (macerationes) w swietle
podrecznikéw do receptury z XIX wieku i pierwszej pofowy XX wieku, ,Kwartalnik Historii Nauki i Techniki”
t. 60, 2015, nr 1, s. 231-246; eadem, Technologia pigutek w XIX wieku na podstawie podrecznika do receptury
Antoniego Kryszki, ,Kwartalnik Historii Nauki i Techniki” t. 60, 2015, nr 3, s. 103-117; eadem, Masci jako
postac leku i ich sporzadzanie w swietle dziewietnastowiecznych podrecznikéw do receptury, ,,Kwartalnik His-
torii Nauki i Techniki” t. 62, 2017, nr 2, s. 131-142; eadem, Kofaczki (trochisci, pastilli), morsele (morsuli, tabel-
lae) i krazki (rotulae, orbiculi) jako state doustne postaci leku w swietle dziewietnastowiecznych podrecznikéw
do receptury, ,,Kwartalnik Historii Nauki i Techniki” t. 63, 2018, nr 4, s. 123-137.

8 Drugie wdanie tego podrecznika ukazato sie w 1829 r.

9  Zob. Polski stownik biograficzny, t. 7, Krakow 1958, s. 134-135.

10 Zob. Polski stownik biograficzny, t. 38, Warszawa 1998, s. 203-205.

11 Zob. Polski stownik biograficzny, t. 15, Wroctaw 1970, s. 495-496.

12 A. Kryszka, Receptura czyli nauka pisania recept i przyrzadzania podfug nich lekarstw, Warszawa 1865,
s. 143.
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wana odnosnie do lekéw do oczu w analizowanych podrecznikach zostata przedstawiona

w Tabeli 1.

Tabela. 1. Nazewnictwo postaci leku do oczu w wybranych dziewietnastowiecznych podrecznikach

do receptury.

Autor
J.B. Freyer F.K. Skobel A. Kryszka
Postac (1816 1) (1851 r) (1865 r.)
leku
Proszek do dmuchania Proszek na oczy, pro- |Proszek do oczu
Stata w oczy (Xerocollyrium) szek do zasypywania (Pulvis ophthalmi-
(sucha) lub zadmuchiwania cus)
w oczy, zasypka oczna |dawniej:
(Pulvis ocularius vel Xerocollyrium
ophthalmicus,
Collyrium siccum)
Mas¢ (Collyrium) Maz¢ oczna (Unguen- | Mas¢ do oczu
Potstata tum ocularum, Balsa- | (Unguentum)
(ttustoolej- mum ophthalmicum) dawniej:
na, mazista) Myrocollyrium
Wywar do kapania oczu Oczanka (Woda na Roztwor do oczu
Ptynna (Hygrocollyrium) oczy) (Aqua ocularia, (Collyrium)
(wodnista) |Rozciek do kgpania oczu Aqua ophthalmica) dawniej:
lub do sporzadzania tzw. Hygrocollyrium
papki (z butka) do oktaddw
(Collyrium)
Krople ,,w sposobie wody
do oczu” aplikowane kro-
plami (Collyrium)
Mixtura do kapania oczu
(Collyrium)

Zrédto: J.B. Freyer, op. cit., s. 86, 159, 185, 197, 202, 336; FK. Skobel, op. cit., s. 365, 366, 371;
A. Kryszka, op. cit., s. 51, 92, 143.

W analizowanych podrecznikach przy redagowaniu recept uzywano skrétéw. Do naj-
czesciej stosowanych nalezaty: R. lub Rp. (Recipe — wez), ana lub aa (ana partes aequales
— w rownych czesciach), M. (Misce — zmieszaj), M.f. (Misce, fiat — zmieszaj, zréb), D. (Da,
detur, dentur — daj), S. (Signa, signetur — oznacz), D.S. (Da signaturam, da, signa — wydaj
Z oznaczeniem).

Dawne jednostki masy stosowane do okreslenia ilosci sktadnikow lekéw recepturo-
wych, to: funty, uncje, drachmy, skruputy i grany (1 funt = 12 uncji, 1 uncja = 8 drachm,
1 drachma = 3 skruputy, a 1 skruput = 20 granéw).

Leki do oczu w postaci statej
Leki do oczu w postaci statej miaty postac proszku. Freyer okreslat je jako proszki do

dmuchania w oczy (xerocollyrium) i scharakteryzowat w nastepujacy sposob: ,Proszek
w tym zamiarze przepisany z wyboru doswiadczonych srzodkéw ztozony, w przypadku



zac¢mienia btony rogowéy oka, uzywamy wedtug zasad Terapii, ktéry w naysubtelniéyszy
obrécony bydz powinien”'3. Ogdlna ilos¢ proszku do oczu, przepisanego na recepcie,
wynosita zazwyczaj 1/2 uncji (15 gramow)™.

Freyer zamiescit nastepujacy przyktad leku recepturowego w postaci proszku do sto-
sowania do oczu:

R. Sacchari albi [cukier, sacharoza, cukier trzcinowy]'
Boli albae [glinka biata]

Tartari depurati ana Drachm: unam [kwasny winian potasowy, kamien winny]
Finissime pulverata M: D: ad vitrum.

Signa: Do zewnetrznégo uzycia’®.

W skfad proszku do oczu wedtug Skobla mogta wchodzi¢ jedna lub kilka substancji
leczniczych. Sktadniki tej formy leku musiaty by¢ doktadnie roztarte — ,jak najmieléj utarte
lub uttuczone”'” (co wyrazano na recepcie okresleniem w jezyku tacinskim: M. f. pulvis
subtilissimus), a w przypadku proszku ztozonego z kilku sktadnikow réwniez starannie
zmieszane. llo$¢ 0golng proszkéw do oczu przepisywana na jedng recepte,Skobel okreslit
na kilka drachm (1 drachma - 3,25 graméw).

Jako przyktad leku w postaci proszku stosowanego ,,przeciwko $luzotokowi oczu, oso-
bliwie przciggtemu”'® Skobel podat:

Rp. Tannini gr. quindecim, [tanina, kwas taninowy]

Sacchari albi drachmam. [cukier, sacharoza, cukier trzcinowy]
M. f. pulvis subtilissimus.

S. Zasypka oczna™.

Innym przyktadem proszku do oczu w podreczniku Skobla jest nastepujacy zapis:

Rp. Aluminis usti, [atun prazony, atun wysuszony]
Sacchari albi, utriusque drachmam. [cukier, sacharoza, cukier trzcinowy]
M. f. pulvis subtilissimus.

S. Proszek oczny?®

Réwniez Kryszka zaznaczyt, ze proszek do oczu (pulvis ophthalmicus) , przepisuje sie
jak najmielszy”?', uzywajac w recepcie okreslenia: pulvis subtilissimus. Przyktadem tej for-
my leku, stosowanej przeciw tzw. sluzotokom, w jego podreczniku jest ponizszy przepis:

13 J.B. Freyer, Formulare czyli nauka o sztuczném przepisywaniu lekarstw, Warszawa 1816, s. 86.

14 Ibid.

15 Nazwy polskie sktadnikow lekow recepturowych w wiekszosci przypadkéw podano w niniejszej pracy wedtug
Farmakopei Polskiej Il, Warszawa 1937.

16 Recepta nr 74, J.B. Freyer, op. cit., s. 87.

17 FEK. Skobel, Wykfad farmakomorfiki i katagrafologii, Krakow 1851, s. 365.

18 lbid., s. 366.

19 Ibid.

20 lbid.

21 A. Kryszka, op. cit., s. 51.
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Rp. Plumbi acetici subtilissime pulverati Dr. unam. [octan otowiawy, cukier otowiany]
D. S. do zasypywania powiek?2.

Proszki do oczu mozna byfo umiesci¢ w butelce szklanej (ad vitrum) lub w tzw. papierze
wygtadzonym (in charta laevigata). Ten ostatni sposdb zostat wskazany w ponizszej recepcie.

Rp. Hydrarg. muriat. mit. Src. semis. [chlorek rteciawy, kalomel]
Sacchari albi Dr. duas. [cukier, sacharoza, cukier trzcinowy]
M. f. Pulvis subtilissimus D. in charta laevigata

S. do zasypywania oczéw?3.

Zastosowane papieru wygtadzonego jako bezposredniego opakowania dla proszkéw
do oczu byto dogodne ze wzgledu na nieprzyleganie czastek leku do tego materiatu.

Proszki do oczu nalezaty w opinii Skobla do rzadko przepisywanej przez lekarzy po-
staci leku?4.

Sposoby aplikowania lekéw do oczu w postaci statej

Autorzy podrecznikow do receptury zamiescili takze informacje na temat uzywania
proszkéw do oczu. Podczas podawania osobie chorej proszek mégt by¢ wdmuchiwany
przez trzonek (dutke) pidra gesiego lub strzepywany do oczu za pomocy pedzelka?.

Freyer odnosnie do aplikacji leku w formie proszku zamiescit wskazanie: ,ustnie cho-
rému lub iégo chirurgowi, opowiada sie sposdb uzywana, iz w jlosci granu, ndywiecéy
dwa razy dniém, sposobém pidrka, na miéysce ciérpienia ma bydz dmuchanym®26.

Skobel z kolei zaznaczyt, ze aplikuje sie go zwykle jeden raz dziennie, oraz ze

wprowadza sie on w oko dwojakim sposobem, t. j. albo wpuszczony w kodtuch?,
wdmuchuje sie w takowe. — alboli téz ociera sie o oko kisteczka z miekkich wiosow,
sucha, lub zwilzona jakim tagodnym olejem mazistym (najczesciéj olejem migdato-
wym), na ktéréj oblegt 6w proszek, gdy ja wen wtozono. Gdy sie to stato, chory na
czas niejaki zamyka oko; czestokro¢ musi je potém przemy¢ wodg lub mlekiem?2.

Do wprowadzenia proszku do oczu mogta by¢ takze uzyta choragiewka piéra: ,,Ob-
mywszy miatki kalomel w wyskoku, osiadajacy pytek wprowadza sie w ilosci kilku gran
pod powieki, kosmatym koncem pidra”?.

22 Recepta nr 21, ibid.

23 Recepta nr 20, ibid.

24 FK. Skobel, op. cit., s. 366.

25 A. Kryszka, op. cit., s. 51.

26 J.B. Freyer, op. cit., s. 86-87. Masa 1 granu wynosita 0,06 g.

27 Kodtuch -, trzonek pidra (gesiego)” (zob. A. Briickner, Sfownik etymologiczny jezyka polskiego, Krakéw 1927,
s. 243).

28 FK. Skobel, op. cit., s. 366.

29 J. Majer, Obraz postepu nauki lekarskiéj o ile nari wpfynety prace lekarzy polskich w trzech latach ostatnich,
Rocznik Wydziatu Lekarskiego w Uniwersytecie Jagiellonskim” t. 6, 1843, s. 318.



Leki do oczu w postaci pétstatej

Do potstatych postaci lekéw do oczu nalezaty masci. Freyer nie opisywat odrebnie
masci do oczu, ale wsrdd przyktaddw recept na masci na skére i btony sluzowe zamiescit
w swojej ksigzce réwniez przyktad masci przeznaczonej do wcierania w powieki:

R. Butyri recentis loti Dr: duas [masto swieze przemyte]
Hydrargyri oxydati rubri Gr: sex [czerwony tlenek rteciowy]
Zinci oxydati Gr: duodecim [tlenek cynkowy]
Camphorae rasae Gr: duo [kamfora]

M: exacte F: Collyrium,
D: ad fictile porcellaneum.
Signa: W jlosci soczewicy z rana i wieczorém w powieki wciérac3°.

Masci do oczu Skobel opisat jako ,leki potaczone z jakim ttuszczem, ktére majg by¢
wprowadzane w oko (t. j. na brzegi i wewnetrzna strone powiek, tudziez na powierzchnie
gatki ocznéj)”?'. Podtozami stosowanymi do masci do oczu mogty by¢ ttuszcz wieprzowy
(smalec wieprzowy), ttuszcz wieprzowy potgczony z woskiem, olej migdatowy z woskiem
lub olbrotem. Opisywang postac leku zalecano sporzgdza¢ zazwyczaj w ilosci 2 drachm
(7,5 gramow).

Przepisujac lek w postaci masci, nalezato podac¢ na poczatku substancje lecznicza,
a nastepnie podfoze (substancje leczniczg okreslat Skobel jako ,przyjatek”, natomiast
podfoze jako ,objatek”) oraz zaznaczy¢, ze lek nalezy wykona¢ doktadnie wedtug zasad
sztuki (I. a. exactissime m. f. unguentum ophthalmicum - lege artis exactissime misce fiat
unguentum ophthalmicum).

Wykonujgc masc oczng, substancje lecznicze w postaci statej nalezato starannie roze-
trze¢. Substancje rozpuszczalne w wodzie Skobel zalecat w niej rozpusci¢, nierozpuszczal-
ne — przynajmniej rozetrze¢ z matg iloscig wody lub oleju.

Rp. Hydrargyri amidato-bichlorati gr. quinque-quindecim, [amidochlorek rteciowy,
chlorek rteciowoamonowy, chlorek aminorteciwy]

Adipis suilli drach. duas. [smalec wieprzowy]

M. exactiss.

D. in olla alba.

S. Codzien albo co drugi dzien rano, pomazywac powieki od zewnatrz lub wcale
od wewnatrz, wzigwszy téj mazci na objetosc ziarnka pieprzu2.

Mas¢ oczna o podanym powyzej sktadzie byta zalecana we wszystkich schorzeniach
oczu, w ktérych wystepowat sluzotok lub ropienie.

Kryszka, podobnie jak Freyer, nie opisat odrebnie masci do oczu, tylko zamiescit jej
przyktad wsrod innych przepisow na masci:

30 Recepta nr 304, J.B. Freyer, op. cit., s. 336.
31 FEK. Skobel, op. cit., s. 366.
32 Ibid., s. 369.
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Rp. Hydrarg praecip. rubri Gr. quinque. [czerwony tlenek rteciowy]
Glyceroli amyli Dr. duas. [mas¢ glicerynowal]

M .f. Unguentum

D. S. do oczow?3.

Na uwagg zastuguje podane w powyzszej recepcie podtoze — mas¢ glicerynowa (daw-
niej: mas¢ glicerolowa), ktérg wprowadzono do uzytku w 1858 r.3* Nalezy ona do podto-
zy rozpuszczalnych w wodzie.

Na temat masci glicerynowej Kryszka napisat

W ostatnich czasach za excipiens do masci Simon proponowat meszanine Glycerolum
amyli, jako dogodniejsza, bo lepiéj pozwalajaca sie wciera¢ w wilgocig pokryte czesci
ciata. Do sktadu téj masci, bierze sie glyceryny czesci 8, krochmalu® cze$¢ 1 i dopdty
ciggle mieszajac nagrzewa, az utworzy sie przezroczysty galaretowaty gaszcz®®.

Odnosnie do doboru substancji leczniczych podat nastepujaca informacje: ,,Do gasz-
czu czyli masci glyceryno-krochmalowéj bierzemy srodki, w jéj klejowatosci bez opadania
zawieszajgce sie i same przez sie nieoddzielajace sie”¥.

Masci do oczu zazwyczaj umieszczano w stoikach porcelanowych (in olla alba).

Sposoby aplikowania lekéw do oczu w postaci potstatej

Najwiecej informacji odnosnie do sposobu uzywania masci do oczu podat Skobel.
Wedtug niego odpowiednig iloscig masci umieszczonej na palcu ,pomazywano” brzegi
zamknietych powiek albo umieszczano jg na tzw. cienkiej kisteczce z wtoséw i pociera-
no wewnetrzng strone odchylonej powieki dolnej. Nastepnie chory musiat zamkna¢ oko
i rozprowadzi¢ mas¢ na powierzchni gatki ocznej, np. przez delikatne masowanie powieki.
Za dogodne uwazano przyjecie przez chorego pozycji lezacej i stosowanie masci przed
snem. Jezeli zachodzita potrzeba oczyszczenia oczu z masci, uzywano ,letniego mleka lub
jakiego innego ptynu fagodnego”3.

Rp. Opii crudi gr. sex-decem. [opium, makowiec]
Cum pauxillo

Aquae commun. in pultem tritis admisce [woda zwykta]
Adipis suilli drach. duas. [smalec wieprzowy]

M.f. unguentum.
S. Wieczorem, zabrawszy cokolwiek na kisteczke lub na palec pomaza¢ nig brzegi
powiek (albo wprowadzi¢ w samo oko).3°

33 Recepta nr 79, A. Kryszka, op. cit., s. 92.

34 F Modrzejewski, Farmacja stosowana, wyd. 1, Warszawa 1957, s. 317.

35 Krochmal to synonim skrobi (Amylum) (zob. L. Rzadkowski, Encyklopedja farmaceutyczna, t. 2, Poznan 1936,
s. 56-58). Do masci glicerolowej uzywano zazwyczaj skrobi pszenicznej (Amylum Tritici).

36 A. Kryszka, op. cit. s. 88-89.

37 lbid., s. 90.

38 FK. Skobel, op. cit., s. 368.

39 Ibid., s. 369.



Masci do oczu mogty by¢ aplikowane ,,na objetos¢ ziarna jeczmienia, soczewicy, gro-

chu”%. Na przyktad w podanej przez Freyera recepcie zalecano ilos¢ masci poréwnywalng
do wielkosci nasienia soczewicy wciera¢ w powieki*'.

Leki do oczu w postaci ptynnej

Informacje na temat ptynnych lekéw do oczu w podreczniku Freyera zostaty zamiesz-

czone w kilku miejscach. Przyktady recept mozna znalez¢ w czesciach poswieconych takim
postaciom leku, jak: wywary, rozcieki (tzn. roztwory) i mikstury oraz krople. Trzy pierwsze
byty przeznaczone do tzw. kagpania oczu lub do sporzadzenia oktadéw i nalezato je wyko-
nywac zgodnie z zasadami wskazanymi dla danej formy leku.

Przyktadem wywaru do tzw. kagpania oczu (hygrocollyrium) byt nastepujacy zapis*:

R. Herbae Malvae vulgaris Unc: unam [ziele slazu dzikiego]*
coque cum

Aquae fontanae Unciis sedecim [woda studzienna]

ad Colaturam Librae unius, cui instilla

Spiritus Vini camphor: gutt: xii [spiritus kamforowy]

D: ad vitrum.
Signa: Co godzina letnio kapac oko*.

WSsrod recept na mikstury (mixtura) Freyer zamiescit jako przyktad collyrium:

R. Zinci oxydati Dr: unam [tlenek cynkowy]
Aquae Rosarum Unc: quinque [woda rézana]*
M: D. Signa: Do kapania oczu®.

Na temat kropli natomiast Freyer napisatf: ,,Zewnatrz bywd niniéysza forma, rzadko

kiedy inaczéy przepisywana, iak tylko w sposobie wody do oczu (collyrium)"+. Jako przy-
ktad podat nastepujacy przepis:

40
a1
42
43

a4
45

46
47

Ibid., s. 367.

Recepta nr 304, J.B. Freyer, op. cit., s. 336.

Ibid., s. 159.

Do sporzadzania lekéw do oczu byty gtéwnie stosowane kwiaty i liscie Slazu dzikiego (Malva sylvestris L.) pod
nazwg herba et flores Malvae vulgaris vel majoris vel silvestris (S. Orgelbrand, Encyklopedyja powszechna,
t. 23, Warszawa 1866, s. 576). W lecznictwie uzywano réwniez Malva neglecta Wallr. i Malva borealis Wall-
man jako herba et flores Malvae vulgaris vel minoris. Surowiec otrzymywany z Malva sylvestris L. stuzyt ,jako
srodek odmiekczajacy, obwijajacy i usmiérzajacy drazliwos¢; i to najwiecéj zewnetrznie w cierpieniach ocznych”
(L.R. Czerwiakowski, Botanika lekarska do wykfaddw, oraz dla uzycia lékarzéw i aptékarzéw, Krakow 1861, s. 292).
Recepta nr 174, J.B. Freyer, op. cit., s. 159.

Wode rézana (Aqua Rosarum) mozna byto sporzadzi¢ z nastepujacego przepisu: R. Florum Rosarum incarnatar-
um recentium Libras quatuor, Aquae communis quantum satis. Destillando elice Libras viginti (Pharmacopoeia
Regni Poloniae, Varsoviae 1817, s. 97). Z 4 funtéw $wiezych pfatkow rézy stulistnej (Rosa centifolia L.) przez
destylacje z parg wodna otrzymywano 20 funtow wody rézanej.

Recepta nr 249, J.B. Freyer, op. cit., s. 202.

Ibid., s. 197.
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R. Liquor: Hydrargyri nitrici Gutt: unam [azotan rteciowy]
Aquae Laurocerasi Unc: unam [woda wawrzyno-wisniowal]
Aquae Rosarum Unc: duas [woda rézana]

M: D: in vitrum.
Signa: 6 razy dniém po kropli w oczy wpusczac®.

W skfadzie innego leku znajdowat sie kleik z gumy arabskiej:

R. Zinci sulfurici Gr: unum [siarczan cynkowy]

solve in

Aquae Rosarum Unc: una [woda rézanal]

adde

Camphorae, Mucil. Gummi Mimosae subactae Gr: unum
[kamfora, kleik z gumy arabskiej]

D: ad vitrum.

Signa: Co godzina po kropli w oczy wpusczac®.

Ptynna postaé leku do oczu Skobel nazwat oczanka lub woda na oczy i wyjasnit, ze
tymi terminami okreslano

ciecze lekarskie rzadkie, na to przeznaczone, aby je albo wpuszcza¢ w oko (za-
krapia¢ lub zamuskiwaé niemi za pomoca kisteczki) albo takowe niemi oktada¢
lub przemywa¢ (a czasem jeszcze, chociaz to mniéj stésowne, aby w nich oczy
kapac)®°.

Leki przepisywano w roznych ilosciach: przeznaczone do tzw. zamuskiwania — za-
zwyczaj 1-2 drachmy (3,75-7,5 graméw), dozowane kroplami — 2 drachmy — 1/2 ungji
(7,5-15 gramoéw), natomiast do przemywan, kapania oczu lub oktadéw — kilka uncji
(1 uncja — 30 graméw).

Jako rozpuszczalniki w tej formie leku mogty byc¢ zastosowane ,,zwyczajna woda prze-
pedzona, jaki napar lub odwar, albo wreszcie jaka wdédka wonna”>'. Napary, odwary
i wody aromatyczne nalezato przygotowac zgodnie z regutami dotyczacymi sporzadzania
tych postaci leku.

Skobel podkreslit, ze ptynne leki do oczu powinny by¢ przesaczane, aby nie byto
w nich elementéw mogacych drazni¢ oczy. Nie mogly sie znajdowad w ich sktadzie takze
substancje nierozpuszczone (z wyjatkiem tych, ktére miaty by¢ zastosowane jako oktady
na zamkniete powieki).

Jednym z przyktadow tzw. oczanki dozowanej kroplami i przeznaczanej do leczenia
przewlektego zapalenia oczu byt nastepujacy przepis:

48 Recepta nr 241, ibid., s. 197-198.
49 Recepta nr 242, ibid., s. 198.

50 FEK. Skobel, op. cit., s. 371.

51 lbid.



Rp. Aceti plumbici gutt. decem, [roztwor zasadowego octanu otowiawego,
ocet otowiany]

Aquae flor. sambuci unciam, [woda z kwiatéw bzu czarnego]

Tinct. opii simpl. gutt. viginti. [nalewka opiumowal

M. S. Do zakrapiania oczu®2.

Lek, ktéry mozna byto uzy¢ jako ptyn do sporzadzania oktadéw, zapisany zostat na-

stepujaco:
Rp. Cupri aluminati gr. sex. [atun miedziowy, miedz atunowa, kamien
oczny, kamien cudowny, kamien glinowy]*?
Solve in
Aquae rosar. unc. quatuor. [woda rézana]
Adde
Tinct. opii simpl. gutt. duodecim. [nalewka opiumowal]

M. S. Do oktadania oczu®.

W podreczniku Kryszki informacje na temat ptynnych postaci leku do oczu zostaty za-

mieszczone w czesci poswieconej Mixturae contractae i opisane nastepujgco:

Jest to wiec roztwor, mniéj lub wiecéj ztozony, mniéj lub wiecéj stezony, albo przy-
ktadny na powieki, albo pod nie wkraplany. Sktada sie ze srodkéw przez terapie
wskazanych, odpowiednim do ich natury sposobem przyrzadzonych, zatém i sto-
sownie przepisanych®.

Wsrod przyktadow recept Kryszka podat przepisy zaréwno na tzw. wody do oczu, jak

i krople.
Rp. Zinci sulfurici Gr. quatuor. [siarczan cynkowy]
Aq. destil. Unc. duas. [woda destylowana, woda przekroplonal]
Tinct. opii croc. Scr. unum. [nalewka opiumowa szafranowa, nalewka

makowcowa szafranowal]
M. D. S. woda na oczy®®.

W sktadzie jednego z przyktadéw wody do oczu znajdowat sie kleik z nasion pigwy,

stosowany w stanach zapalnych narzadu wzroku:

52
53

54
55
56

Ibid., s. 373.

Atun miedziowy miat postac niebieskozielonego proszku, gruzetek lub laseczek. Otrzymywano go w nastepujacy
sposob: ,, 16 cz. doktadnie sproszkowanego afunu miesza sie starannie z 16 cz. doktadnie sproszkowanego
siarczanu miedziowego i 16 cz. drobno sproszkowanego azotanu potasowego, po czym w parownicy por-
celanowej topi w umiarkowanej temperaturze (niewiele wyzej 100°). Po odstawieniu zrédta ciepta dodaje sie
1 cz. atunu j. w. i 1 cz. Srednio sproszkowanej kamfory, miesza ogrzana szpatutka i jednolita mase wylewa na
ptyte lub szybko odlewa w laseczki” (zob. L. Rzadkowski, Encyklopedja farmaceutyczna, t. 10, Poznan 1939,
s. 179).

F.K. Skobel, op. cit., s. 375.

A. Kryszka, op. cit., s. 144.

Recepta nr 144, ibid.
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Rp. Plumbi acetici dep. Gr. sex, [octan otowiawy, cukier otowiany]
Aq. rosarum Unc. tres. [woda rozanal

Mucil. cydoniarum Unc. dimidiam.  [kleik z nasion pigwy]*’

M. D. S. woda na oczy®®.

Krople do oczu, stosowane jako mydriaticum, miaty nastepujacy skfad:

Rp. Atropini sulfurici Gr. unum. [siarczan atropiny]
Aq. destillatae Unc. dimidiam [woda destylowana, woda przekroplona]
Solve.

D. S. Do wkraplania w oczy dla rozszerzenia zrenicy>°.

W powyzszym przyktadzie stezenie siarczanu atropiny wynosi 0,4%.
Ptynne leki do oczu zalecano umieszczaé w tzw. flaszkach, czyli naczyniach szklanych
z waska szyjka i matym otworem (ad vitrum, in vitrum).

Sposoby aplikowania lekéw do oczu w postaci ptynnej

Ptynna postac leku do oczu, przygotowana w matych ilosciach, mogta by¢ stosowana
przez tzw. zamuskiwanie (pomazywanie) lub dozowana kroplami. Leki o wiekszej masie
stuzyty do przemywania lub tzw. kapania oczu albo do sporzgdzania oktadéw. Wazna byta
temperatura leku aplikowanego do oczu: ,Ciecze przeznaczone do zakrapiania, tudziez
do oktadow (jezeli takowe sg ptynami lekarskiemi) i do przemywania oczu, powinny by¢
uzywane letnio”0.

Tak zwane zamuskiwanie wymagato uzycia specjalnych przyboréw — kisteczki z wto-
sow lub wtékien azbestowych albo precika drewnianego, jak podano w ponizszym przy-
ktadzie.

Rp. Acor. sulphurici rfti drachmam,  [kwas siarkowy oczyszczony]
Croci austriaci gr. octo. [znamie szafranu, szafran]®’
M.f. massa.

D. in vase vitreo bene clauso.

57 Kleik z nasion pigwy mozna byfo sporzadzi¢ np. z nastepujacego przepisu: Rp. Sem. cydoniorum drachmam,
Aquae destill. simpl. Unc. Octo. Nasiona nalezato wytrawia¢ wodg destylowana przez kilka godzin, mieszajac
od czasu do czasu, po czym przecedzic¢ (F. Skobel, Projekt do Farmakopei dla szpitalow W.M. Krakowa, ,Rocznik
Wydziatu Lekarskiego w Uniwersytecie Jagiellonskim” t. 5, 1842, s. 42). O zastosowaniu w lecznictwie nasion
pigwy pospolitej (Cydonia oblonga Mill.) I.R Czerwiakowski napisaf: , Lékarskiemi sg nasiona Pigw — semina
Cydoniarum, raczéj kléj ich zewnetrzny jako kléj nasion pigwowych — mucilago seminum Cydoniarum do dzi$
dnia przepisywany zewnetrznie w zapaleniach ocznych” (I.R. Czerwiakowski, op. cit., s. 341).

58 Recepta nr 147, A. Kryszka, s. 144.

59 Recepta nr 146, ibid.

60 FK. Skobel, op. cit., s. 373.

61 Crocus austriacus (Crocus sativus L.) uprawiany na terenach Austrii (okolice Krems i Mo6lk) nalezat do najbardziej
docenianych, ale takze najdrozszych odmian (K.D. Ritter von Schroff, Lehrbuch der Pharmacognosie: mit beson-
derer Berticksichtigung der ésterreichischen Pharmacopoe vom Jahre 1869, Wien 1869, s. 73-76). Szafran w po-
danej recepcie stuzyt do zageszczenia kwasu siarkowego. Zamiast niego mozna byto zastosowac inny proszek
roslinny.



S. Umaczawszy w tym gaszczu precik drewniany, zwilzy¢ nim miejsca wskazane
(powieki z wierzchu, jesli te s podwiniete; od wewnatrz zas, jezeli na nich w sku-
tek tak zwanego zapalenia egipskiego ponarastaty niby brodawki)®2.

Kolejnym sposobem stosowania ptynnego leku do oczu byto jego zakraplanie do wor-
ka spojéwkowego. Lek mozna byto dozowa¢ bezposrednio z opakowania (np. flaszeczki)
albo z tyzeczki, do ktérej wlano czes¢ ptynu, czy tez z kodtucha. Odnosnie do ostatniej
metody Skobel wyjasnit:

W tym celu macza sie w takim ptynie kodtuch odciety od szyputki, w tém miejscu
zatkany palcem, od dotu zas$ konczasto zakrojony. Tym sposobem zawsze zawisnie
na nim kilka kropel, ktére za zblizeniem piéra do oka, wpadajg w nie za odjeciem
palca od gérnego otworu kodtucha®.

Zabieg tzw. kapania oczu przeprowadzano w specjalnych wanienkach szklanych lub
porcelanowych. Jego wykonywanie byto zalecane w podreczniku Freyera, natomiast Sko-
bel wspominat o nim jako jeszcze czasem wykonywanym, ale mniej stosownym niz prze-
mywanie lub okfadanie.

Z kolei oktady sporzgdzano np. taczac lek w postaci ptynnej z roztartg butka do uzy-
skania tzw. papki, ktérg wktadano w ptétno i stosowano na oczy. Obrazuje to ponizszy
przyktad:

R. Zinci sulphurici Gr: viginti quatuor [siarczan cynkowy]

solve in

Aquae destillatae simplicis Libra una [woda destylowana, woda przekroplona]
adde

Tinct: Opii crocatae Dr: unam [nalewka opiumowa szafranowa, nalewka

makowcowa szafranowal
D: in vitrum.
Signa: Do sporzadzénia z butka papki, i przyktadania na noc takowéy do oczu®.

W przypadku sporzadzania oktadéw na oczy mozna byto rowniez ptynem nasagczyc
tzw. ptatki ptécienne (ztozone na dwie lub cztery czesci) lub tzw. zwitki skubankowe. Uzy-
cie tych ostatnich uwazano za bardziej odpowiednie, a Skobel wyjasnit to w nastepujacy
sposéb:

Poniewaz skubanka lepiej przylega do powiek niz ptatek przeto wtedy dajemy jej
pierwszenstwo, jezeli nam nie chodzi o rozgrzanie lub ochtfodzenie oczu, jak raczej
o otrzymanie skutku wtasciwego lekowi, w tej podobie uzytego®.

W niektdrych przypadkach zalecano aplikowanie ptynnych lekéw do oczu za pomoca
strzykawki: ,Jesli powieki nabrzmiaty, albo jezeli chcemy tylko dziata¢ na przewody fzowe,

62 FK. Skobel, op. cit., s. 374-375.

63 lbid., s. 372.

64 Recepta nr 212, J.B. Freyer, op. cit., s. 185.
65 FK. Skobel, op. cit., s. 373.
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wtedy do uzycia oczanki potrzeba osobnéj strzykawki”®. Wymagano wéwczas przygoto-
wania leku w ilosci od 1/2 do 2 uncji (15-60 gramow).

Podsumowanie

Autorzy analizowanych podrecznikdéw w rézny sposob ujeli zagadnienia lekéw do
oczu. Odrebng czes¢ w swojej pracy poswiecit im tylko Skobel, a w poréwnaniu z Freyerm
i Kryszka najszerzej opisat on réwniez kwestie rodzajéow postaci lekéw do oczu i meto-
dy ich aplikowania. Mogty na to wptyna¢ odmienne zainteresowania piszacych tematem
i rozwoj wiedzy.

Wymagania, jakie stawiano w dziewietnastym wieku lekom do oczu w postaci sta-
tej dotyczyty odpowiedniego stopnia rozdrobnienia substancji leczniczych (miaty one by¢
przygotowane jako pulvis subtilissimus, czyli jako proszek bardzo miatko sproszkowany).
Przy wykonywaniu masci réwniez nalezato doktadnie rozetrze¢ substancje, rozpuszczalne
w wodzie zalecano w niej rozpusci¢, natomiast nierozpuszczalne — przynajmniej rozetrzec¢
z matg iloscig wody lub oleju oraz dokfadnie wymiesza¢ sktadniki lekéw. Przy sporzadza-
niu ptynnych postaci leku zwracano uwage na ich przesaczanie, aby pozby¢ sie elemen-
téw mogacych draznic oczy.

Nalezy zaznaczy¢, ze wszystkie analizowane podreczniki wydane zostaty przed prze-
tomem bakteriologicznym (zapoczatkowanym badaniami Louisa Pasteura (1822-1895)
i Josepha Listera (1827-1912)). Przetom ten przyczynit sie do sformutowania zalecen przy-
rzadzania lekéw do oczu w sposéb aseptyczny oraz wprowadzenia wymagan czystosci
mikrobiologicznej postaci leku (w tym lekéw do oczu). Biorac pod uwage to, ze czesto
wystepujacym schorzeniem narzadu wzroku sg jego stany zapalne (spowodowane zaka-
zeniem bakteryjnym, wirusowym, grzybiczym, pierwotniakowym), mozna przypuszczac,
ze duzym problemem w dziewietnastym wieku byty takze zakazenia odlekowe, spowodo-
wane stosowaniem zanieczyszczonych mikrobiologicznie preparatéw. Mogty one prowa-
dzi¢ do uszkodzen narzadu wzroku.

Niemniej jednak wsrod substancji leczniczych w dziewietnastowiecznych preparatach
do oczu stosowano zwiazki chemiczne o dziataniu przeciwbakteryjnym (sole rteci, otowiu
czy cynku). Nie wymagano réwniez wdwczas od ptynnych lekdéw do oczu odpowiedniego
cisnienia osmotycznego, ani pH. Roztwory rdznigce sie znacznie cisnieniem osmotycz-
nym od ptynu tzowego mogty wywotywac draznienie oka (zwigzane z uczuciem pieczenia
i fzawienia). Réwniez wprowadzanie do oczu roztworéw kwasnych o pH ponizej 3,5 lub
alkalicznych o pH powyzej 10 byto szkodliwe dla narzadu wzroku.
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