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Aktywnoœæ twórcza jako droga ku samoakceptacji
i samorealizacji osoby z niepe³nosprawnoœci¹ wzrokow¹
od urodzenia (na przyk³adzie Szymona Wasi³owicza)

Twórczoœæ artystyczna dla wielu osób niepe³nosprawnych, w tym osób niewidz¹cych, mo¿e staæ
siê wymiarem ich psychospo³ecznej aktywizacji, samorealizacji i prezentacji talentu identyczne-
go, jak utalentowanych ludzi pe³nosprawnych. Mo¿e stanowiæ przyk³ad dla wielu osób niepe³no-
sprawnych jak posiadane talenty wydobywaæ, rozwijaæ i uzyskiwaæ satysfakcjê z faktu bycia
aktywnym twórczo. Opisany w tekœcie przypadek m³odego niewidz¹cego mê¿czyzny - Szymona
Wasi³owicza – niew¹tpliwie takim przyk³adem jest. Mimo niewidzenia wykazuje wysoki poziom
aktywnoœci indywidualnej, uzyskuje liczne, presti¿owe sukcesy zarówno w zakresie dzia³alnoœci
muzycznej i literackiej – poetyckiej, ale równie¿ sportowo-rekreacyjnej. Pokazuje jak celowo,
twórczo i ze œwiadomoœci¹ potrzeby ogromnego wysi³ku oraz mimo doœwiadczania powa¿nych
konsekwencji niepe³nosprawnoœci, lokowaæ posiadan¹ energiê i d¹¿noœæ do uzyskiwania zado-
wolenia z w³asnego ¿ycia.

S³owa kluczowe: niepe³nosprawnoœæ, osoba z niepe³nosprawnoœci¹, aktywnoœæ twórcza, samo-
akceptacja, autonomia, samorealizacja

Creative activity as a way towards self – acceptance and self –
realizing in person with visual impairment since birth
(the case of Szymon Wasi³owicz)

For people with disabilities, including those with visual impairment, creative activity could be the
opportunity for psychosocial activating, self-realizing, as well as performing skills and talents
compared to people without disabilities. Creative activity helps in identifying and improving
talents and aspiring to a set of goals, eventually improving the quality of disabled people’s life and
satisfaction. The paper presents a single case study of Szymon Wasi³owicz, a young man with visual
impairment; in particular it emphasizes the impact of creative activity on Szymon’s life. Despite his
visual impairment Szymon performs a high level of individual activities and achievements, being
awarded a prestigious prizes in music, poetry and sport. Szymon’s life is an outstanding example
how recognizing the importance of making effort and being empowered to realize potentials one
may perform very creative style of life, as well as obtain its highest quality, that eventually leads to
meaningful results and successes, regardless of the impact disability imposes on life.

Keywords: disability, person with a disability, creative activity, self-acceptance, autonomy, self-
realization



Wprowadzenie – twórczoœæ, aktywnoœæ twórcza, akt twórczy –
dyskurs terminologiczny

Czym jest aktywnoœæ twórcza, a czym proces, akt twórczy? Jak nale¿y rozu-
mieæ znaczenie danych sformu³owañ? Jakie elementy konstruuj¹ proces twórczy?
Jakie funkcje pe³ni aktywnoœæ twórcza w ¿yciu osób z niepe³nosprawnoœci¹?
Udzielenie odpowiedzi na postawione pytania bêdzie stanowiæ zasadnicze t³o
rozwa¿añ zaprezentowanych w treœci niniejszego artyku³u.

Termin twórczoœci w literaturze przedmiotu jest definiowany wysoce nie-
jednoznacznie. Zasadniczo analizowany jest na podstawie czterech podstawo-
wych kategorii: 1) twórczoœæ jako wytwór (dzie³o); 2) twórczoœæ jako proces;
3) twórczoœæ jako zespó³ zdolnoœci intelektualnych oraz cech osobowoœciowych;
4) twórczoœæ jako kompleks stymulatorów spo³ecznych (klimat uwarunkowañ
twórczych) [Popek 1988].

Zdaniem S. Popka "o twórczoœci decyduje wytwór (dzie³o) spe³niaj¹cy takie
kryteria, jak: nowoœæ, oryginalnoœæ, generatywnoœæ, spo³eczna przydatnoœæ (roz-
patrywana po okreœlonym odroczeniu czasowym) [Popek 1988, s. 10]. Za efekt
pracy twórczej uznaje siê dzie³o/wytwór, o którym mo¿na powiedzieæ, i¿ jest
szczególny, wyj¹tkowy, jedyny sam w sobie, nieprzeciêtny, pozbawiony banal-
noœci, przeciêtnoœci oraz przeciwstawiaj¹cy siê banalnoœci/przeciêtnoœci, orygina-
lne/oryginalny. Dzie³o to wytwór o znacznej wartoœci artystycznej z uwagi na
jego nowatorstwo, wk³ad w rozwój jakiejœ dziedziny nauki, ¿ycia spo³ecznego,
w rozwój ludzkoœci malarskie, muzyczne, literackie, naukowe [Doroszewski 1980,
s. 143]. Generatywnoœæ natomiast jest interpretowana jako niebanalna energia
ideowa, tkwi¹ca w dzie³ach. Energia ta jest istotnym, a czasami jedynym, stymula-
torem pomys³ów w epokach nastêpnych. „Generatywne dzie³a s¹ ponadczasowe,
nie wytracaj¹ one swojej wartoœci formalnej, a tak¿e semantycznej. S¹ noœnikami
wielkich humanitarnych idei b¹dŸ wartoœci moralnych” [Popek 1988, s. 12]. Wiê-
kszoœæ badaczy problematyki aktywnoœci twórczej [Clero, Gloton 1979; Popek
1988] wyra¿a pogl¹d, ¿e twórczoœæ jest procesem prowadz¹cym do powstania no-
wego, oryginalnego dzie³a uznanego przez wybran¹ grupê ludzi za wyzwalaj¹ce
uczucia estetyczne lub u¿yteczne w okreœlonym czasie. Tworzyæ oznacza bowiem
powodowanie powstania czegoœ [Tokarski 1978, s. 802], zaœ twórczy – to zwi¹zany
tworzeniem, tworz¹cy, maj¹cy zdolnoœæ tworzenia [Tokarski 1978, s. 803].

Termin „twórczoœæ” koreluje jeszcze z innymi koresponduj¹cymi z nim okre-
œleniami: proces twórczy oraz postawa twórcza. Proces twórczy to „kompleks
ukierunkowanych czynnoœci psychicznych i fizycznych mniej lub bardziej
uœwiadomionych przez podmiot tworz¹cy, w wyniku czego nastêpuje ekspresja
w³asnej osobowoœci poprzez dokonanie zabiegu przekszta³cania rzeczywistoœci
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zewnêtrznej i w³asnego ja” [Popek 1988, s. 13]. To te¿ akt twórczy, czyli czyn,
dzia³anie zwi¹zane z tworzeniem czegoœ co zostaje uznane za twórcze [Tokarski
1978, s. 17; Doroszewski 1980, s. 9].

Do podstawowych funkcji procesu twórczego zalicza siê nastêpuj¹ce funkcje:
1) poznania, prze¿ywania i dzia³ania; 2) motywacji do dzia³ania; 3) wartoœciowa-
nia i samooceny; 4) samoœwiadomoœæ; 5) terapii i dynamicznej harmonii osobowo-
œci; 6) uspo³ecznienia. Natomiast sformu³owanie „twórcza postawa cz³owieka”
ujmuje siê jako „ukszta³towan¹ (genetycznie i poprzez indywidualne doœwiad-
czenie) w³aœciwoœæ poznawcz¹ i charakterologiczn¹ wykazuj¹c¹ tendencjê, nasta-
wienie lub gotowoœæ do przekszta³cania œwiata, rzeczy, zjawisk, a tak¿e w³asnej
osobowoœci. Jest to wiêc aktywny stosunek cz³owieka do œwiata i ¿ycia, wyra-
¿aj¹cy siê potrzeb¹ poznania, prze¿ywania i œwiadomego (co do celu, a nie proce-
su) przetwarzania zastanej rzeczywistoœci i w³asnego ja” [Popek 1988, s. 27].

Uczestnictwo w akcie twórczym wi¹¿e siê z faktem bycia aktywnym. „Aktyw-
noœæ jest w³aœciwoœci¹ istot ¿ywych, sposobem ich istnienia. Poprzez aktywnoœæ
ludzie reguluj¹ swoje stosunki z otaczaj¹cym œwiatem. W dzia³aniu i poprzez
dzia³anie cz³owiek realizuje d¹¿enia oraz cele jakie sobie stawia. W dzia³alnoœci
przekszta³caj¹cej rzeczywistoœæ i kreuj¹cej rzeczywistoœæ now¹ jednostka ludzka
osi¹ga równie¿ samorealizacjê” [Tyszkowa 1977, s. 6].

Aktywnoœæ dzielona jest na kilka zasadniczych grup: motoryczna, sensorycz-
na, intelektualna, emocjonalna. Aktywnoœæ twórcza zaœ obejmuje lub mo¿e obej-
mowaæ takie dziedziny dzia³alnoœci, jak: teatr, film, literatura, nauka, telewizja,
architektura, plastyka, ¿ycie spo³eczne. Jest szczególnym darem ludzkiego istnie-
nia, „powo³aniem do istnienia wartoœci autonomicznych, ¿yj¹cych poza momen-
tem powstania w³asnym ¿yciem, niezale¿nym od twórcy. Mo¿e byæ równie¿ auto-
kreacj¹, tworzeniem swojej istoty sk³adaj¹cej siê na niepowtarzaln¹ osobowoœæ
cz³owieka. Dla tego typu twórczoœci materializowanie siê idei jest nastêpstwem
autokreacji” [Popek 1988, s. 9].

Za R. Glotonem i C. Clero [1979] do podstawowych sk³adników postawy twór-
czej mo¿na w³¹czyæ:
1. wra¿liwoœæ na problemy. Jest to wra¿liwoœæ na rzeczy i prze¿ycia; pozwala na

dostrzeganie subtelnoœci, stwierdzanie braków, widzenie tego co niezwyk³e,
odkrywanie potrzeb i niedostatków, zarówno w rzeczach, jak i w istotach
ludzkich;

2. zdolnoœæ do pozostawania w stanie gotowoœci - wyra¿a siê w otwartoœæ i p³yn-
noœæ myœli;

3. mobilnoœæ czy mo¿liwoœæ szybkiego przystosowania siê do nowych sytuacji,
skutecznego reagowania na zmiany;

4. oryginalnoœæ;
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5. zdolnoœæ do przeobra¿ania i do nowych oznaczeñ. Jest to zdolnoœæ do popraw-
nego i sta³ego pos³ugiwania siê myœl¹ po to, by przeobraziæ, nadaæ nowe zna-
czenie materia³om ze wzglêdu na ich nowe znaczenie;

6. analiza czy te¿ zdolnoœæ do abstrakcji, dziêki której przechodzimy do syste-
matycznej percepcji rzeczy, do okreœlania ich szczegó³ów;

7. synteza uznana za zwi¹zek wielu elementów, które tworz¹ ca³oœæ;
8. organizacja koherentna, dziêki której cz³owiek jest zdolny do harmonizowa-

nia swoich myœli, wra¿liwoœci i zdolnoœci postrzegania z w³asn¹ osobowoœci¹.
Twórczoœæ, aktywnoœæ twórcza, tworzenie czegoœ twórczego ³¹czy siê rów-

nie¿ z okreœleniem sztuki. Wiele dzie³ uznanych za twórcze jest równoczeœnie
dzie³ami sztuki. Termin sztuka (gr. techne, ³ac. ars) mo¿e byæ zdefiniowany w co
najmniej trzech aspektach: 1) jako umiejêtnoœæ, dyspozycja umys³owa twórcy,
2) jako czynnoœæ wytwórcza, 3) jako wytwór, dzie³o sztuki. Samo pojêcie sztuki
by³o ró¿nie rozumiane w ró¿nych epokach historycznych. W staro¿ytnoœci sztuka
by³a postrzegana jako wszelka dzia³alnoœæ umiejêtna, tj. oparta na okreœlonych
regu³ach, kanonach. Wszystkie umiejêtnoœci dzielono na mechaniczne (wyma-
gaj¹ce wysi³ku fizycznego) i wolne (np. retoryka, astronomia, matematyka, muzyka).
Pojêcie sztuk piêknych nie istnia³o. Zaczê³o siê stopniowo wyodrêbniaæ dziêki
rozwojowi malarstwa w epoce odrodzenia, jednak¿e dopiero w wieku XVIII poja-
wia³o siê i rozpowszechni³o pojêcie sztuk piêknych jako przyporz¹dkowanych
realizacji wartoœci estetycznych i zaspokajaniu potrzeb estetycznych ludzi. Zmianie
uleg³o tak¿e rozumienie sztuki. To ju¿ nie tylko i tyle staro¿ytne naœladowanie,
odtwarzanie kszta³tu czy czynnoœci twórczych kogoœ innego, ale przede wszyst-
kim ekspresja, tj. wyra¿anie w³asnych prze¿yæ artysty. A sztuka awangardowa
ca³kowicie odrzuci³a jakiekolwiek przyporz¹dkowanie tradycyjnym wartoœciom
estetycznym. Instytucjonalna teoria sztuki stoi na stanowisku, ¿e dowolny przed-
miot mo¿e staæ siê dzie³em sztuki w zale¿noœci od kontekstu, w jakim siê znajduje
(np. w galerii, muzeum), albo od czysto subiektywnego uznania go za dzie³o.
Sztuk¹ mo¿e byæ nie tylko samo dzie³o, ale i sama czynnoœæ artysty, albo sam po-
mys³, wymagaj¹cy jedynie zakomunikowania, bez ¿adnej dalszej realizacji (sztuka
konceptualna). Naczeln¹ wartoœci¹ tak rozumianej sztuki staje siê nowoœæ i zaszo-
kowanie widza czy s³uchacza. Sztuk¹ mog¹ wiêc byæ realizacje nietrwa³e, niena-
stawione na transfer w przysz³oœæ [Hartman 2004, s. 220-221].

Termin "sztuka" za s³ownikami jêzyka polskiego pojmowany jest w konwe-
ncji: 1) twórczoœci artystycznej, obejmuj¹cej dzie³a z zakresu malarstwa, architek-
tury, rzeŸby, muzyki, literatury odpowiadaj¹ce wymogom estetyki, odznaczaj¹ce
siê piêknem i harmoni¹, 2) umiejêtnoœci, bieg³oœci w wykonywaniu czegoœ, talentu
i kunsztu, mistrzostwa, 3) czynnoœci, dzia³ania bêd¹cego wyrazem czyjejœ zrêcz-
noœci, umiejêtnoœci, sprytu [Tokarski 1978, s. 735].
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Czasy obecne, zwi¹zane z niewystêpuj¹cym dot¹d tempem rozwoju cywiliza-
cyjnego, z humanizacj¹ i humanitaryzacj¹ ró¿nych sfer ¿ycia ludzkiego, z uzna-
niem prawa ludzi do podmiotowoœci i autonomii, wp³ynê³y dodatnio na now¹
identyfikacjê roli oraz miejsca aktywnoœci twórczej w ¿yciu wspó³czesnych
spo³eczeñstw. Da³y o sobie znaæ w wielu zró¿nicowanych dziedzinach dzia³alno-
œci praktycznej i naukowej, tak¿e w pedagogice specjalnej. Ich odczuwalnym wy-
razem jest zwrócenie uwagi na wartoœci niepodwa¿alne, uniwersalne, humani-
styczne, kieruj¹ce rozwojem indywidualnych osób i grup spo³ecznych. Podkreœla
siê prawo cz³owieka do bycia sob¹ w ró¿nych p³aszczyznach i wymiarach aktyw-
noœci, w tym w p³aszczyŸnie aktywnoœci twórczej. Poprzez aktywnoœæ twórcz¹
bowiem nastêpuje samorealizacja oraz odkrywanie w³asnej to¿samoœci [Toma-
szewski 1985, s. 72]. Tendencje upodmiotowienia przeniesiono na ka¿dego
cz³owieka, bez wzglêdu na jego sytuacjê ekonomiczn¹, kulturow¹, rozwojow¹,
zdrowotn¹. W stosunku do osób z niepe³nosprawnoœci¹ wdro¿ono celowe
dzia³ania zdominowane na odkrywaniu oraz rozwijaniu podmiotowoœci i auto-
nomii przez aktywnoœæ twórcz¹. Wszystko to po to, by: unaoczniæ pe³nosprawne-
mu spo³eczeñstwu mo¿liwoœci twórcze ludzi z niepe³nosprawnoœci¹, a przez to
wp³ywaæ na kszta³towanie dodatnich nastawieñ, przeciwdzia³aæ marginalizacji
i stygmatyzacji; zachêciæ osoby niepe³nosprawne do bardziej pozytywnego spoj-
rzenia na siebie samych, do bycia aktywnym w sposób przynosz¹cy satysfakcjê,
zadowolenie, relaks, ³agodzenie napiêæ emocjonalnych. Efektem sygnalizowa-
nych strategii jest intensywne i kreatywne w³¹czenie siê osób niepe³nosprawnych
w ¿ycie twórcze, kulturalne, spo³eczne. Aktywnoœæ twórcza zaczê³a pe³niæ funkcje
rozwojowo-usprawniaj¹ce, terapeutyczno-rehabilitacyjne, rekreacyjne.

Wspó³czesne œrodowisko osób niepe³nosprawnych posiada w swoim gronie
wiele znakomitych postaci odnosz¹cych sukcesy w ró¿nych dziedzinach i zakre-
sach aktywnoœci, w te¿ w zakresie aktywnoœci twórczej, w obszarze dzia³alnoœci
artystycznej. Dziêki temu mog¹ nie tylko rozwijaæ posiadane mo¿liwoœci i talenty,
realizowaæ siebie, ale pozyskiwaæ poczucie wartoœci i godnoœæ jako osoby ludzkiej.
Przyk³adem takich osi¹gniêæ jest opisana poni¿ej osoba m³odego cz³owieka z nie-
pe³nosprawnoœci¹ wzrokow¹, osi¹gaj¹cego liczne sukcesy w zakresie twórczoœci
muzycznej, poetyckiej (równie¿ w obszarze aktywnoœci sportowej) – Szymona
Wasi³owicza.

Nota biograficzna

Szymon Wasi³owicz urodzi³ siê 19 stycznia 1992 r. w Dobrym Mieœcie jako
1300-gramowy wczeœniak, z ci¹¿y bliŸniaczej (drugi bliŸniak zmar³ tu¿ po poro-
dzie). Uzyska³ 10 punktów w skali Apgar. Ju¿ nastêpnego dnia po narodzinach,
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tzn. 20.01.1992 r. wyst¹pi³a zapaœæ, niedotlenienie, wylew krwi do mózgu drugie-
go stopnia, czego efektem jest wodog³owie powylewowe. Dnia 23 stycznia 1992 r.,
w zwi¹zku z wodog³owiem, zosta³ poddany zabiegowi zaimplantowania zastaw-
ki Pudenza. W tym czasie stwierdzono zanik p³atów potylicznych. W wieku kilku
miesiêcy, a konkretnie 24 listopada 1992 r., zosta³ poddany operacji oka prawego,
która stanowi³a bezpoœredni rezultat stanu wczeœniactwa. W kolejnych mie-
si¹cach, a zatem latach, by³ wielokrotnie leczony specjalistycznie z powodu stanu
zdrowia, szczególnie okulistycznie (jaskra) i neurologicznie. We wrzeœniu 1997 r.
usuniêto wyrostek robaczkowy. W roku 2005, w czasie pobytu na turnusie reha-
bilitacyjnym, ca³kowicie straci³ wzrok.

Od roku 1997 przez okres dwóch lat uczêszcza³ do przedszkola ogólnodostêp-
nego, a nastêpnie do zwyk³ej szko³y powszechnej w Rogiedlach (wieœ niedaleko
Dobrego Miasta, w województwie warmiñsko-mazurskim), któr¹ skoñczy³ w ro-
ku 2005. Kolejno uczy³ siê w gimnazjum w Dobrym Mieœcie, jednak¿e z powodów
zdrowotnych rok szkolny 2005/2006 realizowa³ w ramach tzw. nauczania indy-
widualnego jako uczeñ gimnazjum w Dobrym Mieœcie, a rok szkolny 2006/2007
jako uczeñ gimnazjum integracyjnego w Olsztynie. Edukacjê szkoln¹ na pozio-
mie gimnazjum skoñczy³ w roku 2009. W roku szkolnym 2009/2010 kszta³ci³ siê
w Technikum Stroiciel Instrumentów Muzycznych w Krakowie oraz w Szkole
Muzycznej Io im. H. Baranowskiego w Krakowie. W roku szkolnym 2013/2014
ukoñczy³ ww. Technikum, a egzamin zawodowy zda³ w roku 2016. W latach
2014-2016 by³ uczniem Szko³y Policealnej Akustyk, któr¹ skoñczy³ w roku 2017.
W tym te¿ roku skoñczy³ Szkolê Muzyczn¹ Io w Krakowie.

Pola aktywnoœci twórczej

Aktywnoœæ ¿yciowa Szymona Wasi³owicza obejmuje trzy podstawowe i wy-
ró¿niaj¹ce siê obszary, spoœród których dwa odnosz¹ siê bezpoœrednio do twór-
czoœci artystycznej. To obszar aktywnoœci muzycznej, literackiej – poetyckiej oraz
sportowej. W obszarze aktywnoœci muzycznej pierwsze sukcesy pojawi³y siê ju¿
w roku 2005 - wyró¿nienie na festiwalu „Tacy Sami”. Kolejne na Festiwalach
Piosenki M³odzie¿y Niepe³nosprawnej „Impresje artystyczne” w Ciechocinku,
w roku 2013 (wyró¿nienie od instruktorów), 2014, 2015, 2016 - wyró¿nienie jury.
Na II Festiwalu Piosenki Osób Niepe³nosprawnych w Katowicach w roku 2015
uzyska³ kolejne wyró¿nienie: za „Mega Talent”. Inne sukcesy: rok 2014 – wystêp
w ramach dzia³alnoœci Stowarzyszenia „Wyspy Szczêœliwe” przed dzieæmi chorymi
onkologicznie w Klinice Onkologii i Hematologii Dzieciêcej w Krakowie, 2015 –
Miêdzynarodowy Festiwal Niewidomych Œpiewaków (nagroda Marsza³ka Woje-
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wództwa Ma³opolskiego i nagroda publicznoœci), wystêp w czasie wrêczania na-
gród w konkursie „Lady D” w Olsztynie, wyró¿nienie na Orawskim Festiwalu
Artystycznym, II miejsce EX Eqvo Nonet. Za wyniki i osi¹gniêcia w Szkole Muzycz-
nej pojecha³ do Budapesztu (2015). Rok 2016 – udzia³ w Festiwalu „Z³oty Ptak”
na Ukrainie, II miejsce na XIX Miêdzynarodowym Festiwalu Twórczoœci Religij-
nej PSOLITE DEO, udzia³ w czêœci artystycznej corocznej Wenty Akcji Katolickiej
Archidiecezji Warmiñskiej w Olsztynie, III miejsce w Festiwalu Piosenka Polska
w kategorii szkó³ œrednich i pomaturalnych (Kraków).

Obszar aktywnoœci literackiej – poetyckiej : od roku 2005 pisze wiersze, tzn. od
momentu utraty wzroku. Aktualnie dorobek poetycki obejmuje 140 utworów. Ich
treœæ koncentruje siê wokó³ trzech obszarów twórczego dyskursu. Pierwszy obej-
muje tematykê religijn¹ – to wiersze-modlitwy kierowane do Boga, np. „Modlitwa”
(zob. aneks), „Modlitwa VII”, „Modlitwa IX”. Drugi kwestie relacji z innymi ludŸmi
– szczególnie z przyjació³mi i rówieœnikami, np. „Dedykacja” (zob. aneks). Trzeci
stosunek do w³asnej niepe³nosprawnoœci i koresponduj¹cych z ni¹ specyficznych
ograniczeñ, np. „Katharsis” (zob. aneks). W roku 2017, ze œrodków Fundacji Sapere
et Gaudere, opublikowano tomik dwudziestu wierszy Szymona Wasi³owicza pt.
„Alter Ego”.

Obszar aktywnoœci sportowej wi¹¿e siê ze wspó³prac¹ z Fundacj¹ „Poza Ho-
ryzonty” Jaœka Meli. W roku 2010 wzi¹³ udzia³ w kilkudniowej imprezie survivalo-
wej „Niepe³nosprawni w ska³ach”. W nastêpnych latach uzyskiwa³ kolejne sukce-
sy sportowe: 2012 – I miejsce „Najlepszy p³ywak wœród wioœlarzy”, II miejsce
w II Tynieckim Biegu Prze³ajowym (Kraków), III Miejsce o Puchar Krakowa
w Wioœlarstwie Halowym, 2013 – I miejsce w III Tynieckim Biegu Prze³ajowym
(Kraków), I miejsce w VI Ogólnopolskich Mistrzostwach Sztafet Uczniów w Wio-
œlarstwie Halowym, I miejsce w III Biegu Integracyjnym, III Miejsce o Puchar Kra-
kowa w Wioœlarstwie Halowym, 2014 – III Miejsce o Puchar Krakowa w Wioœlar-
stwie Halowym, II miejsce w IV Tynieckim Biegu Prze³ajowym (Kraków).

Zakoñczenie

Aktywnoœæ twórcza nale¿y do tych obszarów i kierunków dzia³añ wobec
osób z niepe³nosprawnoœci¹, w których mog¹ nie tylko wyraziæ siebie, w³asne mo¿li-
woœci, a przede wszystkim te mo¿liwoœci w sobie odkryæ, ale równie¿ uspraw-
niaæ, rozwijaæ, rehabilitowaæ i pokonywaæ ograniczenia, samorealizowaæ siê na
poziomie identycznym, jaki w zakresie aktywnoœci twórczej prezentuj¹ osoby
pe³nosprawne. Wiele sposobnoœci w sygnalizowanym wymiarze posiadaj¹ oso-
by z niepe³nosprawnoœci¹ wzrokow¹. Ju¿ od wieków twórczo anga¿uj¹ siê
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w twórczoœæ artystyczn¹, nie tylko muzyczn¹, ale te¿ literack¹ (i nie tylko w postaci
pisania autobiografii), czy ostatnio nawet baletow¹ (szko³a baletowa – Associa-
cao Fernanda Bianchini w Sao Paulo). St¹d wypada w tym miejscu przywo³aæ
wybitnych niewidz¹cych, których twórczoœæ artystyczna wp³ynê³a zarówno na
spo³ecznoœæ ludzi z danym typem niepe³nosprawnoœci, jak i rozwój ludzkiej
cywilizacji w ogóle: Homer (pisarz), Demokryt (filozof), Helena Keller (g³ucho-
niewidoma pisarka, poetka, dzia³aczka spo³eczna), Olga Skorochodowa (g³ucho-
niewidoma pisarka, poetka, dzia³aczka spo³eczna). I wspó³czeœni znakomici
muzycy: Ray Charles, Jimi Hendrix, Stevie Wonder, Jeff Healey, Andrea Bocelli,
Bono, Ewa Lewandowska (sopranistka). Aktorzy: Peter Falk, Johnny Depp, Kry-
styna Sienkiewicz. Pisarze: Micha³ Kaziów, Zofia Ksi¹¿ek-Bregu³owa, Leszek
Prorok, Jadwiga Stañczakowa, Jerzy Szczygie³. Te wielkie postaci stanowi¹ zna-
komity do naœladowania wzór dla m³odzie¿y niepe³nosprawnej i pe³nospraw-
nej oraz dowód na to, ¿e aktywnoœæ twórcza, poza posiadaniem talentu, nie ma
¿adnych innych uwarunkowañ, które mog¹ utrudniaæ twórcz¹ samorealizacjê
cz³owieka.
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ANEKS

Wybrane wiersze Szymona Wasi³owicza

Modlitwa

Ja³owe dni, wœród nocy nieprzespanych,
miliony s³ów na g³os niewypowiedzianych.
Irracjonalny lêk w bezsilnoœci,
pustka, lecz w Bogu mnóstwo ufnoœci.

Sam nie wiem, dok¹d mój pacierz pod¹¿a,
w które drzwi puka, poznaæ nie mo¿na.
Gdy w domu niebieskim jest mieszkañ wiele.
w ka¿de drzwi pukaæ dziœ siê oœmielê.

Ty znasz mych myœli b³êdne krynice,
wlej dzisiaj œwiat³o w duszy Ÿrenicê.
Gdy sam na sam z Tob¹ przebywam,
Twojej boskoœci majestat odkrywam.

Powiedz kim jestem w Twym Boskim planie!
Quo Wadis – spytaj mój dobry Panie.
W dróg jasnych pyle b³¹dzê bez celu,
w mojej wêdrówce wœród krzy¿y szpalerów.
„B¹dŸ wola Twoja” teraz i zawsze,
oka¿ oblicze swe naj³askawsze.
W godzinie smutku, b³agam w pokorze,
ocal, gdy smutno.
Smutno mi Bo¿e

21.01.2016 r.
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Dedykacja

PrzyjaŸñ to uœmiech w prostocie dnia, to dwoje ludzi. To ty i ja.
PrzyjaŸñ to pokój, gdzie chce siê byæ, a w chwilach smutku ratunku niæ.
Czym¿e jest przyjaŸñ na morzu trosk? Jest ona niczym zbawienny most,
a gdy twarz w s³onych utonie ³zach, ona ucieczk¹ co stoi w drzwiach.
Gdybyœ broczy³a w samotnej mgle, ona sw¹ d³oni¹ ochroni ciê,
w rozmowie szczêœcie dziel¹c na dwa, ona receptê na szczêœcie zna.
Jest jak ostatni bastion dwóch serc, rozmow¹, gdzie s³owa to zbêdna rzecz,
jak jedna myœl, choæ cia³a dwa, zbawienny oddech w ferworze dnia,
jak wieczne pióro pisz¹ce wiersz, bo choæ nie zawsze, gdy tego chcesz.
Jest w stanie pomóc, pocieszy Ciê i wci¹¿ pamiêta, ¿e jesteœ gdzieœ.
Jak Ciê odszukaæ wie moja myœl, Tyœ jak jedyna z tysi¹ca wysp,
co dzieñ po ziemi st¹paæ twej chcê, choæ mnóstwo ludzi, do Ciebie lgnê,
abyœ wiedzia³a, ¿e oprócz s³ów, œlê ci modlitw¹ deszcz dobrych snów.
A wiêc, gdy bêdziesz k³ad³a siê spaæ, myœl¹ przy ³ó¿ku bêdê twym staæ.
Jak cherub z mieczem u nieba wrót, w darze ci z³o¿ê moc dobrych snów.
Wiêc teraz oczka swoje ju¿ zmru¿; miêkk¹ ko³derk¹ otul siê ju¿
i w Morfeusza objêcia wst¹p, odkryj nieznany, przyjazny l¹d,
aby marzenia snem mog³y siê staæ,
bêdê jak cherub przy Tobie staæ.

23.01.2016 r.

Khatarsis

Wylewa siê ze mnie wodospad ¿alu,
ocean smutku, morze ³ez z ¿elaza.
Nie chcê ju¿ patrzeæ w lustro przesz³oœci,
chcê ju¿ zapomnieæ o smutnych pejza¿ach.

Spaliæ jej listy, oczyœciæ umys³,
rzuciæ co dawne w czarne odmêty.
Wierzyæ, ¿e œmieræ, wiecznym jest ¿yciem,
co wci¹¿ prostuje ¿ycia zakrêty.

I czerpaæ d³oñmi ze zdroju szczêœcia,
co do niedawna by³o ³ez krynic¹.
W czasie p³yn¹cym mieæ przyjaciela.
kroczyæ jak ¿o³nierz ¿ycia ulic¹.

Zawrzeæ przymierze z Tym, co ju¿ pomóg³,
trzyma³ za rêkê w œwiecie ciemnoœci.
Z tym, co noc widzia³, duszê klêcz¹c¹,
serce kwil¹ce w zbroi z radoœci.
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Niech nó¿ co mia³ byæ aktem rozpaczy,
odetnie w koñcu tê pêpowinê,
bym powsta³ niczym feniks z popio³ów,
zrzuci na g³owê szczêœcia lawinê.

Stanie siê Koniec nowym pocz¹tkiem,
tchnie nowe ¿ycie w martwe powieki.
I sercem patrzeæ pozwoli w serce,
z b³ogos³awieñstwem na nowe wieki.

14.01.2015 r.

Linki tzw. filmików z wystêpów artystycznych Szymona Wasi³owicza
(Yu Tube):

https://www.youtube.com/watch?v=TyKtIb1qCVU
https://www.youtube.com/watch?v=8LusSniAJq4
https://www.youtube.com/watch?v=V0M9x-HLabM
https://www.youtube.com/watch?v=hlow3ifQ66k
https://www.youtube.com/watch?v=2lGfNoxGP6s
https://www.youtube.com/watch?v=1J3hNzi3wc4
https://www.youtube.com/watch?v=yzs3XrTcp7k
https://www.youtube.com/watch?v=gYdtF4CPxjA
https://www.youtube.com/watch?v=-MLJZt1Qx10&list=PL8spt-eLXHx4wsVfxK5aq_

EeubO7I9W1z&index=24
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