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Abstract
The Polish Version of The Secrets of the Reverend Maister Alexis of Piedmont

The paper discusses Marcin Siennik’s Polish translation of The Secrets of the Reverend
Maister Alexis of Piedmount (first Italian edition: Venice, 1555), which seems to be far
removed both from the Italian original and from other translations into major European
languages. In the author’s view this gives sufficient grounds to place it very much on
a par with a number of other manipulations perpetrated against that book, especially those
attempted in the late 16th century by its successive Italian publishers, which consequently
proved instrumental in having its original character greatly distorted.
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Sekrety Aleksego z Piemontu to szesnastowieczny wloski zbior przepisow,
ktéry w pierwotnej wersji (Wenecja, 1555) byt podzielony na sze$¢ tak
zwanych ksiag, czyli grup tematycznych. W pierwszej zamiescil autor
przepisy na leki (np. Olej siarczany na raka), w drugiej przepisy na sub-
stancje zapachowe (np. Olejek z kwiatow pomaranczy), w trzeciej prze-
pisy na tzw. konfekty (np. Konfekt z pigw, tak jak go robig w Walencji),
w czwartej przepisy na kosmetyki (np. Chusteczki lewantynskie do rozo-
wienia twarzy). Ksiegi pigta 1 szdsta to przepisy dotyczace rdéznych rze-
miost artystycznych, z tym ze w ksiedze pigtej znalazty si¢ przepisy na
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rzeczy ,,migkkie” (np. Zielen do pisania i malowania), w szostej natomiast
sg to przepisy na rzeczy ,.twarde” (np. Jak z dwoch rubinow lub szmarag-
dow zrobi¢ jeden, tak jak to robig w Mediolanie).

Ksigzka ta cieszyta si¢ w catej Europie rzadko spotykang popularno$cia
i powazaniem. Wkrétce po opublikowaniu zostata przettumaczona na osiem
jezykow (francuski, angielski, flamandzki, tacing, hiszpanski, polski, niemiecki
i dunski). Przektady te, podobnie jak wloski oryginat, byty potem wielokrot-
nie wznawiane'. Publikacja figuruje w katalogach i ksiggozbiorach krolow,
ksigzat® i profesorow uniwersyteckich?®, a takze we wszystkich liczacych sie
bibliografiach (na przyklad Chiacén 1731; van der Linden 1637; Graesse
1859). Pozniej, to znaczy w XIX 1 XX wieku, trafita takze do opracowan do-
tyczacych historii réznych dziedzin nauki i historii sztuki, zard6wno ogdlnych
(na przyktad L. Thorndike 1923—1958; Partington 1970; Eastlake, 1847), jak
i szczegdtowych (na przyktad Piaskowski 1970; Boni 1956).

W sprawie autorstwa Sekretow utrwalilo si¢ przekonanie, ze ich autorem
byt wloski literat Girolamo Ruscelli i ze Aleksy z Piemontu to tylko wymy-
$lony przez Ruscellego pseudonim. Przyktady tej opinii sg liczne i tatwe
do wskazania — od r6znego rodzaju stownikéw i bibliografii poczawszy*,
poprzez biblioteczne karty katalogowe®, internetowe strony Google Books®
i informacje aukcyjne,’ a konczac na mniej lub bardziej naukowych opraco-
waniach, takich jak The Accademia Segreta of Girolamo Ruscelli Williama

' W okresie od potowy XVI do konca XVIII wieku Sekrety Aleksego z Piemontu byty
wznawiane w sumie niemal 200 razy.

2 Na przyktad M. Panzer 1765, t. II: 372; Catalogue des livres...1880: 40; Handlist of
Italian... 1963.

3 Na przyktad ksiggozbior Jana Szastera (1746—1793), pierwszego profesora farmacji
i tzw. materii medycznej w Szkole Gtéwnej Koronnej w Krakowie.

4 Na przyktad Chiacon, 1731: hasto ,,Alexius Pedemontanus”: Horum librorum Hiero-
nymus Ruscellius est auctor, quod sub conficto nomine Alexii Pedemontani evulgavit (,,au-
torem Sekretow jest Hieronim Ruscelli, za§ Aleksy z Piemontu to jego pseudonim”). Inny
przyktad: Palau 1948, t. I, s. 191: El autor usa el seudonimo. Era italiano y se llamada
Girolamo Ruscelli (,,Autor [Sekretow] uzywa pseudonimu. Byl Wiochem i nazywat si¢ Gi-
rolamo Ruscelli”).

5 Gdzie jako autor Sekretéw figuruje Girolami Ruscelli lub jesli Aleksy z Piemontu, to
zwykle z adnotacja, ze jest to pseudonim Ruscellego.

® Na przyktad http://books.google.com.au/books/about/Les_secrets de reuerend_sig-
neur_Alexis_P.html?id=bX3AwcOd800C (dostep: 15.03.2017 ).

7 Na przyktad strona domu aukcyjnego Christie’s: ,,RUSCELLI, Girolamo (1500—
1566). ALEXIS OF PIEDMONT (pseud.?). Secreti del reverendo donno Alessio Piemontese.
Venice: Sigismondo Bordogna, 1555. Price Realized: $4,000. Rare first edition. http://www.
christies.com/LotFinder/lot_details.aspx?intObjectID=4959873 (dostep: 15.03.2017).
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llustracja 1

Po lewej: strona tytulowa pierwszego wloskiego wydania Sekretow wielebnego Aleksego z Pie-
montu. Po prawej: ekslibris w tym egzemplarzu: ,,Z Biblioteki Elektoralnej Najjasniejszego Ksig-
cia Bawarii”. Zrédto: Zasoby cyfrowe Bayerische Staatsbibliothek Miinchen, 810884 Res/4
M.med. 12, s. 5 1 2, http://reader.digitale-sammlungen.de/resolve/display/bsb10202339.html

Eamona i Frangoise Paheau (,,Jak na ironi¢, Zadne z dziet ogloszonych przez
Ruscellego pod wlasnym nazwiskiem nie osiagneto nawet utamka popular-
nosci, jaka cieszyt si¢ tekst opublikowany przez niego pod pseudonimem
»Aleksy z Piemontu” — Eamon, Paheau, 1984: 327-342, przel. Z.B.). Istniejg
jednak rowniez fakty i przestanki, aby sadzié, ze prawdziwym autorem tego
zbioru byt tytutowy Aleksy. Mazzuchelli pisze, ze cho¢ niektdrzy za praw-
dziwego autora Sekretow Aleksego z Piemontu uwazaja Ruscellego, Aleksy
byt w istocie postacig realng (Mazzuchelli 1753—-1763: 465). Colomesio
za$ kategorycznie twierdzi, ze Aleksy ,,zmarl okoto 1550 roku, w wieku
lat osiemdziesieciu™®. Aleksy z Piemontu jest autorem przechowywanego
w Wellcome Historical Medical Library w Londynie r¢kopismiennego traktatu
o sublimacji®, a Chiesa w swoim Katalogu wszystkich pisarzy piemonckich

8 Fatis concessit circa annum 1550, octogenario maior” (Colomesio 1730: 73).
% Traktat ten, zatytutowany Sublimatio secondo donno Alessio Piemontese (O sublimacji
wedtug Aleksego z Piemontu), wchodzi w sktad XVI-wiecznego, r¢kopismiennego kodeksu
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wymienia Aleksego z Piemontu jako autora, ,,napisanych po wtosku sekretow
podzielonych na sze$¢ ksigg™'®.

llustracja 2

Strona tytutlowa pierwszego lacinskiego wydania Sekretow Aleksego z Piemontu. Zrédto: Za-
soby cyfrowe Bayerische Staatsbibliothek Miinchen, M.med. 23, s. 5, urn:nbn:de:bvb:12-bsb0
0034047-8

Autorem polskiej wersji Sekretow Aleksego z Piemontu byt Marcin
Siennik (ok. 1540 — ok. 1588), znany gtownie jako autor Herbarza (zob.
llustracja 3). Wbrew temu, co twierdza niektorzy historycy, Siennik nie byt
ani lekarzem, ani botanikiem!!. Raczej nalezatoby powiedzie¢, ze byt literatem
— W tym sensie, ze obracal si¢ w srodowisku drukarsko-wydawniczym jako

Johannesa Baptisty Montanusa, wloskiego lekarza i humanisty, zajmujac strony 128-133
trzeciego (ostatniego) tomu tego kodeksu, jako element zbioru De sublimationibus, w sktad
ktorego wchodza ,,opisy procesoOw sublimacji autorstwa Alexisa Pedemontanusa, Pantheusa
i kilku innych $redniowiecznych autoréw prac alchemicznych” (Moorat 1962: 244).

10 Alessio Piemontese senza cognomen, scrisse in lingua volgare un volume diviso in
sei libri di secreti...” (della Chiesa 1614: 5).

' Na przyktad Kosminski 1888: 455: ,,Siennik Marcin... stynny lekarz i botanik...” Zob.
tez Rembielinski, Kuznicka 1972: 419.
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ten, ktory zna jezyki obce'? i w zwigzku z tym potrafi przettumaczy¢ z tych
jezykow praktycznie kazdego rodzaju literature'®, ktory potrafi skompilowac
taka na przyktad ksigzke jak Lekarstwa doswiadczone', czy zredagowac
i,,skorrigowac” Herbarz. Kiedy brakuje tego typu zamowien, potrafi takze
posredniczy¢ migdzy papiernikami (producentami papieru) i drukarzami
w sprzedazy tego towaru — dlatego w dokumentach miejskich przy jego
nazwisku pojawia si¢ czasem dostojny epitet papirifex (Szostak, 1975).

Kosminski (1888), Estreicher (1939, t. XXVIII: 49) i Karpluk (1988)
uwazaja, ze Siennik byt pochodzenia niemieckiego, poniewaz pod niemie-
ckim ,,regestrem” Herbarza (oprocz tego sa tam jeszcze ,regestry” polski
i facinski) podpisat si¢ jako ,,Merten Heliwrecher” — co w przekltadzie na
polski znaczy wtasnie Marcin Siennik'>. Przeciw tej tezie goraco protestowat
Szostak (nazwal jg ,,zdumiewajgco niefrasobliwa” i ,,pochopng”). Swoje
przywigzanie do polskosci Siennika Szostak argumentuje zdaniem z postowia
do Herbarza, gdzie Siennik napisat, ze po to wyposazyt swoje dzieto w liczne
iréznoj¢zyczne indeksy, ,,aby tez sasiedzi naszy wiedzieli, iz polska mowa
(...) rzecz kazda umie mianowaé bez pomocy sasiedzkiej” — z czego, zda-
niem Szostaka, ,,jednoznacznie wynika, ze Siennik nie tylko byt Polakiem,
ale i glebokim patriota” (Szostak, 1975, t. I: 44). Tylko co w takiej sytuacji
powiedzie¢ o Samuelu Lindem, ktory na pewno byt obcego pochodzenia's
i tez na pewno jest autorem wybitnego stownika jezyka polskiego?

12 Znat niemiecki, facing, ,,a nawet hebrajski” (Szostak 1975, t. I s. 42).

13 Siennik przettumaczyt m.in. popularny $redniowieczny romans Historia wdzigczna
a szlachetna o pigknej Meluzynie (Krakow, 1569), Judicium albo rozsqdek doskonaly z gwiaz-
darskiej nauki (Krakow, 1572), Konsylium trydenckiego nowo skorniczonego wyroki i ustawy
(Krakow, 1565), a takze ksiazke o budownictwie (,,W zrodtach urzedowych Krakowa (...)
znajdujemy wzmiank¢ o tym, ze Siennikowi wyptacono 1 marke i 12 groszy za przektad
z niemieckiego na polski czesci ksiggi Donata o budownictwie...” — Szostak 1975, t. I: 43).

Y4 Lekarstwa doswiadczone, ktore zebral uczony lekarz P. Jana Pileckiego (Krakdow,
J. Andrysowicz, 1564). Tym ,,uczonym lekarzem” — wedtug Briicknera (1903, t. I: 225) —
byt Biernat z Lublina, autor Zywotu Ezopa: ,,Lekarstwa doswiadczone Biernata Lubelczyka
wydat z rekopisu niewykonczonego Marcin Siennik, nie znajac autora...”.

15 Nazwisko ,,Heliwrecher” w jezyku niemieckim oznaczato ,.czlowieka pracujace-
go przy sianie” (houwe — Heu, Gras [siano], réchen — mit den Hdinden zusammen kratzen
[zgarnia¢ siano rekami]; Karpluk 1988). Natomiast wsrod polskich nazwisk utworzonych
od nazw wykonawcow czynno$ci takie akurat nazwisko jak Siennik si¢ nie znajduje — tym
bardziej ze w jezyku polskim taki wyraz juz funkcjonowal, ale w zupetnie innym znaczeniu.

16 Qjciec Lindego byt Szwedem, matka Niemka (Przytubski 1955: 6).



ZBIGNIEW BELA

302

“uonedIqnd=woiyp [ y78=P1;eIBPRISWIOP,/eIqIP,/[d-00IM OqP MMM
//:dny SyopysurjossO ‘Wi 039MOpoIeN hpep[eZ Yorlolqz m jeur3AIo {fomoid) myjorqrg [dojstisoujoq £qosez :01poI7 omumua1n] L101upalg 13318y vuny
-uowapag 03axaly AuemormArez juswo[dns eokMmy)bzood NIUUIS nzvqLof] M 681 euonS :fomerd og uoaoubsaom uaA :sidpod aforupim 039101y
op waddsm pod ‘mzeu  nnsofor oFonyoorwaru euoss ezsmiald :nypoas Ay “djy ezoupod n 998z9] Aud1d) — (apuowdlg zoyodsm) ajuouapal pmore)s
‘2108 = aquow ‘edoys = apard A\ PIUOWIPIIJ 0} NJUOWAIJ BMZRU BISOM Bume( "(AZojuowdld) asdjuowdrd oFonjsopm buwioy bysuroey 1saf 1910y z
09 — SNUBJUOWIPIJ 0FODSYIOL} BULIOJ BUOZOZS[OdS I BUOJQIYS 0) UBIUOWIPI] ZS212pdq 2211l YoLuoZopnImsop 1 Az0az.4 yolufv.y v yoAu.121s1u IA50p WAz
Azad ‘Yo21015.40Y2] YoL1L1ys v yoluwialvy o A1o1uso 13318y 2212l PUPIUOWIPSJ 0325Y2]l oUPPAzig Auoimn.idod moydpaws y2uovz yoduui 1 nyaim o3
-2z8[2151ZP MOZADGIDY 2JPIN OMOU ZDAD] ‘GQOA0YD YIAIDWIZOL NIUIIMOLPZN 1Y 0YD[ ‘0321YZPN] DIMOLPZ NIUdZaZAsaZ4d Ny yv) IDMdAzn yo1 oypl v ‘Dlvw
oout vz 02 ‘Auvsido yorys.iouz 1 Y2 uuosod YoAuzoany jo1z 1531 01 ‘ZAnG4IE] (9G] ‘MONEIY]) BYIUUAIS BUIOIRIA PZIDQIE] EMON)A) UONS :[aMI] 0

¢ lon.ysnyp



Polska wersja Sekretow Aleksego z Piemontu 303

Zreszty sg 1 inne powody, dla ktérych mozna si¢ zastanawiac, czy pol-
sko$¢ Siennika jest taka oczywista, jak sadzi Szostak. Na przyktad sposéb
przettumaczenia tytulu ksiazki Aleksego: dlaczego nie ,,sekrety” (jak jest
we wloskim oryginale i w lacinskiej podstawie przektadu Siennika — zob.
llustracja 4), tylko wiasnie ,,tajemnice” — co wyraznie wskazuje na trady-
cje niemiecka?'” Nie mowiac o takich drobiazgach jak ten, ze napdj (oryg.
potione) to w przektadzie Siennika ,trunek'® — co oczywiscie kojarzy si¢
,,Z niemieckim prastowem Trunk lub Trank” (Briickner 1985: 578), podobnie
jak ,,flaki” (w znaczeniu ,,czerwone plamy na twarzy”)'° — z niemieckim Fle-
cken (plamy); skurcz (oryg. spasmo) to w przektadzie Siennika , kurtz”, zas
gdzie indziej (s. 624 D) dopiero po wyrazie durszlag podaje Siennik polski
odpowiednik tego wyrazu (,,durszlag albo rzeszoto”); tacinskie Santalum
(drzewo sandatowe) oddaje Siennik ,,po polsku” jako ,,Zandal”, a piszac:
,»Wezmij skorup sepiowych”?®, uwaza za stosowne wyjasnic: ,,Niemcy zowa
Fischbeyn”. By¢ moze tez na dystans w stosunku do Polakéw wskazuja
uwagi w rodzaju: ,,Bywaja tez wszy indziej po ciele w skorze, sprosnie je
Polacy zowa, ja je zowe skornymi. M. S.” (502 C) czy: ,,Wezmij kokosz
Zywa, a ono miejsce, w ktorym jajca gronkiem bywaja, to jest po polsku
krzyze” (543 H). I moze nie przypadkiem tam, gdzie w oryginale jest: Et
mettila nella cenere calda per quattro miserere (,,] wlozywszy w goracy
popidt na cztery miserere*'”), w przektadzie Siennika jest tylko: ,,w16z ja

'7 W niemieckoj¢zycznych ksigzkach wydanych migdzy XV a XVIII wiekiem, a maja-
cych charakter medyczny lub przyrodoznawczy, wszedzie tam, gdzie w analogicznej sytu-
acji w innych jezykach (zwlaszcza facinskim) wystgpuje w tytule wyraz ,,sekrety”, mamy
geheimnisse (tajemnice). Na przyktad De secretis mulierum Pseudo-Alberta Wielkiego
w niemieckiej wersji nosi tytul Von den Geheimnissen derer Weiber... (Norymberga 1707).
Co ciekawe, akurat w przypadku niemieckiego przektadu Sekretow Aleksego z Piemontu
stowo ,,sekrety” zostato przetlumaczone bardziej, by tak rzec, racjonalistycznie, mianowicie
jako kiinsten (,,sztuki”).

'8 Na przyktad ,,To zmieszawszy bedzie trunek, ktorego chory (umystowo) ma wziaé
idac spac... Jeslizeby wiec chory takowego trunku przyjac nie chcial, o tym sig¢ starac trze-
ba, zeby wen wiudzony byt”. (Tajemnice, 500 B). Albo: ,,Wezmi myszych tajen tartych pot
dragmy... pot kubeczka wodki (niealkoholowy destylat) babczanej, troche cukru, zmieszaj,
a bedzie trunek...” (Tajemnice, 521 A).

19 Czerwono$¢ i flaki albo zmazy czerwone tak masz z lica zgania¢” (Tajemnice, 512 C).

2 Chodzi o tzw. ko$¢ zewngtrzna matwy zwyczajnej (Sepia officinalis).

2l Chodzi o Psalm 51, tzw. pokutny, zaczynajacy sie od stow: Miserere mei, Deus, se-
cundum magnam misericordiam tuam... — w przekladzie Jakuba Wujka: ,,Zmituj si¢ nade
mna, Boze, w taskawosci swojej...” Przeczytanie tego psalmu w przecigtnym tempie zajmuje
trochg ponad 2 minuty (2 minuty i 15 sekund).
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w rzezewie (tzn. w popiot), potym wyjmij”,?? a tam, gdzie w oryginale jest:

per lo spatio di due miserere (,,na czas dwoch miserere”), w przekladzie
Siennika mamy: ,,az olej wsigknat”?, co mogtoby oznaczaé protestancki
w swej naturze szacunek dla stowa objawionego, czyli — inaczej moéwigc —
niech¢¢ do katolickiego traktowania stowa objawionego jak zegarka.

Alexego Pedemontana Taiemnice zostaly zamieszczone w Herbarzu
Marcina Siennika jako suplement, wedtug tej samej typografii co Herbarz
(ta sama gotycka czcionka, ten sam dwukolumnowy uktad tekstu, te same
drzeworytnicze ozdobniki) i kontynuujac paginacje Herbarza (Tajemnice
zajmujg w Herbarzu strony 489—628). Roznica w liczbie tak zwanych ksiag
na stronie tytutowej Herbarza (,,ksiegi o§miory”) i na stronie poczatkuja-
cej suplement (,,ksiggi siedmiory” — zob. llustracja 3) ,,wyjasnia si¢” na
stronie 618, gdzie czytamy: ,,Przytozone tu sg ksiggi 6sme tegoz Aleksego
Pedemontana, o winiech nauka barzo pozyteczna...”, i na stronie 619, gdzie
jeszcze raz autor przekladu informuje o pochodzeniu ksiegi 6sme;j: ,,Alek-
sego Pedemontana o Taiemnicach ksiegi 6sme, przez Jana Jakuba Wechera
z wloskiego na tacinskie, a przez Marcina Siennika z facinskiego na polskie
przetozone”. Cudzystow przy okresleniu ,,wyjasnia si¢” zostat uzyty dlate-
g0, ze autorem owej 0smej ksiggi nie byt ,.,tenze Aleksy Pedemontan”, lecz
,,Jan Jakob Wecher”.

Podstawa polskiej wersji Sekretow Aleksego z Piemontu bylo tacinskie
wydanie tej ksigzki z 1563 roku, autorstwa wtasnie Johanna Jacoba Wecke-
ra*, a takze jakis$ ,,wloski exemplarz” Sekretow — o czym informuje Siennik
w przedmowie do wspomnianej przed chwila ksiegi 6smej (o winach). Pisze
tam najpierw: ,,Co si¢ za$ tycze win kosztownych, jako je przyprawiac, te
tez swoj porzadek maja (...). Wszakze jesliby to komu nie k mysli byto, ale
izby wolat mie¢ porzadek on w ksiggach tacinskich, tych zwlaszcza, ktore
z drukarni Piotra Perna w Bazylejej wyszly Roku Panskiego 1563 — bosmy
ty nasze z nich tltumaczyli”. A potem, pod koniec przedmowy, dodaje, ze
,»2dy najdziesz nieco inaczej brzmiac [niz w tacinskim wydaniu], wiedz, ze
si¢ to stad stato, ize§my we wloskim exemplarzu prébujac, takesmy naleZli,
jako tu w polskim widzisz. Przeto za to miej, iz tu w polskich ksiegach
wlasniejsza zgoda z Pedemontanem nizli w lacinskich, bom si¢ w tej mierze

2 Tajemnice, 542 C.

3 Tajemnice, 560 B.

24 Johann Jacob Wecker (1528-1586), lekarz miejski w Colmar (Szwajcaria) i autor
kilku ksigzek, m.in. podrecznika aptekarskiego Antidotarium generale (Bazylea, 1553).
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llustracja 4

Strona tytutowa tacinskiego wydania Sekretow
z 1563 roku. Zrodto: Zbiory cyfrowe Bayeris-
che Staatsbibliothek; oryginal w Staats- und
Stadtbibliothek Augsburg, 13154540 Augsburg,
Staats- und Stadtbibliothek — Med 57, http://
www.mdz-nbn-resolving.de/urn/resolver.pl?urn
=urn:nbn:de:bvb:12-bsb11267849-3

tych doktadat, ktorzy wtoskie dobrze umieja”. Jak bardzo teoretyczna byta ta
deklaracja Siennika (ze niby kierowata nim ,,wlasniejsza zgoda z Pedemon-
tanem”) okaze si¢ za chwilg.

Opracowane przez Weckera facinskie wydanie Sekretow (Bazylea, 1563),
znoéw niezgodnie z informacja na stronie tytutowej (/ibri septem), sktada
si¢ z o$mu ksiag. Pierwszych sze$¢ od wloskiego pierwodruku rozni si¢
tylko tym, Ze do oryginalnego zestawu przepiséw ksiggi trzeciej (przetwory
z owocow itp.) dodat Wecker 61 nowych przepisoéw, zas do ksiegi czwartej
(kosmetyki) 47 nowych przepisow. Ksiega siodma (u Weckera) to nieupo-
rzagdkowana tematycznie kompilacja okoto 300 nowych przepisow, a ksigga
osma to skompilowany przez Weckera zestaw przepisdéw na wina, zar6wno
lecznicze, jak i ,,lubosciam stuzace” — jak by to okreslit Siennik®.

3 Przepisy dodane przez Weckera do ksiggi trzeciej i czwartej, a takze przepisy wchodzg-
ce w sktad jego ksiegi siodmej zaczerpnigto z trzyczesciowego, petnego nowych przepisow
(nowych w stosunku do pierwodruku — zob. przypis 1) wloskiego wydania Giovann’Antonia
de gli Antonii, ktore po raz pierwszy ukazato si¢ w Mediolanie w 1559 roku, i w tej sa-
mej formie bylo potem trzykrotnie wznawiane: w latach 1562, 1563 i 1564. Zatem ,,wloski
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Na tle wspomnianych wyzej przekladow (francuskiego, angielskiego,
hiszpanskiego itd.), o ktorych niczego szczegolnego powiedzie¢ si¢ nie
da, poniewaz sg po prostu wierng (mutatis mutandis) kopia tresci i formy
wloskiego oryginatu, polski przektad Marcina Siennika to istna rewolucja,
przeprowadzona pod groznie brzmigcym hastem ,,wprawienia” oryginalnego,
tematycznego uktadu przepiséw ,,w stuszny porzadek” (Siennik 1568: 489).

Ten ,,sluszny porzadek™ to znany od starozytnosci sposob aranzacji tekstow
medycznych, omawiajacych choroby ludzkie i sposoby ich leczenia, zwany
po lacinie a capite usque ad pedes (,,0d gtowy az do stop”) albo a capite ad
calcem (,,od glowy do palcéw u stop”)*. Gdyby wigc oryginalne, wioskie
Sekrety zawieraly tylko przepisy na leki, ktore bytyby utozone w dowolnej
kolejnosci, to wowczas uzaleznienie Siennika od zasady a capite ad calcem
mozna by jeszcze zrozumieé. Ale w sytuacji, gdy na cato$¢ dzieta sktadato
si¢ sze$¢ roéznych tematycznie grup, z ktorych tylko jedna byla zwigzana
z chorobami i lekami, wprowadzenie na sil¢ tej zasady rowniez w stosunku
do innych przepisow (na kosmetyki i na konfitury) zamiast ,,stusznego
porzadku” spowodowato zwyczajny batagan?’.

exemplarz”, ktorym Siennik positkowal si¢ podczas redagowania polskiej wersji Sekretow
Aleksego z Piemontu, to najprawdopodobniej wlasnie wydanie Giovann’Antonia de gli An-
tonii — mniejsza o to, czy z 1559, 1562, 1563 czy 1564 roku.

26 W taki sposOb zaaranzowany zostat na przyktad traktat Galena (II w. n.e.) De compo-
sitione medicamentorum secundum locos (O lekach ztozonych wedlug miejsc) — gdzie stowo
,,miejsc” oznacza wlasnie poszczegblne partie cialta (glowa i jej organy, szyja, klatka pier-
siowa itd.). Rowniez Aleksander z Tralles (VI w.) swoj Therapeuticon zaczyna od choréb
glowy, oczu i uszu, a konczy na podagrze i gorgczkach. Taki sam uktad znajdujemy w pracy
utozonej przez lekarzy medycznej szkoty w Salerno (XII w.) Tractatus de aegritudinem
curatione (Traktat o leczeniu choréb). Szczegodlne uzasadnienie zastosowania uktadu a ca-
pite ad calcem znajdujemy w zakonczeniu przedmowy Piotra Hiszpana (Petrus Hispanus)
do jego Skarbca ubogich (oryg. Thesaurus pauperum): ,Dlatego w imi¢ Jezusa Chrystu-
sa, najwspanialszego lekarza, ktory za sprawa wylacznie swojej woli leczy nasze choroby,
w zwigzku z czym jest jakby glowa naszej wiary, rOwniez i my zaczniemy tutaj omawiaé
najpierw choroby gltowy, potem przejdziemy do choréb nizszych partii ciata, a zakonczymy
na chorobach stop”.

7 To niejedyny przypadek, ktory pokazuje, jak mocno Marcin Siennik byt od tej idei
— by tak rzec — uzalezniony. Rowniez na s. 618 Tajemnic uznal za stosowne w jej imi¢ in-
gerowa¢ w oryginalny uktad: ,, Te ksiggi 6sme (tzn. ksigga 6sma) nie sa tez tym porzadkiem
postanowione, ktorym w tacinskim widziemy; ale tym sposobem jako i przednie siedmiory,
w ktorychesmy zgromadzali te rzeczy spolem w rozdziaty, co w sobie w jednocie byly, jako
lekarstwa cztonku ktorego, acz byly w ksiggach facinskich i tam i sam rozterane, mySmy je
wespot zebrawszy w rozdzialy, porzadkiem postawili”. I podobnie w przedmowie do Le-
karstw doswiadczonych (Krakow, 1564), ktore zostaty ,,nalezione w stawnym szlachetnym
Domu Panéw Pileckich [gdzie Siennik przez czas jakis przebywal — Z.B.], a zebrane byty od
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Oto bowiem wszystkie przepisy, ktore zarowno we wloskim oryginale
(Wenecja, 1555), jak 1 w facinskim wydaniu z 1563 roku wchodzity w sktad
ksiggi pierwszej (leki), ksiegi trzeciej (przetwory z owocow itp.) i ksiegi
czwartej (kosmetyki), w polskiej wersji Sekretow zostaty potaczone razem,
a nastepnie rozdzielone na sze$¢ catkiem innych czesci (,,ksiag”), wlasnie
,»wedle stusznego porzadku”, czyli w uktadzie a capite ad calcem. W ten sposob
na przyktad przepis na lek przeciw ,,wszelakiemu puchnieniu kolan i goleni”,
ktéry w oryginalnym uktadzie znajdowat si¢ w ksiedze pierwszej, poniewaz
byt przepisem na lek, w polskiej wersji Sekretow znalazt si¢ w ksigdze szdstej
(tej utworzonej przez Siennika), poswigconej ,,noznym lekarstwom”. Cze$¢
przepisow na przetwory, ktore w oryginalnym uktadzie tworzyty ksigge trzecia,
w polskim przektadzie znalazta si¢ w Siennikowej ksi¢dze trzeciej, poniewaz
zostata potraktowana jako ,,lekarstwa serdeczne” i w ogole ,,piersiowe” (np.
,O przyprawianiu wisniowego soku, co go Amarenata zowg. Tego chorym
dawaja dla posilenia a ochtodzenia serca”, mimo ze tego rodzaju medycznej
kwalifikacji owej amarenaty we wloskim oryginale nie ma®), a czg$¢ w ksigdze
czwartej, po§wigconej ,,brzuchowi i zachowaniu jego™ (np. ,,Konfekt pigwowy
umocniajacy zotadek, trawienie mu dobre czynigc”; rbwniez w tym przypadku
jest to dopisana przez Siennika wlasciwo$¢ medyczna®). Natomiast przepis
na ,,bielenie wltoséw na glowie bez stonca”, ktory w oryginalnym uktadzie
zostal umieszczony w ksigdze czwartej (kosmetyki), w polskim przektadzie,
ze wzgledu na fakt, ze dotyczyt ,,ochgdoznosci cztonka najwyzszego”, czyli
glowy, znalazt si¢ na poczatku ksiggi pierwsze;j.

Co wiecej, w ksiedze szostej swojego przektadu Sekretow Siennik tylko
pierwszy rozdziat podporzadkowat uktadowi ,,od glowy do stdp”. Pozostate
przepisy medyczne i kosmetyczne, ktore nie dotyczyly juz konkretnej partii
ciata ludzkiego, byt zmuszony porozdziela¢ miedzy kolejne trzynascie roz-
dziatow, a przy okazji upchnat tam tez przepisy o jeszcze innym charakterze
(substancje zapachowe, srodki przeciw owadom itp.)*.

Lekarza tychze Panow jeszcze przed Koronacyg Krolestwa Polskiego Alexandra...”), Sien-
nik najpierw zganit owego lekarza za to, Ze ,,zaczawszy o glowie pisa¢, wnet zas o nogach,
o brzuchu, krzyzach, mieszajac jedno w drugie”, a nastgpnie ,,zgromadzit w kupe te rzeczy,
ktore gtowie przynalezne”, potem ,,0 innych nizszych cztonkoch... az do stop cztowieczych”.
8 Tajemnice, 525 E.
¥ Tajemnice, 532 H.
30 Rozdziat 2: O sparzelinach rozmaitych.
Rozdziat 3: O ukgszeniu psa wscieklego albo inne jadowite ukgszenie jako zleczyc,
jad z rany wypedziwszy.
Rozdziat 4: O przyprawianiu olejkow, wodek i masci ranam stuzgcych.
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Mlustracja 5

Strona poczatkujaca merytoryczna czg¢$é pol-
skiej wersji Sekretow Aleksego z Piemontu:
»Alexego Pedemontana O taiemnicach Ksiag
pierwszych. Rozdziat 1. O bieleniu wtosow na
Glowie bez Stonca. Ochedozno$¢ cztonka naj-
wyzszego, To iest glowy dziecinnej albo pa-
nienskiey, bedzie nam poczatkiem statecznego
porzadku w lekarstwach tych Ksiag, az do naj-
nizszego czlonku podeszw”. Zrodto: zob il. 3.

Wreszcie przepisy, ktore w oryginalnym uktadzie znajdowaty si¢ w ksig-
dze piatej (farby, werniksy, atramenty itp.) i w ksigdze szostej (jubilerstwo,
ztotnictwo, medalierstwo itp.), w polskim przektadzie Sekretow zostaty
umieszczone w utworzonej przez Siennika ksiedze siddmej, zatytutowane;j
O pozytecznych sztukach rozmaitym rzemiestam, poczgwszy od pisarza az
do oracza, nauki wielam skryte, w rozdziatach 1-12. W pozostatych pigciu
rozdziatach tej ksigzki (13—17) znalazly si¢ przepisy z siodme;j ksiegi wydania

Rozdziat 5: O wonnych wodkach, tak zdrowiu, jako i lubosciam stuzgcych.

Rozdziat 6: O gatkach albo pacierzoch wonnych ku noszeniu przy sobie dla woniej.
Rozdziat 7: O Hustosciach wonnych ku mazaniu rekawic dla woniej przyjemnej.
Rozdziat 8: O przyprawianiu mydta wonnego.

Rozdziat 9: O rozmaitym wyprawianiu szat, gdy si¢ jakq Hustoscig zapsujq, jako
z nich zmazy wyganiac.

Rozdziat 10: O wonnosci szat i ciata, a to rzeczami wilgotnymi i prochy.

Rozdziat 11: O olejkoch wonnych, tak ku wonieniu szat, jako i ciata samego.
Rozdziat 12: O wonnosciach tozniczych, tak mazanim i nasypowanim poscielej, jako
i gmachow kadzeniu, i o wonnosci Swiec.

Rozdziat 13: O gubieniu plech, pluskw i innego robactwa z domu.

Rozdziat 14: O komoroch, muchach i innych robactwach.
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lacinskiego (Bazylea, 1563), a wigc takie, ktérych we wloskim pierwodruku
nie bylo. Kulminacja miotania si¢ Siennika w sidtach ,,stusznego porzadku”
sa tu rozdzialy 13 (O niektorych przysmakoch, ktorych zmienka miata by¢
w ksiggach czwartych) i 17 (Miejsc, ktore z niebaczka w porzqdek nie przyszily,
a w rozdzialy stuszne nie sq polozone, tu osobliwy i ostatni rozdzial majg)>*'.

Jesli chodzi juz o poszczegdlne przepisy, to w nie mniejszym stopniu (niz
zmiany formalne) imponuja one translatorskg swobodg. Mamy tutaj r6zne-
go rodzaju modyfikacje tekstu oryginalnego, r6zne komentarze, pomijanie
niektorych fragmentow, a nawet calych przepisow.

Kilka przyktadéw. Upomnienie troje ku zachowaniu zebow w calosci
i biatosci (Tajemnice, 517 N) zaczyna si¢ od zdania dotyczacego mycia zgbow.
We wioskim oryginale czytamy, Ze ci, co nie myja zebow po jedzeniu, maja
zgby z6tte (oryg. denti gialli), natomiast w thumaczeniu Siennika — Ze ,,majg
zgby czarne a zaplugawione”, co mozna interpretowac albo jako pomytke
thumacza, albo — co bardziej prawdopodobne — jako adaptacje wloskiego
tekstu do polskich realiow. W przepisie na ,,glisty miesigczne” (oryg. 4 sa-
nare i putti del mal della luna — Jak leczy¢ dzieci z choroby miesigczney)
Siennik wyjasnia dodatkowo, ze wspomniane glisty ,facinnicy zowa Lunatice
Vermes*, Niemcy zowa Hertzwurm®, a Wloszy Mal della Luna” — mimo
ze mal to po wlosku ,,choroba”, a nie ,,robak” czy ,,glista”; nie uwzglednit
jednak Siennik faktu, ze owa ,,glista” wedlug wloskiego oryginatu miata
dwie glowy (un verme con due teste)**. W przepisie na lek przeciw kamie-
niom nerkowym Siennik napisat tylko: ,,Spalze catego zajaca...” (Tajemnice,
550 E), w oryginale natomiast w tym miejscu jest: Pigliate un lepo, e vivo,
& strangolatelo con una corda, che non si perda niente de sangue (,, Wezcie
zywego zajaca i udusiwszy go sznurkiem, tak zeby nie straci¢ ani kropli
krwi”). I podobnie w przepisie na olej z rudego psa (Tajemnice, s. 559 B)
w polskim przektadzie mamy tylko: ,,(...) potem go (tzn. ,,szczeni¢ cisawe

31 Pozostale rozdzialy (14-16) to: O fortelu kucharskim, czg¢scig potrzebnym i pozy-
tecznym, czescig dla krotochwile stuzy, O rozmaitych wymyslech kuglarskich i O fortelu
ogrodniczym a misterstwie orackim.

32 To znaczy robaki miesigczne.

33 To znaczy robaki sercowe.

3% Oryg. A sanare i putti del mal della luna, cioé quando tremano, & tramortiscono,
ilqual male viene perche nel corpo defanciulli s’ingenera molte volte un verme con due
teste, che va al cuore, & gli fa cosé tremare, & molte volte gli ammazza. (Jak leczy¢ nie-
mowleta z choroby ksigzycowej, to jest kiedy maja drgawki i tracg przytomnos¢. Przyczyng
takiej choroby jest robak o dwoch glowach, ktory dorasta w ciggu miesigca, dosiega serca
i sprawia, ze dziecko dostaje drgawek i traci przytomno$¢, nierzadko i umiera).
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oseska”) zabij”, w oryginale natomiast jest: Dapoi con una corda al collo
strangolatelo (,,Potem udusiwszy go sznurkiem za szyje¢”). Czyzby Siennik
chciat oszczedzi¢ czytelnikowi drastycznych szczegdtow? Sadzac z opisu
»toczacego piane dziecigcia” (zob. przypis 34) — raczej niekoniecznie.
Z przepisu A sanare una carnosita di dentro alla verga dell’huomo, se ben
fosse vecchia di molto tempo (Leczenie narosli wewngtrz meskiego czlon-
ka, chocby byla tam od bardzo dawna; w przektadzie Siennika: Osobliwie
mezczyznom k temu wrzodowi®) przettumaczyt Siennik tylko poczatkowy
fragment, dotyczacy pierwszego etapu wykonania leku (ktory ostatecznie
powinien mie¢ posta¢ masci — o czym w polskim przekladzie si¢ nie mowi),
a nastgpnie w calo$ci pomingt sposob jego aplikowania — ktéry w orygi-
nalnej wersji zostat jednak szczegdtowo wytozony?®; jest to o tyle dziwne,
ze w swoim Herbarzu (s. 380) bardzo podobnej procedury nie wstydzit si¢
opisa¢¥’. Nie przettumaczyt tez Siennik kilku przepisow w cato$ci — migdzy
innymi receptury zatytutlowanej Rimedio contra Peste (Lekarstwo przeciw
dzumie), by¢ moze dlatego, ze rzeczywiscie wydata mu si¢ zbyt drastyczna®,

Nie mozna tez nie wspomnie¢ o pewnej osobliwosci przektadu Siennika
polegajacej na tym, ze na przyktad tam, gdzie w oryginale jest: ,,i przechowu;j

3 Tajemnice, 553 H.

36 Tym sposobem zrobisz mas¢, ktora jest bardzo cenna, jako ze zzera kazdg naro$l
w miejscach delikatnych, gdzie nie mozna stosowac lekarstw mocnych i sprawiajacych bol,
a wigc na przyktad wewnatrz meskiego czlonka albo w nosie. Kiedy wiec cheesz uzy¢ tej
masci do leczenia narosli wewnatrz meskiego cztonka, najpierw wez pompke, jaka pompuje
si¢ pitke do grania, napehij ja biatym winem, w ktérym gotowaly si¢ suche liscie rozane
i babczane i do ktorego przymieszaj odrobing mleka kobiecego lub koziego; wl6z t¢ pompke
do meskiego cztonka i przy pomocy tego wina dobrze tam optucz. Potem wez cienka $wiecz-
ke, takiej grubosci, zeby mogta wejs¢ do cztonka, natdz na jej koniec troche¢ opisanej wyzej
masci 1 wioz do czlonka tak daleko, az poczujesz naro$l. Potrzymaj tak chwilke, potem
wyjmij. W ten sposob rob rano i wieczorem, lezac w t6zku na plecach (w przekltadzie angiel-
skim: with your bealie upward — brzuchem do gory), a po kilku dniach zobaczysz wspaniaty
efekt, a mianowicie ze naro$l zostata bezpiecznie wyleczona”.

37 Tez na wewnetrzny wrzod kitawke, rozpu$ciwszy mumiej [bitumen — Z.B.] miodo-
wa wodg albo mlekiem kozim, sikawka w korzen wsikaj”.

38 Wez katu chtopca w wieku miedzy 10 a 12 lat, i nie inaczej, wysusz i rozbij na proch.
Potem zréb w ten sposob: dwie petne tyzki tego prochu wsyp do szklanki biatego wina
i daj choremu pi¢, ale nie p6zniej niz 6 godzin po tym, jak poczut chorobe [dzume — Z.B.],
i w ogole im szybciej, tym lepiej. Tym lekarstwem zostato wyleczonych wiele osob, tylko
trzeba doda¢ do niego troche pizma, zeby tak nie $mierdziato”. Z drugiej jednak strony,
skoro tak bardzo Siennik byt przywigzany do tradycyjnego przeciez sposobu aranzowania
tekstow medycznych, to mogtby tez nie wzdragac si¢ przed nie mniej tradycyjng substancja
lecznicza, jaka w roznych kulturach Starego Swiata, tacznie z Europa, byty ludzkie odchody.
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Mlustracja 6

Strona 548 polskiej wersji Sekretow Aleksego
z Piemontu — przepis na ,,glisty miesigczne”.
Rowniez pozostata cze$¢ tego narracyjnego
tytutu jest, by tak rzec, bardziej obrazowa niz
w oryginale: ,, Te glisty nie bywaja w jelitach
zawarte, ale si¢ zalegng miedzy wnatrzem”, ze
,.cho¢ zmaleja z miesiacem, wszakze nie znisz-
czeja do konca, ale si¢ na ostatek tak rozciagna,
ze od zotadka, gdzie si¢ zalegna, dosiegaja az do
serca dziecinnego”, jako ze ,,niemowiatkam si¢
ten robak napospoliciej zalaga; a gdy juz serca
dosieze, lezy dzieci¢ rozciagnione za martwe,
toczac piang, a drzy jakoby si¢ miota¢ chciato
(...). Bo to jest rzecz doswiadczona, iz gdy dziat-
kam nie pomozono wczas, a iz je po $mierci ot-
worzono, chcac doswiadcezy¢, skad by mu sig to
przydato, naleziono glist¢ u serca wiszac, i do-
znano, skad si¢ stata §mier¢”. Zrodto: zob. il. 3.

w naczyniu szklanym przez sze$¢ dni” (e in boccia per giorni sei conserva
— Secreti, s. 106), w przektadzie Siennika mamy: ,,a gdy w sklanej bance
postoi dzien albo 6” (Tajemnice, 562 E); albo gdy w oryginale jest: ,,prze-
cedz przez chuste Iniang trzy albo cztery razy” (& colatelo tre o quattro
volte per una pezza di lino — Secreti, s. 35), to w przektadzie Siennika jest:
»przecedz przez chustg raz albo trzy” (Tajemnice, 544 C); 1 gdy w oryginale
jest: ,,i zostaw na cztery dni” (& per giorni quattro si lasciano — Secreti,
s. 106), to u Siennika mamy: ,,daj tak dzien 4 posta¢” (Tajemnice, 562 D).

Jak juz wspomniatem wyzej, nowe pod wzgledem tematycznym przepisy,
ktorych w pierwodruku Sekretow nie byto, a ktére weszty w sktad polskiej
wersji tego zbioru, to przepisy na ,,fortele kucharskie”, ,,fortele ogrodnicze”
»wymysly kuglarskie” i przepisy na wina ,,nie tylo szynkarzom, ale tez
i lekarzom barzo potrzebne”.

Przepisy na ,,fortele kucharskie, czg$cig potrzebne i pozyteczne, czescig
tez dla krotochwile”, to miedzy innymi Aby kokoszy wielkie jajca niosty
(Tajemnice, 610 B), Jako jaje uczynic wigtsze niz cztowiecza glowa (610 D),
Aby jaje latalo ku gorze (610 F), Legnienie jajec bez ptaka (610 G), Migso od
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bydlecia starego predkie uwarzenie (611 H), Ges jako zywo upiec (611 1), Jako
upiec pawa, aby si¢ zdal by¢ jeszcze zywym, gdy go na stot wyniosg (611 K),
Jako ryby w nocy swiattem towié¢ (611 M), Zgromadzenie ryb w kupe (611 N)
itym podobne. ,,Fortele ogrodnicze” to m.in. Winnych jagod zachowanie na
gronisku az do wiosny (614 A), Jak wszelakiemu drzewu czyni¢ pomoc, aby
owoc wielki nad swoj zwyczaj nosito (614 C), Jako winorosl przyprawié, aby
wino stodkie nosity (614 B), Malonow sadzenie, aby stodkie rosty (614 D)
czy Pozlacanie kwiatu swiezego, bqdz rozej, fiotkow albo gwozdzikow
(615 F). ,,Rozmaite wymysty kuglarskie” natomiast to na przyktad Jako
ogien uczyni¢, by pod wodg gorzat (612 A), Kamien, ktory gdy zmaczasz,
ogien z siebie wypusci (612 C), Zapalenie ognia od stonca (613 F), Otow
rozpuszczony jako w golg dion brac (613 1), Aby sie ludzie, gdzie w domu
stojq, zdali sig¢ by¢ bez glow (613 K), Aby sie dom wewngtrz tsngf [1$nit]
a zdal sig srebrnym by¢ (613 L), Aby sige wszystko zielono w gmachu zdalo
(613 N), Aby wszystko, co w domu jest, zdato si¢ by¢ czarnym (614 O) itp.

Przepisy na wina (,,nie tylko szynkarzom, ale tez i lekarzom barzo po-
trzebne”), ktorych we wloskim oryginale nie bylo, zostaty podzielone przez

Ilustracja 7

Przepisy na ,rozmaite wymysly kuglarskie”
w polskiej wersji Sekretow Aleksego z Piemontu —
miedzy innymi przepis Jako ogien uczynic, by pod
wodg gorzal: ,,Wezmij prochu Ruszniczego, przy-
16z wen Kolofoniey trzecig czgs¢, Czwarthg czgsé
Oliwy, siarki szosta czeé¢”. Zrodto: zob. il. 3.
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Siennika na kilka grup: O doglgdaniu a sprawiania win, O sprawowaniu
starych win, O winiech drogich i przyprawianiu ich, O winiech z zioly i k
czemu ktore stuzy, O winiech lekarskich, co je Hipokrasem zowg 1 O winie
tak czyscionym, ze go dla jego jasnosci Klaretem zowgq. W pierwszej grupie
znalazty si¢ rady w rodzaju Jako wodg od wina odleczy¢ (619 B) czy Aby
moszcz kisajgc nie kipial z naczynia (620 H). W drugiej mamy takie przepisy
jak Aby wino smaku lubego a wdziecznego byto (620 B), Izby grzmienie ani
blyskawica wina nie wzburzyty (620 E), Wino skazone jako przywiesé¢ do
pirwszej godnosci (621 M), Jako z wina bialego czarne, a z czarnego biale
uczyni¢ (621 Q) i tym podobne. W trzeciej grupie znalazly si¢ przepisy
w rodzaju Przyprawa czynigca wino matmazjq (622 B), Wino aby miato
smak muszkatellowy (622 E) 1 Aby wino bylo smaku tego jako rynskie albo
elseskie (622 H). Wina ziotlowe to na przyklad Piolynkowe wino barzo
uzyteczne zotgdkowi (622 A), Wino szatwiowe przeciw bolowi bokow, nerek
i mecherza® (623 D), Wino szantowe® od kaszlu (623 F), Wino rézane ku
strawnosci zolgdkowi (623 H), Wino pigwowe zotgdkowi barzo pozyteczne
(623 L). Wérdéd win lekarskich, zwanych Hipokras i1 Klaret, sg na przyktad
Hipokras przeciw mdtosci zolgdka (625 C), Wino Hipokras stuzgce chorobie
serdecznej (625 G), Hipokras piersiam i ptucam stuzgce (625 H), Hipokrasu
tatwiuczka przyprawa (625 1), Hipokras gorzatczany (626 L), Wino Hipokras
prze ludzie stare,*' zwlaszcza w zimie jest pozyteczne ludziom zadumatym
a flegmistym (626 M), Klaret znamienity (626 D), Klaret przeciw zazigblinie
(627 G), Klaret czasu morowego pozyteczny (627 H) 1 tym podobne.
Sekrety Aleksego z Piemontu byly w ciagu swego dlugiego wydawniczego
zycia obiektem wielu r6znych manipulacji. Najbardziej spektakularne to te,
ktorych w drugiej potowie XVI wieku dopuszczali si¢ wloscy wydawcy.
Widzac, jak wielki ta ksiazka odniosta sukces, Wlosi na rézne sposoby pro-
bowali co$ z tego sukcesu dla siebie urwaé: manipulujgc imieniem Aleksego
(ze niby wciaz zyje, chociaz dawno juz umart), dodajac nowe przepisy,
ktorych charakter daleko odbiegat od tych zamieszczonych w pierwodruku,
tworzac nowe tak zwane ksiegi i czgéci, a takze kolejne przedmowy, do-
prowadzili do tego, ze ten pierwotnie skromny, ale przemys$lany formalnie
zbior przepisow rozrost si¢ do monstrualnego, bataganiarskiego zestawu.
Na dodatek, z powodu niecheci do doktadnego przesledzenia historii jego

3 To znaczy pecherza.
40 To znaczy wino z szanty lekarskiej, Marrubium vulgare L.
4! To znaczy dla ludzi starych.
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powstania, zestaw 0w zostat u§wiecony przez niektore autorytety jako totum
opus** i standard collection®™. Na tym tle ,,swoboda”, z jakg Marcin Siennik,
thumaczac Sekrety Aleksego z Piemontu na jezyk polski, potraktowat wloski
oryginat, byta w pewnym sensie logicznym dopetieniem ,,urozmaiconych”
losow tej ksigzki.
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