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The Life History Theory as a Theory of Human Development

Abstract. The life history theory (LHT) is an evolutionary theory derived from evolutionary
biology. According to it, species choose a reproductive strategy that maximizes adaptation (i.e.,
increases the chances of surviving and producing offspring) on the basis of influences contained
in the environment which impacts development in the early stages of life. LHT, due to its connec-
tions with such psychological theories as psychosocial acceleration, the evolutionary theory of
socialization, or the attachment theory, is also a developmental psychology theory which points
to specific development paths within an evolutionary frame. The aim of this article is to shed light
on LHT from the point of view of developmental psychology — a question as yet absent from the
Polish literature of the subject.
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WPROWADZENIE

Teoria historii zycia (life history theory, LHT;
McArthur, Wilson, 1967; Pianka, 1970; Stearns,
1992) jest ewolucyjna teorig Sredniego poziomu
wywodzaca si¢ z biologii ewolucyjnej. Wedtug
niej gatunki dokonuja wyboru strategii repro-
dukcyjnej maksymalizujacej dostosowanie (tzn.
zwigkszaja szanse na przezycie i pozostawienie
po sobie potomstwa) na podstawie wskazowek
zawartych w srodowisku, w ktorym si¢ rozwijaja
we wezesnym okresie zycia. Strategie reproduk-
cyjne uwarunkowane historia zycia (/ife history
strategies, LHS), sa ,,rozwigzaniem dylematow
dostosowania w kontek$cie ograniczen narzu-
conych przez prawa fizyki, filogeneze i mecha-
nizmy rozwojowe” (Del Giudice, 2014: 263).
LHT ze wzgledu na swoje powigzania z takimi
teoriami psychologicznymi, jak np. teoria ak-

celeracji psychospotecznej (Belsky, Steinberg,
Draper, 1991), ewolucyjna teoria socjalizacji
(BSD, Belsky, Steinberg, Draper, 1991) czy te-
oria przywigzania (Bowlby, 1969), jest takze
teorig z zakresu psychologii rozwojowej wska-
zujaca na okreslone sciezki rozwojowe w inter-
pretacji ewolucyjnej. Celem tego artykutu jest
prezentacja zagadnien zwigzanych z ta wtas-
nie kwestia, praktycznie nieobecng w polskiej
literaturze przedmiotu.

ETAPY ROZWOJU TEORII HISTORII
ZYCIA

Poczatkowo koncentrowano si¢ na zmiennosci
miedzy gatunkami, z czasem jednak badanie
LHT zostalo zastosowane przez psychologow
behawioralnych i psychologéw ewolucyjnych
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do wariancji cech ludzkich. Philippe Rushton
(1985), zainspirowany wczesniejsza praca Erika
Pianki (1970), podjat probe okreslenia kluczo-
wych ludzkich cech historii zycia w obrebie tej
teorii, co pierwotnie nazywano kontinuum r/K.
W tej pierwszej wersji LHT tradycyjnie wyod-
rebniano dwie strategie reprodukcyjne: r i K
(McArthur, Wilson, 1967). Strategia r wyraza
si¢ przez szybsze osigganie dojrzatosci piciowe;j
1szybsza reprodukcje, szybszy wzrost somatycz-
ny, mniejszy rozmiar ciata, wigksza ptodnosc,
krétszy czas trwania zycia, za$ strategia K po-
przez odroczone dojrzewanie plciowe i repro-
dukcje, wolniejszy wzrost somatyczny, wigksze
rozmiary ciata, mniejszg ptodnos¢ i dluzszy
czas trwania zycia (Del Giudice, 2020). Byta
to pierwsza teoria wigzaca reprodukcje ze sta-
bilnoscig srodowiska (Cassil, 2019). Z jednej
bowiem strony stabilne ekosystemy faworyzuja
gatunki typu K, u ktorych system reprodukcyjny
polega raczej na inwestycji w jako$¢ potomstwa
niz jego ilos¢, z drugiej ekosystemy niestabil-
ne faworyzuja gatunki typu r, ktérych system
reprodukcyjny polega na przewadze inwestycji
w ilo$¢ niz jako$¢ potomstwa.

Z powodu roznych stabosci koncepcja /K
zostala zarzucona (zob. np. Nettle, Franken-
huis, 2020) i zastapiono ja koncepcja, w kto-
rej wprowadzono poje¢cia strategii ,,szybkiej”
i,,wolnej” (Stearns, 1992; zob. tez Capdevila,
Salguero-Gomez, 2019). W literaturze przed-
miotu do$¢ czesto strategia r nazywana jest
takze ,,szybka” historig zycia, zas§ K — ,,wolng”
historig zycia (np. Figueredo, de Baca, Woodley,
2013; Gladden, Sisco, Figueredo, 2008), cho¢
ze wzgledu na pewne kwestie teoretyczne nie
catkiem jest to uprawnione. Strategie repro-
dukcyjne w rzeczywistosci tworza kontinuum,
nie sg binarne (Figueredo, de Baca, Woodley,
2013). Czlowiek nalezy do gatunkéw stosuja-
cych strategi¢ typu K, ale jednostki wykazuja
zréznicowanie w zakresie preferencji jednej
z tych strategii (Rushton, 1985; zob. tez Nettle,
Frankenhuis, 2020).

Obecna wersja LHT (np. Belsky, 2007;
Csatho, Birkas, 2018; Del Giudice, Belsky,
2011; Figueredo, Vasquez, Brumbach, Sefcek,
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Kirsner, Jacobs, 2005; Griskevicius, Delton,
Robertson, Tybur, 2011; Lukasik, 2017; Luka-
sik, Borawski, Wotpiuk-Ochocinska, 2019; Wu
iin., 2017) zaktada, ze strategie reprodukcyjne
osobnikow polegaja na specyficznej alokacji
zasobow materialnych i bioenergetycznych
organizmu, ktéra dokonuje si¢ poprzez prze-
targ (trade-off): alokacja w jednym kierunku
oznacza, ze zasoby nie moga by¢ kierowa-
ne w innym. Na przyktad zasoby wydatko-
wane na wzrost somatyczny organizmu i jego
rozwdj (np. wiekszy rozmiar ciata) nie moga
by¢ wydatkowane jednocze$nie na reprodukcje,
gdyz to ostatnie redukuje wzrost somatyczny
(Ellis, Figueredo, Brumbach, Schlomer, 2009).
Dwa podstawowe kierunki alokacji to wysiltek
somatyczny (somatic effort) zwiazany z prze-
zyciem organizmu (np. podtrzymanie funkcji
zyciowych, wzrost i rozwdj organizmu, ale tak-
ze —w przypadku cztowieka zdobycie wiedzy,
wyksztalcenia czy umiejgtnosci) oraz wysitek
reprodukcyjny (reproductive effort) zwiazany
z posiadaniem potomstwa. Wysitek reproduk-
cyjny sktada si¢ z kolei z wysitku skierowane-
g0 na partnera (mating effort) — przyciagnigcie
iutrzymanie partnera (np. rywalizacja intrasek-
sualna, a w przypadku cztowieka takze np. tak-
tyki utrzymania partnera w zwiazku, zazdrosc),
wysitku rodzicielskiego (parental effort),
np. styl przywigzania w rodzinie, oraz wysitku
skierowanego na krewnych (nepotistic effort),
gdy celem staje si¢ pomoc osobom powigza-
nym genetycznie (oprocz wlasnego dziecka).
Gdy przewaza alokacja zasobow w wysitek
reprodukcyjny nad wysitkiem somatycznym
i wysitek zwigzany z partnerem nad wysit-
kiem rodzicielskim, wtedy mamy do czynienia
z szybka strategia reprodukcyjna, gdy zas wy-
sitek somatyczny przewaza nad reprodukcyj-
nym i rodzicielski nad wysitkiem zwigzanym
z partnerem — wtedy wystepuje wolna strate-
gia reprodukcyjna (Figueredo, Cuthbertson,
Kauffman, Weil, Gladden, 2012, Wuiin., 2017
zob. rys. 1). Uksztattowanie si¢ okreslonej
LHS zalezy od czynnikow ekologicznych za-
wartych w §rodowisku dziecka we wezesnym
dziecinstwie.
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wysitek skierowany na
partnera

wysitek
rodzicielski

wysitek skierowany na
krewnych

wysitek somatyczny > wysitek reprodukcyjny
wysitek rodzicielski > wysitek skierowany na partnera

Strategia szybka (r)

wysitek reprodukcyjny > wysitek somatyczny
wysilek skierowany na partnera > wysitek rodzicielski

Rys. 1. Przetarg migdzy zasobami organizmu a strategie reprodukcyjne LH

DOSWIADCZENIA
WCZESNODZIECIECE
A KSZTALTOWANIE SIE LHS

Wyksztatcenie si¢ strategii reprodukcyjnych
przypada na pierwsze 5-7 lat zycia (Belsky
iin., 1991). W przetlomowym artykule Patricia
Draper i Henry Harpending (1982) argumen-
towali, ze dziewczeta dorastajagce w domach
Z ojcem obecnym stosuja odmienne strategie
reprodukcyjne niz te z ojcem nieobecnym.
U dziewczat pochodzacych z rodzin, w ktérych
ojcowie byli nieobecni, rozwijaja si¢ przewidy-
wania, ze w przyszlosci ojcowskie inwestycje
w wychowywanie dzieci takze nie nastgpia, ze
wiezi w parach nie begda trwate, co przyspie-
sza dojrzewanie biologiczne i wiek inicjacji
seksualnej oraz sprzyja tworzeniu zwigzkow
krétkotrwatych z partnerem. Z kolei te z ro-

dzin z obecnym ojcem rozwijaja si¢ tak, jak-
by przewidywaty co$ przeciwnego, odktada-
jac aktywnosc¢ seksualng na dalszg przyszto$é
i daza do nawigzania i utrzymania trwatych,
bliskich zwigzkéw z partnerem. Inaczej mo-
wigc: u dziewczat z nieobecnym ojcem roz-
wija si¢ ,,szybka” strategia reprodukcyjna, zas
u dziewczat z ojcem obecnym ,,wolna” strate-
gia reprodukcyjna. Cytowany artykul zainicjo-
wat teori¢ akceleracji psychospotecznej, ktéra
z czasem przeksztalcita si¢ w teori¢ BSD. BSD
podkresla, ze zewnetrzne srodowisko — stre-
sujace lub korzystne — wptywa na dynamike
relacji rodzice—dzieci, a takze relacje migedzy
samymi rodzicami, ksztaltujgc rozwoj emocjo-
nalny oraz zachowania potomstwa, i poprzez
to rozwdj spoteczny obejmujacy zachowania
seksualne, zachowania zwigzane z wysitkiem
skierowanym na partnera, tworzenie z nim
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zwiazku jak réwniez rodzicielstwo (Belsky,
2007). Artykut Draper 1 Harpendinga (1982)
zainicjowat wiele badan, ktore jednakze przy-
nosily rézne wyniki. Dopiero metaanaliza 37
badan na temat nieobecnos$ci ojca (Webster,
Graber, Gesselman,Crosier, Schember, 2014)
wykazata, iz faktycznie przewidywania za-
warte w przywolanym artykule znajdujg po-
twierdzenie.

Generalnie §rodowiska mozna opisaé
w dwoch wymiarach, ktore odnosza si¢ do
stresu $rodowiskowego doswiadczanego we
wczesnym dziecinstwie: stopnia szkodliwosci
(harshness) (tj. wspotczynnika zachorowal-
nosci i $miertelnosci w populacji, morbity-
-mortality rate) oraz nieprzewidywalnosci (tj.
zmiennos$ci czasowej zasobow, zaleznej np.
od zmieniajacego si¢ statusu ekonomicznego)
(Ellis i in., 2009; Frankenhuis, Panchanathan,
Nettle, 2016). Wczesnodziecigce srodowisko
o cechach szkodliwosci i nieprzewidywalno-
$ci kalibruje przyszte strategie reprodukcyjne
w kierunku ,,szybkim” (Belsky, Schlomer i El-
lis, 2012; Ellis i in., 2009). I tak np. osoby na-
razone na bardziej nieprzewidywalne i szybko
zmieniajace si¢ srodowiska w wieku 0-5 lat
(np. nagle pogorszenie statusu ekonomicznego
rodziny, zmiana miejsca zamieszkania, rozwod)
maja zwykle wiecej partnerow seksualnych
i podejmuja wigcej zachowan ryzykownych
w wieku 23 lat (Simpson, Griskevicius, Kuo,
Sung i Collins, 2012). Parametry te sa zwigzane
ze strategia ,,szybka” (zob. np. Wuiin., 2017).
Roéwniez niepewnos¢ ekonomiczna prowadzi
do strategii ,,szybkiej” (Griskevicius i in., 2013;
Mittal, Giskevicus, 2014). Strategia ,,wolna”
rozwija si¢ natomiast w srodowisku, w kto-
rym zasoby sa wystarczajace, zachorowalnosc¢
i $Smiertelno$¢ niska, a zmiany srodowiskowe
przewidywalne. Wykryto takze osobowosci-
owe korelaty LHS. Na przyklad z ,,szybka”
strategia zwigzane jest poszukiwanie wra-
zen, impulsywnos¢, wysoki neurotyzm, ni-
ska sumiennos$¢ oraz ugodowosc¢ (zob. Csatho,
Birkas, 2018), za$ ,,wolna” z wysokg sumien-
noscig i ugodowoscia, a takze ze stabilno$cia
emocjonalng (Lukasik, Borawski, Wotpiuk-
-Ochocinska, 2019; Manson, 2017).
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ELEMENTY STRESU
SRODOWISKOWEGO
KSZTALTUJACE LHS

Status socjoekonomiczny (SES) oraz
niestabilno$¢ Srodowiska rodzinnego

Status socjoekonomiczny (SES) jest zwykle
jednym ze wskaznikow stresu srodowiskowe-
go. Na przyktad Edith Chen, Sheldon Cohen
i Gregory Miller (2010) w trwajacych przez dwa
lata badaniach longitudinalnych wskazali na
zwigzek miedzy niskim SES rodzin a wzrostem
dobowego poziomu kortyzolu u wywodzacych
si¢ z nich dzieci i mtodziezy (badani w wieku
od 9 do 18 lat). Dzieci o niskim poziomie SES
sa bardziej predysponowane do przezywania
Igku 1 zmian w funkcjonowaniu osi podwzgo-
rze-nadnercza-przysadka (o§ HPA) niz dzieci
o wyzszym SES 1 efekt ten jest mediowany
przez wyzszy poziom leku rodzicow (Zhu i in.,
2019). Nizszy SES jest skorelowany z krotsza
oczekiwang dtugos$cia zycia oraz mediowany
przez ubostwo, stabe wyksztatcenie, bezro-
bocie, zachowania zwigzane ze zwigkszonym
zagrozeniem dla zdrowia (np. palenie papiero-
s6w) (zob. Sheppard, Pierce, Sear, 2016). Paula
Sheppard, Mark Pierce i Rebecca Sear (2016)
stwierdzili takze bezposredni negatywny wptyw
niskiego SES i ztych warunkéw domowych na
wiek narodzin pierwszego dziecka oraz ze ko-
biety, ktore napotkaly w dziecinstwie wigcej
przeciwnosci losu, maja wigcej dzieci. Niski
poziom SES jest powigzany z cechami charak-
terystycznymi dla ,,szybkiej” strategii repro-
dukcyjnej: impulsywnos$cia, podejmowaniem
ryzyka i nierestrykcyjng orientacja socjoseksual-
ng, czyli preferencja zwiazkdéw krotkotrwatych
(zob. Csatho, Birkas, 2018), a takze preferen-
cja celow osiagalnych w krotkiej perspektywie
czasowej (Maner, Dittmann, Meltzer, McNulty,
2017). Melissa Sturge-Apple, Patrick Davies,
Dante Cicchetti, Rochelle Hentges i Jesse Coe
(2017) wykazali, ze wyzszy poziom niestabil-
nos$ci rodzinnej (zmiana miejsca zamieszkania,
opiekuna, utrata pracy) jest zwigzany u dzieci
dwuletnich z wyzszym poziomem kortyzolu
badanego rano, co wskazuje na posredniczaca
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role osi HPA w kalibrowaniu reakcji na szkod-
liwe warunki ekologiczne.

Jednak, co warto podkresli¢, istnieja kontro-
wersje wokot SES jako wskaznika niedoborow
srodowiskowych. Niektore badania traktuja SES
raczej jako wskaznik $miertelnosci i zachoro-
walnosci (Mittal, Griskevicus, 2014; Griske-
vicius i in., 2011; Belsky i in., 2012; Chang,
Lu, 2018). Wynika to z faktu, iz wedtug badan
(zob. przeglad Bosworth, 2018) niski SES sko-
relowany jest z réznymi czynnikami ryzyka
$mierci, takimi jak uzywanie narkotykow, al-
koholu, nadwaga, przemoc oraz gorszy dostep
do stuzby zdrowia.

Wskaznik $miertelno$ci i zachorowalnosci

Wedtlug teorii historii zycia wskazoéwki o $mier-
telnos$ci 1 zachorowalnosci w populacji przy-
$pieszaja reprodukcje, natomiast gdy ryzyko
$mierci i zachorowalnosci jest niskie, reproduk-
cja zostaje odroczona (Pepper, Nettle, 2013).
Odroczenie reprodukcji pozwala na rozwoj
somatyczny przysztych rodzicow oraz akumu-
lacj¢ zasobow, ktore pozniej moga by¢ inwe-
stowane w potomstwo (Pepper, Nettle, 2013).
Wiele danych wskazuje, ze jednostki monitoruja
otoczenie w poszukiwaniu informacji o wielko-
$ci $miertelno$ci-zachorowalnos$ci w populacji
i dostosowujg do tego swoja strategi¢ repro-
dukcyjna. Na przyktad badania demograficzne
dowodza, ze w krajach, w ktorych oczekiwana
dtugos¢ zycia jest krotsza niz 60 lat, kobiety
podejmuja decyzje o posiadaniu pierwszego
dziecka (age at first birth) szybciej niz w kra-
jach, w ktorych oczekiwana dtugo$¢ zycia jest
dtuzsza niz 60 lat (Low, Hazel, Parker, Welch,
2008). Vladas Griskevicius, Andrew Delton, Te-
resa Robertson i Joshua Tybur (2011) wykazali
natomiast w serii eksperymentow, iz oddzia-
tywanie wskaznika $miertelnosci na strategie
reprodukcyjne powigzane jest z poziomem za-
sobnosci materialnej w dziecinstwie: w obec-
nosci wskazowek o $miertelnos$ci w otoczeniu,
u 0sob, ktore doswiadczyty relatywnie gorszych
warunkoéw materialnych, wystepuje tendencja
do szybszego podejmowania decyzji o posia-
daniu pierwszego dziecka — nawet kosztem
edukacji i kariery, za$ u 0sob, ktére w dziecin-
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stwie nie miaty ktopotéw materialnych, naste-
puje odroczenie reprodukcji. Gillian Pepper
i Daniel Nettle (2013) w obszernych badaniach
(N = 600) wykazali z kolei, ze ogolny wskaz-
nik $miertelno$ci w populacji nie ma wpltywu
na szybkos¢ reprodukcji. Jednak tzw. idealny
wiek posiadania pierwszego dziecka (ideal age
at first birth), czyli deklarowany przez bada-
nych wiek, ktory bytby najlepszy z perspektywy
rozrodu, byl skorelowany pozytywnie z liczba
0s0b, ktore zmarly w otoczeniu badanych osob
i ktore byly im znane. Wydaje si¢ wigc, ze bli-
skos¢ doswiadczania $mierci moze odgrywaé
rolg najistotniejsza w ksztattowaniu LHS. Po-
twierdzily to inne badania (Stormer, Lummaa,
2014). Analiza rejestrow koscielnych i podat-
kowych trzech r6znych historycznych popula-
cji: niemieckiej Krummhorn (XVIIT XIX w.),
pigciu finskich parafii (XVIII i XIX w.) oraz
regionu Québec w Kanadzie (XVII i XVII w.)
dowiodta, Ze zardwno w przypadku mezczyzn,
jak i kobiet decyzje o wezesniejszym zawarciu
zwigzku matzenskiego i wezesniejszej repro-
dukcji byly zwigzane ze $miertelno$cig w ro-
dzinie pochodzenia we wczesnym dziecinstwie
badanych osob.

MECHANIZMY MEDIACYJNE
KSZTALTUJACE LHS

System reakcji na stres

Model adaptacyjnej kalibracji (Adaptive Cali-
bration Model, ACM,; Ellis, Del Giudice, 2014;
Ellis, Del Giudice, Shirtcliff, 2016; Ellis, Ol-
dehinkel, Nederhof, 2016; Del Giudice, Ellis,
Shirtcliff, 2011; Gonzalez, Wroblewski, Allen,
Coan, Connelly, 2021) zaktada, ze system re-
akcji na stres (stress response system, SRS) od-
powiada za przydzielenie zasobow organizmu
do okreslonej strategii reprodukcyjnej. ACM
postuluje, ze indywidualne réznice w reakcji
na stres s3 w duzej mierze wynikiem adapta-
cji warunkowej, tzn. zdolnosci organizmu do
modyfikowania trajektorii rozwojowej w celu
dopasowania jej do lokalnych warunkow $rodo-
wiska spotecznego i fizycznego. Indywidualne
zréznicowanie reakcji jest natomiast przede
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wszystkim traktowane jako wynik mechani-
zmow adaptacyjnych, a nie jako efekt procesow
patologicznych lub dysfunkcyjnych (Del Giu-
diceiin., 2011). System reakcji na stres sktada
si¢ z trzech anatomicznie odrgbnych obwodow
neuroendokrynnych: wspotczulnej i przywspot-
czulnej czesci uktadu autonomicznego oraz osi
podwzgorze-przysadka-nadnercza (Del Giudi-
ce iin., 2011). Rola SRS jest koordynowanie
reakcji organizmu na fizyczne lub spoteczne
wyzwania albo zagrozenia. SRS bierze udziat
w regulacji zachowan opiekunczych, wzrostu
ciata, dojrzewania ptciowego i wspotzawod-
nictwa miedzy plciami, przeznaczajac w ten
sposob zasoby na wysitek rodzicielski, soma-
tyczny i reprodukcyjny. Aktywacja SRS we
weczesnym dziecinstwie ksztaltuje indywidualne
roéznice w strategiach rozrodczych i reakcji na
stres. Wezesne do$wiadczenie stresu moze roz-
wing¢ podatnos$¢ na stres w pdzniejszym zyciu
(Evans; 2016; Heim, Nemeroff, 2002; Lupien,
McEwen, Gunnar, Heim, 2009; Syed, Nemeroff,
2017). Waznym czynnikiem posredniczacym
w reakcji dzieci na stres jest typ przywigzania:
te o bezpiecznym stylu przywigzania wykazuja
stabsza odpowiedz zwigzang z wydzielaniem
kortyzolu, te o pozabezpiecznych stylach przy-
wigzania maja podwyzszony poziom kortyzolu
(Doom, Gunnar, 2015). Wczesny stres rodzinny
i interpersonalny (np. dyskryminacja rasowa)
prowadzi do szybszej strategii reprodukcyjnej,
co z kolei ma negatywny wptyw na zdrowie
fizyczne i1 psychiczne we wczesnej dorostosei
(Gibbons i in., 2012). Ciepte, wspierajace §ro-
dowisko rodzinne i niski poziom stresu w dzie-
cinstwie prowadzi do tzw. wrazliwego wzorca
reakcji, zwigzanego z wolniejsza LHS. Najwyz-
sze poziomy prenatalnych/okotoporodowych
czynnikow ryzyka i stresu w dziecinstwie sg
z kolei zwigzane z tzw. wzorcem czujnosci —
podwyzszong uwaga na zagrozenia i wysokim
poziomem lgku — oraz z szybsza LHS (Ellis
iin., 2016). ,,Szybka” strategia wiaze si¢ tak-
7e Z Wyzszym poziomem odczuwanego stresu
(Chua, Lukaszewski, Grant, Sng, 2017).
Coraz wigcej teorii i badan wskazuje na to,
ze programowanie LHS moze nastapic¢ jeszcze
wczesniej — w okresie prenatalnym. Punktem
wyjscia jest hipoteza programowania prenatal-
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nego (fetal programming hypothesis), (Barker,
1998; Gluckman, Hanson, 2004; Pluess, Belsky,
2011). Wedtug tej tzw. hipotezy Barkera ptod
dopasowuje swoj metabolizm do przysziego
srodowiska zewngtrznego na podstawie wska-
zOowek zawartych w hormonach i w pozywieniu
transportowanych poprzez tozysko. Programo-
wanie prenatalne ma miejsce, gdy optymalne
srodowisko, w ktérym rosnie ptdd, jest zakto-
cane przez szkodliwe czynniki, szczegolnie
w krytycznych okresach rozwoju waznych na-
rzadoéw wewnetrznych (Marciniak i in., 2017).
Przypuszcza sig, ze programowanie prenatalne
jest odpowiedzialne za wiele choréb w wieku
dorostym, a sporo uwagi poswigca si¢ w tym
kontekscie odzywianiu matki w czasie cigzy
(zob. Kwon, Kim, 2017; Marciniak i in., 2017).

Czynniki genetyczne

Badania z zakresu genetyki behawioralnej wska-
zuja na istotny wktad czynnikow genetycznych
w cechy zwiazane z LHT. Odziedziczalno$¢
sktadnikéw behawioralnych historii zycia jest
nizsza u 0s6b o wolnej strategii reprodukcyjne;j
niz u 0sob o szybkiej strategii reprodukcyj-
nej (Woodley of Menie i in. 2015). Obszerne
badania (Mendle i in., 2009) poszukujace gene-
tycznych uwarunkowan migdzy nieobecnoscia
ojca a szybszym okresem reprodukcji dowodza
takze, ze udzial czynnikow genetycznych jest
bardziej istotny niz charakterystyka srodowiska
rodzinnego. Autorzy tlumacza to m.in. w ten
sposob, ze wezesna aktywnos$¢ seksualna jest
jedna z manifestacji bardziej ogdlnego zespo-
tu zachowan antyspotecznych i ryzykownych,
ktory w konsekwencji prowadzi do konfliktow
matzenskich oraz rozwodow. Dlatego te same
wplywy genetyczne, ktore prowadzg jednostki
do wczesnych zachowan seksualnych, moga
rowniez wptywacé na impulsywnos$¢, stabos¢
relacji migdzyludzkich, naduzywanie substancji,
ktore zwigkszaja w efekcie prawdopodobien-
stwo nieobecnosci ojca. Te wplywy genetycz-
ne sg przenoszone z rodzicoéw na potomstwo,
co powoduje, ze dzieci s3 bardziej narazone
na wczesng aktywnos¢ seksualng, dorastajac
w rodzinach bez ojca (Mendle i in., 2009: 15).
Badania Nicole Barbaro, Briana Boutwella,
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J.C. Barnes i Todda Shackelforda (2017) wy-
kazaty takze istotny wpltyw czynnikow gene-
tycznych na zwigzek miedzy nieobecnoscia
ojca a szybszym okresem pierwszej miesigczki
traktowanej jak wskaznik akceleracji rozwoju
seksualnego. Autorzy jednak stwierdzaja, ze nie
oznacza to, ze wplyw czynnikéw srodowisko-
wych jest nieistotny — gdyz przynajmniej potowa
wariancji jest wyjasniana przez takie czynniki —
ale raczej, ze wptyw czynnikow genetycznych
jest niedoceniany. Inne z kolei badania prze-
prowadzone na zenskich bliznigtach wskazujg
na odziedziczalno$¢ A? dla wieku pierwszej
miesigczki na 0,50, wieku pierwszej reproduk-
¢ji na 0,23 i wiecku menopauzy na 0,45, a po-
nadto iz korelacje migdzy tymi trzema cechami
LHT a sukcesem reprodukcyjnym mierzonym
liczbg posiadanych dzieci sg wyzsze w przy-
padku blizniat monozygotycznych niz dizygo-
tycznych (Kirk i in., 2001). Badania z zakresu
genetyki behawioralnej wprowadzajg zatem
wazny — genetyczny — czynnik w rozwazania
nad trajektoriami rozwojowymi w kontekscie
teorii historii zycia. Nie oznacza to jednak, ze
tylko takimi czynnikami mozna wyjasni¢ wy-
bor tej czy innej strategii reprodukcyjnej, zas
wplyw $rodowiska pozostaje znikomy. Oznacza
jedynie, ze czynniki genetyczne sg waznymi
zmiennymi, ktoére warto bra¢ pod uwagg, i ba-
danie ich wptywu urozmaica oraz modyfikuje
obraz réznych zaleznosci w kontekscie LHT,
co czyni zagadnienie trajektorii rozwojowych
jeszcze bardziej interesujacym. Jak zauwaza
Armin Moczek (2012), szczego6lnie zagadnienie
plastycznosci rozwojowej Swiadczy o tym, ze
mamy do czynienia nie ze $cistg determinacja
genetyczna, ale zaleznym od $rodowiska wkta-
dem gendow w rozwoj. Jednym z przyktadow sa
mechanizmy epigenetyczne.

Mechanizmy epigenetyczne

Mechanizmy epigenetyczne odnosza si¢ do tzw.
dziedziczenia lamarkowskiego i po raz pierw-
szy zostaly opisane przez Jeana-Baptiste’a de
Lamarcka, francuskiego przyrodnika tworza-
cego na przetomie XVIII i XIX wieku. Teza
o tzw. dziedziczeniu cech nabytych nie zosta-
la jednak przyjeta przez pdzniejsza genetyke
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i ewolucjonizm oparte na mendlowskich pra-
wach dziedziczenia i zatozeniu, ze jedynym
nosnikiem dziedziczenia informacji sg geny.
Wspotczesnie jednak obserwuje si¢ powrot
do idei Lamarcka jako niesprzecznej z teo-
rig doboru naturalnego Karola Darwina (dys-
kusja zob. Gecow, 2019), wlasnie pod nazwa
,mechanizmy epigenetyczne”. Mechanizmy
epigenetyczne polegaja na zmianie ekspresji
genow bez zmiany sekwencji DNA (Kouko-
ura, Sifakis, Spandidos, 2012). Modyfikacje
epigenetyczne obejmuja: modyfikacje histonow,
metylacj¢ potranslacyjna czasteczki DNA oraz
wplyw regulacyjny niekodujacych czasteczek
RNA (mikroRNA, diugie niekodujace RNA)
(Marciniak i in., 2017). Dziedziczenie epige-
netyczne zachodzi, gdy zmienno$¢ wywotana
czynnikami $srodowiskowymi lub zaktoceniami
rozwojowymi jest transmitowana do nastgpne;j
generacji komorek lub organizméw (Jablonka,
Lamb, 2008).

Roézne czynniki sSrodowiskowe zwigzane ze
stylem zycia (stres, dieta, aktywno$¢ fizyczna,
spozycie alkoholu, palenie papierosdéw, praca
zmianowa) wpltywaja na ptodnos¢ mezczyzn
i kobiet (Ilacqua, Izzo, Emerenziani, Balda-
ri, Aversa, 2018; Sharma, Biedenharn, Fedor,
Agarwal, 2013). Niektore z tych czynnikow
wplywaja takze na wystgpowanie modyfikacji
epigenetycznych z konsekwencjami dla powsta-
wania choréb (Stuppia, Franzago, Ballerini, Gat-
ta, Antonucci, 2015). Rowniez stres rodzicielski
jest czynnikiem uruchamiajgcym mechanizmy
epigenetyczne (Bowers, Yehuda, 2016), a takze
wplyw ma status socjoekonomiczny (Needham
iin., 2015), jak rowniez niekorzystne sasiedz-
two: o niskim poziomie bezpieczenstwa, ni-
skiej jakosci estetycznej i o niskim poziomie
spotecznej spdjnosci (Smith i in., 2017; zob.
tez Gonzalez i in. 2021). Przekazywanie po-
tomstwu negatywnych konsekwencji stresu
rodzicielskiego w ich systemie biologicznym
w nastepstwie mechanizméw epigenetycznych
nazywa si¢ transmisja mi¢dzypokoleniowa stre-
su i jest to bezposredni kanat takiej transmisji
(Bowers, Yehuda, 2015). Na przyktad badania
nad potomstwem 0s6b ocalonych z Holokaustu
wskazuja, ze wystgpuje u nich podwyzszone ry-
zyko zaburzen psychicznych: PTSD, depres;ji,



16

zaburzen lekowych; u tych os6b odnotowuje
si¢ wystepowanie niektérych mechanizmow
epigenetycznych (zob. Bowers, Yehuda, 2015).
Mechanizmy epigenetyczne kalibrujg takze
geny odpowiedzialne za funkcjonowanie osi
HPA (Argentieri, Nagarajan, Seddighzadeh,
Baccarelli, Shields, 2017). Jednakze oprocz
mechanizméw epigenetycznych wazna rolg
w transmisji mi¢dzypokoleniowej odgrywaja
czynniki rodzinne, ktére stanowia kanat po-
sredni: konflikty wewnatrzrodzinne, przemoc
w rodzinie, pozabezpieczne style przywigzania,
stabsze wyrazanie emocji, nadopiekunczy styl
wychowania, tworzenie silnych wigzi zalez-
no$ciowych oraz tzw. cicha zmowa dotyczaca
nieporuszania spraw zwigzanych z przezyciami,
co takze bylo badane w kontekscie nastepstw
Holokaustu (Dashorst, Mooren, Kleber, de Jong,
Huntjens, 2019; Nir, 2018).

Warto podkresli¢, ze wiele wymienionych
czynnikow — zardwno odnoszacych si¢ do bez-
posredniego, jak i posredniego kanatu transmi-
sji — ma zwigzek z LHS. Na przyktad badania
wykazuja, ze ,,szybka” strategia jest zwigzana
z tzw. apetytem na ryzyko, co obejmuje za-
rowno pewne cechy osobowosci, takie jak im-
pulsywnos¢, poszukiwanie wrazen, jak i kon-
kretne zachowania dotyczace zdrowia (Mishra,
Templeton, Meadows, 2017). Z ,,szybka” stra-
tegig zwigzane sg takze pozabezpieczne style
przywiazania w dziecinstwie, za$§ z ,,wolng”
styl bezpieczny (Belsky i in., 1991). Strategia
,.wolna” wigze si¢ z lepszg kondycja zdrowot-
na, za$ ,,szybka” z gorsza (Figueredo, Vasqu-
ez, Brumbach, Schneider, 2007; Maner i in.,
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