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Abstract

Ludzie z kryjowek — Newly Reconceived

The article presents an attempt at a new understanding of Jézef Tischner’s essay Ludzie z kryjowek.
The context of this inquiry is ‘spiritual emergency’ as a diagnostic category in the Diagnostic and
Statistical Manual of Mental Disorders (fifth edition). Tischner’s essay is analysed from a dramatic
and dynamic perspective. The main aim is to describe the journey from chains in the cave to
liberation. Inner freedom is achieved by integrating social work, contemplation and philosophy.
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Ludgzie z kryjowek to nie tylko tytul eseju ksigedza Jozefa Tischnera, ale takze jedna
z najbardziej inspirujacych metafor filozofa z Lopusznej. Wydaje si¢ bardzo pilna
potrzeba, aby w obliczu wspodlczesnej debaty dotyczacej pogranicza filozofii i psycho-
terapii na nowo odczytac esej ujety w tomie Myslenie wedtug wartosci. Metafora ,,ludzi
zkryjowek” moze w sposob istotny pomdc w reinterpretacji sytuacji osob znajdujacych
sie w kryzysie, zwlaszcza w kryzysie psychicznym na drodze duchowego wzrostu. Z tego
wzgledu metafora ,,ludzi z kryjéwek” moze by¢ niezwykle uzyteczna w klinicznej pracy
socjalnej oraz w praktyce pastoralne;j.

W ponizszym tekscie zinterpretujemy Ludzi z kryjéwek w perspektywie drogi,
ktora cztowiek przebywa w kierunku wolnosci. Esej Tischnera nasuwa pytanie o to,
w jaki sposdb cztowiek moze rozpoczac i zakonczy¢ z sukcesem droge do wyzwolenia.
Pomocg w interpretowaniu tekstu Tischnera bedzie stynny mit jaskini Platona, na ktéry
spojrzymy z perspektywy dramatycznej i dynamicznej zarazem. Tischner pisat w Filozofii
dramatu: ,,(...) wlasciwie istnieje tylko jeden dramat — dramat z Bogiem. Kazdy inny

! Tekst zostal przygotowany w ramach grantu ,,Jézef Tischner — polska filozofia wolnoéci a mysl eu-
ropejska” (Narodowy Program Rozwoju Humanistyki — 11H 13 0471 82) realizowanego przez Instytut
Mygli Jézefa Tischnera w Krakowie.
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dramat i inny watek dramatyczny jest jedynie fragmentem tego dramatu” (Tischner 2001:
23). Z tego wzgledu, dokonujac interpretacji Ludzi z kryjéwek w horyzoncie dramatu,
zwrocimy szczegdlng uwage na wymiar Ostatecznej Rzeczywistosci, nadajacej cel i sens
poszukiwaniom czlowieka. Aby lepiej zrozumie¢ ten ,,jeden dramat”, odwolamy si¢ na
poczatku do Platonskiego storica — Dobra, a na zakonczenie do czternastowiecznego
tekstu zatytulowanego Oblok niewiedzy. Poniewaz w niniejszym tekscie Ludzie z kryjowek
majg by¢ ,na nowo odczytani’, odwotamy si¢ do najnowszych badan na temat spiritual
emergency. Badania nad tg kategorig diagnostyczng pozwalaja zobaczy¢ sytuacje ,,ludzi
z kryjowek” jako ludzi poszukujacych ostatecznego sensu. Zamiarem tego tekstu jest
raczej zarysowanie pewnej drogi, ktorg przebywa czlowiek, niz statyczny opis sytuacji
czy kondycji czlowieka. To sprawia, Ze przeprowadzona interpretacja Ludzi z kryjowek
ma charakter dynamiczny.

Tischner i Kepinski

Jozet Tischner napisat swoj esej w odpowiedzi na ksigzke Antoniego Kepinskiego Psycho-
patie, ktora ukazata sie w 1977 roku (Kepinski 2002). Od tamtego czasu wiele w psychiatrii
sie zmienilo. Tytulowe ,,psychopatie” sg dzi$ zastrzezone dla dyssocjalnych zaburzen
osobowosci. Charakteryzuja je brak poczucia winy i wstydu, utrwalone i nieadekwatne
zachowania antyspoleczne, a takze brak leku (Cechnicki 2002: 238-239). Szczegdlnie
ze wzgledu na ten ostatni element nie mozna osoéb, ktore wspotczesnie diagnozuje sie
jako psychopatéw, nazwa¢ ,,ludzmi z kryjowek’, ktérzy chronig si¢ tam z powodu leku
przed innymi. Pomimo tego metafora ,,ludzi z kryjowek” jest nadal bardzo nosna, odnosi
sie bowiem do zmagan czlowieka z problemami dotyczacymi wewnetrznej réownowagi
psychicznej (Karon-Ostrowska 2020).

Dlatego wydaje si¢, ze odpowiednim zabiegiem interpretacyjnym bytoby odniesienie
metafory ,ludzi z kryjowek” nie do konkretnej kategorii diagnostycznej, ktéra moze si¢
zdezaktualizowac, lecz do samego kryzysu psychicznego. Kryzys psychiczny definiujemy
jako mniejszg lub wieksza dezintegracje sfery emocjonalnej oraz poznawczej, ktora
znacznie utrudnia lub uniemozliwia funkcjonowanie w ramach dotychczasowych rdl
spolecznych. Dezintegracje rozumiemy tutaj jako wewnetrzny konflikt, ktéry rozbija
jedno$¢ zycia wewnetrznego, przenoszac 6w konflikt w zewnetrzne, codzienne obszary
zycia cztowieka.

Platon i Tischner — od jaskini do kryjowki
Wedtug Tischnera czlowiek w procesie dezintegracji uswiadomit sobie, ze ,,nosi w sobie

jaki$ skarb” (Tischner 2011: 455). Chowa gleboko ten skarb i ,otacza $ciang leku”
(Tischner 2011: 455). Jest podejrzliwy wobec innych, dostrzegajac w nich potencjalnych
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niszczycieli i ztodziei. Cecha tego stanu jest glebokie cierpienie oraz prowokowanie
cierpienia w otoczeniu.

Tischner pisze o ,skrzyzowaniu drog’, ktére wiodg albo w strone kryjoéwki, albo
w kierunku ,,przestrzeni otwartej nadziejg” (Tischner 2011: 456). Tym samym czlowiek
staje przed wyborem pomiedzy schronieniem a twoérczoécig. Kluczowe znaczenie przyznaje
Tischner ,,przestrzeni nadziei’, ktérg ksztaltuje przestrzen wolnosci cztowieka ,,z ludzmi
i wérdd ludzi” (Tischner 2011: 456). Filozof bardzo mocno Iaczy wolno$¢ i nadzieje.
Gdy zmienia si¢ przestrzen nadziei i kurczy wolnos¢, wowczas cztowiek moze wybrac
kryjowke. W kryjowce czlowiek jest pelen leku i potrzeby ochrony siebie. A zatem
w ujeciu Tischnera kryjowka istnieje przede wszystkim w interakcjach spotecznych.
Czlowiek chroni sie do kryjéwki z leku przed innymi ludzmi, ktérzy sg postrzegani jako
obcy, majacy w dodatku niezbyt dobre intencje.

Aby lepiej zrozumie¢ Tischnerowskich ,,ludzi z kryjowek”, odwotamy sie do stynnej
Platonskiej jaskini. W klasycznej interpretacji mit jaskini symbolizuje rézne stopnie
ontologiczne, rézne poziomy poznania, mozna w nim takze odnalez¢ ascetyczny,
mistyczny i teologiczny wymiar wizji Platona (Reale 2005: 351-352). Tutaj jednak
uzyjemy mitu jaskini, aby lepiej zrozumiec esej Jozefa Tischnera. Z tego powodu nie
bedziemy opierac si¢ na opracowaniach poswigconych Platonowi, ale skupimy si¢ na
samej tresci mitu jaskini. Ze wzgledu na owo wykorzystanie tekstu Platona do lepszego
zrozumienia ,,ludzi z kryjéowek” bedziemy starali si¢ dostrzec podobienstwa miedzy
»jaskinig” a ,,kryjowka’, nawet jesli pierwotna intencja Platona dotyczyla zupelnie innej
kwestii. Pominiemy te elementy, ktdre sa zwigzane z ré6znymi plaszczyznami poznania
(z droga od zmystéw do rozumu). Skupimy sie natomiast na metaforze swiatla, ktére
pochodzi od storica Dobra, oraz na cierpieniu, ktore towarzyszy wedrowcowi w jaskini
i poza nig. Zestawimy z sobg Platonska jaskinie i Tischnerowska kryjowke, zwracajac
szczegblng uwage na ich wspdlne cechy.

Platon (2003: 220) opisuje ludzi zamknietych w ,,podziemnym pomieszczeniu na
ksztalt jaskini”. Od dziecinstwa siedzg w kajdanach, ich nogi i szyje sa przykute, nie moga
obraca¢ gtow. Wszystko to sprawia, ze moga oglada¢ wylacznie cienie prawdziwego
$wiata. Sg zupelnie nieSwiadomi wlasnej sytuacji. Ich rozmowy dotycza wylacznie tego,
co widzg, a co falszywie uznaja za jedyng prawdziwg rzeczywisto$¢.

Podobnie jak u Tischnera tutaj rowniez pojawia sie przestrzen wolnosci. Platoniska
jaskinia jest de facto wigzieniem, w ktorym wiezniowie nie s $wiadomi wlasnej sytuacji.
Inaczej jednak niz u Tischnera w Platonskiej jaskini czlowiek nie jest sam. Nie stuzy
ona bowiem do ukrycia si¢ przed ludzmi. Mozna nawet przypuszczaé, ze mieszkancy
s3 zwigzani z sobg silnymi relacjami i by¢ moze bardzo zadowoleni. Platonska jaskinia
spelnia podobng funkcje do kryjowki: chroni przed $wiatlem i prawdziwg rzeczywistoscia.
Platon podkresla, ze jaskinia jest podziemna; czlowiek niczym kret chroni sie w niej
przed storicem Dobra. Mieszkaniec Platonskiej jaskini chroni si¢ przed prawda, bo nie
moze jej znies¢.
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Droga do wolnosci

Dotad rozpatrywaliémy Tischnerowska kryjowke i Platonska jaskinie odrebnie. Wydaje
sie jednak, ze w istocie sg one metaforami kolejnych etapow wedréwki czlowieka. Stad
warto rozpatrywac je nie jako podobne czy przeciwstawne, ale jako etapy jednego
procesu (Tischner 2011: 474).

Pierwszym etapem jest Platonska jaskinia. Obrazuje ona kondycje czltowieka, ktory
nie potrafi patrze¢ w $wiatlo i jest uwigziony w niewoli swoich pogladéw, obiegowych
opinii, konwenanséw i potocznych prawd. W pewnym momencie dokonuje si¢ jednak
przelom. Platon pisze o mieszkancu jaskini, ze ,,kto$ go gwaltem stamtad pod gore
wyciagal po kamieniach i stromiznach ku wyjsciu i nie puscilby go predzej, azby go
wywlokl na $wiatlo storica” (Platon 2003: 222). Mowa jest tutaj o wielkim cierpieniu.
Istota tej dezintegracji polega na tym, ze w czlowieku stabng dotychczas uzywane
wladze poznawcze. Bolg go oczy i nie moze nic widzie¢. Utrata zdolno$ci adekwatnego
poznawania jest dla czlowieka bardzo dotkliwa. Juz nie moze widzie¢ cieni, a jego oczy
nie s3 jeszcze gotowe na kontakt z prawdziwa rzeczywistoscia.

Podobnie jak u Tischnera wyjscie z ukrycia jest tutaj czyms niezwykle pozytywnym.
Przed czlowiekiem odslania si¢ prawdziwa rzeczywisto$¢. Nie ma juz do czynienia
z rzeczywistoscig cieni. Ta dezintegracja ma stanowic pierwszy krok do tego, by umoz-
liwi¢ czlowiekowi patrzenie w stonce samo w sobie (Platon 2003: 223). Dotad cztowiek
patrzyt na stonice tam, gdzie ,,ono nie jest u siebie”. Kiedy nauczy si¢ juz patrze¢ prosto
w stonce, caly §wiat stanie si¢ dla niego zrozumiaty. Platon podkresla, ze 6w cztowiek
jest zarazem szcze$liwy. Tym storicem jest bowiem Dobro, ktére podtrzymuje wszystko
w istnieniu i warunkuje wszelkie poznanie.

Dobro odstania si¢ przed cztowiekiem, gdy ten opusci jaskinie, ktorg Platon nazywa
»wiezieniem”. Ta ucieczka wigze si¢ z ogromnym cierpieniem zwigzanym z dezintegracja
wladz poznawczych. Rezultatem tej wedrowki jest szczescie, ktore plynie z glebokiej
jedno$ci ze Zrodlem istnienia. Storica nie mozna bowiem pozna¢ jako obiektu stojacego
naprzeciw. Mozna raczej pozwoli¢ si¢ obja¢, zatopic si¢ w jego promieniach.

Platonski opis dezintegracyjnej wedrowki od jaskini ku prawdziwej rzeczywistosci
zostal na nowo podjety przez badaczy w latach 60. XX wieku. Szczegélnie istotne sg
tutaj prace Stanislava i Christiny Groféw, Roberto Assagioliego, R.D. Lainga, Johna
Weir Perryego oraz Holgera Kalweita (Grof, Grof 1989). W tym tyglu goraczkowych
poszukiwan powstata koncepcja spiritual emergency, a wiec kryzysu psychicznego
na drodze duchowego wzrostu. Czlowiek, podejmujac duchowa wedrowke, czesto
w formie réznych praktyk medytacyjnych, przekraczat kolejne bariery i ograniczenia.
Towarzyszyt temu gleboki dezintegracyjny proces. Poznanie stawato si¢ nieodpowiednie,
a funkcjonowanie w tradycyjnych rolach spotecznych niemozliwe.

Grofowie (1989: 2-3) jako jedni z pierwszych wskazywali, ze tych dezintegracyjnych
procesow nie nalezy rozpatrywa¢ w medycznych kategoriach choroby, ale w kontekscie
kryzysu na drodze odkrywania prawdy. Assagioli (1989: 41) z perspektywy psychologii
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transpersonalnej pokazywat podobienstwa pomigdzy doswiadczeniem spiritual emergency
a Platonskg jaskinig oraz ciemng nocg duszy Jana od Krzyza (Assagioli 1989: 36).

Powodem dezintegracji jest kontakt ze swiattem. Niewola przebywania w ukryciu
sprawita, ze cztowiek nie jest oswojony ze §wiatlem i nie jest w stanie ogladac rzeczywi-
sto$ci w promieniach stonica — Dobra. Assagioli przywotuje w tym kontekscie hinduska
formule Tat Tvam Asi (,ty jeste$ tym”), w ktorej czlowiek identyfikuje si¢ z tym, co
boskie (Assagioli 1989: 36). Kwestia ta nie jest jednak zero-jedynkowa — nie jest to wybdr
miedzy wigzieniem a jednoscig z Dobrem. W ten sposéb uwiklaliby$my sie w kolejny
dualizm. Trudno$¢ dezintegracyjnego procesu bierze si¢ przede wszystkim z natury
Dobra. Czlowiek teskni za zjednoczeniem z Dobrem. Tymczasem Dobro ma nature
podobna do $wiatla, a wigc nie moze by¢ ,,posiadane” czy ,,pochlonigte”. Dobro zaprasza
czlowieka raczej do uczestnictwa, do bycia w jego obecnosci, do zanurzenia si¢ w nim,
awigc — do relacji. Platoniska jaskinia uczyta posiadania i patrzenia na rzeczywisto$¢ jako
na zbidr zewnetrznych obiektéw. Teraz cztowiek jest zaproszony do glebokiej intymnej
relacji. Istota rzeczywistosci odslania si¢ przed nim, moze poznawaé wszystko wsréd
jasnosci i klarownosci. Zastona skrywajaca rzeczywisto$¢ noumendéw odstonita rabek
tajemnicy. Jak niezwykle musialo by¢ to doswiadczenie dla Platonskiego wedrowca, gdy
mogl poznawac stonice Dobra i wszystko w jego promieniach. Owo wyjscie w gore jest
jednak dopiero pierwszym etapem budowania relacji z Dobrem.

Trudny powrét

Kolejnym etapem dezintegracyjnej wedrowki jest pytanie o powr6t do swoich kompanow
z podziemnej jaskini. Sytuacja czlowieka zupelnie si¢ zmienifa. Platon zwraca uwage,
ze wedrowiec lituje si¢ nad swoimi dawnymi towarzyszami i ich ,,madroscia tamtejszg”.
Czlowiek pamietajacy chwile prawdziwego szczescia dostrzega teraz relatywnosé¢
spolecznych konwenanséw, zaszczytéw, pochwat i daréw, ktore w jaskini sa uznawane
za absolutny punkt odniesienia. Niezwykle trudno jest mu rozstac si¢ z ogladem praw-
dziwej rzeczywistosci, ,,i stanowczo by wolal «by¢ na tej ziemi i stuzy¢ gdzies u jakiegos
biedaka» i nie wiadomo jaka dole¢ znosi¢ raczej, niz wréoci¢ do poprzednich pogladow
i do zycia takiego jak tam (...) wolalby raczej wszystko inne znies¢, niz wréci¢ do tamte-
go zycia” (Platon 2003: 223). Platon doskonale uchwycil tutaj opér adepta niebezpiecznej
wedréwki przed powrotem do codziennosci. Stonce Dobra zachwyca, a cienie jaskini
napelniajg odrazg. Ale w poczuciu wiezi ze wspdlnota, czlowiek wraca. Jak jednak
wskazuje Platon, 6w powrdt do dawnych towarzyszy napelnia oczy wedrowca ciemnoscia.

Ucieczka do kryjowki

Interakcja wedrowca ze spoleczenstwem formutuje sie na zasadzie konfliktu. Wedrowiec
nie jest mile widziany po powrocie. W tym miejscu zostawmy na chwile Platona i wré¢my
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do Tischnera, ktéry doskonale uchwycit ten moment. Konflikt napawa lekiem, ktérego
rozwigzaniem wydaje sie ucieczka do kryjowki. Interpretujac Tischnerowska kryjowke
w duchu odkry¢ psychologii transpersonalnej i spiritual emergency, mozna dostrzec, jak
trafnie Tischnerowska kryjoéwka opisuje ten powr6t cztowieka do normalnej codziennosci.

Tischner, opisujac kryjowke, zwraca uwage na jej sztywnos$c¢ i skostnienie. Charak-
terystyczna cechg funkcjonowania w kryjowece jest lek. Jak pisze Tischner (2011: 458),
»lekliwa tesknota za drugim, lekliwa ciekawo$¢ jego tajemnicy, lekliwa ofiarno$¢ za niego,
lekliwe oczekiwanie stow prawdy, lekliwa wiernos¢, lekliwa mitos¢, lekliwa nienawis¢
itp” Tischner zwraca uwage rowniez na agresje, ktora towarzyszy lekowi - lek i agresja
staja si¢ istotnymi elementami zycia w kryjowce. Tischner zwraca uwage, ze z leku
bierze si¢ struktura aksjologicznego przeciwienstwa, w ktorej drugi cztowiek staje sie
przeciwnikiem, a nawet wrogiem.

Rzeczywiscie, kiedy rozpatrujemy owego zalgknionego, napietnowanego, pelnego
gniewu czlowieka w kryjéwce, mozemy tylko osadzi¢ go za pomoca takiej czy innej
etykiety charakterystycznej dla spolecznego wykluczenia. Sytuacja wydaje si¢ jednak
nieco bardziej skomplikowana, gdy popatrzymy, jaka droge 6w wedrowiec przebyl
wczesniej. Konflikt miedzy nim a spoteczenstwem dokonuje si¢ w horyzoncie prawdy.

Tischnerowska kryjowke dobrze o$wietlaja stowa Assagioliego. W swoich rozwa-
zaniach opisuje on cztowieka, ktory doswiadczyl swiatta, podobnego do storica Dobra
z Platonskiej jaskini. Niezwykle doswiadczenie przeniknelo jego cialo i umyst, ale po tym
doswiadczeniu nie potrafit odnalez¢ sie w spoleczenstwie. Znalazl si¢ w dramatycznej
sytuacji, na ,,ziemi niczyjej” - pomiedzy wspanialym doswiadczeniem $wiatla a §wiatem
codziennego do$wiadczenia. Nie potrafit powrdci¢ do swego dawnego stanu, gdyz
piekno i moc tego przemieniajacego do$wiadczenia ciaggle w nim byly. Pomimo prob
represji i wypierania tego doswiadczenia ono ciagle wracalo wraz ze swym blaskiem.
To blogostawienstwo przemieniajacego doswiadczenia bylo zarazem przeklenstwem
wedrowca, gdyz utrudniato mu spoleczng kooperacje.

Dla oddania tego stanu ducha Assagioli uzywa terminu divine homesickness, ktore
znakomicie oddaje sytuacje Tischnerowskiego czlowieka z kryjéwki. Cztowiek chorobliwie
poszukuje boskiego domu, ktdry utracil. Jest jak bezdomny poszukujacy schronienia i jak
kochanek tesknigcy za ukochang. Assagioli pokazuje, jak trudne jest to doswiadczenie.
Czlowiek doswiadcza braku wewnetrznego pokoju, pograza sie¢ w depresji i desperacji,
wiaczajac w to réwniez samobojcze impulsy. Assagioli pokazuje, ze czlowiek doswiadcza
wowczas wlasnej bezwartosciowosci, oskarza i deprecjonuje sam siebie. Moga powstawac
w jego umysle mysli o byciu przekletym i potgpionym. Jak wskazuje Assagioli (1989: 40),
zrodet tego doswiadczenia nie nalezy okresla¢ w kontekscie réznych kategorii zaburzen,
ale w kontekscie tego, co opisywali Platon i Jan od Krzyza. Mrok panujacy w duszy
czlowieka jest rezultatem tego, ze nie jest w stanie przyjac wiecej swiatla.

Tym samym, cho¢ uczucia targajace cztowiekiem w Tischnerowskiej kryjéwce pozostaja
te same, zmienia si¢ ich geneza. Lek, smutek i mrok pozostaja takie, jak byly. Zaréwno
jednak starozytne, jak i wspdlczesne odkrycia pozwalaja lepiej dostrzec ich zrédto. Te
przerazajace wedrowca uczucia sg rezultatem utraconego wgladu, tesknota za $wiattem
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Dobra oraz niemoznoscig zintegrowania tamtego przemieniajacego do$wiadczenia
z codziennym zyciem pelnym prozaicznych zajec.

Etapy wedréwki

W niniejszych rozwazaniach metafory ,ludzi z kryjéwek” nie odnosimy jedynie do
jakiego$ konkretnego zachowania czlowieka czy jego postawy. Przyjmujemy, ze metafora
»kryjowki” obrazuje raczej etap pewnego istotnego procesu wewnetrznej transformacji.

Ten proces ma kilka etapow:

1) Zycie spoleczne w Platoniskiej jaskini.

2) Moment wyzwolenia.

3) Dezintegracyjne doswiadczenie $wiatta Dobra.

4) Glebszy wglad w nature rzeczywisto$ci, doswiadczenie prawdziwej rzeczywistosci.

5) Powrét do zycia spotecznego w Platonskiej jaskini.

6) Konflikt ze wspotmieszkancami, poczucie zagrozenia.

7) Ucieczka do Tischnerowskiej kryjowki; zycie w leku.

Te siedem faz procesu wewnetrznej transformacji pokazujg, Ze metafora jaskini
i kryjowki jest niezwykle pomocna w przyblizeniu natury procesu poszukiwania
prawdy, dezintegracji i ucieczki od ludzi. W tych rozwazaniach starali$my si¢ pokazac,
ze metafora kryjowki nie jest opisem jakiegos substancjalnego stanu, w ktérym cztowiek
sie znalazt. ,Ludzie z kryjéwek” to ludzie w drodze, to - jak stusznie zauwazyt Tischner
(2011: 454) - pielgrzymi.

Te etapy wedréwki mozna stresci¢ nastepujaco: wedréwka rozpoczyna sie od stanu
spolecznego, wraz z innymi wedrowiec jest przykuty do $ciany jaskini. Co$ jednak
sie wydarza i zostaje wyzwolony. Wéwczas rozpoczyna sie jego wedréwka ku stoncu
Dobra, ktéra pelna jest niebezpieczenstw i przeciwnosci. Integralnym elementem tej
wedréwki jest dezintegracja wladz poznawczych, czego symbolem u Platona sg bolace
oczy i niemozno$¢ widzenia. Przechodzac przez t¢ dezintegracje, czlowiek uzyskuje
glebszy wglad i w konicu moze prébowa¢ doswiadcza¢ prawdziwej rzeczywistosci,
patrzac prosto w storice Dobra. Gdy postanawia wréci¢ do wspoltowarzyszy, czeka go
niemita niespodzianka. Wspoélobywatele nastawieni sa wrogo do dawnego kompana.
Nastajg na jego zycie i narasta olbrzymi konflikt. Wedrowiec nie chce zaakceptowac
norm, konwenanséw i innych uméw spotecznych, a dawni towarzysze nie chcg uzna¢
waznosci jego doswiadczenia, wySmiewajg go, nastaja na jego zycie. Wedrowiec czuje
sie zagrozony i z poczucia leku skrywa sie w ,,kryjowce”, ktora opisat Tischner.
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Droga poza kryjowke

W tym momencie nasuwa si¢ zasadnicze pytanie: Co dalej? Ow wedrowiec znalaz! sie
w sytuacji nie do pozazdroszczenia. Nidst w sobie pewne wazne doswiadczenie wgladu,
ktore jednak nie zostato uznane przez wspoéttowarzyszy. W wyniku konfliktu znalazt
sie w kryjowce. Czy to jest miejsce jego ostatecznego przeznaczenia? Czy jest skazany
na zycie w leku, izolacji, frustracji i w narastajacym gniewie? Nasuwa sie réwniez inne
pytanie: Jak ocali¢ spolecznos¢, ktdra zyje w jaskini skutecznie skrywajacej mieszkancow
przed stonicem Dobra? Wykluczajac wedrowca i zmuszajac go do ucieczki do kryjowki,
spoleczno$¢ pozbawia si¢ szansy uslyszenia opowiesci o prawdziwej rzeczywistosci
os$wietlonej stfoicem Dobra.

Wiele kultur pierwotnych korzysta z doswiadczen dezintegracyjnych. Krzysztof
Grzywocz (2017) w swoich wykladach wskazywal, ze dezintegracyjne doswiadczenie
rozumiane jest tam zupelnie inaczej. Ze wzgledu na Zywe odniesienie do transcendentne;j
rzeczywistosci osoba w procesie dezintegracyjnego kryzysu jest traktowana z wielkim
szacunkiem. Jej niecodzienne, ekstrawaganckie i dziwaczne zachowanie jest uznawane
jako przejaw, znak oraz odstonigcie duchowej rzeczywistosci. Istotna jest tam postac
»zranionego uzdrowiciela” (wounded healer), ktory przeszed! proces oczyszczenia (process
of purification) (Kalweit 1989: 94).

Tischner pisze: ,,Kryjowka ma jakis prog, ktory trzeba przekroczy¢. Prog znaczy
koniec kryjowki i poczatek nowej przestrzeni” (2011: 471). Wydaje sie, ze kryjowka jest
zbudowana gdzie§ w opustoszalej ziemi pomiedzy czlowiekiem a bliznim i pomiedzy
czlowiekiem a samym sobg. Kryjowka stanowi obrong nie tylko przed innymi, ale tez
przed sobg samym.

Sciany kryjowki powinny ,,rozplynaé sie w otwartej przestrzeni nadziei’, ktéra zamiast
broni¢, bedzie teraz stuzy¢ tworzeniu. Stad kluczowe jest otwarcie si¢ na drugiego
czlowieka i otwarcie naprawde (Tischner 2011: 470). Owo bycie z drugim cztowiekiem
oznacza ,pewien stopienn madro$ci w obcowaniu z ludzmi” (Tischner 2011: 472). Ot-
warcie naprawde dokonuje si¢ poprzez ,,oparte na doswiadczeniu warto$ci — rozumienie
niezniszczalnosci wlasnej godnosci” (Tischner 2011: 472). Wowczas ,,cztowiek juz wie:
«duszy zabi¢ nie moga»”. Tym samym prawda staje si¢ ,,jego prawdg” (Tischner 2011:
473), a wiec prawda jego wnetrza.

Mamy zatem tutaj dwa procesy, ktére wzajemnie si¢ wzmacniaja:

a) relacja z drugim czlowiekiem w perspektywie nadziei i doskonalenia madrosci;

b) odkrywanie wlasnej niezniszczalnej godnosci oraz prawdy swojego wnetrza.

Najwigksze znaczenie ma ,,ocalenie wlasnej godnosci” (Tischner 2011: 471). Pierwszy
krok poza kryjowke dokonuje sie wowczas, gdy kryjowka przestaje by¢ jedynym sposobem
ocalenia tej godnosci.

Uzywajac stow Kepinskiego, mozna powiedzie¢, ze kryjowka zostaje ,,przetrawiona’,
a dokladniej ,,przetrawione” zostaje ,,z kryjowka zwigzane poczucie wlasnej godnosci”
(Tischner 2011:472). Jak pisze Tischner (2011:471), ,,przetrawi¢ siebie” znaczy ,,zniszczyc’,
czyli ,porzuci¢ ztudzenia”. Dotychczasowe zwigzane z kryjowka poczucie godnosci
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zostaje ,zjedzone” i ,przetrawione”. Rezultatem tego metabolizmu informacyjnego
jest z jednej strony brak leku, a z drugiej — przelamanie niewiary w ludzi. Cztowiek
w kryjowce wstydzi sie swojej prawdy, wstydzi si¢ tego, kim jest. ,Wierzy, ze gdy tylko
pokaze ludziom to, kim jest, gdy odstoni swoje «dno», ludzie rzuca si¢ na niego, by go
wyszydzi¢. W tej niewierze w ludzi lezy jego tragedia” (Tischner 2011: 472).

Odkrycie w sobie niezniszczalnej wlasnej godnosci otwiera czlowieka na egzystencje
poza kryjéwka. Czlowiek odkrywa woweczas, ze nie ma ceny, lecz ma godnos¢ (Kant
2001: 51), ktéra nie jest uzalezniona od aprobaty spoleczenstwa, pozycji spoteczne;j
czy majatkowej badz tez werdyktu takiej czy innej komisji. Godnos¢ cztowieka nie jest
kategorig abstrakcyjna. Wiaze si¢ bardzo mocno z wpisanym w cztowieczenstwo zyciem
wewnetrznym i zwigzang z nim tajemnica. Godno$¢ czlowieka jest nierozerwalnie
zfaczona z mitoscig jako poczatkiem, zasada zycia wewnetrznego czltowieka. Czlowiek
w obrebie swojej godnosci odkrywa mitos¢, zanim jeszcze sam zaczat kochac. Uzywajac
terminologii starozytnej, mozna zaryzykowac stwierdzenie, ze mito$¢ stanowi arché -
poczatek i zasade zycia ludzkiego.

Wydaje sie, ze godnos¢ jest subiektywnie przezywana jako bycie godnym bezwarunkowej
milosci. Istnieje w cztowieku co$ apriorycznego, uprzedniego wobec catego katalogu
jego cech, umiejetnosci czy zasobow, co sprawia, ze zastuguje na mito$¢ bez wzgledu na
to, co robi, kim jest i w jakim jest stanie. Taka godno$¢ jest niezniszczalna, bo nie jest
uzalezniona od zadnych zewnetrznych czynnikéw. Taka godno$¢ nie tyle burzy kryjowke,
ile sprawia, Ze czlowiek zaczyna postrzega¢ kryjowke jako co$ iluzorycznego. Trudno
za$ burzy¢ cos, czego nie ma. Dlatego Tischner pisze o ,,rozplynieciu si¢” §cian kryjowki.

Niezwykle istotne w kontekscie rozwazan Tischnera jest przechodzenie od doswiad-
czenia godnosci do doswiadczenia relacji z drugim czlowiekiem. Doswiadczajac tego,
ze godnos¢ jest niezniszczalna, mozna bez leku zanurzy¢ si¢ w relacji z drugim. Bedac
za$ w relacji z drugim, mozna do tej relacji wnie$¢ to doswiadczenie bezwarunkowej
milosci, ktére plynie z przezywania wlasnej godnosci.

Tischner nazywa to polaczeniem spiralnym i taczy godnos¢ z nadzieja: ,,im bardziej
niezniszczalna jest godno$¢ cztowieka, tym szersza go ogarnia nadzieja, im szersza jest
jego nadzieja, tym glebsze zrozumienie, ze jego godnosci nic zagrozi¢ nie moze” (Tischner
2011: 472). Nadzieja jest tarcza, ktora czlowiek chroni si¢ od zniszczenia i ponizenia.

Godno$¢, milosc¢ i nadzieja tworzg nowy horyzont istnienia czlowieka, nadal jednak
aktualne pozostaje pytanie o jego prawde (Tischner 2011: 473). Jej odstoniecie moze by¢
bardzo pigknym doswiadczeniem, moze réwniez wigzac sie z doswiadczeniem winy.
Niezaleznie od tego w spotkaniu z sobg, ze swoja prawda rodzi si¢ autentyczna odwaga
cztowieka (Tischner 2011: 473). Ta odwaga odkrywania siebie, wlasnej tozsamosci
i pragnien staje si¢ sposobem bycia. Rezultatem tej spiralnej drogi jest wymbkniecie si¢
zasadzie przeciwienstwa. Kryjowka wzmacniala dualny sposéb postrzegania rzeczy-
wisto$ci. Czlowiek stal na tawie oskarzonych, panowat badz byl podporzadkowany.
Teraz nastepuje ,wyréwnanie przestrzeni” (Tischner 2011: 473), dzieki czemu mozna
wymknac¢ sie zasadzie przeciwienstwa. Drugi czltowiek nie jest juz przeciwnikiem,
wiadcg, sedzig czy oskarzycielem - na nowo zostaje odkryte braterstwo. Tym samym jako
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rezultat nowej nadziei rodzi si¢ ,nowa wspolnota” (Tischner 2011: 473). Zamiast wigzi
panowania konstytuuje ja wigz powiernictwa nadziei. Tischner pisze: ,Kazdy mijajacy
mnie czlowiek jest tym, komu moge powierzy¢ czes$¢ swej nadziei, a zarazem tym, ktéry
moze czg$¢ swej nadziei powierzy¢ w moje rece” (2011: 473). Tym samym pojawia sig
doswiadczenie jednosci — pozbawionej leku radosci z bycia z drugim czlowiekiem.

Filozof pokazuje, w jaki sposéb cztowiek moze odnalez¢ wyjscie z kryjowki, aby
jej $ciany — postrzegane jako iluzoryczne - rozplynely sie. Wré¢my zatem do sytuacji
wedrowca, ktory rozpoczat swoja wedrowke od niewoli Platoniskiej jaskini, a nastepnie,
po powrocie do niej, zamknat si¢ w kryjowce, z obawy przed towarzyszami, ktorzy
nastawali na jego zycie. Tischner wskazuje droge pojednania pomiedzy agresywna
spolecznoscig i zastraszonym wedrowcem. Poprzez odkrycie niezniszczalnosci wlasnej
godnosci i prawdy swojego wnetrza zyskuje madros¢ w obcowaniu z ludzmi. Tym
samym dokonuje si¢ reintegracja piatego, szostego i siodmego etapu tej wedrowki.
Wedrowiec przestal by¢ wykluczony ze spotecznosci, a konflikt ulegl zatagodzeniu.
Jeden problem zostal rozwigzany. Jak jednak sprawi¢, aby wedrowiec moégt zy¢ zgodnie
z tym, co widzial poza jaskinia? Jak moze wlaczy¢ w swoje zycie oglad storica - Dobra?
Wreszcie, jak spoteczno$¢ moze korzystac z tego ogladu? Pierwsza reintegracja miata
wymiar spoleczny - przywrocila wedrowca spotecznosci. Druga reintegracja bedzie
miala wymiar wewnetrzny - umozliwi wedrowcowi zycie w horyzoncie Dobra posrod
dawnych towarzyszy.

Obtok niewiedzy

W jaki sposdb zatem wedrowiec méglby nie tylko funkcjonowaé w spotecznosci, ale tez
zy¢ pelnig swojego doswiadczenia Dobra? W jaki sposéb spotecznos¢ moglaby czerpacd
zjego ogladu Dobra? Rozwigzaniem moga by¢ wskazéwki zawarte w niewielkiej ksigzeczce
o wymownym tytule Obfok niewiedzy. Czternastowieczny autor (anonim) wychodzi
od gtebokiej tesknoty i milosci do absolutnego Dobra, tak charakterystycznych dla
opisywanego tutaj wedrowca. Gdy jednak 6w wedrowiec wyszed! juz z Tischnerowskiej
kryjéwki i nauczyt sie pokojowych relacji ze wspotmieszkancami, natrafit na ciemnos¢
w niczym nieprzypominajaca blasku Dobra. Jaskinia pozostata przeciez nadal miejscem
pelnym mroku. ,,Cokolwiek czynisz, ciemnos¢ i oblok pozostaja miedzy toba a Bogiem
i nie dozwalajg ci widzie¢ Go w jasnym $wietle rozumnego pojmowania ani doswiadcza¢
stodyczy Jego milosci w twym przywigzaniu do niego’, pisze anonimowy autor Obloku
niewiedzy (2001: 37). A zatem ani rozum, ani emocje nie moga poméc wedrowcowi
w tym, by doswiadczyl Dobra. Pomigdzy nim a Bogiem znajduje si¢ bowiem oblok,
ktory skutecznie uniemozliwia cztowiekowi spogladanie ,,w samo $wiatlo”. Autor udziela
czytelnikowi nastepujacej wskazowki: ,, Badz gotow czekac w takiej ciemnosci, jak dtugo
bedzie to konieczne, nie przestawaj jednak teskni¢ za Tym, ktérego milujesz” (Oblok
niewiedzy 2001: 37).
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Jak to mozliwe, ze wedrowiec moze by¢ blisko Dobra, a zarazem nie moze go poznac?
Autor Obloku niewiedzy rozréznia wladze poznania i wladze kochania. Pisze, ze Bog
jest niepoznawalny dla rozumu, dla mitosci jednak Bog jest w pelni poznawalny (Obtok
niewiedzy 2001: 39). A zatem w mrokach jaskini wedrowiec nie bedzie mégt dostapic
widzenia Dobra nieostonietego oblokiem. Wedrowiec jest jednak zaproszony do tego,
by za pomocg ,,0strej wldczni” mitosci i tesknoty ciagle uderza¢ w ten obtok niewiedzy
(Oblok niewiedzy 2001: 58). Mito$¢ poprowadzi go do intymnej relacji z Dobrem, ktéra
nie bedzie jego poznawaniem, ale bedzie polega¢ na calkowitym zaufaniu.

Jak pogodzi¢ trwanie w niewiedzy i zarazem zanurzenie w obecnosci Dobra? Autor
Obloku niewiedzy proponuje prosta modlitwe. Zaleca, aby wybra¢ sobie jedno krotkie
stowo, na przykiad ,,Bég” albo ,,Mito$¢”, najlepiej jednosylabowe (w kontekscie naszych
rozwazan mogloby to by¢ réwniez ,Dobro”). Wedtug autora Obloku niewiedzy krotkie
stowo trafniej oddaje dziatanie Ducha Swietego w ludzkim wnetrzu. Powtarzajac stowo,
czlowiek kieruje cala swoja wole i milos¢ do Boga. Za kazdym razem gdy mysli, emocje
czy obrazy wyobrazni angazuja czlowieka, moze poprzez krétkie stowo powréci¢ do Bozej
obecnosci. Wydaje sig, ze sugestig autora byloby, aby strudzony wedrowiec powtarzat
to jedno stowo i w ten sposob trwal wobec obloku, ktéry skrywa Dobro. Jego wladze
poznawcze s3 wowczas dostrojone do warunkéw panujacych w jaskini. Milos¢ wedrowca
do Dobra sprawia jednak, Ze jest ono dla niego obecne tak samo jak wowczas, gdy ogladat
je »ha gorze”. Istotna réznica polega na tym, ze Dobro skryte jest teraz za oblokiem i nie
dezintegruje jego wtadz poznawczych. Moze on podja¢ spoteczng wspdtprace z innymi.

Autor Obloku niewiedzy zwraca uwagg, ze czesto wydaje si¢ cztowiekowi, iz trwa w ciszy,
a tak naprawde jego umyst skupia si¢ ,,(...) na jakiejs rzeczy mniejszej od Boga. A jesli tak,
to mozna powiedzie¢ o tej rzeczy, ze znajduje sie wowczas nad tobg, to jest miedzy tobg
i Bogiem” (Oblok niewiedzy 2001: 53). Dlatego tak potrzebne jest to krétkie stowo, dzigki
ktéremu cztowiek siega ku Bogu ,,niewidzacg mitoscia” W taki sposdb ,,tajemng miloscig
oblegasz obtok niewiedzy” (Oblok niewiedzy 2001: 53). Autor przyjmuje perspektywe
apofatyczng. Nie chodzi tutaj o brak poszukiwania prawdziwego poznania, ale wskazanie,
ze poznanie Boga nie dokonuje si¢ poprzez poznanie podmiotowo-przedmiotowe, bo
Bdg nie jest obiektem stojacym naprzeciw nas. Boga w tej perspektywie mozna pozna¢
tylko poprzez milos¢, bedgc wewnatrz relacji.

Czternastowieczny autor moze zainspirowac naszego wedrowca réwniez poprzez
metafore ,,obloku zapomnienia” Ow obtok okry¢ ma wszystko, co nie jest Bogiem. To, co
tak czesto absorbuje cztowieka, a wiec marzenia, plany, zmartwienia czy dgzenia, oblok
zapomnienia skrywa podczas modlitwy. Obfok zapomnienia sprawia, ze mozna wylaczy¢
sie z codziennych spraw. Oczywiscie beda wedrowcowi do glowy przychodzi¢ rézne mysli
czy tez bedzie odczuwal rozmaite emocje. Dopdki jednak nie jest w nie zaangazowany,
nie musi na nie reagowac¢. Naturalnie si¢ pojawily i naturalnie znikng. Gdy dostrzeze, ze
jego umyst znow zaangazowal si¢ w rozwazania, z wielkg delikatno$cia powrdci do stowa
modlitwy. W ten sposéb ta prosta modlitwa bedzie dla wedrowca czasem zanurzenia
sie w obecnos¢ Dobra bez koniecznosci wychodzenia ,,po stromiznach” na gore, bez
dezintegracji i ucieczki do kryjowki.
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Te wskazowki zawarte w Obloku niewiedzy pozwalaja zintegrowaé zycie wewnetrzne
wedrowca. Tischnerowska metafora ,,ludzi z kryjowek” pozwolita wedrowcowi zrozumie¢
wlasny lek, frustracje, zlo$¢ i ngdzne polozenie, w jakim znalazl si¢ ukryty w kryjowce.
Rozwazania Tischnera pokazuja réwniez temu wedrowcowi, jak moze na nowo odnalez¢
swoja prawde i godnos¢, ktérej nikt nie moze mu zabra¢. W ten sposoéb etap piaty,
szosty i siodmy zostaje na nowo zintegrowany. Metafora ,,obloku niewiedzy” pozwala
dokona¢ pelnej reintegracji. Wedrowiec nie musi juz wybiera¢ pomiedzy blaskiem
Dobra a ciemnoscig jaskini, pomiedzy bélem oczu na gérze i kajdanami na dole. Zycie
posréd towarzyszy w jaskini bedzie wigzalo si¢ nieusuwalnie z tym, ze Dobro bedzie
skryte za ,,oblokiem niewiedzy”. A milo$¢ bedzie mostem taczacym stonce Dobra
z mrokami jaskini. Milo§¢ pozwoli wedrowcowi w mieszkancach jaskini odkry¢ braci,
a konflikt i agresja zostang zastgpione wspoélczuciem. Zamiast okazjonalnych wypraw
po stromiznach i kamieniach wedrowiec moze praktykowa¢ modlitwe, ktérg podaje
czternastowieczny autor Obloku niewiedzy. Gdy oblok zapomnienia skryje jaskiniowe
iluzje, bedzie mégl trwaé w obecnosci prawdziwej rzeczywistosci Dobra.

Czlowiek odnajduje wowczas szczgscie i spelnienie w jednym zasadniczym dramacie -
dramacie cztowieka z Bogiem. W kontekscie spiritual emergency oraz mitu jaskini zycie
w kryjowce jawi si¢ jako jeden z aktéw tego dramatu. ,,Oblok niewiedzy” pokazuje, jak
sprawi¢, aby nie byt to ostatni akt.
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