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W spotkaniach z przedstawicielami innych kultur przygladamy sie sobie, poréwnujemy nasze do-
Swiadczenia, tworzymy pewne wyobrazenia o kulturze danego kraju. Celem badawczym jest przybli-
zenie tematyki postrzegania Polakéw w doswiadczeniach kobiet imigrantek z krajéw poradzieckich,
a takze zrozumienie subiektywnego poczucia ich dobrostanu w sytuacji migracji. Podstawe analizy
stanowig dane z dtugiej obserwacji medidéw spotecznosciowych, publikacje naukowe, reportaze, blo-
gi. Szczegdlng uwage poswiecam spojrzeniu Biaforusinek mieszkajacych w Polsce, takze ze wzgledu
na niewielkg liczbe tematycznych publikacji naukowych z perspektywy tej grupy spotecznej. Ukazu-
je te cechy Polakéw, ktére imigrantki z Biatorusi, Ukrainy, Rosji uznajg za typowe. Inspiracje czerpie
z teorii kulturowych w socjologii emocji, wykorzystuje kategorie kultury emocjonalnej oraz ideologii
emocjonalnej wobec pfci autorstwa Arlie Russel Hochschild.

Stowa kluczowe: imigrantki, Polacy, Biatorus, Ukraina, Rosja, media spotecznosciowe, emocje,
stereotypy

Perception of Poles and immigrants’ well-being in the opinions of women
from the former Soviet countries: selected aspects

In our meetings with representatives of other cultures, we look at each other, compare our experi-
ences, create some ideas about the culture of a given country. The research goal is to explore images
of Poles in the experience of immigrant women from post-Soviet countries, as well as to understand
the subjective sense of their well-being in the situation of migration. The basis of the analysis are data
from long observation of social media, scientific publications, reports, blogs. | pay special attention
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to the view of Belarusian women living in Poland, also because of the small number of thematic sci-
entific publications from the perspective of this social group. The characteristics of Poles that immi-
grants from Belarus, Ukraine and Russia consider to be typical are presented. My inspiration comes
from cultural theories in the sociology of emotions, namely the category of emotional culture and
gender ideology by Arlie Russel Hochschild are used.

Keywords: female immigrants, Poles, Belarus, Ukraine, Russia, social media, emotions, stereotypes

Wprowadzenie

Autorka artykutu stawia przed soba dwa cele. Z jednej strony, analizuje cechy cha-
rakteru Polakéw w opiniach kobiet imigrantek z krajéw poradzieckich (Ukrainy, Biato-
rusi, Rosji). Z drugiej strony, przyglada sie poczuciu zadowolenia z zycia imigrantek,
zwtaszcza tym aspektom, ktére dotyczg ich odczu¢ w kontekscie migracji, czyli po-
bytu w Polsce. Podstawe analizy stanowig dane z obserwacji imigranckich grup
spotecznosciowych na Facebooku w latach 2017-2019, blogi, wideoblogi oraz re-
portaze o zyciu imigrantek w Polsce. Analiza reportazy imigrantek z Biatorusi, uzu-
petniona o kilka dodatkowych narracji internetowych, byta realizowana w 2019 roku.
Z kolei badanie blogéw oraz wideoblogéw imigrantek z Ukrainy oraz Rosji przepro-
wadzono w lutym oraz marcu 2020 roku. Wiekszo$¢ analizowanych wypowiedzi
dotyczy wizerunkdw Polski i Polakéw przed pandemia. Podjetam sie jednak zada-
nia, zeby odnies¢ sie do wybranych elementdéw narracji imigrantek w nowej sytu-
acji epidemicznej.

Badana grupa imigrantek obejmuje osoby w wieku produkcyjnym, s3 to kobiety
mtode oraz w $rednim wieku, aktywnie korzystajgce z nowych mediéw. Ze wzgledu na
charakter analizowanych danych (wypowiedzi publikowane w Internecie w imigranc-
kich mediach spotecznosciowych, reportazach, blogach) trudno doktadniej okres-
li¢ pewne cechy spoteczno-demograficzne wszystkich oséb, ktérych opinie zostaty
przeanalizowane. Zdecydowana wiekszos¢ oséb pracuje, czes¢ studiuje. Sg osoby na
poczatku migracji, sg i takie, ktére majg dtuzszy staz pobytu w Polsce. Jeden reportaz
Biaforusinki dotyczy emigracji powrotnej, ale ze wzgledu na to, ze zawiera poglady
dotyczace postrzegania charakteru Polakéw zostat wigczony do analizy. Aktywna gru-
p3 sg kobiety z dzie¢mi. W badanej grupie znajduja sie imigrantki w zwigzkach ho-
mogenicznych lub mieszanych ze wzgledu na narodowos$¢. Wazng cechg jest miejsce
zamieszkania migrantek w duzych miastach lub w poblizu tych miast. Kolejng istotng
cechg jest jezyk komunikacji, zdominowany przez rosyjski w przypadku blogéw oraz
czesci dyskusji w mediach spotecznosciowych. Ze wzgledu na eksploracyjny charakter
badan tak zréznicowana grupa badanych jest uzasadniona. Uzyskanych wynikow nie
mozna generalizowad na catg populacje imigrantek w Polsce, natomiast warto skon-
frontowac je z innymi badaniami na temat migracji oraz migrantek z krajéw Europy
Wschodniej. Jakosciowy, niereaktywny charakter badan pozwala na zrozumienie



A
SMPP

mechanizmoéw ksztattowania sie okreslonych wizerunkéw Polakéw oraz poznanie
opinii dotyczgcych dobrostanu imigrantek.

W badaniach wtasnych zastosowano obserwacje oraz jakosciowg analize tresci.
Poszukiwano odpowiedzi na pytania: Jakie cechy w charakterze Polakéw dostrzegaja
imigrantki? Jak odczuwajg zmiany we wtasnym zyciu w zwigzku z migracja? Teo-
retyczng podstawe analizy stanowi perspektywa socjologii emocji, w szczegdlnosci
kulturowe koncepcje emocji, w ktoérych zwraca sie uwage na czynniki spoteczne
determinujgce sposoby wyrazania emocji w okreslonych sytuacjach. Doswiadczenie
migracji stwarza mozliwosci poznania kultury emocjonalnej kraju przyjmujacego,
a takze zrozumienia emocji imigrantek towarzyszacych ich adaptacji. W kontekscie
postrzegania kraju przyjmujacego konieczne byto réwniez odniesienie do problema-
tyki stereotypédw narodowych.

Tekst skfada sie z kilku czesci. Na poczatku przedstawiam perspektywe teoretycz-
ng w odniesieniu do problematyki emocji w kontekscie doswiadczen migracyjnych.
Nastepnie omawiam materiaty wykorzystane do analizy. W dalszej czesci artykutu
opisuje oraz wyjasniam podstawowe kategorie doswiadczen emocjonalnych w od-
niesieniu do cech charakteru Polakéw oraz indywidualnego dobrostanu imigrantek,
poddaje refleksji postrzeganie Polski oraz Polakéw w sytuacji pandemii.

Migracyjna perspektywa w kontekscie socjologii emoc;ji
oraz mechanizmoéw stereotypizac;ji

Istnieje bogata literatura socjologiczna na temat postrzegania kraju przyjmujacego czy
wzajemnego postrzegania migrantow i spoteczenstwa przyjmujacego, przedstawiana
w oparciu o kategorie stereotypdw, obrazéw, ewolucji narracji imigranta jako obce-
go wobec spoteczenstwa przyjmujacego lub w odniesieniu do kategorii sgsiedztwa
(np. Andrejuk 2015, 2018, Bachorz 2008, Budzynska 2016, Dolinska 2019a, 2019b,
Jurek 2016, Nedobiichuk 2018). Czesto badacze oraz badaczki opisywanego tematu
postuguja sie pojeciem stereotypu. Stereotypy stanowig zespo6t uproszczonych prze-
konan na temat grupy wtasnej (autostereotyp) lub obcej (heterostereotyp), majacych
charakter oceniajacy i emocjonalny, petnigcych funkcje adaptacyjne oraz tozsamo-
Sciowe. Stereotypy sg istotnym elementem kultury (Bokszanski 1997). Cze$¢ bada-
czy preferuje uzycie takich poje¢, jak ,obraz” lub ,wizerunek”, ktére tworzg szersza
perspektywe, obejmujgca réwniez pozastereotypowe elementy postrzegania innych
grup spotecznych, w tym doswiadczenia oraz obserwacje osobiste, obraz postrze-
ga sie jako bardziej dynamiczny niz stereotyp (Golemo 2010, Nalewajko 2012: 20).
Obraz innych grup narodowosciowych pod wptywem réznych zdarzen oraz osobi-
stych kontaktéw moze sie zmienia¢, zwtaszcza dla imigrantow. Zmiennos$¢ stereoty-
péw narodowych moze by¢ powigzana z wieloma czynnikami natury historycznej,
politycznej, spoteczno-kulturowej, ekonomicznej w kraju wysytajgcym i przyjmujacym,
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a takze z czynnikami natury tozsamosciowej i biograficznej imigrantek. , Stereotypy
konstytuuja i konstruujg spoteczne uniwersum, stajac sie czescig wiedzy na temat
otaczajacego swiata. Przy tym nie jest wazne, czy wiedza ta jest prawdziwa, istotne
jest, ze za taka jest uwazana i jako taka rodzi realne konsekwencje (...)" (Budyta-Bu-
dzynska 2016: 229). Stereotypy narodowe mogg albo sprzyjac integracji imigran-
tek albo rodzi¢ napiecia oraz potegowac poczucie dystansu spoteczno-kulturowego.
Z kolei zmiennos¢ poczucia obcosci w kierunku swojskosci imigrantek stanowi jeden
z istotnych elementéw ich dobrostanu.

W kontekscie postrzegania pobytu w Polsce i polskiego rynku pracy przez kobie-
ty z krajéw bytego ZSRR warto przywotac prace Katarzyny Andrejuk (2015, 2018),
a takze raport z badan na temat opinii pracownikéw ukrainskich dotyczacych pracy
w Polsce przygotowany przez Otto Work Force Polska (2017). Ostatni pokazuje wy-
soki poziom otwartosci Polakéw na pracownikéw z Ukrainy (97%), zadowolenie ze
stosunku Polakéw do pracownikéw z Ukrainy (89%), poczucie zadowolenia z pracy
(94%) oraz wysokosci zarobkdéw znacznej czesci osdéb badanych (90%) (ibidem: 3).
W raporcie podkresla sie, ze poziom satysfakcji z pracy wsrdd kobiet i mezczyzn jest
taki sam, a poziom zadowolenia z relacji ze wspdtpracownikami jest wyzszy wsrod
kobiet niz mezczyzn (ibidem: 5). Inne badania pozwalajg przyjrzec sie bardziej proble-
mowym wizerunkom spoteczenstwa przyjmujacego. Katarzyna Andrejuk (2018: 12)
zwraca uwage na z jednej strony problem seksualizacji kobiet imigrantek z Ukrainy
oraz przypadki ich dyskryminacji na polskim rynku pracy, a z drugiej strony — wska-
zuje na poczucie niezaleznosci imigranckich pracownic oraz subiektywne odczucie
mniejszej liczby praktyk seksistowskich w polskich firmach w poréwnaniu z firmami
w Ukrainie. W innej publikacji autorka, odwotujac sie miedzy innymi do perspektywy
samozatrudnionych imigrantek z Europy Wschodniej, zwraca uwage na postrzeganie
przedsiebiorcow w Polsce jako ,,spokojnych (opanowanych/ powolnych)”, co kontra-
stuje z obrazem ,,predkich (btyskawicznie reagujacych/gwattownych)” przedsiebior-
céw z takich krajéw, jak Rosja czy Biatorus (Andrejuk 2015: 245). To spostrzezenie
mozna odnies¢ do kategorii kultury emocjonalnej oraz réznic pomiedzy Polska a kra-
jami bytego Zwigzku Radzieckiego. Katarzyna Andrejuk wskazuje réwniez na doswiad-
czenie zachowan dyskryminujacych w $rodowisku pracy ze wzgledu na zajmowany
wysoki status imigrantki, na przyktad wyraz niecheci polskiej pielegniarki wobec pani
doktor pochodzacej z Ukrainy (ibidem: 248).

Jak zauwaza Krzysztof Jurek (2016), obraz Polski i Polakéw w oczach imigrantéw
oraz imigrantek z Biatorusi i Ukrainy jest zréznicowany. ,, Imigranci cenig Polakéw za pa-
triotyzm, poswiecenie, ambicje, rodzinnos¢, ale jednoczesnie dostrzegajg ich wady: ego-
centryzm, narzekanie, skapstwo, zarozumiatos¢” (Jurek 2016: 124). Autor cytowanego
badania zauwaza réwniez, ze imigranci z Ukrainy, ze wzgledu na historyczne uwarun-
kowania, nieco czesciej wspominajg o negatywnych cechach Polakéw. Generalnie, imi-
granci oraz imigrantki z Biatorusi i Ukrainy postrzegaja Polske pozytywnie w odniesieniu
do przemian ekonomicznych oraz stosunkowo sprawnie funkcjonujacej gospodarki.
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W badaniach postrzegania kraju przyjmujacego interesujace sg analizy, ktore
ukazuja specyfike zycia rodzinnego w Polsce, relacji pomiedzy matzonkami oraz sto-
sunek Polakéw do dzieci. Wedtug opinii Rosjan i Rosjanek mieszkajgcych w Gdansku,
odmienna jest postawa Polakéw w sposobie wychowania dzieci, skupiona na uwadze,
rozmowie, bardziej partnerskim podejsciu (Bachérz 2008: 100). Panie komentuja
Wyzszg pozycje spoteczng kobiet w Polsce, przejawiajgca sie w szacunku wobec nich
(ibidem: 101). Polacy sg postrzegani jako normalni, zwyczajni, uprzejmi, ale takze
zauwazano sztucznos¢ pewnych sytuacji zwigzanych z uprzejmoscia kontrastowana
ze spontanicznoscia Rosjan. Dostrzegano poczucie dumy narodowe] Polakéw oraz
przewrazliwienie spoteczenstwa przyjmujgcego na sprawy przynaleznosci narodowej
(ibidem: 103-104).

Doswiadczenie migracji pozwala rewidowa¢ dotychczasowe wyobrazenia na te-
mat spofeczenstwa przyjmujgcego, uczyc sie kultury nowego spoteczenstwa, a takze
konfrontowac¢ role dotyczace pici w kontekscie zycia spotecznego oraz indywidu-
alnego. Wchodzenie w nowe spoteczenstwo odbywa sie miedzy innymi poprzez
poznawanie kultury kraju migracji, istotne jest takze zrozumienie kultury emocjonal-
nej. W analizie postrzegania mieszkancéw kraju przyjmujacego wykorzystuje poje-
cie kultury emocjonalnej oraz ideologii emocjonalnych, czyli obowigzujgcych norm
i przekonan, zwigzanych z doswiadczaniem oraz wartosciowaniem emocji. ,Kultura
emocjonalna danego spofeczenstwa uzewnetrznia sie na wielu ptaszczyznach zy-
cia spofecznego. Jej aspektami sg zaréwno scenariusze wystgpien emocjonalnych
i sposoby ekspresji emogji, jak i normy emocjonalne, wyobrazenia na temat emocji,
wartosci im przypisywane i jezyk opisu doswiadczen emocjonalnych” (Sawicka 2015:
192). Interesujacy jest obszar wyobrazen oraz doswiadczen imigrantek odnosnie do
wybranych aspektéw kultury emocjonalnej polskiego spoteczenstwa. Co imigrantki
zaskakuje, ktére elementy tej kultury akceptuja i przejmuja, a ktére wydaja sie nie
do zaakceptowania? To tylko czes¢ pytan, ktére pozwalajg badaczom zrozumiec
imigranckg wyobraznie dotyczacg kultury emocjonalnej kraju pobytu.

Kategorig ideologii emocjonalnej jako swoistych ram interpretacji, bedacej wy-
razem kultury emocji danego spoteczenstwa, postuguje sie Arlie Russel Hochschild
(1979, 2012). Ideologie emocjonalne przyswajane sg w toku socjalizacji, okreslaja
odpowiednie do sytuacji sposoby wyrazania uczuc oraz reakcji emocjonalnych (Turner,
Stets 2009: 51). Hochschild zwraca uwage na ideologie emocjonalne wobec pfci
(Hochschild 1989). Wyrdznia ona ideologie tradycyjng, egalitarng oraz przejsciowa (por.
Turner, Stets 2009: 57). Tradycyjna ideologia zaktada, ze miejsce kobiety jest w domu,
ma ona prowadzi¢ dom oraz opiekowac sie dzie¢mi, czerpigc z tego poczucie zado-
wolenia. W egalitarnej ideologii akceptowana jest norma, ze kobiety i mezczyzni pra-
cujg poza domem oraz opiekuja sie dzie¢mi. W tym modelu poczucie satysfakgji idzie
w parze z rbwnomiernym podziatem obowigzkéw. Wedtug ideologii przejsciowej jeden
z partneréw zaktada, ze to dobrze, jesli poza pracg maz lub zona w wiekszym stopniu
angazuje sie w opieke nad dzie¢mi. Wyznawane ideologie ptci wptywaja na odczuwane
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emocje, na przyktad wstydu, winy, ztosci, kiedy nie udaje sie podota¢ wyznawanym
normom w sprawowaniu opieki nad dzie¢mi. Koncepcje kobiecosci oraz macierzynstwa
wyniesione z domu imigrantek sg konfrontowane z normami panujgcymi w Polsce.

Postrzeganiu kultury emocjonalnej kraju przyjmujacego towarzyszg procesy ste-
reotypizacji, ktére oddziatujg na opinie imigrantek. Krzysztof Mudon (2002: 122)
podkresla, ze stereotypizacji moga podlegac nie tylko informacje o ludziach, przed-
stawicielach innej narodowosci, ale rowniez wytwory kultury symbolicznej, a za taka,
w mojej opinii, wypada uzna¢ kulture dotyczacg sposobu wyrazania emocji w okreslo-
nych sytuacjach spotecznych. Jak doswiadczenia pobytu i ich subiektywna ocena prze-
ktadaja sie na postrzeganie spoteczenstwa przyjmujacego i jego kultury emocjonalnej?
Mozna przypuszczad, ze osoby, ktére pozytywnie oceniajg przebieg witasnej migracji
beda akcentowac w postrzeganiu kultury emocjonalnej kraju przyjmujacego bardziej
korzystne jej cechy. Z kolei osoby, ktére czujg sie niezadowolone z decyzji migracyjnej
oraz borykaja sie z przykrymi doswiadczeniami, bedg w wiekszym stopniu skupiac sie
na negatywnych aspektach stereotypowego obrazu spoteczenstwa przyjmujgcego.

Jednym z aspektéw dobrostanu jest poczucie sukcesu oraz towarzyszace mu za-
dowolenie lub, w przeciwnym przypadku braku satysfakcji z zycia, doswiadczenie po-
razki, ktéra rodzi rozczarowanie, smutek, a czasem poczucie winy, wstydu lub ztosci.
Dariusz NiedZwiedzki (2010) definiuje sukces jako spetnienie oczekiwan migracyjnych.
W procesie migracji petnej oznacza on takg forme adaptacji do spoteczenstwa przyj-
mujgcego, ktéra pozwala na lepsze niz w kraju pochodzenia zaspokajanie potrzeb
i realizacje aspiracji zyciowych. Porazka natomiast bytby powrét spowodowany bra-
kiem spetnienia oczekiwan” (ibidem: 50). Inng przydatng kategorig analityczng moze
by¢ praca nad emocjami w procesie redefiniowania wtasnej tozsamosci w kontekscie
migracji lub doswiadczenia emocjonalne imigrantek w poszczegdlnych obszarach
zycia (np. Krasnodebska 2013).

W literaturze przedmiotu (np. Pasamonik 2008, Niedzwiedzki 2010) podkresla sie
zjawisko emancypacji kobiet na skutek migracji. Wskazuje sie na ich poczucie pod-
miotowosci oraz autonomii. Badania Anny Dolinskiej (2019b: 138) pokazujg Polske
jako kraj imigracji ,zaréwno podobny jak i odmienny” dla kobiet z Ukrainy, Biatorusi,
Rosji. Role kobiet sg bardziej wyemancypowane w Polsce. Niektére imigrantki przyj-
mujg te nowe role wchodzac w spoteczenstwo przyjmujace oraz reformujac wtasng
kobiecos¢. Kobiety imigrantki mieszkajgce w duzych miastach odnajdujg w Polsce
wieksze poczucie komfortu w dbaniu o wifasny wizerunek oraz odczuwajg mniejszg
presje pod katem zatozenia wtasnej rodziny. Imigrantki z Ukrainy podazajg do Polski
za lepsza jakoscig zycia, odnajdujac w kontekscie udanych migracji poczucie godnosci
oraz przestrzen do samorealizacji (Dolinska 2019a).

Doswiadczenia emocjonalne migrantéw, jako watek poboczny, byty analizowane
w badaniach z wykorzystaniem imigranckich mediéw internetowych (grup dysku-
syjnych w mediach spotecznosciowych, na blogach oraz forach). Na przyktad Anita
Brzozowska (2018: 94) wymienia przypadki lekcewazgcego lub protekcjonalnego
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traktowania imigrantéw z Ukrainy w polskich urzedach i instytucjach $wiadczacych
ustugi zdrowotne. Z drugiej strony, zwraca uwage na istotng role poczucia bezpie-
czenstwa oraz stabilizacji w procesie integracji migrantéw oraz migrantek. Do czesci
przywotanych badan ponownie odniose sie we wnioskach.

Zastosowana metodologia

Zgodnie z humanistycznym paradygmatem badawczym prébuje zrozumied Swiat
subiektywnych doswiadczen imigrantek. W tym celu przygladam sie opiniom oraz
spostrzezeniom kobiet, ktére wyrazajg oraz publikujg w mediach online. Imigrantki
z bytych krajéw radzieckich, w tym z krajéw Europy Wschodniej, stanowig swoistg gru-
pe oséb badanych. Podzielajg czes¢ wspdlnej historii, kultury, potrafig komunikowac
sie w jezyku rosyjskim, tatwo uczg sie jezyka polskiego, cze$¢ oséb moze porozumied
sie we wiasnych jezykach narodowych (np. Ukrainki i Biatorusinki). W Polsce najlicz-
niejsza jest spotecznos¢ imigrantek z Ukrainy, ktéra przewaza nad liczbg imigrantek
z Biatorusi i Rosji (Dolinska 2019b). Duzym utatwieniem w adaptacji czesci imigrantek
jest Karta Polaka, ktéra umozliwia dostep do edukacji oraz rynku pracy. Karta Polaka
jest dostepna dla obywateli wszystkich dawnych krajéw radzieckich na podstawie pol-
skich korzeni w najblizszej rodzinie. W sytuacji Ukraincow dodatkowym utatwieniem
decyzji migracyjnej jest mozliwos¢ ruchu bezwizowego do Polski na 90 dni.

Imigrancka spotecznos¢ komunikuje sie za pomocg nowych mediéw, w tym me-
diéw spotecznosciowych. Sg to miedzy innymi takie grupy na Facebooku, jak , Ukrain-
cy w Polsce”, ,Biatorusini w Polsce”, , Dziewczyny w Polsce. Warszawa". Pierwsze dwie
grupy sg otwarte i skupiajg wokot siebie osoby niezaleznie od pici. Ostatnia jest grupa
wytgcznie kobieca, zamknieta. W przypadku kobiecych sieci imigrantek istotng role
odgrywa tozsamos¢ budowana wokot pici oraz specyficznie kobiecych doswiadczen,
w tym zwigzanych z macierzynstwem oraz wychowaniem dzieci (Kanasz 2019). Kolej-
na wazng cecha wyrdzniajacg spotecznosc imigrantek z dawnych krajow radzieckich
jest czas pobytu w Polsce: czes¢ z nich ma krétszy okres pobytu w Polsce, inne osoby
mieszkajg dtuzej, a niektére osoby juz sie zintegrowaty z polskim spoteczenstwem.
Wymiana doswiadczen zwigzanych z postrzeganiem Polski i Polakow jest szczegdlnie
znaczaca dla oséb z krétszym stazem migracyjnym.

Pytania badawcze sformutowano nastepujgco: W jaki sposéb imigrantki postrze-
gaja Polakéw? Jak odczuwajg zmiany we wtasnym zyciu w zwigzku z migracjg?
W celu odpowiedzi na te pytania wykorzystatam metody jakosciowe, polegajace na
obserwacji uzupetnionej jakosciowq analizg tresci wybranych reportazy i blogéw. Ob-
serwacja ukryta kilku imigranckich grup spotecznosciowych, skupiajaca osoby pocho-
dzace z Biatorusi, Ukrainy, Rosji oraz innych krajow dawnego Zwigzku Radzieckiego,
odbywata sie w okresie od czerwca 2017 roku do wrzesnia 2018 roku. Codziennie
czytatam posty oraz komentarze pojawiajace sie w trzech grupach spotecznosciowych,
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zwracajac szczegdlng uwage na role mediéw spotecznosciowych w zyciu imigrantéw
(a zwtaszcza imigrantek), na specyfike poruszanych probleméw oraz oferowanego
wsparcia. Interesowat mnie réwniez subiektywny obraz Polski i Polakdw, ktéry sto-
sunkowo rzadko zawieraty wypowiedzi internautéw. W tym celu odnotowywatam
powtarzajace sie watki wynikajace z obserwadji, nie skupiatam sie na liczeniu przegla-
danych materiatéw. Dziennie byty to dziesigtki postéw oraz komentarzy. Naturalnie nie
wszystkie mogty trafi¢ w pole mojej uwagi, poniewaz media spotecznosciowe maja
dynamiczny charakter, komentarze do postéw mogg sie pojawia¢ w réznym czasie,
moga by¢ blokowane. Najwiecej postéw dziennie pojawiato sie w grupie ,Ukraifcy
w Polsce” oraz ,,Dziewczyny w Warszawie”, mniej publikowano w grupie ,Biatorusini
w Polsce”. Dodatkowo 5-6 czerwca 2019 roku przeanalizowatam 123 internetowe
wypowiedzi dotyczace poczucia zadowolenia z przyjazdu do Polski imigrantek sku-
pionych wokét grupy ,,Dziewczyny w Warszawie”. W celu zachowania anonimowosci
uczestnikéw skupiam uwage na tre$ciach merytorycznych przywotywanych wypowie-
dzi, ktére nie mogga zaszkodzi¢ poczuciu dobrostanu imigrantek.

Wartosciowym uzupetnieniem poczynionych obserwacji, kluczowym dla niniejsze-
go artykutu, jest jakosciowa analiza tresci wybranych reportazy oraz blogéw imigrantek
na temat Polski, Polakéw, doswiadczen adaptacyjnych w spoteczenstwie przyjmu-
jacym. Wideoblogi zostaty dobrane w oparciu o stowa kluczowe w jezyku polskim
i rosyjskim: ,,Rosjanka w Polsce”, ,Biatorusinka w Polsce”, ,,Ukrainka w Polsce”, ,,imi-
grantka w Polsce”. Wybierano blogi oraz reportaze z ostatnich dziesieciu lat, kierujac
sie tym, zeby tresci zawieraty odniesienia do aspektéw wizerunkowych, subiektywnych
opinii imigrantek, a nie tylko skupiaty sie na informacjach (np. dotyczacych legalizacji
pobytu, kosztéw utrzymania, wynajmu lub kupna mieszkania). Lista analizowanych
wideoblogdw oraz reportazy jest umieszczona w bibliografii. Obejmuje ona trzynascie
reportazowych relacji Biatorusinek, trzy rosyjskie blogi oraz pie¢ ukrainskich blogéw
imigranckich. Pomimo stosunkowo niewielkiej liczby blogéw oraz reportazy dostrze-
zono powtarzajace sie watki w komentarzach imigrantek na temat Polski i Polakéw.
Analiza wideoblogdw, ktéra przeprowadzono po obserwacji medidéw spotecznoscio-
wych oraz po analizie reportazy Biatorusinek, zasadniczo nie wniosta nowych watkdw.
Mozna zauwazy¢ podobienstwo w wypowiedziach Biatorusinek, Ukrainek, Rosjanek
w odniesieniu do wymienionych cech charakteru Polakéw. Niektére imigrantki w wi-
deoblogach prébujg po pewnym czasie zmieni¢ jezyk relacjonowania z rosyjskiego
na polski, co jest dla nich waznym etapem adaptacyjnym, swiadczacym o lepszej
integracji ze spoteczenstwem przyjmujgcym.

Warto odnotowac, ze wizerunki Polski moga by¢ nieco idealizowane lub uatrak-
cyjniane w wideoblogach w celu uzyskania wiekszej liczby odbiorcéw. Nalezy réwniez
zaznaczy¢, ze postrzeganie Polakdw w blogach i reportazach czesto dotyczy oséb,
ktére przyjmujg aktywna, refleksyjng postawe wobec zycia oraz pragng podzieli¢
sie wlasnymi doswiadczeniami z innymi osobami (czesto potencjalnymi migrantami,
co wynika z komentarzy czytelnikdw blogéw). Wiekszos¢ relacji opowiada o zyciu
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wielkomiejskim imigrantek, ktéorym w jakims stopniu sie powodzi. Wiele narratorek
posiada lub zdobywa wyzsze wyksztatcenie. Spojrzenie na Polske dokonywane jest
w poréwnaniu do krajéw pochodzenia, ale z perspektywy sukcesu migracyjnego.

Zebrane dane poddano analizie tematycznej. W wyobrazeniach imigrantek na
temat charakteru Polakéw oraz specyficznej dla nich kultury emocjonalnej wyto-
niono nastepujace kategorie analityczne: kultura uprzejmosci, otwartos¢ na innych,
szacunek wobec zycia prywatnego, kontrolowanie emocji, kultura narzekania, po-
czucie dumy narodowej, kombinatorstwo oraz przedsiebiorczos¢. Sg to cechy, ktoére
przypisywano zarowno Polkom, jak i Polakom. Zaproponowany zestaw tematéw nie
wyczerpuje bogatej problematyki stereotypow narodowych, ale pozwala zrozumiec
spoteczne mechanizmy powstawania wybranych obrazéw, jak réwniez poznac ich
specyfike spoteczno-kulturowa, ktéra czesto kontrastuje z emocjonalng poradziecka
kulturg w krajach pochodzenia imigrantek. Dobrostan imigrantek ukazano w $wietle
poczucia podmiotowosci oraz zadowolenia z migracji. Uwzglednienie problematyki
dobrostanu jest pomocne w zrozumieniu sposobu konstruowania psychologicznych
cech charakteru spoteczenstwa przyjmujgcego.

Polacy w oczach imigrantek

Uprzejmosc w kontaktach codziennych

W sferze kultury emocjonalnej Polacy opisywani sg jako osoby zyczliwe oraz opano-
wane. Ten obraz kontrastuje z odmienng kulturg emocji sgsiadujgcych krajéw pora-
dzieckich, w ktérej ludzie sg drazliwi, nieraz wybuchajg gniewem. Imigrantki wigza
uprzejmos¢ Polakéw z sytuacjg ekonomiczng w Polsce, z wiekszym poziomem dobro-
bytu, ktéry sprzyja tagodniejszym obyczajom. Kobiety zwracajg uwage na to, ze lu-
dzie sg rézni w kazdym kraju, ale sg jednomyslne co do uprzejmosci oraz zyczliwosci
Polakéw, ktdéra obserwujg w wielu sytuacjach zycia codziennego. Biatorusinka Marta,
od dziewieciu lat mieszkajaca w Polsce, podkresla przyjazny stosunek wobec klien-
téw w restauracjach, muzeach, teatrach (Tiszczenko 15.03.2017). Polakéw opisuje
jako przyjacielskich oraz sympatycznych, uprzejmych. Zwraca uwage na uprzejmosé
mezczyzn wobec kobiet (takze nieznajomych), ktérzy otwierajg przed nimi drzwi,
przepuszczajg. Zauwaza na ulicach usmiechniete osoby. Podobne obserwacje czyni
na wideoblogu Rosjanka Anna Bachwatowa (2016). Zauwaza ona przejawy uprzej-
mosci Polakdw w komunikacji miejskiej, w restauracji, urzedach, innych miejscach
publicznych, w kolejkach w sklepie. W jej oczach uprzejmos¢ Polakéw idzie w parze
ze spokojem oraz opanowaniem. Blogerka wigze te cechy Polakéw z dobrobytem.
Inna Rosjanka podobnie postrzega Polakéw jako otwartych oraz przyjacielskich (blog
Olyapki). Mieszkajagc w Lublinie nie spotkata sie z gorszym traktowaniem ze wzgle-
du na narodowos¢. W ciggu pieciu lat odnotowata dwa przypadki nieuprzejmego
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kontaktu (w sklepie ze strony sprzedawcy oraz w komunikacji autobusowej ze strony
kierowcy). Imigrantki zwracajg szczegdlng uwage na uprzejmosc Polakéw wobec ko-
biet z dzie¢mi. ,,Co jeszcze bardzo sie podoba — uprzejmi ludzie. Nieznajomi na ulicy
usmiechaja sie do mnie i dziecka przy kontakcie wzrokowym. Sprzedawcy w sklepie
moga pobawic sie z dzieckiem, o cos je zapytac, zrobi¢ komplement” (blog Olyapki).
Zadziwia ja, jak Polacy pomagaja kobietom z woézkiem dzieciecym wejs¢ do autobu-
su niskopodtogowego. Docenia uprzejma obstuge w urzedach. Uprzejmos¢ Polakéw
dostrzegajg takze Ukrainki mieszkajgce w Polsce (np. blogerka Helen Mazanova).

Przywotam jeszcze jedng wypowiedz Biatorusinki, ktéra wskazuje na powigzanie
uprzejmosci z poziomem dobrobytu. ,,Podoba mi sie, ze ludzie sg tu bardziej uprzej-
mi, zrelaksowani i usmiechaja sie znacznie czesciej niz na Biatorusi (chociaz nie jest
to wina Biatorusindw, nie jestesmy tacy, zycie takie jest). (...) Poza rzadkimi wyjatkami
podoba mi sie poziom obstugi”, stwierdza Ksenia z Biaforusi (015.by 29.04.2019).
Jednoczesnie pojawiajg sie zastrzezenia, ze nie wszyscy ludzie w krajach pochodzenia
imigrantek sg nieuprzejmi i ze czes¢ tych zachowan mozna wyttumaczy¢ za pomoca
trudnej sytuacji zyciowej rodakéw.

Otwarci na innych, ale szanujacy granice prywatnosci

Kolejna cecha charakteru Polakéw dostrzegana przez imigrantki dotyczy otwartosci
wobec migrantéw z dawnych krajéw radzieckich. Ciekawe refleksje dotycza nawigza-
nia przyjazni z Polakami. Tu ukazujg sie pewne réznice w normach dotyczacych relagji
spotecznych w Polsce, w Rosji, na Ukrainie czy na Biatorusi. Inaczej wyglada przyjazn
po polsku: zeby sie spotka¢, trzeba sie umawiac, nie mozna przyjs¢ bez zapowiedzi,
opowiada Alina, ktéra 10 lat mieszka w Polsce (KakNamTam.Ru 2016). W krajach
pochodzenia imigrantek akceptowane jest spotkanie przyjaciét bez uprzedniego pla-
nu. Biatorusinka Jelena zauwaza, ze ,Polacy swobodnie mogg rozmawia¢ z Wami na
rézne tematy, nie wgtebiajac sie w szczegdty swojego zycia prywatnego. Dopiero po
kilku latach bliskiej znajomosci mozecie dotaczy¢ do kregu zaufanych oséb, ktorym
mozna powierzy¢ «tajemnice» zycia prywatnego” (Piesienko 01.03.2019).

Polacy szanujg granice prywatnosci. Nie ma zwyczaju opowiadac¢ o wtasnych
problemach obcym ludziom, tylko osobom bliskim mozna powiedzie¢ o osobistych
trudnosciach (Anna Bachwatowa 2016). Przywotywana blogerka z Rosji wspomina tu
0 swojej starszej sgsiadce Polce, ktéra nigdy nie narzeka na zycie, zawsze odpowiada-
jac, ze jest wszystko dobrze. W rozmowach codziennych blogerka odnotowuje zainte-
resowanie Polakéw zyciem w sasiednich krajach (tamze). Ciekawe, ze prowadzone po-
pularne blogi imigrantek sg ogladane, czytane i komentowane réwniez przez Polakow.

Polacy sg postrzegani jako otwarci na pomoc potrzebujacym (Helen Mazanova
w Polsce 2017). Jak wynika z wypowiedzi w mediach spotecznosciowych (grupa
.Dziewczyny w Polsce. Warszawa"), imigrantkom podobajg sie w Polsce inicjatywy
spoteczne na poziomie lokalnym (zbidrki na rzecz oséb potrzebujgcych, takze w celu
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spefnienia ich marzen, inicjatywy w zakresie poprawienia jakosci zycia, Wielka Orkie-
stra Swigtecznej Pomocy, 1% podatku na cele spoteczne). Zwracajg uwage na brak
bezdomnych zwierzat na ulicach wielkich miast.

Otwarto$¢ Polakéw nie obejmuje wszystkich grup spotecznych. Alina wspomina
o ksenofobii, niecheci wobec oséb o innym wyznaniu religijnym, na przyktad wobec
muzutmanow. Osoby z Ukrainy czy Rosji sg bardziej akceptowane (KakNamTam.
Ru 2016). W analizowanych mediach spotecznosciowych rzadko zdarzaty sie opinie
o pogardliwym stosunku Polakéw wobec imigrantéw. Wspominaty o tym imigrantki
z Ukrainy w kontekscie poszukiwania mieszkania na wynajem lub odnosnie do $ro-
dowiska pracy. Biatorusinka Olga wskazuje na zainteresowanie Polakéw wtasnym
zyciem, a nie tym, co sie dzieje u sgsiadow:

.By¢ moze mam szczescie, ze nigdy nie spotkato mi tu nic ztego. Nikt ani razu nie powie-
dziat mi, ze po co tu przyjechatas, wracaj do domu. Jednak liczni Polacy prawie nic nie wie-
dza o Biatorusi, chyba ze styszeli o Grodnie i Brzesciu. W lokalnych mediach jest dos¢ mato
informacji o naszym kraju (...). Wydaje mi sie, ze Polacy skupieni sg na wtasnym zyciu we-
wnetrznym niz na tym, co dzieje sie w sgsiednich panstwach” (Grodno24.com 29.04.2019).

Imigrantki zwracajg uwage na poszanowanie zycia prywatnego w Polsce. Cho-
dzi miedzy innymi o nieingerencje w decyzje mtodych oséb odnosnie do zaktadania
rodziny, posiadania dzieci. Tak o tym wypowiada sie Biatorusinka Ksenia:

,Podoba mi sie szacunek wobec mojego zycia osobistego (...). | nikt tu nie czeka, ze
w wieku 22 lat zrobisz kariere, bedziesz miata meza oraz tréjke dzieci. Moi krewni chwy-
tajg sie za gtowe, kiedy im mdwie, ze blizej trzydziestki pdjde na studia magisterskie,
a w planach mam podciggna¢ niemiecki oraz udoskonali¢ francuski, by¢ moze réwniez
wioski. A moze i do Afryki skocze?” (015.by 29.04.2019).

W analizowanych wypowiedziach internetowych imigrantki czujg sie na ogot
akceptowane przez Polakéw. Nie zawsze tatwo jest im odnalez¢ przyjacidét w spo-
teczenstwie przyjmujacym, zwtaszcza na poczatku swojego pobytu oraz w sytuadji
stabej znajomosci jezyka polskiego. Przy dtuzszym pobycie staje sie to mozliwe. Polacy
s3 postrzegani jako osoby otwarte, szanujace granice prywatnosci. Ponadto Polacy
wydajg sie osobami bardziej powsciggliwymi w wyrazaniu wiasnych uczud.

Kontrolowanie emocji jako norma spoteczna

Co imigrantki w Polsce zaskakuje? Przede wszystkim odmienny stosunek do dzieci.
Polacy raczej nie krzyczg na dzieci w przestrzeni publicznej, a starajg sie z nimi rozma-
wiac. Kolejny aspekt dotyczy wymaganego w firmach kontrolowania wtasnych emocji.
Studentka z Ukrainy, prowadzaca blog , Privet iz Polszi”, zwraca uwage na opano-
wanie i spokdj Polakéw, zwtaszcza w odniesieniu do dzieci. Podaje przyktad dziecka,
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ktéremu spadta taca i sttukty sie naczynia w barze we wroctawskim zoo. Rodzice po-
cieszyli dziecko, uspokoili, przeprosili personel, optacili sttuczone talerze. Wszystko
odbyto sie spokojnie. Kolejny przyktad Ukrainki dotyczy opanowania gapowiczdw,
ktorym wypisywane sg mandaty za brak waznego biletu w komunikacji miejskiej.
Réwniez ze spokojem, bez awantury przyjmuja mandat.

Anna Bachwatowa opowiada na wideoblogu o cierpliwym stosunku Polakéw
wobec dzieci. Podobne obserwacje czynig imigrantki z Biatorusi oraz Ukrainy. Biafo-
rusinka Jelena z Gdyni tak opisuje witasne doswiadczenia:

W przedszkolu mile mnie zaskoczyta postawa wobec dzieci — nie wolno tu na nie krzy-
czec. Dziecko jest osoba. (...) Dzieci z przyjemnoscig chodza do przedszkola. Na zebraniu
nigdy Panstwu nie powiedzg otwarcie, ze Pana/i dziecko zachowuje sie Zle, poniewaz tak
nie wolno, tak nieetycznie. Jedynie na osobnosci, przy pomocy odpowiednich stéw wy-
jasnia Pani/u, jak pomdc dziecku, zeby nie zachowywato sie zle” (Piesienko 28.02.2019).

Wymdg kontrolowania emocji obejmuje réwniez pracownikdw, o czym opowiada
Biatorusinka Weronika z Wroctawia:

.(...) organizacja pracy pozytywnie mnie zaszokowata. Za kazde podniesienie gfosu pra-
cownika zwalniajg, ttumaczac to tym, ze jedli nie mozesz kontrolowac swoich emodji,
jestes potencjalnie niebezpieczny dla zespotu. Byto to dla mnie niezwykte, poniewaz na
Biatorusi pod koniec kazdego miesigca obserwowatem ten sam scenariusz: wszyscy tupali
nogami, trzaskali drzwiami, pfakali, pili waleriane i odchodzili” (Lady.tut.by 10.01.2018).

Podsumowujac, Polacy w odréznieniu od Ukraincow, Rosjan czy Biatorusinow
postrzegani sg oczami imigrantek w analizowanych relacjach jako osoby bardzie
opanowane, dla ktérych norma jest poczucie kontroli nad emocjami. Opanowanie
oraz spokdj sa oceniane pozytywnie. Wyttumaczenie tych cech charakteru Polakéw
moze byc¢ podobne do wczedniej wspomnianej uprzejmosci, czyli poprzez wskazanie
na wiekszy dobrobyt w Polsce, ale takze warto zwrdéci¢ uwage na wieksze zaufanie
spoteczne Polakéw. Gwattownos¢ reakcji emocjonalnych typowych w miejscu pracy
w krajach pochodzenia imigrantek moze wynikac ze swoistej strategii obronnej w sy-
tuacji niskiego zaufania spotecznego. Na opanowanie oraz spokdj przedsiebiorcow
w Polsce wskazywaty réwniez we wczesniejszych badaniach imigrantki przedsiebior-
czynie z krajow Europy Wschodniej (Andrejuk 2015).

Przyzwolenie na narzekanie a poczucie dumy narodowej

Skoro Polska jest postrzegana oczami imigrantek jako kraj o wyzszym poziomie do-
brobytu, to nieco zaskakujaca jest kolejna cecha dostrzegana w charakterze Po-
lakéw. Warto przytoczy¢ kilka wypowiedzi imigrantek. ,Jestem pewna, ze gdyby
istniaty Swiatowe zawody narzekania, Polacy zajeliby pierwsze miejsca. (...) Jeszcze
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nie spotkatam zadnej pozytywnej sytuacji, w ktoérej Polak nie dostrzegtby negatyw-
nego aspektu”, opowiada Biatorusinka Marta (Tiszczenko 15.03.2017). Marta uwa-
za, ze Polacy lubig narzekac bardziej niz Biatorusini. Z kolei inna Biatorusinka, Anna,
zauwaza, ze Polacy lubig wyrazac swoje niezadowolenie w polityce. , Wszyscy Polacy
zNnajq sie na polityce oraz gwattownie wyrazajg swoje poglady — najczesciej niezado-
wolenie” (Petrowa 22.03.2016).

W narracjach imigrantek wielokrotnie pojawia sie obserwacja, ze Polacy lubig
narzekac¢ na komunikacje, drogi. Jedna z imigrantek z Ukrainy jest zaskoczona taka
postawa, gdyz jej zdaniem Polska w tym obszarze wypada o wiele lepiej niz Ukraina
(blogerka Pani Immigrantka). Imigrantki czesto chwalg polskie drogi, komunikacje
miejska, aplikacje ,Jak dojade”, sciezki rowerowe czy udogodnienia dla oséb niepet-
nosprawnych w miejscach publicznych. Nawiasem moéwigc, wspomniane narzekanie
Polakéw bierze sie miedzy innymi z tego, ze punktem odniesienia czynig bardziej
zamozne kraje Europy Zachodniej.

Z kulturg narzekania kontrastuje poczucie dumy narodowej spoteczenstwa przyj-
mujacego. Wiele imigrantek zauwaza, ze Polacy sg dumni z tego, co jest polskie,
z wiasnej kultury, historii, a nawet produktéw wysokiej jakosci. Pielegnujg wtasne
tradycje, w tym obchodzenie swigt Bozego Narodzenia oraz Wielkanocy w gronie
rodziny. Kibicujg wtasnym druzynom. W tym kontekscie widoczne jest podobienstwo
z innymi badaniami wskazujgcymi na poczucie dumy narodowej Polakéw z perspek-
tywy imigranckiej (np. Bachérz 2008, Jurek 2016).

Przedsiebiorczos¢, kombinatorstwo
oraz zarzadzanie wtasnym wizerunkiem

Polacy, ktérzy wezesniej zostali ukazani jako otwarci, uprzejmi oraz panujgcy nad
emocjami bywajg przedstawiani jako osoby sprytne lub manipulujgce w celu uzyska-
nia osobistych korzysci. Polacy samodzielnie znajdujg zatrudnienie (nie korzystajg ze
znajomosci w Polsce), potrzebna jest umiejetnos¢ prezentacji siebie (a nie tylko wy-
ksztafcenie), aktywna postawa czy nawet rozpychanie sie, zeby znalez¢ lepszg pozycje
w sferze pracy. Takimi obserwacjami dzieli sie na swoim blogu Ukrainka od dfuzsze-
go czasu mieszkajgca w Polsce (Osia). Z kolei Biatorusinka Jelena ostrzega wtasnych
rodakow, ze w kontaktach biznesowych z Polakami nalezy zachowa¢ ostroznos¢.

.Polakéw nazywajg wielkimi kombinatorami, i z takg opinig trudno sie nie zgo-
dzi¢, jesli méwimy o pomystach biznesowych lub biznesowym partnerstwie. Wedtug
mnie Biatorusini sg o wiele bardziej otwarci, uczciwi oraz prawdziwi, dlatego moze-
my przegra¢. Tu kazda informacja moze by¢ wykorzystana przeciwko Wam. Dlatego
najpierw trzeba sto razy przemysle¢, a potem mowic”, stwierdza Biatorusinka Jelena
(Piesienko 01.03.2019). Z kolei na spotecznosciowej grupie ukrainskiej pojawiaty sie
ostrzezenia wobec nieuczciwych polskich pracodawcéw.
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W opozycji wobec negatywnie postrzeganego kombinatorstwa znajduje sie pra-
cowitos¢ oraz przedsiebiorczos¢ Polakdw. Przytocze stowa Biatorusinki Jany: ,,Polacy
sg bardziej pracowici i potrafig organizowac swoj dzien. Wielu z nich dazy do organi-
zowania wiasnej dziatalnosci. Oni sg bardziej komunikatywni, otwarci na znajomosci.
Tak mysle dlatego, ze majg wiecej mozliwosci (...)" (Popkowa 2015).

Polki oraz Polacy sg postrzegani jako osoby, ktére dbajg o siebie: o swoj wy-
glad, zdrowie, odpoczynek, uprawiajg sport. Motyw ten towarzyszy wielu narracjom
w reportazach oraz blogach. Stanowiska imigrantek w kontekscie zewnetrznego
wizerunku kobiet w spoteczenstwie przyjmujacym sg zréznicowane. W zarzadza-
niu wfasnym wizerunkiem Polki nie musza codziennie wygladac odswietnie, wyzej
ceni sie komfort oraz wygode. Pojawiajqg sie spostrzezenia $wiadczace o przewadze
wizerunku mtodych kobiet z dawnych krajoéw radzieckich nad codziennym wizerun-
kiem mtodych Polek (np. Lady.tut.by, Wniesznie polki ochien proigrywajut naszim
diewuszkam, 10.01.2018), ale to sg uwagi najczesciej imigrantek z krotszym stazem
pobytu w Polsce. Na ogoét w wielu wypowiedziach jest podkreslany styl oraz elegancja
polskich kobiet oraz mezczyzn.

Dobrostan imigrantek

Poczucie podmiotowosci, godnosci

Jak wskazywano w innych badaniach migracyjnych (np. Dolinska 2019b), w wyniku
migracji do Polski kobiety zyskujg poczucie podmiotowosci, odnajdujg wiecej moz-
liwosci decydowania o sobie, wiecej swobody i wolnosci. Do podobnych obserwadji
dochodze na drodze analizy zebranych materiatéw internetowych, w ktérych imi-
grantki opowiadaja o witasnych doswiadczeniach migracyjnych. Watki mozliwosci de-
cydowania o sobie, w wyborze studiéw, pracy, spedzenia czasu wolnego, podrdzy,
zanurzenia sie w konsumpcji badz bardziej sSwiadome podejscie wobec ekologii to sg
przyktadowe tematy, ktére pojawiaty sie w dyskusjach w mediach spotecznosciowych
oraz analizowanych reportazach oraz blogach. Warto w tym miejscu zauwazy¢, ze nie-
ktére imigrantki borykaja sie z pogorszeniem ich sytuacji zyciowej na skutek przemocy
domowej, zdrady, oszustwa lub innych trudnosci. Takie anonimowe apele o pomoc
pojawiaty sie w imigranckich mediach spotecznosciowych dla kobiet. Z kolei relacje
w analizowanych blogach oraz reportazach dotyczg udanych historii migracyjnych.

Ciekawych obserwacji dostarcza spojrzenie na redefiniowanie wtasnej tozsamosci
w odniesieniu do nowo odkrywanych, bardziej egalitarnych ideologii ptci, w wiek-
szym stopniu obecnych w Polsce niz w krajach pochodzenia imigrantek, w ktérych
dominuja tradycyjne badz przejsciowe wzorce. W refleksjach na temat Polski i Po-
lakéw panie wspominaja, ze w Polsce mezczyzna jest w duzym stopniu zaangazo-
wany w wychowanie dzieci, spedza z nimi wolny czas, co obserwujg w przestrzeni
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publicznej. ,,Mowigc obiektywnie, mezczyzni wykonujg tu prace w domu tak samo
jak kobiety. Nie jest istotne czy mezczyzna pracuje zarobkowo czy nie, on réwniez
powinien wstawa¢ w nocy do dziecka, pomagac zonie”, stwierdza Biatorusinka Jelena
(Piesienko 01.03.2019). Pojawia sie rowniez spostrzezenie, ze Polki moga rozwies¢
sie ze swoimi partnerami na podstawie niewystarczajgcego zaangazowania w opieke
nad dzie¢mi. Jest to raczej niespotykane w krajach pochodzenia imigrantek, gdzie
dominujg tradycyjne lub przejsciowe ideologie pfci.

Wielokrotnie wspominany dobrobyt Polski na tle Ukrainy, Biaforusi czy Rosji
zmienia odczucia imigrantek w kontekscie ich roli opiekuniczej. Pani Immigrantka na
wideoblogu opowiada o bardzo dobrej jakosci produktéw spozywczych w Polsce,
takze wiekszosci pétproduktdw (poza pierogami z miesem). Na Ukrainie nigdy nie
siegnetaby po pétprodukty, a w Polsce zrozumiata, ze tu sa dobrej jakosci i ze nie
ma wstydu z nich korzysta¢, zaoszczedzajgc tym samym czas na spacer z dzie¢mi.
Inne Polki-matki matych dzieci réwniez korzystajg z takich rozwigzan, zauwaza Pani
Immigrantka. Bycie dobrg matka to nie tylko gotowanie potraw domowych, to takze
czas spedzany razem z rodzing. W przedstawionym przykfadzie nastepuja zmiany
w postrzeganiu roli dobrej matki na skutek spotkania z odmiennym wzorem macie-
rzynstwa w kraju migracji.

Poczucie zadowolenia z migracji do Polski

Czy imigrantki sg zadowolone z przyjazdu do Polski? Odniose sie do obserwacji dys-
kusji w dniach 5-6 czerwca 2019 roku 123 internetowych wypowiedzi (niewywota-
nych przez badacza) w grupie spotecznosciowej na Facebooku ,Dziewczyny w Polsce.
Warszawa". Powtarzajgce sie powody zadowolenia imigrantek z dawnych krajéw ra-
dzieckich (gtéwnie Ukrainy, Biatorusi, Rosji) dotyczg przede wszystkim niezaleznosci
finansowej, wsréd innych motywow wymienia sie czystosé¢ na ulicach oraz ,mniej
chamstwa i ztosci w ludziach”. Bardziej zadowolone z pobytu w Polsce sg osoby, ktére
maja rodziny, mieszkanie, prace. Pojawit sie taki gtos, ze pomijajgc kwestie legalizagji
pobytu oraz braku wiasnego mieszkania, w Polsce mozna ,,zy¢ w petni komfortowo”.

Z moich ponadrocznych obserwacji dyskusji internetowych imigrantek z dawnych
krajow radzieckich sagsiadujacych z Polskg wynika, ze dla wielu z nich Polska jest
pociggajaca ze wzgledu na wyzsze zarobki, mniejsza biurokracje (nie dotyczy legali-
zacji pobytu, zwfaszcza na poczatku migracji), bliskos¢ kulturowa, wieksze obszary
wolnosci oraz wieksze mozliwosci wyboru (na przyktad w edukacji). Wysoko cenia
jakos¢ polskich produktéw oraz lubig polskg kuchnie. Co imigrantkom nie podoba sie
w Polsce? Za zdecydowanie nieprzyjemne doswiadczenia wiele osdéb uznaje proces
ubiegania sie o legalizacje pobytu. Wsrdd innych negatywnych doswiadczen wymie-
niany byt pogardliwy stosunek innych Polakéw (nieczesto), przekraczanie granicy,
dostep do stuzby zdrowia (kolejki do specjalistow), wezwanie karetki ograniczone do
sytuacji krytycznych, szpitalne warunki pobytu (na przyktad jedzenie).
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Postrzeganie Polski i Polakoéw w lustrze nowej sytuacji epidemicznej

Uwzglednienie pandemii, zamkniecia granic, w niektérych sytuacjach rozdzielenia
rodzin, utraty pracy, choroby lub smierci kogos bliskiego, wymuszonej zdalnej nauki
dzieci i mtodziezy, pogorszenia sytuacji zyciowej czesci imigrantek moze w pewnym
stopniu zmodyfikowac postrzeganie kraju przyjmujacego w dfuzszej perspektywie
czasu. Ta kwestia wymagataby odrebnych badan dtugofalowych. W tym artykule po-
dziele sie wstepnymi refleksjami. W obecnej sytuacji rozprzestrzeniania sie epidemii
obserwuje w imigranckich wypowiedziach internetowych zaréwno utrwalenie dotych-
czasowych obrazéw sprawnie dziafajgcego panstwa polskiego, na przyktad w organi-
zowaniu dziafan skierowanych na ochrone zdrowia ludnosci, jak réwniez pojawieniu
sie gtoséw krytycznych. Przyktadéw dostarcza reportaz Biaforusinki z cyklu ,,Nasi za
granica” (Kuzmickaja 2020), komentarze na grupach Facebooka ,Biatorusini w Pol-
sce”, ,Ukraincy w Polsce”, , Dziewczyny w Polsce. Warszawa”. W opiniach imigrantéw
z Biatorusi Polska przedstawiona jest jako kraj, ktéry dba o zdrowie obywateli. Do-
strzegane sg rowniez problemy: zanizenie statystyk oséb chorych na COVID-19 oraz
statystyk Smiertelnosci z powodu nowego wirusa; dyskusje polityczne wokdt wybo-
row (Kuzmickaja 2020). Cze$¢ imigrantek wskazuje na brak mozliwosci realizowania
zdalnej nauki dzieci, na nieche¢ czesci najemcdéw mieszkan, zeby zmniejszy¢ wyso-
kos¢ optat oraz pomocng postawe innych wtascicieli mieszkan, ktérzy odraczajg lub
zmniejszaja optaty (,Dziewczyny w Warszawie").

Imigrantki zwracajg uwage na postawe solidarnosciowg Polakdw, pomoc oferowa-
ng przez instytucje oraz samych mieszkancéw. Powtarza sie zatem element otwartosci
na innych, zwtaszcza osoby potrzebujace wsparcia. Pani Imigrantka na jednym z fil-
mow wideo, opisujgcym kwarantanne w Polsce, opowiada o pomocy socjalnej orga-
nizowanej przez szkote. Pokazuje paczke zywnosciowg oraz jej zawartos¢. Opowiada
0 sposobie zaoferowania pomocy, czyli o tym, ze byta zaproszona do szkoty telefonicz-
nie o wyznaczonej godzinie, zapewniona, ze nie tylko ona, ale inne rodziny réwniez
dostajg takie wsparcie, docenita fakt, ze nie musiata sta¢ w kolejce. Do zywnosci byta
dotgczona kartka z przyktadowymi potrawami, ktére mozna przygotowac na bazie
dostarczonych produktéw. W innych krotkich relacjach wideo blogerka pochodzaca
z Ukrainy opowiada o wprowadzanych w Polsce ograniczeniach, a Polakéw przedsta-
wia jako osoby, ktére przestrzegajg nakazu pozostawania w domu. Wymownym sym-
bolem s3 puste ulice, zamkniete oraz owiniete tasmg place zabaw dla dzieci, a takze
zastonieta czarng folig spotecznosciowa wypozyczalnia ksigzek w pobliskim parku.

Whnioski oraz koncowe refleksje

Podsumowujac, obraz Polski z perspektywy imigrantek jest zwigzany z wyzszg jako-
$cig zycia kraju przyjmujacego, ktéra wptywa na kulture uprzejmosci oraz zyczliwosci
Polakéw w zyciu codziennym. Polacy postrzegani sg jako otwarci wobec imigrantek
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z Biatorusi, Ukrainy, Rosji, chociaz czasami okazujg poczucie wyzszosci lub protekcjo-
nalizmu. Dobrobyt Polakéw imigrantki wigzg takze z kulturg panowania nad emo-
cjami. Doceniajg spokojne rozmowy Polakéw z dzie¢mi, unikanie krzyku. Dostrzegaja
poczucie spokoju réwniez w innych sytuacjach w miejscach publicznych oraz w pracy.
W analizowanych materiatach wielokrotnie powtarzat sie watek poczucia stabilnosci
oraz spokoju, ktére migrantki odczuwaty w Polsce. Wynik ten przypomina wczesniej-
sze ustalenia Anity Brzozowskiej (2018) w odniesieniu do imigrantéw z Ukrainy. Po-
nadto, jak pokazata moja analiza jakosciowa, imigrantki odnajdowaty w sobie wieksze
poczucie podmiotowosci w zwigzku z poszanowaniem w Polsce zycia prywatnego,
wiekszej réwnosci w podziale rél domowych pomiedzy mezczyznami oraz kobietami.
Taki wynik jest zbiezny z tym, ktéry uzyskiwata Anna Dolinska (2019a). Powracajgc
do mojej analizy postrzegania charakteru Polakéw w kategoriach kultury emocjonal-
nej, nalezy réwniez wspomnie¢ o tym, ze imigrantki podkreslaty poczucie dumy na-
rodowej Polakéw, a zaskakiwato ich narzekanie Polakéw. Polacy bywali postrzegani
jako osoby pracowite i przedsiebiorcze, ale czasem widziano w nich kombinatoréw.

Ze wzgledu na bliskos¢ kulturowg imigrantki z dawnych krajow radzieckich rozu-
miejg i akceptujg zwyczaje panujgce w Polsce (por. Jurek 2016). Stosunkowo szybko
uczg sie jezyka polskiego, potrafig komunikowac sie z mieszkancami. Jak wynika z ana-
lizowanych dyskusji w mediach spotecznosciowych, z decyzji migracyjnej zadowolone
sg osoby pracujace w sektorze prac wymagajacych wysokich kwalifikacji, samozatrud-
nione czy takie, ktérym utozyto sie zycie rodzinne. Nie kazdej imigrantce udaje sie
odnalez¢ w Polsce, z réznych powoddw powraca sie do swoich krajéw. W ostatnich
latach rosnie jednak liczba 0séb chetnych, ktdre wyruszajg do Polski w poszukiwaniu
lepszego zycia, a Polakdw postrzegajq jako bliskiego sgsiada, ktérego mozna stosun-
kowo tatwo zrozumiec. Przed wyjazdem do Polski chetnie czytajg dostepne imigranc-
kie media spotecznosciowe, blogi, reportaze, poszukujac informacji praktycznych, ale
rowniez subiektywnych odczu¢ mieszkajgcych juz w Polsce migrantek.

Artykut nie wyczerpuje wszystkich aspektéw wizerunkowych Polakéw, skupia sie
jedynie na wybranych — istotnych w kontekscie kultury i ideologii emocjonalnych —
aspektach. W refleksji koncowej warto wskaza¢ czynniki, ktére wptywaja na takie,
a nie inne postrzeganie charakteru Polakéw. Bardziej pozytywny obraz ukazywany jest
w relacjach oséb, dla ktérych migracja do Polski oznaczata poprawienie ich sytuacji zy-
ciowej. Pozytywne wizerunki dominowaty takze w opiniach imigrantek posiadajacych
polskie korzenie lub zintegrowanych z polskim spoteczenstwem. Istotne znaczenie ma
takze czynnik obiektywny w postaci warunkéw oraz jakosci zycia w Polsce.
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