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Japonski teatr tanca buto a buddyzm zen

Michat SokorowsKiI

Streszczenie

Buto to powstaly pod koniec lat 50. XX w. japonski awangardowy teatr
tanca. Jego gtéwnymi przedstawicielami byli Hijikata Tatsumi (1928-
1986) oraz Ono Kazuo (1906—2010). Hijikata krytykowat sztywny po-
dzial na teatr i taniec, negowat wszelkie formy $cistej kodyfikacji tanca,
odrzucal réwniez pojecia techniki i metody. Réwniez dla Ono sztywne
ramy dotychczasowych gatunkow tanca okazaly sie niewystarczajace
i stworzyt wlasny taniec, oparty na strukturalnej improwizacji. Obaj
zaczynali od tanca wspolczesnego, zafascynowani jego mozliwoscia-
mi, by na koniec stworzy¢ wilasna forme. Kluczowa dla ich tanca byta
intuicja, spontanicznos$¢ i zdolno$¢ do transformacji. Cze¢$¢ badaczy ta-
czy buto z zen, postrzegajac go jako medytacje w ruchu, polegajaca na
oczyszczeniu ruchow z intencji i uwalnianiu od siebie. Stanowisko 13-
czace buto z zen bywa krytykowane i przedstawiane jako jego nieuza-
sadniona stereotypizacja. Celem artykulu jest przyjrzenie sie kwestii
podobienstw i zwigzkéw pomiedzy buto a filozofiag buddyzmu zen.
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1  Wprowadzenie

Buto' to teatr tanca, ktory narodzil sie na gruncie japonskiej awangardy pod
koniec lat 50. XX w. Jego glownymi przedstawicielami byli Hijikata Tatsumi
(1928-1986), tworca podstaw idei i stylistyki buté oraz Ono Kazuo (1906
2010). Hijikata krytykowal sztywny podziat na teatr i taniec, traktujac bu-
to bardziej jako specyficzng jakos¢ niz konkretny gatunek tanca. Negowat
wszelkie formy Scistej kodyfikacji tanca, odrzucat rowniez pojecia techniki
czy metody, uznajac buto za niekonczacy sie proces ,odkrywania ograniczen
plynacych z uspotecznienia ciata i wydobywania w procesie transformac;ji je-
go wewnetrznej ciemnosci’?. We wczesnych latach 6o. Hijikata opracowana
przez siebie forme tanca nazywat ankoku buyo, gdzie ankoku oznacza ,ciem-
nos¢”, a buyo — taniec. Zdaniem Aleksandry Capigi-Lochowicz:

Nazywajac tak stworzong przez siebie forme tanca, Hijikata sy-
gnalizowal, zZe eksploruje ona ciemna strong natury ludzkiej i od-
biega zupelnie od wczesniejszych form. Artysta nie chcial tez
kodyfikowac¢ zasad butoh, podkreslajac wage improwizacji®.

Nie byloby buto bez tanica wspolczesnego i idei tanca jako tworczej in-
terakcji miedzy forma a trescig wyrazajaca ducha czasoéw. Bylo to ujecie zu-
pelnie odmienne od dotychczasowego rozumienia ekspresji tanecznej — jako
interpretacji istniejagcych form (taniec klasyczny) oraz jako mowy gestow
(balet klasyczny). Pionierzy buto, Hijikata i Ono, zaczynali od nauki tarica
wspolczesnego, zafascynowani jego mozliwosciami — ruch wynikal tu bez-
posrednio z emocji, nie byl podporzadkowany szablonom - by na koniec,
jak pisze Capiga-Lochowicz, odrzuciwszy jego reguly, stworzy¢ wlasng for-
me, pozbawiona techniki, przepojona buntem i odda¢ glos cialu japonskiemu
z calg jego ciemnoscig i brzydota?. Celem artykutu jest przyjrzenie sie kwestii
zwigzkow buto Hijikaty i Ono z buddyzmem zen, analizujac ich artystyczne
postawy oraz opinie badaczy i specjalistow.

J. Termin buto (i) sklada sie z dwoch ideogramow, z ktorych pierwszy — mau — oznacza
Jtanczy¢”, a drugi — fumu — ,stapac”.

K. Pastuszak, Ankoku buto Hijikaty Tatsumiego. Teatr ciata-w-kryzysie, s. 74.

A. Capiga, Bunt ciala. Butoh Hijikaty, s. 18.

Ibidem, s. 14. Poczatkowo Hijikata terminy buyd oraz but6 stosowal zamiennie, w drugiej
potowie lat szesc¢dziesiatych definitywnie przeszed! jednak na uzywanie drugiego terminu.
Wspdlczesnie termin ankoku buto odnosi sie $cisle do techniki i stylu samego Hijikaty, jego
uczniéw i kontynuatorow.
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2 Hijikata Tatsumi oraz Ono Kazuo

Tematami, po ktore Hijikata siegal najchetniej byt homoseksualizm, transsek-
sualizm i szeroko rozumiana seksualnos¢, a takze przemoc, Smier¢, choroby
i uposledzenie. Jak pisze Katarzyna Pastuszak:

Hijikata i jego tancerze reagowali nie tylko na fragmentaryczng
ponowoczesnos¢, ale przede wszystkim na przemiany zachodza-
ce w spoleczenstwie japonskim, majace na celu realizacje planu,
jakim byta nowa »Japonia — spdtka z 0.0.« — panstwo nastawio-
ne na maksymalna produkcje i konsumpcje®.

Sondra Fraleigh pisze o nim jako po cze¢sci szamanie, a po czesci burzycie-
lu, ktory szukajac po omacku nowej formy tanca, mogacej potaczy¢ sztuke
popularng z ezoteryczng, oplakiwal jednoczes$nie $mier¢ Japonii.

Capiga-Lochowicz podsumowuje:

System wartosci Hijikaty afirmowat to, co negatywne, wynosit
na piedestat wszystko, co dla ogétu wartoscia nie bylo — a wiec
kobiecos¢, kalectwo, szalenstwo i w koncu $mier¢. Im bardziej
kto$ odstawatl od normy, tym wazniejszy, tym autentyczniejszy
stawal sie dla Hijikaty”.

Hijikata staral sie rOwniez realizowa¢ swoja wizje tanca nie na pokaz,
powtarzajac, ze ,taniec wykonywany z mysla o tym, jakie zrobi wrazenie,
musi zostaé wyrugowany”®. Od swoich uczniéw wymagat calkowitego pod-
porzadkowania sie; wejscie do jego pracowni i studia, oznaczalo, jak pisze

5 K. Pastuszak, op. cit., s. 8o.

S. Fraleigh, Tariczgc w strone mroku: buto, zen, Japonia, s. 23.

7 A. Capiga, op. cit., s. 76. W pozniejszych latach Hijikata Tatsumi odszed! od skandalizowania,
rzadziej réwniez sam wystepowal. W eseju z 1969 roku Inu no jomyaku ni shittosuru koto
kara (Z zazdrosci o psie zyly) skupia sie na swoich wspomnieniach z dziecinstwa, pisze o
zyjacej w nim siostrze, bedacej jego nauczycielka buté (T. Hijikata, From Being Jealous of
a Dog’s Vein, s. 56—-59.) W Kaze Daruma (Wiatr Daruma) pisze o tym tak: ,] mowi do mnie
te stowa: »Czy nie jest tak, ze cho¢ wszystkie swe sity wkladasz w taniec i ekspresje, udaje
ci si¢ wyrazi¢ co$ tylko wtedy, gdy niczego nie wyrazasz?« Po czym cichutko znika. To
nauczyciel; zmarta osoba jest mym nauczycielem butoh” (T. Hijikata, Wind Daruma, s. 77,
[przektad za:] A. Capiga, op. cit., s. 9o.

8 T. Hijikata, Naka no sozai, s. 32 [za:] ibidem, s. 33.

PJAC New Series 8 (2/2018): 57-76



SOKOLOWSKI, Japonski teatr tanica buto a buddyzm zen 60

Pastuszak, odrzucenie kazdego innego aspektu zycia, odrzucenie swojej toz-
samosci spotecznej, przynaleznosci do rodziny, a przede wszystkim indywi-
dualnosci®. Tancerze, pozbawiani nawet imienia, mieli doj$¢ do stanu, w kto-
rym wyeliminowane zostalyby wszelkie przejawy ego — dopiero woweczas,
gdy tancerz ,splonal i zostat ztozony jako ofiara” — mogl by¢ dopuszczony
,do niebezpiecznego miejsca zwanego buto'°”. Tancerze nie byli wczesniej
informowani o godzinach proéb (ktére mogly mie¢ miejsce nawet w srodku
nocy) ani wykladow i musieli sie catkowicie dostosowac do trybu pracy Hiji-
katy. Mimo niesamowitego rygoru i wrecz militarno-monastycznego trybu
zycia, wiekszos¢ tancerek wspolpracujacych w pozniejszych latach z Hijikata
nie wypowiadala si¢ o tym czasie krytycznie. Fraleigh po rozmowie z tancer-
kami Natsu Nakajimg i Kayo Mikami stwierdza:

Kochaly Hijikata, gdyz on je kochal. Kazda osoba byla dla niego
wazna. Uczyl buto jako sposobu zycia, ktéry polegal na pelnym
uczestnictwie w czasie teraZniejszym. ,Buto jest teraz, zawsze
teraz”, tak to thumaczy Mikami''.

W swoich instrukcjach dla uczniéw Hijikata stopniowo odchodzit od pre-
cyzyjnego programowania ruchu tancerzy w strong coraz wiekszej poetycko-
Sci i abstrakcji'?. Jak powiedzial Kino Kiruko, ,Hijikata skupit swojg uwage
na improwizacji, a nie zafiksowanej formie ciata i ruchu'3”. Hijikaty nie in-
teresowala takze zwykta psychologia czy historia postaci, nie fabularyzowat
takze sekwencji ruchowych (uproszczona linia fabularna stanowita podskor-
ny poziom choreografii, nieznany widzowi) tylko usceniczniat ciata réznych
typow postaci'4. Mikami Kayo w taki sposob opisuje fragmenty jednego z tre-
ningoéw buto:

[Hijikata] poprosil mnie, Zebym stala si¢ sparalizowanym zebra-
kiem. Z calego serca probowalam ‘sta¢ si¢’ (ang. become) tym
sparalizowanym zebrakiem. Hijikata uderzat w bebenek, mowiac:

9 K. Pastuszak, op. cit., s. 400, 401.

1 T. Hijikata, [w:] K. Mikami, A Study of Tatsumi Hijikata: and Analysis of Ankoku Buto Tech-
niques, s. 89. — za: K. Pastuszak, op. cit., s. 401

1'S. Fraleigh, Tariczgc w strong mroku: buto, zen, Japonia, s. 140.

2 bidem, s. 461.

'3 Hino Hiruko, wywiad 30.07.2008, Tokio, [za:] K. Pastuszak, op. cit., s. 461.

4 Tbidem, s. 364.
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‘Jeste$ oszustka, oszustka, oszustka. [...] Zytas dotad sprytnie po-
stugujac sie stowami i czyms pokretnym. Przestan’s.

Sam Hijikata Tatsumi moéwit tak:

MJj taniec nie jest antyteza tanca klasycznego. To co osiagna-
tem, to poszerzenie koncepcji cztowieka. Probuje znaleZ¢ sposob
przeksztatcenia ludzkiego ciata w kazdy mozliwy byt, wiaczajac
zwierzeta, rosliny i przedmioty nieozywione. To jest glowna za-
sada buto™.

Jak podkresla Pastuszak, transformacja jako gtéwna podstawa technik
ankoku buto polegata na drodze od wymazania indywidualnosci tancerza
i oprdznienia ciala rozumianego jako ,stawanie sie niczym” (mu-ni-naru) do
etapu stawania sie¢ czyms$ (nani-ni-naru)'’. Warto podkresli¢, ze uzyte tutaj
pojecie mu (1), jako negacja, dzieki obecnosci w stynnych koanach, ma $ciste
konotacje z buddyjska nauka o pustce.

3 Ono Kazuo

Réwniez dla Ono Kazuo — drugiego z kluczowych tworcow buto — sztywne
ramy dotychczasowych gatunkow tanca okazaty sie jednak niewystarczajace
i stworzyl wlasny taniec, w ktérym swobodna improwizacja funkcjonowata
w pewnych okreslonych ramach. Julia Holczyk pisze o improwizacji struk-
turalnej, w ktorej wypracowane metody pozwalaly, uwielbiajacemu zywiot
improwizacji, Ono na powtarzanie tych samych sekwencji i utrwalanie spek-
taklu jako konkretnego dziela'®.

Jego syn Yoshito wspomina, ze pierwsze spotkanie ojca z Hijikata mia-
o miejsce w 1954 roku. Zaznacza, ze spotkanie z nim zmienilo ojca, ktory

!5 T. Hijikata, [za:] K. Mikami, A Study of Tatsumi Hijikata: an Analysis of Ankoku Buto Tech-
niques, s. 2. Trening mial miejsce w 1978 roku niedtugo po tym, jak Mikami Kayo trafia do
studio Hijikaty. [Za:] K. Pastuszak, op. cit., s. 373.

16 T. Hijikata, ,Nikutai no Fuan ni tatsu Ankoku Buyo” (Taniec ciemnosci stanie na leku ciata)
- wywiad z Sato Shigeomim i Furosawa Toshimim, Eiga Hyoron, Shin-Eiga, Tokio listopad
1972, w: Ekoda Bungakul, nr 17, Ekoda Bungaku-kai, Tokio styczen 1990, s. 84, za: K. Mi-
kami, A Study of Tatsumi Hijikata”an Analysis of Ankoku Buté Techniques, op. cit., s. 86. Za:
K. Pastuszak, op. cit., s. 449.

7K. Pastuszak, op. cit., s. 449.

8 K. Ohno, Y. Ohno, J. Holczyk (wstep), Swiat butoh Kazuo Ohno, s. XX VI, XXVIL.
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wczesniej zajmowal sie tancem wspolczesnym i ekspresjonistycznym, a jego
taniec byt pelen zycia, po spotkaniu z Hijikata za$ zaczal zglebia¢ w tancu
»$mier¢”". Mimo to, buto Ono w przeciwienstwie do ciemnego ankoku buto
Hijikaty nazywane bywa, jak pisze Holczyk, $wietlistym. ,Ten dychotomicz-
ny podzial, odpowiadajacy zachodniej sktonnosci do porzadkowania, nie do
konca oddaje istote ich tworczosci, ale z pewnoscia ujmuje najwazniejsze
roznice**” — dodaje.

Inng réznicg miedzy Hijikata a Ono byta religia — Ono byl chrzescijani-
nem, protestantem. Jego syn wspomina, ze stalo sie to za sprawa gleboko
wierzacego dyrektora szkoly Kanto Gakuin, gdzie przez jakis czas pracowat:

Uwazam, ze wiara musi by¢ przekazywana przez ludzi. Kto§ ma
wiare w sobie i sprawia, ze my tez zaczynamy wierzy¢. Akurat
w tym wypadku zdarzylo sie, ze ten ktos byt protestantem®'.

Dodaje réwniez, ze cho¢ jego ojciec byt chrzescijaninem, zamiast si¢ mo-
dli¢ mowit: ,wszystko tanczy, swoja wiare, swoja sztuke, taniec staje sie mo-
dlitwa”**. W szczegdlny sposob o swojej religii mowit rowniez sam Kazuo:

Kiedy jestem w kosciele, dostrzegam siebie. Nie bardzo wyraz-
nie... Przygladam si¢ swojemu wnetrzu, nie zwrdcilem na to uwa-
gi. Odkrywam to, na co nie zwracalem uwagi, wymadrzajac sie.
Jesli nie patrzymy w glab siebie, nie bedziemy tanczy¢. Chmury
pietrza sie na niebie, wysoko, chmury, niebo, jesli chmury sta-
na sie niebem, oznacza to, ze spojrzeliSmy w giab. Jesli tego nie
zrobimy, nie bedziemy tanczyc. *3

Z uwag tych mozna odczytaé, ze, chrzescijanstwo miato dla niego dodat-
kowy, bardziej uniwersalny wymiar — bylo forma, w jaka mogt ubiera¢ swo-
ja religie uwaznosci i catkowitego oddania si¢ chwili obecnej poprzez taniec.
Kazuo w innym miejscu stwierdza: ,Mys$le, ze to wlasnie w ten sposéb ‘ce-
ni sie zycie’. Catkowicie oddajac si¢ czemus™4. Toshio Mizohata z Instytutu
Badan Twoérczosci Ono Kazuo powiedziat w 1999 roku:

9 Ibidem, s. 113.

20 Tbidem, s. XXV.
2! Tbidem, s. 95, 96.
22 Tbidem, s. 132.
23 Tbidem, s. 238.
24 Tbidem, s. 204.

PJAC New Series 8 (2/2018): 57-76



SOKO1OWSKI, Japonski teatr tafica buto a buddyzm zen 63

Po co Kazuo Ohno tanczy? Zeby istnieé. To, ze w wieku siedem-
dziesieciu jeden lat wystawit kluczowy dla siebie spektakl i ze
teraz, w wieku dziewiecdziesieciu dwoch lat, nadal tanczy, nie
jest przypadkowe, ale wynikowe. Kazuo Ohno bedzie tanczyt
nawet w wieku stu lat®.

Szczegodlne zaangazowanie i poswiecenie zycia taiicu przez Ono przebija
rowniez z wypowiedzi z 1997 roku Toshio Mizohata z Instytutu Badan Twor-
czoéci Ono Kazuo. Opisywal on, iz Ono éwiczy w sali zbudowanej bezposred-
nio obok jego domu na przedmiesciach Jokohamy. Biala sala treningowa jest
w niemal cigglej budowie, a pod Scianami lezg potrzebne tego dnia przedmio-
ty i stroje. Nie ma luster ani poreczy, a sklad trenujacych za kazdym razem
sie zmienia — nikt nie jest wypytywany o umiejetnosci ani dos§wiadczenie.
Ono kazdemu oznajamia, Ze nie ma nic takiego, czego moglby nauczy¢?. In-
teresujacy jest takze opis zaje¢ tanecznych u Ono, autorstwa Fraleigh:

Zanim stuchacze zaczeli improwizowaé¢, Ohno wstat i kazat im
przypomniec sobie taniec w lonie wlasnej matki. Mieli nie my-
sle¢, ale ruszac sie ,doswiadczajac tego”. Podkreslat doskonaly
wolnos¢ ptodu, byt to watek, do ktorego wracal pdzniej w czasie
improwizacji. Tres¢ tanca, mowil, nie jest wazna. ,Nie mysSlcie,
co powinienem zrobi¢? Wykonujac ruch kierujcie sie przypad-
kiem i intuicjg”. By pokazac¢, o co mu chodzi, chwycil nagle leza-
cy blisko niego list i zacisnat go mocno. ,Nie musze zaglada¢ do
tego listu, by zobaczy¢, co jest w nim napisane. Jesli posiadam
bezwzgledng wolnos¢, zrobie z nim co zechce. Zamiast przeczy-
ta¢ moge go zjesc¢”. Po czym ugryzt list wywolujac spontaniczny
$miech wsrod swoich uczniéw. Tym samym przetamatl nastroj
napietej uwagi i uwolnit w nich postawe oddania si¢*’.

Inny wyro6znik stanowita szczegoélna zdolno$¢ improwizacji, na ktora
zwraca uwage Yoshito®. Formy przechodza plynnie, jedna w druga, tak ze

25 Ibidem, s. 5.

26 Ibidem, s. 152.

*7S. Fraleigh, op. cit., s. 67.

28 Zdarzylo sie Kazuo pomyli¢ kroki podczas spektaklu. Normalnie, kiedy zdamy sobie spra-
we, ze co$ nie wyszto, zmieniamy kroki. Kazuo inaczej, kiedy co$ mu nie wyjdzie, chwyta
ten omyltkowy ruch i dzigki intuicji wyrusza w nowy wszech$wiat. Tak dzieje si¢ takze w
teatrze, kiedy otwiera si¢ przed nim nieprzewidywalna przestrzen. Nie szacuje. Kiedy idzie
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nie sposob ich nawet od siebie oddzieli¢*. Sprawe te dodatkowo naswietlajg
wypowiedzi samego Kazuo:

Co to jest technika? To co$, co rodzi si¢ posrod trudnosci. Ze
zdroworozsagdkowego punktu widzenia to cos, co stopniowo sta-
je sie coraz latwiejsze. Ale ja uwazam, ze to co$, co sprawia
tym wiecej trudnosci, im dluzej to robimy. Gdybym chciat opi-
sa¢ swoja technike, nie udatoby mi si¢. To co$, czego nie da sie
opisac®.

Kiedy przestaniemy probowac tanczy¢ do muzyki, kiedy sie od
niej oddzielimy, ona zacznie nami poruszac. Kiedy przestane do-
pasowywac swoj ruch do muzyki, odpuszcze, czuje, jakbym tra-
cit rownowage, jakbym byt bliski upadku. W takim granicznym
momencie zapominamy o muzyce, zapominamy o formie3'.

Wydaje sie, ze kluczowa dla tanica Kazuo byta spontanicznosé i zdolnosé
do nieustannych transformacji. Nie chodzi jednak o catkowita dowolnos¢:
Yoshito stwierdza, ze robienie czegos$ spontanicznie, nie oznacza bezmys$lno-
sci, gdyz jakas cze$¢ nas musi pozostac przytomna. Yoshito pisze, ze Kazuo,
tanczac, jednoczesnie ,jest przytomny, bardzo $wiadomie obserwuje swiat,
ale tez zwrdcony jest ku nieswiadomosci. To z takiego stanu rodzi sie sponta-
niczno$é. Tak skonstruowane jest ciato. Kiedy jeste$ do czego$ przywigzany,
rozmyslasz o réznych rzeczach, nie dotrzesz do rzeczy najwazniejszych”s?.
Przykladem tego podejscia, zdolnosci stawania si¢ réznymi innymi formami,
tak ozywionymi, jak i nie, jest spektakl Ono Kazuo Moja matka. Sam w na-
stepujacy sposob opisuje jego fragment:

Kwiat kwitnie. Jezeli probujemy co$ takiego pokazac tylko z ze-
wnatrz, nie uda si¢ nam [...] Co trzeba zrobic, zeby to przedsta-
wi¢? A gdyby tak straci¢ panowanie nad sercem, gdyby sprobo-
wac zatanczy¢ bez zadnego zastanowienia. Teraz mozecie mo-

w drugg strone, pozostawia za sobg pusta przestrzen. Ta przestrzen peka. Taniec Kazuo to
nie jest po prostu ruch”, za: K. Ohno, op. cit., s. 53.

* Kiedy patrze na formy Kazuo Ohno, nie jestem w stanie przewidzie¢, jaka bedzie nastepna.
Najpierw jest jedna. Jedna forma. Wszystko jest jedna forma. Raz, dwa, trzy, cztery, piec,
jedna forma, a jednak ruchy uktadaja sie w sekwencje”., [za:] Ibidem, s. 50.

3¢ Ibidem, s. 181.

3! Tbidem, s. 172.

32 Ibidem, s. 15.
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wi¢ do woli, ale nie mozemy mysle¢. Wypelnijcie duchowo calg
te przestrzen i improwizujcie33.

Poniewaz kwiat jest tadny, wyraze swoj zachwyt — nie o to cho-
dzi w tancu. Ty, tymi oczami, ta dusza mozesz pokaza¢ kwiat,
ale pod warunkiem, ze wypalisz calg energie, wszystko co do
tej pory robiles na zajeciach [...]. Tylko w ten sposob stworzysz
kwiat34.

Wypowiedz ta, poza naswietlaniem problematyki transformacji w buto
i ukazywaniem gleboko uduchowionego stosunku do tarica samego Ono, re-
zonuje z cytatem mistrza zensoto Suzuki Shunrya:

Aby nie pozostawic¢ zadnych sladoéw, kiedy cos robicie, powinni-
Scie robi¢ to calym waszym cialem i umyslem, powinniscie by¢
skoncentrowani na tym co robicie. Powinniscie robi¢ to do kon-
ca, tak jak spala si¢ dobre ognisko. Nie powinniscie by¢ dymia-
cym ogniem. Powinniscie spala¢ sie catkowicie. Jesli nie bedzie-
cie sie spalali catkowicie, na tym, co zrobicie, zostanie wasz $lad.
Co$ w was pozostanie, co$ co nie jest catlkowicie spalone. Dzia-
tanie zen jest dzialaniem, ktore spala sie catkowicie, nie pozosta-
wiajac niczego procz popiotdow. To jest cel naszej praktykiss.

Witold Wybranski pisze, iz celem w buto jest ,ukazanie na scenie tej cze-
$ci ludzkiej duszy, ktora rzadza instynkty, ktora nie poddaje sie prawom spo-
tecznym i logicznym zachowaniom”, gdzie cialo nie stanowi — jak w przy-
padku tanca klasycznego - srodka zastepujacego stowna ekspresje, lecz cel
sam w sobie. O ile tancerz reprezentujacy taniec klasyczny, otrzymawszy za-
danie przedstawienia kwiatu prawdopodobnie skupitby si¢ na oddaniu jego
wygladu zewnetrznego, delikatnosci i ruchéw, o tyle dla tancerza buto nie
jest istotne fizyczne podobienstwo do rosliny, lecz odrzucenie ludzkiej per-
spektywy i przyjecie punktu widzenia ro$liny; tak, aby samemu poczu¢ sie
kwiatem?’.

33 Ibidem, s. 184.

34 Tbidem, s. 178.

35 S. Suzuki, Umyst zen, umyst poczqgtkujgcego, s. 88.

30 W, Wybranski, Buto — japoriski teatr tarica mroku, s. 214.
37 Ibidem, s. 214.
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4 Butoa zen

Podejscie do tarica zaréwno ze strony Hijikaty, jak i Ono niewatpliwie bylo
pelne pasji, czemu towarzyszyto niemal religijne oddanie i uduchowione po-
dejscie. Opierajac sie jednak na ich tworczosci, faczenie buto z zen wydaje sie
naduzyciem: zaden z nich nie byl zwigzany instytucjonalnie z buddyzmem
zen, nie odwolywali si¢ tez do niego w swoim nauczaniu. Mimo to Fraleigh,
wybitna amerykanska tancerka oraz teoretyk tanica, w zdecydowany sposéb
taczy buto z buddyzmem zen. Pisze, iz ,czas w buto, podobnie jak w medy-
tacji, to wieczne teraz”®, zwracajac jednocze$nie uwage na jego uniwersal-
nosé:

Buto moze by¢ wyszukane, ale czesciej bywa proste w stylu, ce-
lowo nie$pieszne i zaskakujgce. Podobnie jak w zen, jego powol-
na cierpliwo$¢ moze zadziwiac¢. Cho¢ japonskie z genezy, nie
jest kulturowo przywiazane do obrazowosci japonskiej. Przekra-
cza granice kulturowe, demaskujac ciato zmanierowane kulturo-
wo%.

Zen jest przez Fraleigh postrzegany w specyficzny, uniwersalizujacy i odry-
wajacy go od historycznych korzeni, sposob:

zen toleruje irracjonalnos¢ i nie jest przestrzegany jako religia
z okreslonym dogmatem. To w gruncie rzeczy praktyka medy-
tacyjna. Wyznawcy zen lubig mowic: ,Nie jesteSmy pewni czy
mamy religie. Tanczymy”4°.

Sondra Fraleigh - traktujac taniec buto jako medytacje w ruchu — réwniez
odnajduje tam odpowiednik koanow:

Hokotai, nieosobowe (uogoélnione) ,chodzace ciato” tkwi u ko-
rzeni buto. Jego wdzigk rodzi sie dzieki metodzie polegajacej
na oczyszczeniu ruchu z intencji i uwalnianiu (lub opréznieniu)
od siebie. Kiedy wykonuje krok buto, to poprzez medytacyjny
sposoOb poruszania si¢ doswiadczam pytania zen: Co to jest mu?
(Czym jest pustka?)*'.

38 S. Fraleigh, op. cit., s. 33.
39 Ibidem, s. 33.

4° Ibidem, s. 36.

4 Tbidem, s. 175.
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Z praktyka zazen zwigzana jest rOwniez wiara w mozliwos$¢ doswiadczenia
satori. Wprawdzie nie powinno ono stanowic otwartego celu praktyki (gdyz
kazdy cel odsuwa realizacje w przysztos¢ i odrywa nas od faktycznego do-
$wiadczania ,tu i teraz” oraz zaklada intencjonalne dzialanie), satori pozo-
staje nierozerwalnie zwigzane z praktyka zen. ROwniez ten element Sondra
Fraleigh zestawia z tancem buto:

Buto i zen lgczy to samo egzystencjalne zatozenie, ktére Shun-
ryu Suzuki nazwat ,umystem poczatkujacego”. Buto takze dazy
do osiggniecia stanu Pustki (Mu), ktéry sprowadza irracjonal-
ny moment naglego samoprzypomnienia siebie i spontaniczne-
go odrodzenia 4>

Jednoczesnie dla Sondry Fraleigh zen laczy sie nie tylko z buto — ale
z tancem jako takim. Pisze, iz ,skupienie si¢ na czasie terazniejszym doda-
je tancowi mocy estetycznej i sity fizycznej #3, zwraca rowniez uwage na co$
glebszego — odnajdywanie poprzez taniec samego siebie, poprzez odrzucenie
jednostkowej jazni:

Taniec, podobnie jak zen, nie ma nic wspolnego z logika. I jak
zen, taniec nie polega na wykonywaniu ruchu, ale na byciu wpra-
wianym w ruch. Taniec wyrasta z naszego ciala i emocji, ale kie-
dy zestroi sie z nasza prawdziwa natura, to je catkowicie porzuca.
W tym momentach ogolocenia, kiedy tancerz jest zagubiony w
burzy swojego ja, to nie on tanczy, ale jest taniczony*.

Taniec nie pochodzi od ja, ani z checi samoobrony czy tez sa-
moekspresji, jak czesto sie to nazywa. Taniec stuzy raczej do
przekroczenia granic ja w celu osiagniecia wolnos$ci w znacze-
niu egzystencjalnym i w rozumieniu szkoly zen. [...] W zen tan-
ca odkrywamy (odstaniamy) nasza ludzka nature blogostawiac
terazniejszg chwile zycia, wieczno$¢ w terazniejszosci®.

Tak zdecydowane laczenie tanca buto — oraz tanca jako takiego - z zen
moze budzi¢ uzasadnione watpliwosci czy nie dochodzi tu do pewnego roz-
mycia i oslabienia poje¢. Postrzeganie swojej dziedziny sztuki jako drogi zy-

42 Ibidem, s. 52.
43 Ibidem, s. 28.
441bidem, s. 177.
45 Ibidem, s. 183.

PJAC New Series 8 (2/2018): 57-76



SOKOLOWSKI, Japonski teatr tanica buto a buddyzm zen 68

ciowej czy sposobu na poznanie samego siebie, szczegdlny, osobisty kon-
takt z uczniami, nakierowujacy nie tyle na przekazanie im zestawu okreslo-
nych prawd, lecz na obudzenie do wlasnych poszukiwan i pracy nad sobg
— wszystko to cechy, ktore moga kojarzy¢ sie z podejSciem mistrzow zen —
nie sa jednak przypisane do buddyzmu zen na wylacznosc. Szczegdlna rela-
cja mistrz—uczen jest charakterystyczna dla kultury japonskiej, nie tylko tej
zwigzanej z zen, podobnie jak glebokie zaangazowanie i ideatl doskonalenia
si¢ przez cate zycie. Z kolei, akcentowanie znaczenia ,tu i teraz”, pelnej kon-
centracji na chwili obecnej, czy znaczenia spontanicznosci, moze by¢ zwig-
zane z procesem tworczym i sztuka niezaleznie od szerokosci geograficznej
i religii. Rowniez Pastuszak uczula na stereotypowe proby odczytania buto,
wirdd klisz przytacza ona za Kuriharg miedzy innymi4‘:

kreslenie paraleli miedzy filozofia i praktyka buto Hijikaty a bud-
dyzmem zen oraz innymi elementami okre$lanymi przez autor-
ke jako ,japonskie” i ,wschodnie”, majace ,orientalizowac” bu-
to*7.

Mimo to, Fraleigh, ktora postrzega buto jako co$ wiecej niz styl czy gatu-
nek tanca, za kluczowe w nim uznajac okreslony stan umystu oraz odejscie
od myslenia dyskursywnego i porzucenie ego — nie jest w swojej interpre-
tacji zupelnie odosobniona. Wida¢ to w wypowiedzi Akiry Kasai, tancerza
buto wspolpracujacego zaroéwno z Hijikatg jak i Ono:

tak naprawde buto nie jest zadnym gatunkiem. Definiuje total-
nq terazniejszos¢. Dlatego moim zdaniem Wactaw Nizynski i Isa-
dora Duncan byli tancerzami buto, takze Taniec wiedzmy Mary
Wigman to teatr buto*®.

Interpretacja buto jako zjawiska wykraczajacego poza formalne ramy ja-
kiegokolwiek gatunku, a definiowalnego jedynie poprzez szczegélny rodzaj

46 Pozostalymi sa postrzeganie buto jako gatunku esencjonalnie japonskiego, zwigzanego $ci-
sle z biografia Hijikaty lub jego pochodzeniem z Tohoku, silne laczenie genezy powstania ze
zrzuceniem bomby atomowej na Hiroszime i Nagasaki. Ewa Janicka taczy tego rodzaju in-
terpretacje z dyskursem nihonjinron, zob. E. Janicka, Transkulturowy charakter japorskiego
tarica buto, niepublikowana praca doktorska napisana pod kierunkiem dr. hab. Juliusza Tysz-
ki w Zakladzie Performatyki Uniwersytetu Adama Mickiewicza w Poznaniu, 2012, [www
o1] (data dostepu: 04.05.2018), s. 100-105.

47 K. Pastuszak, op. cit., s. 87.

48g, Fraleigh, op. cit., s. 230.
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podejscia czy nastawienia, niewatpliwie wspolgra z ujeciem ,zen uniwersal-
nego” Thomasa Mertona. Oddzielal on niejako ,czysty zen” od zen religijne-
go, osadzonego w okreslonym kontekscie kulturowym. Laczylo sie to z in-
nym czynionym przez Mertona rozgraniczeniem — miedzy ,buddyzmem zen”
a wylacznie ,zen”. Zdaniem Mertona, zen mozna ,zrozumie¢” tylko o tyle,
o ile traktujemy go jako czes¢ szerszego kompleksu spoteczno-religijnego,
jednak definiujac zen poprzez pryzmat struktury tracimy to, co stanowi o je-
go istocie. Merton pisze, iz zen:

Jest swiadomoscig ponadkulturows, ponadreligijna, $wiadomo-
$cig przeksztalcona. Jest w pewnym sensie — ‘pusty’. Moze jed-
nak rozblysnaé zza tego czy innego systemu religijnego badz
niereligijnego, podobnie jak §wiatto moze rozbtysna¢ za szktem
btekitnym, zielonym, czerwonym lub zottym. Jesli zen zywi do
czego$ upodobanie, to do gladkiego, bezbarwnego szkta, ktore
jest »po prostu szklem«*°.

Zestawic¢ to mozna z nastepujacg opinig o buto, przytaczang przez Capige-
-Lochowicz:

Butoh nie jest religijne ani niereligijne. Nie jest humanistyczne.
Butoh nie wyznaje niczego: ani kultu osobowosci, ani tej czy
tamtej ideologii, zadnego »izmu«. Butoh nie wyznaje. Butoh na-
lega bez przerwy: pozwolcie nam dotrze¢ do prawdy. Nic innego,
nic poza prawda... Swiadomosé¢ domaga sie prawdy, by uwolnié¢
sie¢ od choroby. Kontemplacja butoh zaczyna sie¢ w tym punk-
cie>.

Tego rodzaju ujecie buto z jednej strony wyklucza laczenie go z bud-
dyzmem zen - jako konkretna filozofia i religia. Z drugiej strony zbliza do
Mertonowskiego ujecia zen jako pozasystemowego i pozastrukturalnego, po-
nadreligijnego zjawiska, dazacego jedynie ku odkryciu prawdy, doswiadcza-
nej w akcie o§wiecenia.

Uniwersalizujace ujecie tanca buto, ktore przedstawia Fraleigh niewat-
pliwie wspolgra z rownie specyficznym ujeciem zen przez Mertona. Jesliby
uznac za istote zen poszukiwanie bezposredniego i czystego doswiadczenia,

49'T. Merton, Zen I ptaki z2qdzy, s. 12.
5°H. O’Moore, Afterword [cyt. za:] M. Holborn and E. Hoffman, Butoh: Dance of the Dark Soul,
s. 128., [za:] A. Capiga, op. cit., s. 13.
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wolnego od stow i poje¢, taniec buto — jako szczegdlny rodzaj tanica nasta-
wiony na szukanie prawdy, wykraczajacy poza wszelkie ,izmy” — mogltby
by¢ forma praktyki.

Inng badaczka taczaca buto z zen jest Vicki Sanders, opisujaca je przy po-
mocy japonskich kategorii estetycznych, takich jak mono no aware czy scisle
kojarzonych z estetyka zen, yugen i ma. Przez pryzmat kategorii tajemnej gle-
bi yiigen postrzega improwizacje Ono, zestawiajac go jednoczesnie z aktora-
mi teatru no®', stwierdzajac takze, iz tancerze buto widza w swojej pracy po-
dobny wymiar duchowy, jak ten zawarty w traktatach Zeamiego>’. Zdaniem
tej badaczki mozna powiedzie¢, iz przedstawienie buto istnieje w ,miejscu
nicosci” (mu no basho), w ktorym kroéluje nie-umyst mushin®3. Piszac o roli
pustej przestrzeni ma w teatrze buto, powotuje sie na Bonnie Sue Stein, ktéra
pisze:

kazda chwila zdaje sie wypltywac ze skupionego bezruchu, ktory
inicjuje nastepny krok... Pustka ta nie jest proznia, lecz ogrom-
na przestrzenia, pelng mozliwosci, wrzacych razem do momen-
tu, kiedy pojawi sie jedna prosta idea. Tancerze buto czekajg az
nadejdzie wlasciwy moment, wowczas wkraczaja z akcjg>*.

Stein cytuje, majace podobny wydzwiek, stowa Ono Kazuo:

Pusta scena, naga scena, na ktorej si¢ pojawiasz, bez zadnego
przygotowania, nie oznacza, iz w tym si¢ nic nie zawiera [...]
Wolna przestrzen jest stopniowo zapelniana i na koncu cos tam
zostaje zrealizowane (...) Moze to by¢ cos$, czego nauczenie sie
zajmuje cale zycie — w moim przypadku od poczatku wiedzia-
tem, ze pusta przestrzen w rzeczywistosci jest wypelniona i tan-
czylem z radoscia i ekscytacja?®.

W podsumowaniu Sanders stwierdza, iz wprawdzie Hijikata odrzucit za-
chodnie formy, a takze wiele japonskich, wyrafinowanych wartosci estetycz-
nych, uznajac je za restrykcyjne i nieistotne, jednak elementy tradycyjnej
japonskiej estetyki — nawet wbrew intencji Hijikaty — pozostaly w buto%.

5'V. Sanders, Dancing and the Dark Soul of Japan: An Aesthetic Analysis of Buto, s. 151.

52 Ibidem, s. 159.

53 Ibidem.

5¢”Sankai Juku: Out of Darkness — Butoh, Part II, Dancemagazine, April, 1986, s. 64—68, [za:]
V. Sanders, op. cit., s. 161.

55 B. S. Stein, “Twenty Years Ago We Were Crazy, Dirty, and Mad”, s. 120.

50V, Sanders, op. cit., s. 162.
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Rowniez Susan Klein w swojej analizie buto podkresla, iz wprawdzie Hi-
jikata dazyl do przewartosciowania tradycyjnych wzorcoéw, jednak japonscy
artysci awangardowi wracali do niektorych tradycyjnych technik i wartosci,
w skodyfikowanych gestach kata widzac opozycje do zachodniego modelu
teatru. Sam Hijikata zapozyczal kata, by je dekonstruowac i przeksztalca¢
w nowe taneczne idiomy®’. Zaznacza rdwniez, iz wprawdzie przedstawienia
buto niekoniecznie bezposrednio odnosza sie do tradycyjnej konstruke;ji jo-
ha-kyu, dostrzegalne sg jednak analogie miedzy ta strukturg a nowa forma
ekspres;ji®®.

Jeszcze innym glosem laczacym buto z buddyzmem - nie tylko zen — jest
opinia Juliette T. Crump, ktora stwierdza, iz za ekspresjg buto stoi buddyjski
ideat wspotczucia®®. Crump posuwa sie nawet do zestawienia ze sobg cze-
stego wcielania sie na scenie w kobiete przez Ono do wizerunku bodhisat-
twy Awalokite§wiary w japonskiej ikonografii w zenskiej postaci jako bo-
gini Kannon. W stosowaniu biatego makijazu widzi z kolei symbol oswie-
conego umystu, a w — majacym stanowi¢ serce buto —polaczeniu boskosci
z groteska, dazenie do dekonstrukcji ,,zwyklej swiadomosci™®. O tahicu bu-
to pisze, iz ,wypelnia pustke, zastepujac pozadanie, chciwos¢ i konsumpcje
w postmodernistycznej, wirtualnej kulturze, wspotczuciem dla wszystkich
istot w cierpigcym $wiecie”®’.

Dr Rolf Eleberfeld z kolei, niemiecki filozof, japonista, sinolog i religio-
znawca, wirod kluczowych dla buto terminéw — ktorym Toshiharu Kasai
przypisal japoniskie odpowiedniki®® — wymienia miedzy innymi ,czyste do-
$wiadczenie” (junsui keiken), pierwotne wzgledem jednostkowej $wiadomo-
$ci, majace by¢ stanem jednosci podmiotu i przedmiotu poznania®.

57S. Klein, Ankoku Buto: The Premodern and Postmodern Influences on the Dance of Utter Dark-
ness..., s. 20, [za:] Janicka, op. cit., s. 117.

58 Ibidem, s. 44, [za:] Janicka, op. cit., s. 119, 120.

59 J. T. Crump, "One Who Hears Their Cries”: The Buddhist Ethic of Compassion in Japanese Butoh,
s. 61-73.

% Ibidem, s. 68, 69, 70.

61 Tbidem, s. 71.

62 Prywatne konsultacje Toshiharu Kasaia z dr. Rolfem Eberfeldem (Philosohpische Fakultat,
Universitat Wuppertal, [w:] T. Kasai, A Note on Buto Body, “Memoir of Hokkaido Institute
of Technology”, vol. 28. Sapporo 2000., [za:] A. Capiga, op. cit., s. 20, 21.

3 A, Capiga, op. cit,, s. 20, 21.
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5 Podsumowanie

Buto, upowszechniajac sie, stalo sie sztuka miedzynarodows, wspdttworzo-
na przez choreografow i tancerzy z calego swiata. Co rownie istotne, wspol-
czesne buto wykracza daleko poza dziedzictwo Hijikaty czy Ono. Jak pisze
Capiga-Lochowicz:

Kazdy tancerz ma wlasna koncepcje butoh, zazwyczaj rézniaca
sie od innych szczegdtami warsztatowymi. Istniejg jednak pew-
ne elementy wspolne, poniewaz niezaleznie od licznych defini-
cji, zasadnicze pytania butoh pozostajg niezmienne: Co czulismy,
bedac w tonie matki? Jakie byto nasze dziecinstwo? Czym jest
dla nas Ziemia? Kim sg przodkowie, ktorym zawdzieczaliSmy
zycie?%.

Wspolczesne buto, ujmowane calosciowo, jest nurtem zbyt rozleglym
i zréznicowanym, by w rzetelny sposéb odpowiedzie¢ na pytanie o jego
ewentualne zwiazki z zen. Interpretujac z kolei buto Hijikaty i Ono, bezpo-
$rednie laczenie go z zen wydaje sie nieuzasadnione. Tym niemniej, nie spo-
s6b odebra¢ buto pewnego szczegodlnego rysu — tendencji zaznaczajacej sie
w probie wyjscia poza ustalone formy i ramy, zamitowania do spontanicz-
nego i intuicyjnego dziatania, zanurzenia w terazniejszosci, gleboko uniwer-
salistycznego wymiaru poszukiwania prawdy o samym sobie, polgczonego
z odchodzeniem od ,ego” i odrzucaniem przywiazania do okreslonych form
- w tym formy samego siebie.

Co wiecej, Capiga-Lochowicz podkresla, iz w buto obok istnienia scenicz-
nego, przeznaczonego do wykonywania przed publicznoscia istnieje buto
praktykowane poza scena, ,skoncentrowane na glebokiej ,,obserwacji” wia-
snego ciala i umystu”®. Jak pisze, treningowe oblicze buto jest kluczowe dla
zrozumienia tej formy tanca, dla ktoérej wyrazenie wcale nie jest gtéwnym
celem, a u podstaw lezy doswiadczenie wlasnego ciala-umystu, prowadzace
do integracji psychosomatycznej, co sprawia, iz buto moze by¢ kluczem do
lepszego samopoznania®. Stwierdza tez wprost, iz

84J. Bergmark, Butoh. Revolt of the Flesh in Japan and a Surrealist Way to Move, Stockholm
1991., [za:] Eadem, s. 18.

85 A. Capiga-Lochowicz, Tariczgc w glgb siebie — od tarica buto do psychoterapii taricem i ruchem,
S. 243.

% Tbidem, s. 244.
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konkretne utozenia ciata funkcjonujace w tanicu buto moga by¢
punktem wyjsciowym do poszukiwania autentycznych emocji
i przezy¢, ktore nierzadko prowadza do katharsis®’.

W treningu czesto powtarza si¢ jeden gest, co moze budzi¢ zniecierpliwienie,
jednak

nieustanne wykonywanie tego samego ruchu prowadzi takze do
tego, ze umysl przestaje rejestrowac te automatyczng czynnosc,
a wtedy do tanca wlacza si¢ nieSwiadomos¢. Charakterystyczne
jest tu takze $§wiadome znieksztalcanie czesci ciata, ktore moze
rodzi¢ spontaniczna reakcje innej jego czesci: tik, szarpnigcie czy
drzenie, a te z kolei moga przynies¢ wyzwolenie i prowadzi¢ do
samopoznania

— latwo skojarzy¢ to z mozolng nauka kata w sztukach japonskich, ktora to
wlasnie prowadzi¢ ma do automatyzacji, pozwalajacej na pelna koncentra-
cje ,tuiteraz”, osiggniecie pozadanego stanu umystu i skupienie si¢ na tym,
co w danej sztuce najwazniejsze. Samopoznanie, o ktérym pisze Aleksan-
dra Capiga-Lochowicz, zwigzane jest z integracja psychosomatyczna, nie za$s
z doswiadczeniem satori, jednak narzucaja sie pewne podobienstwa do opi-
soOw wplywu koandw, nawet jesli jest to podobienstwo czesciowo pozorne.
Tym niemniej, zaznacza Aleksandra Capiga-Lochowicz, iZ metode tanca buto,
dzieki jej terapeutycznemu potencjalowi mozna uzywac réwniez w ,medy-
tacji w ruchu stuzacej samopoznaniu®®”.

Teatr tanca buto nie jest sztuka wyrosla na gruncie filozofii buddyzmu
zen, moze jednak pozostawa¢ w pewnej relacji do zen, relacji, ktéra nie mu-
siala by¢ zamierzona przez tworcow, lecz jest wynikiem dziatania w okreslo-
nym miejscu, pewnych inspiracji i pézniejszych interpretacji. Fakt istnienia
interpretacji aczacych buto z zen przekazuje co$ istotnego zaréwno na temat
buto, jak i o zen — by¢ moze najwiecej jednak méwi o wizerunku kultury ja-
ponskiej, wykreowanym w duzej mierze, przez jej gtownego popularyzatora
na Zachodzie, Suzukiego Daisetsu Teitaro, zdaniem ktorego, buddyzm zen
w Japonii calkowicie przeniknat i uformowat jej kulture. Sile tego dziedzic-
twa — niezaleznie od pogladéw Suzukiego, ktérego roézne tezy w ostatnich
dekadach spotkaly sie z krytyka — pokazuje dopasowywanie stworzonych

%7 Ibidem, s. 248.
%8 Tbidem, s. 250.
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przez niego kategorii interpretacyjnych nawet do wspoélczesnej, awangardo-
wej sztuki japonskiej.
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Abstract

Butoh s, created in the late 1950s, a Japanese avant-garde dance theatre.
Its main representatives were Hijikata Tatsumi (1928-1986) and Ono
Kazuo (1906-2010). Hijikata criticized the rigid division into theater
and dance, denied any form of strict codification of dance, and also
rejected the concepts of technique and methods. Also for Ono rigid
frame of existing dance genres turned out to be insufficient and he
created his own dance, based on structural improvisation. They both
started with contemporary dance, fascinated by its possibilities, and
finally created their own form. Intuition, spontaneity and the ability
to transformation were the key to their dance. Some researchers con-
nect butoh with Zen, seeing it as a meditation in motion, involving
cleansing of motions from intentions and release from oneself. The po-
sition that links butoh with Zen is sometimes criticized and presented
as its unjustified stereotypization. The aim of the article is to look at
the similarities and relations between buté and the philosophy of Zen
Buddhism.

Keywords: Japan, Zen, dance, butoh
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