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Abstract. This article contains the main assumptions of the social-cognitive model of identity
construction by M. Berzonsky, the characteristics of the Polish adaptation of the Identity Style
Inventory (ISI-5), a report from five studies conducted using this questionnaire, and an evalua-
tion of the Polish adaptation of ISI-5. We followed the guidelines provided by the authors of the
ISI-5 (Berzonsky, Soenens, Luyckx, Smits, Papini, Goossens, 2013), adjusting our procedure and
analysis of results to the original ISI-5 study. The results obtained showed the adaptation to have
similar properties to its original. Confirmatory factor analysis (CFA) revealed the fit of the Pol-
ish data to the three-factor model of identity styles (RMSEA = .062; sSRMR = .069; GFI = .90).
Cronbach’s alpha reliability coefficients for ISI-5 scales were satisfactory and measured .68 for
the Normative style scale, .77 for the Informational style scale, .71 for the Diffuse-avoidant style
scale, and .80 for the Commitment scale. Intercorrelations between ISI-5 scales were also similar
to those provided by Berzonsky et al. (2013). Correlations of ISI-5 scales with dimensions of iden-
tity (DIDS) and factors of personality (NEO-FFI) were approximate to the expected ones as well.
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WPROWADZENIE ni, Goossens, 2013). Na wstepie przedstawimy
zalozenia teoretyczne samego modelu stylow
tozsamosci Michaela Berzonsky’ego, stano-

wigce punkt wyjscia opisywanego narzedzia.

Liczba opracowan kolejnych wersji narz¢dzi ba-
dawczych jest rozna. Niekiedy narzgdzia posia-
daja tylko jedng wersje, a innym razem kilka. Ta
ostatnia sytuacja odnosi si¢ do metody Micha-
ela Berzonsky’ego mierzacej style tozsamosci
i zaangazowanie — Inwentarza Stylu Tozsamo-
sci (Identity Style Inventory). Obecnie przed-

MODEL STYLOW TOZSAMOSCI
MICHAELA BERZONSKY’EGO

stawiamy kolejna polska adaptacj¢ tej metody,
ISI-5. Przy jej opracowywaniu postgpowalismy
zgodnie ze wskazowkami autorow piatej wersji
ISI (Berzonsky, Soenens, Luyckx, Smits, Papi-

Od wielu lat migdzy badaczami tozsamosci
istnieje rozbieznos¢ w zakresie odpowiedzi
na pytanie o to, co stanowi istot¢ tozsamosci,
i w zwigzku z tym, jaki mechanizm lezy u pod-


http://www.ejournals.eu/Psychologia-Rozwojowa/

92

loza tozsamosci. Najbardziej opozycyjne wo-

bec siebie sg dwa stanowiska:

1. podkreslajace, Ze istotg tozsamosci jest tzw.
prawdziwe Ja, istniejace w podmiocie nie-
jako a priori i w zwigzku z tym mechanizm
ksztaltowania tozsamosci polega na odkry-
waniu i aktualizacji tego najistotniejszego
aspektu osobowosci (zob. Waterman, 1999);

2. zakladajace, ze istotg tozsamosci jest teo-
ria na wlasny temat, teoria Ja, za$ podsta-
wowy mechanizm to ksztaltowanie, bu-
dowanie tozsamosci, a nie odkrywanie jej
(Schwartz, 2002). Model styléw tozsamo-
$ci Berzonsky’ego stanowi przyktad tego
drugiego podejscia do zagadnien tozsamo-
$ci. Autor analizuje tozsamo$¢ w aspekcie
strukturalnym (teoria Ja) i procesualnym.
Zdaniem Berzonsky’ego, teoria Ja to po-

znawcza struktura skomponowana z luzno zor-

ganizowanego systemu konstruktéw osobi-
stych, hipotez, wierzen itp., odnoszacych si¢ do

Ja w interakcji ze §wiatem. Na teori¢ Ja stano-

wigcg istote tozsamosci osobistej sktada si¢ za-

tem to wszystko, kim cztowiek mysli, Ze jest,

i co mySsli, ze chce (Berzonsky, 2012, s. 57),

czyli co twierdzi na wlasny temat, niezaleznie

od stopnia prawdziwosci tych przekonan. Te-
orie Ja dostarczaja zwrotnie, zdaniem autora,
konceptualnych ram dla kodowania, porzadko-
wania i rozumienia do$wiadczen i informacji
niezbednych do budowania tozsamosci, czyli
konceptualnych ram dla spoteczno-poznaw-
czego procesu przetwarzania (social-cogni-
tive identity processing), tzw. informacji toz-
samosciowych (Berzonsky, 2008; Berzonsky
iwsp., 2013). ,, Teoria Ja (...) peini tez funkcje
wykonawcza w tym sensie, ze zawiera wiedzg
proceduralng oraz struktury operacyjne regulu-
jace wysitki radzenia sobie w codziennym zy-

ciu” (Berzonsky, 2012, s. 56).

W celu opisu procesualnego aspektu toz-
samosci Berzonsky odwotuje si¢, zwlaszcza
w swoich ostatnich pracach, do kategorii stra-
tegii 1 stylu tozsamoS$ciowego przetwarzania
informacji. Spoleczno-poznawcze strategie
przetwarzania tozsamoS$ciowego (social-cog-
nitive identity processing strategies) stanowia
uporzadkowane zestawy bardziej elementarnych
poznawczych i behawioralnych odpowiedzi,
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jakie jednostka wykorzystuje do przetwarza-
nia i radzenia sobie z informacjami i konflikta-
mi odnoszgcymi si¢ do tozsamosci (Berzonsky
1wsp., 2013, s. 894). Z kolei style przetwarza-
nia tozsamosciowego (identity processing sty-
le) odnosza si¢ do relatywnie stabilnych roz-
nic migdzy ludzmi w stosowanych strategiach
spoleczno-poznawczych, jakie preferuje jed-
nostka przy radzeniu sobie z zadaniem ksztat-
towania tozsamosci osobistej oraz konfliktami
z nim zwigzanymi (Berzonsky i wsp., 2013).
Preferencje te staja si¢ wyrazne w okresie poz-
nej adolescencji, co nie oznacza catkowitej eli-
minacji strategii alternatywnych w funkcjono-
waniu, czyli takich, jakie stosuje relatywnie
rzadziej, niepreferowanych. Berzonsky uzywa
zamiennie terminow styl tozsamosci i orienta-
cja (identity processing orientation), podkresla-
jac tym samym, ze ma na uwadze organizacj¢
strategii przetwarzania tozsamosciowego. Mo-
del M. Berzonsky’ego stylow tozsamosci za-
ktada zatem roznice dotyczace tego, jak mlodzi
ludzie radza sobie z zadaniem ksztattowania,
utrzymywania i zmiany tozsamosci lub unikaja
podjecia tego zadania. Autor wyrdznia trzy sty-
le tozsamosci — orientacje tozsamosciowe: in-
formacyjny, normatywny i dyfuzyjno-unikowy.

Ludzie, u ktérych dominuje styl przetwarza-
nia informacyjnego (informational processing
orientation), s3 autorefleksyjni, aktywnie poszu-
kujacy i szacujacy informacje odnoszace si¢ do
Ja; eksploruja, cheg poznac¢ siebie. Okazuja si¢
krytyczni w odniesieniu do swoich konstruk-
tow Ja, otwarci na nowe informacje i sktonni do
sprawdzania i ewentualnej modyfikacji aspek-
tow ich tozsamosci. Towarzyszy im przekona-
nie, ze wiedza jest relatywna i ze ludzie moga
aktywnie uczestniczy¢ w tworzeniu siebie sa-
mego. Sam autor uzywa wobec nich kategorii
,haukowi teoretycy Ja” (Berzonsky, 2012). Na
podstawie licznych dotychczasowych badan
mozna wymieni¢ za Berzonsky’m (2012) po-
wtarzajace si¢ zwigzki migdzy informacyjnym
stylem tozsamosci a innymi charakterystykami
psychologicznymi. Sg to pozytywne korelacje
zardwno z automatyczna, jak i racjonalng re-
gulacja, ciekawoscia poznawcza, sktonnoscia
do introspekcji, autonomig Ja, duzg tolerancja
rozbieznosci, rozwazaniem alternatywnych
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strategii, otwarciem na nowe informacje, war-
to$ci (zob. réwniez: Crocetti, Rubini, Berzon-
sky, Meeus, 2009; Krettenauer, 2005).

Z kolei ci, u ktorych dominuje styl przetwa-
rzania normatywnego (normative processing
orientation), zdaniem Berzonsky’ego, przej-
muja oczekiwania, wartosci, przepisy dotycza-
ce skutecznych i pozadanych form zachowan
spotecznych od znaczacych 0sob (rodzicow, au-
torytetéw narodowych); sg to ludzie silnie za-
angazowani w realizacj¢ przejetych od innych
stylow zycia i wartosci bez ich uprzedniej eks-
ploracji, konformistyczni. Autor uzywa wobec
nich kategorii: ,,dogmatyczni teoretycy Ja” (Be-
rzonsky, 2012). Na podstawie przegladu wielu
wynikéw dotychczasowych badan mozna wy-
ro6zni¢ za Berzonskym (2012) nastepujace po-
wigzania odnoszace si¢ do stylu normatywnego.
Jak si¢ okazuje, styl normatywny pozytywnie
koreluje z mys$leniem automatycznym, rumi-
nacyjna koncentracja na zachowaniu, wynika-
jaca z potrzeby akceptacji spotecznej (np. nie-
ustannym zamartwianiu si¢, czy zachowano si¢
nalezycie, czy nie urazono kogo$ itp.); matg
tolerancja rozbieznosci, wysoka potrzebg po-
znawczego domknigcia, niska potrzeba autore-
fleks;ji i niskg ciekawoS$cig poznawczg (Berzon-
sky, 2008; Berzonsky, Sullivan, 1992; Epstein
1998; Kruglanski, Webster, 1996).

Styl trzeci, przetwarzania dyfuzyjno-uniko-
wego (difuse-avoidant processing orientation),
z kolei charakteryzuja wedhug Berzonsky’ego
zwlekanie, odsuwanie podejmowania decyzji na
p6zniej, nieche¢ do konfrontowania si¢ z prob-
lemami i radzenia sobie z nieprzyjemnymi de-
cyzyjnymi sytuacjami, problemami osobisty-
mi i konfliktami tozsamo$ciowymi. Jednostki
z tym stylem charakteryzuje fatalistyczne spoj-
rzenie na rzeczywistos¢, stad brak i ostabienie
poczucia kontroli, chaotyczne, r6znorodne, prze-
ciwstawne opcje utrudniajgce racjonalne sady
i wybory, w rezultacie wybory sytuacyjne, he-
donistyczne i egocentryczne, oparte na bezpo-
$rednich doznaniach i poczuciach, co zdaniem
Berzonsky’ego daje Ja rozproszone, sytuacyj-
ne. Stad tez autor nazywa ich mianem ,,ad hoc
teoretycy Ja” (Berzonsky, 2012).

Na podstawie dotychczasowych badan moz-
na stwierdzi¢, ze zwlaszcza dla stylu dyfuzyj-

no-unikowego wyniki sa niesystematyczne.
Na przyktad uzyskano, jak podaje Berzonsky
(2012), niestabilne korelacje zarowno z auto-
matyczna, jak i racjonalng regulacjg. Pozytyw-
ne korelacje odnotowano natomiast z potrzeba
poznawczego domknigcia, ruminacyjnoscia
zwigzang z potrzebg akceptacji wlasnego wize-
runku przez otoczenie (tu: nieustannym zamar-
twianiem si¢ i ciggla niepewnoscia, czy wlas-
ciwie si¢ zachowano, zaprezentowano itp.),
niska potrzeba autorefleksji, lgkiem, neuroty-
zmem (Berzonsky, Kuk, 2005; Crocetti i wsp.,
2009; Krettenauer, 2005).

Berzonsky uwzglednia réwniez zaangazo-
wanie (commitment), dostarczajace jednostce
poczucia celu i kierunku. Ustabilizowane oso-
biste zaangazowanie moze jego zdaniem odgry-
wac znaczaca rolg we wspomaganiu funkcjo-
nowania i dobrostanu, czyli w okres$laniu sity
lub jasnosci osobistych norm, przekonan, celow
itp. (Berzonsky, 1992; 1994; 2005; 2012; zob.
rowniez: Oleszkowicz, Senejko, 2011; 2013;
Senejko, 2007; 2010).

Model Berzonsky’ego jest obecnie uzupet-
niony przez samego autora o kilka aspektow, na
przyktad o zrédta ksztaltowania si¢ tozsamo-
Sci. Autor podkresla, ze teorie Ja i tozsamo$¢
ksztattuja si¢ zardwno w sposodb swiadomy
1 intencjonalny, jak i posrednio, automatycznie
(Moshman, 2011). Automatycznie tozsamos$¢
(w tym teoria Ja) formuje si¢ poprzez nasla-
dowanie i modelowanie od rodzicow i rowies-
nikow, szkolng edukacje, treningi i instrukcje,
kulturowe przekazy automatycznie przyswa-
jane oraz do$wiadczenia z bardzo wczesne-
go dziecinstwa reprezentowane na poziomie
podswiadomym lub nie§wiadomym, doswiad-
czeniowym (w kategoriach modelu Epsteina,
1990, za: Berzonsky, 2012), z ktorych nie zda-
jemy sobie sprawy.

Berzonsky wzbogaca obecnie swoj model sty-
16w tozsamosci rowniez o analizg tresciowych
atrybutdw Ja, przypisywanych sobie przez jed-
nostke i wykorzystywanych w procesie budowa-
nia odpowiedzi na podstawowe pytania o isto-
te tozsamosci osobistej, czyli o to, kim sig¢ jest
jako osoba w §wiecie. Autor zaklada, i zatoze-
nie to potwierdzone zostalo w wynikach badan
z udzialem adolescentow oraz mlodych doro-
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stych, ze style tozsamo$ci r6znig si¢ ze wzgle-
du na relatywny udzial poszczegolnych aspek-
tow o charakterze kolektywnym, spolecznym
oraz osobistym. Mianowicie w stylu informa-
cyjnym przewazaja osobiste atrybuty Ja (stan-
dardy, cele, warto$ci ukierunkowane na samego
siebie, np. rozwoj autonomii), w stylu norma-
tywnym — kolektywne aspekty tozsamosci (ro-
dzina, religia, narodowos$¢), a w dyfuzyjno-uni-
kowym stylu dominuja spoleczne atrybuty Ja
(reputacja, popularno$¢, wrazenie wywierane
na innych) (Hofstede, McCrae, 2004, za: Be-
rzonsky, 2012).

METODA: INWENTARZ STYLOW
TOZSAMOSCI ISI

Opisany model stylow tozsamosci stanowit pod-
stawe dla opracowania przez Berzonsky’ego In-
wentarza Stylow Tozsamosci ISI (Identity Style
Inventory). ISI diagnozuje trzy style tozsamos-
ciowego przetwarzania (informacyjny, norma-
tywny, dyfuzyjno-unikowy) oraz zaangazowa-
nie. Obecnie w uzyciu sg trzy wersje tej metody:
ISI-3, ISI-4, a ostatnio ISI-5. Najstarsza ISI-3
sktada si¢ z 48 itemow, ktorych czgs¢ ma kon-
kretne odniesienia do takich dziedzin, jak reli-
gia czy narodowo$¢. Ewolucja kwestionariusza
(ISI-4, ISI-5) szta w kierunku bardziej neutral-
nych, cato$ciowych stwierdzen umozliwiajg-
cych badanym samodzielne odnoszenie tresci
itemow do dziedzin zycia (np. wartosci do dzie-
dziny polityki, religii, moralno$ci itp.). Obec-
nie wszystkie stwierdzenia wyrazone sa w cza-
sie terazniejszym. To stopniowe doskonalenie
kwestionariusza wynikato z wyzwan pojawia-
jacych si¢ w rezultacie uzywania go w réznych
obszarach kulturowych oraz w badaniach lon-
gitudinalnych (zob. Berzonsky, 2012; Berzon-
sky 1 wsp., 2013; Schwartz, 2002).

Polska adaptacja wersji ISI-3 w opraco-
waniu Alicji Senejko oraz ISI-4 w opraco-
waniu Senejko i Ewy Okreglickiej zawierata
wszystkie niezbedne kroki (np. kilka ttuma-
czen na jezyk polski, niezalezne ttumaczenia
zwrotne, dyskusja z Berzonskim i jego apro-
bata). Opis metody i dane psychometryczne
ISI dla wersji ISI-3 i I[SI-4 uzyskane dla prob
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adolescentow polskich zawarte sg w artykule
Senejko (2010).

Konstrukcja wersji ISI-5 Inwentarza
Styléw TozsamoSci

Wersja ISI-4 miata w sumie zadowalajace para-
metry psychometryczne i byla z powodzeniem
wykorzystywana do pomiaru styléw tozsamo-
$ci 1 zaangazowania w polskich badaniach. Po-
szukiwania optymalnej formy dla ISI-4 przez
jej autorow, prowadzone niekiedy z zastosowa-
niem nadmiernie restrykcyjnych kryteriéw se-
lekcji itemow, doprowadzity do powstania kilku
niepublikowanych wariantow ISI-4 o ro6znej dtu-
gosci kwestionariusza (np. 48 itemdw, 34 itemy,
13 itemow) i roznych kluczach (skale o dtugosci
0d 4 do 13 itemdéw) (Berzonsky, informacja oso-
bista; zob. rowniez Brzezinska, Czub, Piotrow-
ski, 2014). Wiekszos¢ tych prob w roznych kra-
jach przynosita w rezultacie spadek rzetelnosci
skal kwestionariusza. Autoréw niepokoity tez
brak korelacji lub niska korelacja miedzy skala-
mi stylu normatywnego i zaangazowaniem oraz
dosy¢ wysokie pozytywne korelacje skali stylu
normatywnego i dyfuzyjno-unikowego. Dlate-
go tez przy konstrukcji wersji ISI-5 Berzonsky
i wspotpracownicy (2013) wzieli pod uwage petng
pulg itemow z wersji ISI-4 (48 itemow), ujedno-
licajgc ich czas gramatyczny i sprawdzajac, czy
wszystkie stwierdzenia majg uniwersalny cha-
rakter, nieograniczony do konkretnych obszaréw
funkcjonowania cztowieka. Autorzy oczekuja ze
obecnie stosowana bgdzie wytgcznie wersja ISI-
5. Polska adaptacja ISI-5 przeprowadzona przez
Senejko 1 Zbigniewa Losia uwzglednia omowio-
ne zmiany i oczekiwania autorow zaré6wno co do
tresci, jak i klucza skal.

Obecnie na ISI-5 — Inwentarz Stylow Toz-
samosci (Identity Style Inventory) w opracowa-
niu M. Berzonsky’ego, B. Soenensa, I. Smits,
K. Luyckxa i L. Goossensa — sktada si¢ 48 twier-
dzen, w tym 36 pozycji diagnostycznych, two-
rzacych trzy skale: stylu informacyjnego, nor-
matywnego, dyfuzyjno-unikowego (po dziewigc
pozycji w kazdej skali) oraz skal¢ zaangazo-
wania (dziewig¢ pozycji). Odpowiedzi udziela
si¢ na pigciostopniowej skali (od ,,zdecydowa-
nie mnie dotyczy” po ,,w ogdle mnie nie doty-
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czy”). Przyklad itemu skali stylu informacyj-
nego: ,,10. Gdy stoj¢ wobec podjecia zyciowej
decyzji, bior¢ pod uwagg rézne punkty widze-
nia”. Przyktad itemu skali stylu normatywne-
go:,,31. Wole mie¢ do czynienia z sytuacjami,
w ktorych moge polegac na normach i standar-
dach spotecznych”. Przyktad itemu skali stylu
dyfuzyjno-unikowego: ,,8. Nie optaca si¢ mar-
twi¢ o0 wazne sprawy z wyprzedzeniem; podej-
muje¢ decyzje, kiedy co$ si¢ wydarza”. Przyktad
itemu skali zaangazowania: ,,5. Mam jasno okre-
$lone i zdecydowane cele zyciowe”.

PRZEPROWADZONE BADANIA

Celem badan bylo sprawdzenie, czy nowa, pia-
ta wersja Inwentarza Stylu Tozsamoéci (ISI-5)
ma analogiczne (zadowalajace) wlasciwosci jak
oryginat ISI-5, umozliwiajace wykorzystanie
tej metody w badaniach naukowych w Polsce.

Osoby badane

W pracach nad polska adaptacja i ustaleniem
wlasciwosci ISI-5 wykorzystano wyniki kilku
badan, ktorych uczestnikami byli adolescen-
ci 1 mlodzi dorosli w wieku od 16 do 26 lat,
uczniowie szko6t ponadgimnazjalnych, studen-
ci oraz mlodzi pracujacy, mieszkancy gtownie
wojewddztwa dolnoslaskiego. Charakterysty-
k¢ 0s6b badanych zawiera tabela 1.

Zbieranie odpowiedzi 0s6b badanych byto
przeprowadzane przez wyszkolonych pomoc-
nikéw w latach 20132014, zarowno w kontak-
tach grupowych, jak i indywidualnych.

Tabela 1. Charakterystyka osob badanych

Konfirmacyjna analiza czynnikowa

CFA (Confirmatory Factor Analysis) zosta-
fa wykonana analogicznie jak w opracowaniu
Berzonsky’ego i wspolpracownikow (2013) dla
potwierdzenia trojczynnikowej struktury odpo-
wiedzi 0s6b badanych!. Uzyta byta technika naj-
wigkszej wiarygodno$ci (Maximum Likelihood
Estimation) na probie 1242 os6b (proba 1 —cha-
rakterystyka w tabeli 1). Poniewaz do oceny
stopnia dopasowania modelu do danych wyko-
rzystywane sg rézne wskazniki (zob. Konarski,
2009), wybrali$my najwazniejsze sposrdd tych,
ktorych uzyli Berzonsky i wspotpracownicy
(2013) 1 ktore mozna uzyskac przy zastosowa-
niu dostepnych w Polsce pakietow statystycz-
nych? Obliczony wskaznik btedu aproksymacji
RMSEA = .062 (.059-.065, przedziat ufnosci
90%) jest na poziomie akceptowalnym, gdyz
nizszym od uwazanego za progowe <.08. Spo-
$rod wskaznikow bezwzglednego dopasowania
wybraliSmy dwa. Wskaznik standaryzowanych
reszt SRMR = .069 jest akceptowalny, ponie-
waz jest mniejszy od progowego .08 (za: Ko-
narski, 2009). Wskaznik dobroci dopasowania
GFI Joreskoga wyniost .900, co jest doktadnie
réwne warto$ci uwazanej za progows (por. Za-
krzewska, 2011). Tabela 2 przedstawia tadunki
czynnikowe uzyskane przez itemy ISI-5 wcho-
dzace do klucza skal, a dodatkowo ich wspot-
czynniki mocy dyskryminacyjnej (ktore sko-
mentujemy pozniej).

Dla utatwienia porownania kolejnos¢ ite-
méw w tabeli jest identyczna jak w opracowa-
niu Berzonsky’ego 1 wspotpracownikéw (2013,
tabela 1, s. 897), gdzie byly uporzadkowane we-

Préba N Pleé (K) M Wiek SD Wiek Rozstep
Proba 1 1242 49% 18.32 2.59 16-26 lat
Proba 2 70 57% 19.70 2.89 18-27 lat
Proba 3 76 58% 20.16 3.04 18-27 lat
Proba 4 307 71% 18.51 2.03 16-26 lat
Proba 5 258 32% 17.50 1.91 16-26 lat

Zrodto: opracowanie wilasne.
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Tabela 2. Ladunki czynnikowe skal stylow tozsa-
mosci i moce dyskryminacyjne itemow

CFA Moc dyskr. itemu
Styl dyfuzyjno-unikowy
48 .61 A48
i4 46 41
42 .53 43
i45 48 .39
28 40 34
32 .38 31
i20 .60 49
i8 28 .26
i16 46 .39
Styl informacyjny
26 .61 51
i10 .55 45
146 .56 48
i34 .60 .51
i18 .68 .58
i6 43 41
30 .58 A48
37 .33 .28
14 31 .29
Styl normatywny
i3 .50 43
i19 45 .38
27 47 42
i35 .62 A5
i31 32 26
ill .20 .19
i15 .58 44
38 28 21
i7 49 37

Zrédto: opracowanie wlasne. Kolejnos¢ itemow iden-
tyczna jak w Berzonsky 1 wsp., 2013, tabela 1, s. 897.
N=1242, proba 1.

Alicja Senejko, Zbigniew £os

dhug wielkosci fadunkéw w swoim macierzystym
czynniku. Poszczegodlne tadunki czynnikowe sa
zadowalajace (istotne statystycznie), porowny-
walne z tymi dla oryginatu (tamze, s. 897); jedy-
nie dla itemu nr 11 wynik jest staby (.20, podczas
gdy w oryginale najstabszy item — nr 14 — uzy-
skat tadunek rowny .27). Struktura czynnikowa
stylow tozsamosci jest zatem odtwarzalna takze
w polskiej wersji kwestionariusza ISI-5. Spraw-
dzajac rozwigzanie trojczynnikowe, Berzonsky
1 wspodtpracownicy (2013) poréwnywali je z trze-
ma mozliwymi rozwigzaniami dwuczynnikowy-
mi polegajacymi na taczeniu iteméw dwoch skal
w jednym czynniku, z utrzymaniem trzeciej skali
w czynniku drugim. Takie analizy CFA rowniez
przeprowadzili$my i podobnie jak w wersji ory-
ginalnej wszystkie modele dwuczynnikowe oka-
zaly si¢ wyraznie gorsze — nie przedstawiamy tu
licznych uzyskanych wskaznikow ze wzgledu na
ich drugorzedne znaczenie.

Rzetelnosé skal ISI-5

Wykonana analiza rzetelnosci skal ISI-5 tech-
nika alfa Cronbacha na tej samej probie 1 data
rezultaty uwidocznione w tabeli 3.

Jak widac¢, wspotezynniki rzetelnosci miesz-
czg si¢ w przedziale .68—.80, co wskazuje, ze
kwestionariusz ISI-5 jest odpowiedni do ba-
dan naukowych.

Uzupelieniem danych zawartych w ta-
beli 3 jest kolumna 3 w tabeli 2 zawierajgca
wspotczynniki mocy dykryminacyjnej itemow
dla skal stylow tozsamosci. Sze§¢ itemoéw ma
tam wspolczynnik mniejszy od .30 (nr 8, 11,
14, 31, 37, 38), a item nr 11 ma nawet wspot-
czynnik mocy dyskryminacyjnej rowny .19,
czyli na dolnej granicy przydatnosci. Nie od-
biega to od wtasciwosci innych kwestionariu-
szy, ktorych adaptacji dokonywano w Polsce;
np. NEO-FFI, NEO-PI-R czy EPQ-Rs, ktore
rowniez zawierajg pojedyncze itemy o stabszej
mocy dyskryminacyjnej (zob. Jaworowska,
2011, s. 112; Siuta, 2006, s. 70-79; Zawadz-
kiiwsp., 1998,s. 110-111). W takiej sytuacji
nie przeprowadza si¢ glebokiej rekonstrukcji
klucza, gdyz to powodowatoby utrat¢ miedzy-
narodowej porownywalnos$ci wynikoéw uzyski-
wanych przy zastosowaniu danego narzedzia.
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Tabela 3. Charakterystyki psychometryczne skal ISI-5
. ' . Alfa
Skala | Srednia | Odch- Rozstep SkoS- | Kurtoza | Dr-Kor | Liczba oo,

std. nos¢ iteméw | itemow cha
INFO5 3.81 .60 13-45 -42 -.20 27 9 77
DYFUS5 2.51 .66 941 15 -38 22 9 J1
NORMS5 2.81 .59 942 —-12 -.05 .19 9 .68
ZAANS5 3.58 74 13-45 -.18 -.52 31 9 .80

Zrédto: opracowanie whasne, N = 1242. Skrétowe nazwy skal: INFO — skala stylu informacyjnego,
DYFU - skala stylu dyfuzyjno-unikowego, NORM - skala stylu normatywnego, ZAAN — skala zaangazowania.
Cyfra 5 przy skrotach oznacza piata wersje ISI.

Tabela 4. Zwiazki migdzy skalami ISI-5

INFOS5 DYFUS NORM35 ZAANS
INFO5 - -32 .01 35
DYFUS5 -32 - 18 -55
NORMS5 .01 18 - 17
ZAANS 35 -55 17 -

Zrédto: opracowanie whasne. Wspotezynniki korelacji Pearsona obliczone na wynikach surowych, N = 1242,
proba 1. Pogrubiono korelacje istotne statystycznie. Skrotowe nazwy skal: INFO — skala stylu informacyjnego,
DYFU - skala stylu dyfuzyjno-unikowego, NORM - skala stylu normatywnego, ZAAN — skala zaangazowania.

Cyfra 5 przy skrotach oznacza piata wersjg ISI.

Warto wszakze wspomniec, ze przeprowadzo-
ne przez nas analizy pozwalaja wskaza¢ spo-
$rod itemow ISI-5 pozostajacych poza kluczem
skal te, ktore moga w przysztosci by¢ szczegol-
nie przydatne do wzmocnienia skal ISI-5 — sa
to np. itemy nr 2 (do stylu informacyjnego)
inr 23 (do stylu normatywnego).

Interkorelacje skal ISI-S

Dla petnej charakterystyki nowej wersji ISI-5
nalezy réwniez podacé, jakie sa zwigzki mig-
dzy skalami tego kwestionariusza. Odpowied-
nie wspolczynniki korelacji zawiera tabela 4.
Jak widaé w tabeli 4, styl informacyjny wy-
kazuje brak zwigzku ze stylem normatywnym
oraz negatywny zwiazek (—.32) ze stylem dy-
fuzyjno-unikowym. Styl normatywny ma nato-
miast nieznacznie pozytywny zwiazek (.18) ze

stylem dyfuzyjno-unikowym, co jest niezgodne
z zatozeniami modelu Berzonsky’ego, ale w pol-
skich danych wystepuje systematycznie (co cie-
kawe, w oryginalnych réwniez — zob. Berzonsky
1wsp., 2013, s. 899). Pozytywny zwiazek zaan-
gazowania ze stylem informacyjnym i norma-
tywnym, a negatywny ze stylem dyfuzyjnym sa
zgodne z zatozeniami modelu Berzonsky’ego.
Mozna zatem stwierdzi¢, ze zwigzki migdzy
skalami polskiej wersji ISI-5 odtwarzaja odpo-
wiednie z wersji oryginalne;.

Biorac pod uwage powyzsze zwiazki, nale-
zy uznaé, ze wprawdzie niedoskonale, ale jed-
nak akceptowalnie trojczynnikowy model sty-
16w tozsamosci jest zbiezny z polskimi danymi
empirycznymi, wobec czego Kwestionariusz
ISI-5 moze by¢ w Polsce stosowany z orygi-
nalnym kluczem i zgodnie z zatoZeniami teo-
retycznymi.



98

Tabela 5. Korelacje skal ISI-5 ze skalami ISI-3

Alicja Senejko, Zbigniew £os

INFOS DYFUS NORM35 ZAANS
Orient. INFO3 7 -33 .14 36
Orient. DYFU3 -28 .76 .03 -40
Orient. NORM3 .24 =31 72 .64
ZAAN3 39 -53 43 .88

Zrodto: opracowanie whasne. Wspotczynniki Pearsona, N = 70, proba 2. Pogrubiono korelacje istotne staty-
stycznie. Skrotowe nazwy skal: INFO — skala stylu informacyjnego, DYFU — skala stylu dyfuzyjno-unikowego,
NORM - skala stylu normatywnego, ZAAN — skala zaangazowania. Cyfra 3 lub 5 przy skroconej nazwie skali
oznacza wersj¢ kwestionariusza.

Tabela 6. Korelacje migedzy skalami ISI-5 przy pomiarze powtdrzonym w odstgpie trzech tygodni

N=76 INFO5SR DYFUSR NORMSR ZAANSR
INFO5 73 -.16 18 27
DYFU5 =20 .80 -.07 —.45
NORMS -.01 —-.08 .76 33
ZAANS 25 -52 34 .84

Zrédto: opracowanie whasne. Wspotczynniki Pearsona, N = 76, proba 3. Pogrubiono korelacje istotne staty-
stycznie. Skrotowe nazwy skal: INFO — skala stylu informacyjnego, DYFU — skala stylu dyfuzyjno-unikowego,
NORM - skala stylu normatywnego, ZAAN — skala zaangazowania. Cyfra 5 przy skrotach oznacza piata wersje

IS, litera R oznacza pomiar powtorzony.

Korelacje pomiedzy ISI-3 oraz ISI-5

Sprawdzono rowniez korelacje pomigdzy roz-
nymi wersjami ISI. Wzigto pod uwage wersje
ISI-3 Inwentarza Stylow Tozsamos$ci w opra-
cowaniu Berzonsky’ego (adaptacji polskiej
A. Senejko). Na ISI-3 sklada si¢ 40 twierdzen
opisujacych trzy style tozsamosci oraz zaan-
gazowanie. Odpowiedzi udziela si¢ na pigcio-
stopniowe;j skali, analogicznie do wersji ISI-5.
Parametry psychometryczne ISI-3 podaje Se-
nejko (2010).

W badaniu uczestniczyto 70 osob, $rednia
wieku M =19.7. Jak si¢ okazalo, otrzymalismy
wysokie korelacje pozytywne mi¢dzy skala-
mi ISI-3 oraz ISI-5, uwidocznione w tabeli 5.

Mozna stwierdzi¢, ze korelacje migdzy
odpowiadajacymi sobie skalami stylow obu
wersji kwestionarusza ISI s3 wysokie, miesz-

czg si¢ w przedziale .72—.77, co oznacza przy-
najmniej 50% wspdlnej wariancji. Wigcej nie
nalezato si¢ spodziewac, zwazywszy, ze tres¢
itemow ISI-5 zostata udoskonalona, a ponadto
obie wersje ISI r6znig si¢ kluczem skal. Intere-
sujace w tabeli 5 sg wysokie korelacje migdzy
stylem normatywnym a zaangazowaniem (.43—
.64), zwlaszcza w porownaniu z odpowiednim
wspotczynnikiem z tabeli 4 (.17). Modyfika-
cji ulegt takze zwigzek migdzy stylami norma-
tywnym i dyfuzyjno-unikowym (.03 oraz —.31
w tabeli 5 oraz .18 w tabeli 4); otrzymany kie-
runek modyfikacji jest tutaj zgodny z mode-
lem Berzonsky’ego oraz sprzeczny z wynikami
omowionymi wczesniej, jakie otrzymalisSmy na
duzej probie badanych. Nalezy zatem stwier-
dzi¢, ze powigzania stylu dyfuzyjno-unikowe-
g0 z normatywnym sa niestabilne i wymagaja
dalszych badawczych weryfikacji.
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Test-retest ISI-5 w odstepie trzech tygodni

Sprawdzenie rzetelnosci powtorkowej ISI-5 zo-
stalo wykonane na probie 76 oséb (proba 3),
a rezultat zawarty jest w tabeli 6.

Jak wida¢, korelacje powtorkowe skal sty-
16w tozsamosci mieszczg si¢ w przedziale .73—
.80 (a dla zaangazowania zbiezno$¢ jest jeszcze
wyzsza), co wskazuje na zadowalajaca rzetel-
no$¢ skal ISI-5.

Trafno$é teoretyczna ISI-5

W celu sprawdzenia trafnosci teoretycznej ISI-5
postuzyliSmy si¢ metodami zblizonymi do tych,
jakie wykorzystali autorzy wersji ISI-5 (zob.
Berzonsky i wsp., 2013)°.

Wziglismy, po pierwsze, pod uwage inng
metode do pomiaru ksztattowania tozsamosci,
Skale Wymiaréw Rozwoju Tozsamo$ci DIDS
(Dimensions of Identity Development Scale)
w opracowaniu K. Luyckxa, S.J. Schwartza,
M.D. Berzonsky’ego, B. Soenensa, M. Van-
steenkiste, I. Smits oraz L. Goosensa (2008).
Polska adaptacja DIDS zostata przeprowadzo-
na przez Ann¢ Brzezinska i Konrada Piotrow-
skiego (2010). Podstawg teoretyczng byt model
Podwojnego Cyklu Formowania si¢ Tozsamosci
Luyckxa, Goosensa, Soenensa i Beyersa (2006).
Kwestionariusz sktada si¢ z 25 itemow tworza-
cych piec skal (po pi¢¢ na kazda skale), dotycza-
cych planow zyciowych badanego. Odpowiedzi
udziela si¢ na skali szeSciopunktowej (od ,,zde-

cydowanie nie”, do ,,zdecydowanie tak’’). Kwe-

stionariusz zawiera nastgpujace skale:

» EW (Eksploracja wszerz, exploration in
breadth) — mierzy zakres, w jakim jednost-
ka poszukuje réznych alternatyw w odnie-
sieniu do swoich celow, wartosci czy prze-
konan, zanim podejmie decyzje i zwigzane
z nimi zobowiazania;

* EG (Eksploracja w glab, exploration in
depth) — to zdaniem autoréw poglebiona
ocena juz dokonanych wyboréw i podje-
tych zobowigzan w celu stwierdzenia stop-
nia, w jakim zobowigzania te spetniajg oso-
biste standardy;

» ER (Eksploracja ruminacyjna, ruminative
exploration) — to natezenie obaw jednost-
ki i doswiadczanych przez nig probleméw
w angazowaniu si¢ w wazne dla rozwoju toz-
samosci obszary, a nawet swoiste ,,ugrzez-
nigcie” w fazie eksploracji;

* PZ (Podejmowanie zobowigzania, commit-
ment making) — zakres, w jakim jednost-
ka dokonata wyboréw i zobowiagzan w ob-
szarach waznych dla rozwoju tozsamosci;

* IZ (Identyfikacje ze zobowigzaniem, iden-
tification with commitment) — stopien, w ja-
kim jednostka identyfikuje si¢ z dokonanymi
wyborami, dokonata ich internalizacji oraz
ma poczucie pewnosci, iz dokonane wybo-
ry byly lub nadal sa dla niej odpowiednie.
ZatozyliSmy, na podstawie definicji powyz-

szych kategorii (zob. Luyckx i wsp., 2006; 2008),

ze eksploracje wszerz oraz w glab begda skore-

Tabela 7. Zwiazki migdzy skalami kwestionariuszy DIDS oraz ISI-5

N=307 INFO5 DYFUS NORMS ZAANS5
EW (Eksploracja wszerz) 35 -13 .02 .02
EG (Eksploracja w gtab) 35 -18 .05 A3
ER (Eksploracja ruminacyjna) -.02 40 -.02 —.63
PZ (Podejmowanie zobowigzania) .18 -43 A1 74
1Z (Identyfikacja ze zobowigzaniem) 31 —48 .06 .69

Zrédto: opracowanie whasne. Wspotezynniki Pearsona, N = 307, proba 4. Pogrupowano korelacje istotne
statystycznie. Skrotowe nazwy skal kwestionariusza ISI: INFO — skala stylu informacyjnego, DYFU — skala
stylu dyfuzyjno-unikowego, NORM — skala stylu normatywnego, ZAAN — skala zaangazowania. Cyfra 5 przy
skrotach oznacza piata wersje ISI. Nazwy skal kwestionariusza DIDS wedtug opisu w tekscie.
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lowane pozytywnie ze stylem informacyjnym,
a eksploracja ruminacyjna z dyfuzyjno-uniko-
wym stylem tozsamosci. Styl normatywny, tak
jak definiuje go Berzonsky, nie powinien ko-
relowac z eksploracja, jak rowniez z podejmo-
waniem zobowigzania, a zwlaszcza z identy-
fikacjg ze zobowigzaniem (I1Z), gdyz zgodnie
z modelem Berzonsky’ego podejmowanie zo-
bowigzania przy stylu normatywnym odbywa
si¢ raczej na zasadzie przejmowania gotowych
wzorcow i nie jest wynikiem aktywnej eksplo-
racji wszerz, a szczeg6lnie, w glagb. Wyniki na-
szego badania widoczne w tabeli 7 sa zgodne
Z tymi przewidywaniami.

Styl informacyjny wykazuje do§¢ wyraz-
ne pozytywne zwiazki ze skalami eksploracji
wszerz i w glab (.35) oraz z identyfikacja ze zo-
bowigzaniem (.31). Styl dyfuzyjno-unikowy ma
godna uwagi pozytywna korelacje z eksploracja
ruminacyjng (.40), a negatywne z obiema ska-
lami zobowigzania (—.43 i—.48), zgodnie z psy-
chologicznym opisem tego stylu, ze jest to ko-
niunkturalna zmiennos$¢ preferencji w procesie
budowania tozsamosci. Wysokie korelacje po-
zytywne miedzy zaangazowaniem ISI-5 a ska-
lami zobowiazania DIDS wynikaja z podobnych
tresciowych charakterystyk obu skal. Eksplora-
cja ruminacyjna, polegajaca na ciagltym, pelnym
watpliwosci i niepokoju rozwazaniu mozliwych
zaangazowan, nie wigze si¢ w rezultacie z decy-
zjg wyboru, stad nie dziwi negatywna korelacja
tej skali ze skalg zaangazowania, wyrazajaca jas-
no$¢ 1 pewnos¢ dokonanych wyborow.

Alicja Senejko, Zbigniew £os

W uktadzie korelacji zawartym w tabeli 7
uderzajacy jest zupelny brak zwiazkow stylu
normatywnego ISI-5 z miarami eksploracji i zo-
bowigzania DIDS. Poniewaz préba jest duza,
mozna si¢ spodziewaé, ze w kolejnym bada-
niu wynik ten nie ulegnie zasadniczej zmianie.
Wskazuje to na istotny naszym zdaniem atut te-
oretycznego podejscia Berzonsky’ego i tym sa-
mym kwestionariusza ISI, a mianowicie uchwy-
cenie normatywnego wymiaru ksztattowania
si¢ tozsamosci, ktory jest przez inne koncep-
cje 1 metody pomiaru niedoceniony, prawdo-
podobnie niestusznie. Generalnie mozna wigc
stwierdzic, ze rezultaty omawianego badania po-
twierdzaja trafnosc¢ skal kwestionariusza ISI-5.

Innym sposobem ustalenia trafthosci réznico-
wej skal kwestionariusza ISI-5 moze by¢ analiza
ich zwiazkow ze skalami powszechnie znanego
kwestionariusza o dobrze znanych wlasciwos-
ciach, na przyktad NEO-FFI (por. Berzonsky,
2012). Takie badanie zostato rowniez wyko-
nane dla celow adaptacji ISI-5. Na podstawie
charakterystyki poszczegdlnych stylow zawar-
tej w modelu Berzonsky’ego oraz dotychcza-
sowych rezultatow badan (2012) przypuszcza-
lismy, Ze styl informacyjny bedzie pozytywnie
korelowat z otwarto$cia na doswiadczenia we-
dlug piecioczynnikowego modelu osobowosci
(PMO), a styl normatywny — negatywnie. Za-
ktadaliSmy ponadto ujemne powigzania mi¢dzy
stylem dyfuzyjno-unikowym oraz sumiennoscig.
Wyniki naszego badania przedstawia tabela 8.

Tabela 8. Zwiazki mi¢dzy skalami ISI-5 a skalami kwestionariusza NEO-FFI

N=258 INFO5 DYFU5S NORMS | ZAANS
Neurotyczno$é .03 .16 A3 -19
Ekstrawertyczno$¢ .14 -13 .08 A3
Otwartos$¢ na doswiadczenia 28 -13 -24 .14
Ugodowosé 19 -22 -.02 .09
Sumienno$é¢ .26 —44 18 37

Zrédto: opracowanie whasne. Wspolczynniki Pearsona, N = 258, proba 5. Pogrubiono korelacje istotne staty-
stycznie. Skrotowe nazwy skal: INFO — skala stylu informacyjnego, DYFU — skala stylu dyfuzyjno-unikowego,
NORM - skala stylu normatywnego, ZAAN — skala zaangazowania. Cyfra 5 przy skrotach oznacza piata wersjg
ISI. Nazwy skal NEO-FFI za podrgcznikiem (Zawadzki i wsp., 1998).
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Jak wida¢, informacyjny styl przetwarzania
tozsamo$ciowego ma (spodziewana) pozytyw-
ng korelacje z otwarto$cia na do§wiadczenie
(.28) oraz ponadto z sumiennoscia (.26). We-
dhlug PMO wymiary te odnosza si¢ do funkcjo-
nowania w sposob nieszablonowy (otwartos¢
na do§wiadczenia) i zorganizowany (sumien-
no$¢) (por. McCrae, Costa, 2005). Potwier-
dzona zostata tez przewidywana negatywna
korelacja stylu normatywnego z otwarto$cia
na do§wiadczenia (—.24), wyrazajaca niechgé
0s0b, ktore przyjmuja tozsamo$¢ normatywna,
do funkcjonowania nieszablonowego, poszu-
kiwan i rozwazan w sferze idei/wartosci. Styl
dyfuzyjno-unikowy ma do$¢ wysoka ujemna
korelacje z sumiennoscia (—.44), co jest zro-
zumiate, zwazywszy, ze wyraza slabe zorga-
nizowanie procesow tozsamosciowych. Nie
przewidywali$my jednak, a taki wynik zostat
uzyskany, negatywnej korelacji stylu dyfuzyj-
no-unikowego z ugodowoscig (—.22). Ozna-
cza to, ze nasilony styl dyfuzyjno-unikowy
laczy sie z obnizong ugodowoscia, ktora wy-
raza sktonno$ci antagonistyczne i nieprzysto-
sowanie, brak zgody na uwzglednianie ocze-
kiwan innych w swoim zachowaniu, podczas
gdy stylowi dyfuzyjno-unikowemu przypisy-
wany jest raczej koniunkturalizm. By¢ moze
w stylu dyfuzyjno-unikowym tendencja do
unikania podejmowania decyzji w waznych
zyciowo sferach staje niekiedy w opozycji do
spolecznych oczekiwan czy wrecz presji spo-
lecznej, prowokujacej osoby ze stylem dyfu-
zyjno-unikowym do zachowan opozycyjnych,
buntowniczych, mato ugodowych. Ponadto,
jak przypuszczamy, w naszej kulturze dyfu-
zja tozsamos$ciowa moze wyraza¢ nie tylko
pewna bezradno$¢ podmiotu w sferze kon-
cepcji siebie, lecz takze swoistg opozycyj-
no$¢ wzgledem wzorcoOw tozsamosciowych
eksponowanych w gtownym nurcie spotecz-
no-kulturowym, takich jak na przyktad spo-
leczne oczekiwanie podjecia decyzji w za-
kresie zatozenia rodziny w odpowiednim
okresie zycia.

Pozostate korelacje w tabeli 8§, mimo ze
istotne statystycznie (konsekwencja duzej pro-
by), sa na tyle stabe (< .20), iz nie majg wigk-
szego znaczenia dla oceny trafthos$ci skal ISI-5.

DYSKUSJA

Przedstawione wyniki adaptacji polskiej kwe-
stionariusza ISI-5 pokazuja, ze kolejna wersja
metody ISI spetnia wymogi rzetelnego i trafnego
narzgdzia pomiaru stylow przetwarzania infor-
macji odnoszacego si¢ do tozsamosci podmiotu.

Wyniki konfirmacyjnej analizy czynnikowej
na danych polskich pokazaty, analogicznie do
amerykansko-belgijskich, ze tréjczynnikowy
model jest najlepiej dopasowany, o czym §wiad-
cza takie wskazniki, jak: RMSEA =.062 (w ba-
daniach amerykansko-belgijskich RMSEA = .06;
zob. Berzonsky i wsp., 2013) czy SRMR =.069
(odpowiednio SRMR = .08 w badaniach ame-
rykansko-belgijskich; Berzonsky i wsp., 2013).
Wspdtczynniki rzetelnosci alfa Cronbacha skal
ISI-5 byly rowniez zadowalajace i wynosity .68
dla skali stylu normatywnego, dla skali stylu in-
formacyjnego .77, dla skali stylu dyfuzyjno-uni-
kowego osiagaly poziom .71, a dla skali zaanga-
zowania uzyskaly warto§¢ .80. W poréwnaniu
z wynikami amerykansko-belgijskimi rzetelno-
$ci sg zblizone, chociaz nieco nizsze dla skali
stylu normatywnego (dla ktorej w réznych ba-
daniach amerykansko-belgijskich wspotczynnik
wahat si¢ od alfa = .75 do alfa = .82).

SprawdziliSmy rowniez, czy wyniki skal
ISI-5 koreluja z pomiarami procesow tozsa-
mosciowych (tu: DIDS) oraz podmiotowymi
charakterystykami (tu: NEO-FFI). Otrzymane
wyniki sg zbiezne z uzyskanymi przez innych
autorow (por. Berzonsky, 2012). Styl informa-
cyjny, jak si¢ okazato, koreluje* pozytywnie z:
eksploracja wszerz (.35), eksploracja w glab
(.35), identyfikacja ze zobowigzaniem (.31),
z otwarto$cig na doswiadczenie (.28) oraz z su-
miennoscia (.26). Negatywnie styl informacyjny
koreluje natomiast ze stylem dyfuzyjno-uniko-
wym (—.32). Mozna wigc stwierdzi¢, ze infor-
macyjni teoretycy Ja obdarzeni sa rzeczywiscie
wieloma zasobami pozwalajacymi im spraw-
nie i w sposob racjonalny budowac¢ wlasng toz-
samos$¢ na podstawie zasobdw poznawczych,
tworczo wykorzystujac nadarzajace si¢ okazje
zyciowe do wzbogacenia tozsamosci wlasne;j,
a takze sumiennie realizujac zadania i cele zy-
ciowe, z ktorymi si¢ $wiadomie identyfikuja,
na jakich skupiaja zyciowg energie.
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Z kolei jednostki z dominujacym stylem
normatywnym charakteryzuja si¢, jak wynika
z naszych badan, zestawem wlasciwosci poka-
zujacych inng droge przetwarzania informacji
tozsamosciowych, ksztattowania tozsamosci niz
naszkicowana przez belgijskich autoréow modelu
Podwojnego Cyklu Formowania si¢ Tozsamosci
Luyckxa, Goosensa, Soenensa i Beyersa. W wy-
padku 0s6b ze stylem normatywnym dynamika
zmian w obszarze tozsamosci moze nie mie¢ de

facto miejsca. Podejmowanie zobowigzania przy

stylu normatywnym, jak przypuszczamy, moze
si¢ odbywa¢ raczej na zasadzie przejmowania
gotowych wzorcow; by¢ moze pierwsze istotne
identyfikacje z wartosciami i przekonaniami ro-
dzinnymi czy — szerzej — kolektywnymi sg silnie
internalizowane i stanowig trwaly i raczej nie-
zmienny budulec tozsamosci. Dlatego tez styl
normatywny, tak jak definiuje go Berzonsky, nie
korelowat ani z eksploracja wszerz, ani w glab,
jak réwniez z podejmowaniem zobowigzania,
a zwlaszcza z identyfikacjg ze zobowigzaniem.
Nie dziwi takze, a raczej po§wiadcza powyzsza
charakterystyke ujemna korelacja (—.24) migdzy
stylem normatywnym i otwarto$cig na doswiad-
czenia, potwierdzajac stuszno$¢ modelu sformu-
fowanego przez Berzonsky’ego w odniesieniu do
charakterystyki stylu normatywnego.

Niektore wyniki polskich badan (w tym na-
szych tu przytaczanych) pokazuja tez pozytywne
zalezno$ci (.18) miedzy stylem normatywnym
oraz dyfuzyjno-unikowym, ktoérych nie prze-
widziano w modelu Berzonsky’ego. Zwiazki te
moga, naszym zdaniem, wynika¢ ze specyfiki
kulturowe;j spoleczenstwa polskiego. Dla oso-
by z dominujgcym stylem normatywnym waz-
ne moze by¢ nie tylko uwzglednienie stabilnych
oczekiwan spotecznych zawartych w przekona-
niach i warto$ciach kulturowych, ale takze do-
razne dostosowanie si¢ do oczekiwan spotecz-
nych dyktowanych przez osoby znaczace, co
mimo r6znych mechanizmoéw lezacych u pod-
staw takich zachowan moze upodobniaé oso-
be¢ z normatywna tozsamoscia do tej z dyfuzyj-
no-unikowym stylem tozsamosci, opartym na
sytuacyjnym dopasowaniu si¢ do zadan w celu
zdobycia aprobaty spoteczne;j.

Za stusznoscig takiej argumentacji moze prze-
mawiac to, ze rowniez dla badanych z dyfuzyj-
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no-unikowym stylem tozsamosci otrzymano
pozytywne korelacje ze stylem normatywnym
(.18). Ponadto, jak si¢ okazato, tych z dominu-
jacym dyfuzyjno-unikowym stylem tozsamosci
charakteryzuja eksploracja ruminacyjna (ska-
la kwestionariusza DIDS, korelacja .40), ciagle
zastanawianie si¢, podszyte lgkiem, dotyczace
mozliwych droég rozwoju, potaczone z wyrazny-
mi trudno$ciami z podjeciem decyzji, w co za-
angazowac swoje zyciowe wysitki. Sg to osoby
niezdecydowane, z trudem dokonujace wyborow
zwigzanych z wlasng tozsamoscig czy podejmu-
jace zobowigzania (—.43) oraz nietatwo dokonu-
jace identyfikacji ze zobowigzaniem (—.48). Dla
stylu dyfuzyjno-unikowego charakterystyczne sa
tez niski poziom sumiennosci (—.44), stabe zor-
ganizowanie dziatan, brak odpowiedzialno$ci
za wyniki podjetych czynnosci oraz niska ugo-
dowos¢ (—.22), zwlaszcza, jak przypuszczamy,
w tych sferach zycia, w ktorych osoby te unika-
ja uporczywie zobowigzan.

KIERUNKI PRZYSZLYCH BADAN

Autoréw amerykansko-belgijskich omawia-
nej wersji inwentarza, a szczegélnie same-
go Berzonsky’ego, interesuja obecnie badania
longitudinalne oraz mig¢dzykulturowe. Jak si¢
wydaje, zawarte w obecnej wersji ISI-5 itemy,
dzigki ich bardziej calosciowym i neutralnym,
niezwigzanym z konkretnymi dziedzinami zycia
charakterystykom, lepiej nadaja si¢ do tych ba-
dawczych celow niz wersja ISI-3 tego narzedzia.
W naszym przekonaniu przyszte badania
powinny by¢ rowniez ukierunkowane na we-
ryfikacje i poszukiwanie przyczyn rozbiezno-
$ci 1 niestabilnosci niektorych wynikdéw otrzy-
mywanych za posrednictwem tego narzedzia.
Najwazniejsze dotycza zwlaszcza skali stylu
normatywnego, o czym juz wspominali$my, ale
tez skali stylu dyfuzyjno-unikowego i powig-
zah migdzy obiema skalami (por. tez: Crocetti,
Rubini, Berzonsky, Meeus, 2009; Crocetti, Be-
rzonsky, Meeus, 2012; Brzezinska, Czub, Pio-
trowski, 2014; Topolewska, Cieciuch, 2015).
Jak si¢ wydaje, pozyteczne zaréwno dla sa-
mej metody, jak i dla modelu styléw tozsamo-
Sci bylyby prace nad teoretycznym rozwojem
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samego modelu. Do najwazniejszych zalicza-
my relacje miedzy procesualnym i struktural-
nym aspektem tozsamosci, miejsce zaangazo-
wania w modelu Berzonsky’ego oraz relacje
migdzy zaangazowaniem i stylami tozsamo-
$ci. Chociaz otrzymalismy wysokie korelacje
skali ,,zaangazowanie” (commitment), zaroOwno
ze skalami dotyczacymi stylow tozsamosci, jak
i mierzonymi dla celéw adaptacji innymi wy-
miarami, to jednak kategoria ta jest, naszym zda-
niem, w samym modelu Berzonsky’ego bardzo
ogolnikowo scharakteryzowana (por. Berzon-

sky, 2012), co umozliwia nadinterpretacje wy-
nikow uzyskanych za posrednictwem tej skali.
Dlatego tez, jak sadzimy, nie tylko sam mo-
del spoteczno-poznawczego przetwarzania in-
formacji zwigzanych z tozsamoscig podmiotu
autorstwa Berzonsky’ego, ale takze narzedzie
badawcze, zwlaszcza w ostatniej wersji ISI-5,
zalecanej przez autora — majg swoje liczne za-
stosowania gltéwnie w odniesieniu do stylow
tozsamosci 1 naszym zdaniem mniejsze, jezeli
chodzi o kategorie ,,zaangazowanie” i powia-
zang z nig skale.

PRZYPISY

! ZatozyliSmy skorelowanie trzech czynnikow (stylow jako zmiennych latentnych), gdyz koncepcja
Berzonsky’ego nie zaktada ich ortogonalno$ci oraz nieskorelowanie zmiennych resztowych. Skala zaanga-
zowania nie jest wigczana do analizy konfirmacyjnej (zob. Berzonsky i in., 2013).

2 Zrezygnowalismy z uzycia wskaznika y* z powodu jego szczegolnej wrazliwosci na wielko$¢ proby
oraz odchylenia rozktadéw zmiennych obserwowalnych od rozktadu normalnego (za: Konarski, 2009; Za-
krzewska, 2011).

3Ze wzgledu na ramy artykutu obecnie przedstawiamy wyniki otrzymane z wykorzystaniem dwoch me-
tod, a dla wynikoéw uzyskanych z uzyciem innych przygotowujemy odrebng publikacje.

4Wszedzie w dyskusji, kiedy mowimy o korelacjach lub zwigzkach migdzy zmiennymi, mamy na my-
§li wspotczynniki Pearsona.
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