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Spoteczno-kulturowe uwarunkowania separacji
w okresie adolescencji

Socio-cultural conditions of separation in adolescence

Abstract. The process of transition from childhood to adulthood in primitive societies is con-
nected with initiation rites, while in Western societies there are no such rituals. Instead, you can
see conflicting expectations from adults directed towards the adolescents. Depending on the cir-
cumstances, they order behaviour consistent with the roles of a child or an adult. The content pre-
sent in this form of communication is the postulate of self-determination that satisfies the opposi-
tion. The adolescents’ response that satisfies these criteria is behaviour incompatible with adults’
expectations. The synchronous contradictory message, containing in its structure elements in ac-
cordance with the three phases of the rites of passage, makes it possible to read it in a diachronic
way, in accordance with the individual adolescent developmental process, and thus corresponds
to the initiation rites.
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WPROWADZENIE

Literatura po$wigcona problematyce rozwo-
ju wéréd zadan rozwojowych okresu adole-
scencji wymienia osiggnigcie niezaleznosSci
i samodzielnosci (Bee, 2004; Coleman, 1997,
Obuchowska, 2000; Sperling, 1995). Autono-
mia jako cel rozwoju moze by¢ rozpatrywana
w odniesieniu do subiektywnej oceny stopnia,
w jakim dziatanie cztowieka wynika z wlasnej
woli i jest zgodne z jego zinternalizowanymi
normami (Beyers i in., 2007, za: Oleszkowicz,
Senejko, 2013), co rozwija si¢ na podstawie
potrzeby autonomii — potrzeby kontroli nad
inicjowaniem, przebiegiem wlasnego dziata-
nia i nadawania mu sensu (Deci, Grolnicki,
Ryan, 1997 za: Oleszkowicz, Senejko, 2013).
W takim rozumieniu autonomii mozna si¢ do-

patrywac priorytetu wlasnych oczekiwan jako
wyznacznikow dziatania, dominujacych nad
wyznacznikiem dziatania w postaci oczeki-
wan ,,cudzych”.

Zagadnienie rozwoju autonomii podejmo-
wane jest na gruncie psychologii rozwojowe;j,
psychoanalizy i terapii rodzin. W obrebie psy-
chologii rozwojowej wskazuje si¢ na liczne
konflikty wystepujace miedzy adolescentami
a osobami dorostymi, towarzyszace ksztalto-
waniu si¢ autonomii u adolescentéw, rolg gru-
py réwiesniczej, znaczenie rozwoju tozsamo-
$ci oraz zmiany w relacjach rodzinnych (Bee,
2004; Filip, 2010; Krol-Zielinska, Sleboda,
2010; Lachowska, 2010; Obuchowska, 2000;
Oleszkowicz, 2006; Oleszkowicz, Senejko,
2013; Przygonska, 2010; Sperling, 1995). Po-
dejscie psychodynamiczne zajmuje si¢ sfera
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ambiwalentnych potrzeb, sprzecznych emo-
¢ji 1 mechanizméw obronnych adolescentow,
dostarczajac opisow wewnetrznych procesow
zwigzanych z rozwojem autonomii (Freud,
2004; Ruszkowska, 1997; Ryczko-Ike, 2008;
Tomkiewicz, 2008). Literatura poswigcona
terapii rodzin pokazuje natomiast dynamike
procesow rodzinnych, badajac ja przez pry-
zmat zaburzen tych proceséw i ich wptywu
na trudnosci adolescentdw w osigganiu nieza-
leznosci (Cierpiatkowska, 2005; Goldenberg,
Goldenberg, 2006; Kotbik, 1999; Namystow-
ska, 1997).

W zwiazku z rozwojem niezaleznosci
u adolescentow zaréwno psychologia rozwo-
jowa, jak i psychoanaliza oraz perspektywa te-
rapii rodzin wskazuja na obecno$¢ konfliktow.
Badania socjologiczne dostarczaja danych na
temat zachowan mtodziezy, ktore sa niezgod-
ne z normami spotecznymi lub moga by¢ po-
strzegane przez osoby doroste jako niepoza-
dane albo zagrazajace (Zarod, 2005; 2006;
Latos, 2009; 2010; 2011; Prusak, 2012). Hele-
na Ostrowicka (2012) zwraca uwage na nega-
tywne znaczenie nadawane tego typu zacho-
waniom przez osoby doroste, ktore podejmuja
wysitki w celu ich ograniczenia lub eliminacji.

Erik Erikson (1968 za: S¢kowska, 2000)
zauwaza, ze obecnos$¢ konfliktow to charakte-
rystyczna cecha tego okresu i ze jest ona tym
wigksza, im wigksze wymagania stawia adole-
scentowi otoczenie. W tamaniu zasad i norm
spotecznych dostrzega specyficzne dla ado-
lescencji nieprzystosowanie spoteczne, ktore
wigze z podstawowym zadaniem tego okre-
su — budowaniem tozsamosci. Jego zdaniem
istotnym elementem w sytuacjach konfliktow
jest ideologia, ktora stanowi rytualizacj¢ wtas-
ciwg okresowi adolescencji i pozwala adole-
scentowi na ujawnienie jednolitosci zacho-
wan. Przez rytualizacje E. Erikson (1977 za:
Se¢kowska, 2000) rozumie wzorce zachowan
przenoszace znaczenie kulturowe.

Przytoczone obserwacje i badania dotycza
kregu kultury zachodniej, podczas gdy antro-
pologia kultury dostarcza odmiennych obra-
z6w przebiegu okresu adolescencji w kultu-
rach pierwotnych. Obserwacje badaczy nie
wskazuja na obecno$¢ licznych konfliktow
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0 duzym negatywnym znaczeniu, ujawnia-
ja natomiast wystgpowanie rytuatéw inicja-
cji, opartych na wspotpracy i wspotdziataniu
adolescentow z dorostymi. Wsrod funkcji ry-
tualow wymienia si¢ oderwanie dorastaja-
cego od grupy dzieci i wprowadzenie go do
grupy dorostych, pouczanie o prawie plemien-
nym i wzbudzanie postuszenstwa wobec nie-
go (Bettelheim, 1989), oznajmianie zmia-
ny, magiczne jej powodowanie i stanowienie
oznacznikow przedzialdow w uptywie cza-
su spotecznego (Leach, 2010), a takze pomoc
dorastajacym w integracji osobowosci oraz
radzeniu sobie z wiasnymi impulsami, prag-
nieniami i emocjami (Bettelheim, 1989; Erik-
son, 2000). Ponadto rytualy odzwierciedlaja
i podtrzymuja okreslony obraz §wiata (Levi-
-Strauss, 1969) i sposoéb funkcjonowania da-
nego spoteczenstwa (Erikson, 2000).

W zwigzku z obecnoscia konfliktow towa-
rzyszacych adolescencji przy braku rytuatow
inicjacji w spoteczenstwach zachodnich i wy-
stepowaniem rytuatow przy nieobecnos$ci zna-
czacych konfliktow w spoteczenstwach pier-
wotnych pojawia si¢ pytanie o hipotetyczny
zwiazek migdzy tymi elementami. Przyjmujac
osigganie niezaleznosci za podstawowe zada-
nie adolescencji oraz opierajac si¢ na dotych-
czasowych probach poszukiwania zwiazku
pomiedzy niezalezno$cig adolescentow a ich
konfliktami z dorostymi, wydaje si¢ zasadne,
aby potencjalne zalezno$ci pomigdzy rytuata-
mi a konfliktami bada¢ w konteksScie rozwoju
autonomii adolescentéw. Z punktu widzenia
przedmiotu psychologii rozwojowej nasuwa
si¢ wigc pytanie o znaczenie rytuatéw i kon-
fliktéw adolescentdw z dorostymi dla rozwoju
niezaleznos$ci w okresie adolescencji.

Celem artykutu jest analiza procesu prze-
chodzenia od funkcjonowania w zalezno$ci od
innych 0s6b do funkcjonowania opartego na
niezaleznosci w kulturze zachodniej. Separa-
cj¢ rozumie si¢ jako dokonujace si¢ w okresie
dorastania stopniowe oddzielanie si¢ nasto-
latka od rodzicow (Tokarski, 1980); niezalez-
no$¢ to zdolno$¢ do samookreslenia si¢ w wy-
borze roli i relacjach ze $wiatem, a zaleznos¢
ujmuje si¢ jako okreslanie przez innych spo-
Yecznej roli podmiotu i jego relacji ze $wiatem.
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Narzgdziem analizy bedzie zatem poroéwnanie
procesu separacji w spoleczenstwach zachod-
nich z przebiegiem tego procesu w spoleczen-
stwach pierwotnych.

POJECIE SEPARACJI W KULTURZE
ZACHODNIEJ I KULTURACH
PIERWOTNYCH

Rozwazajac zagadnienie przechodzenia od
zaleznoS$ci do niezaleznoS$ci, nalezy zwrocié
uwage na odmienne znaczenie terminu ,,se-
paracja” w odniesieniu do spoteczenstw kul-
tury zachodniej i spotecznos$ci plemiennych,
wynikajace z ré6znic miedzy nimi. Spoteczen-
stwa zachodnie i spolecznos$ci pierwotne roz-
nig si¢ wyraznie migdzy sobg zaréwno w za-
kresie swojej struktury, jak i funkcjonowania
(Bettelheim, 1989; Levi-Strauss, 1993; Ol-
szewska-Dyoniziak, 2001). Spolecznosci
pierwotne sa homogeniczne pod wzgledem
zwyczajow, w tym sposobow zdobywania
pozywienia, a stosunki pokrewienstwa stano-
wig wazny czynnik regulujagcym w nich zycie
spoleczne. Spoteczenstwa industrialne nato-
miast s3 mocno zréznicowane i zindywidua-
lizowane pod wzglgdem zwyczajow i sposo-
bow zaspokajania potrzeb; wystepuja w nich
specjalizacja zawodowa 1 stosunki o charak-
terze bezosobowym. Relacje pokrewienstwa
nie maja tak duzego znaczenia dla funkcjo-
nowania spoteczenstwa jako catosci ani dla
relacji jednostki ze spoteczenstwem, jak to
sie¢ dzieje w wypadku spoleczenstw pierwot-
nych, w ktorych zaspokajanie potrzeb spo-
tecznosci, funkcje spoteczne, komunikacja,
przebieg uroczystosci i wzorce zachowan by-
waja cze¢sto wyznaczane wlasnie przez sto-
sunki pokrewienstwa. Spoteczenstwa kul-
tury zachodniej pozwalaja nastolatkowi na
wybor drogi zyciowej (czy drog zyciowych),
a jednocze$nie wymagaja od niego znacz-
nie wigkszej samodzielnosci w ich realiza-
cji (Hajduk, 2001; Mead, 1986). Tak wiecc
w spoteczenstwach industrialnych separacja
nie tylko oznacza zmiang statusu spoteczne-
g0 zwigzanego z wiekiem, ale takze umozli-
wia samodzielne wybieranie drogi zyciowej

oraz funkcjonalne, emocjonalne i czgsto fi-
zyczne rozdzielenie od rodziny pochodzenia
(Hajduk, 2001; Mead, 1986).

W wypadku spoteczenstw pierwotnych
separacja oznacza zdecydowang zmiang do-
tychczasowej roli spotecznej, czyli roli dziec-
ka, i wlaczenie w zalezno$¢ zwiazang z nowa
rola —rola grupy wieku w spoteczenstwie, ktd-
ra $cisle okresla obowigzki, przywileje, a co
za tym idzie, zachowanie cztonka tej grupy
(Leach, 2010; Van Gennep, 1977 za: Burszta,
1998). Stosunki pokrewienstwa, organizuja-
ce funkcjonowanie spotecznos$ci, stanowia na-
dal wazny czynnik wigzacy dorostego z jego
rodzing i wyznaczajacy mu okreslong rolg
w spotecznosci (Levi-Strauss, 2000). Sepa-
racja w spoteczenstwach pierwotnych jest
zatem separacjg od roli w stron¢ nowej roli,
a w spoteczenstwach zachodnich to separa-
cja od rodziny w stron¢ samodzielnego wy-
boru nowej roli. Metaforycznie, w spoleczen-
stwach pierwotnych separacja jest kierowana
,»do dzungli”, gdzie doro$li m¢zczyzni poluja
na zwierzyng, a kobiety zbieraja pozywienie.
W spoteczenstwach zachodnich separacja pro-
wadzi w strong ,,dzungli spotecznej”, w ktdrej
napotkani po drodze ludzie wspotzawodnicza
o dobra, podobnie jak zwierzeta w puszczy ry-
walizuja z my§liwym o swoje zycie.

PROCES SEPARACIJI
W SPOLECZENSTWACH
PIERWOTNYCH

Proces separacji w spoteczenstwach pierwot-
nych czesto wyraznie okreslaja rytuaty przej-
Scia (Bettelheim, 1989; Mead, 1986), ktore
powoduja, ze w danej spolecznosci pojawia
grupa ,,inicjowanych”. Jest ona tym bardziej
widoczna, im rytualy s bardziej rozbudowa-
ne, im wigcej osob ,,nieinicjowanych” anga-
zuja 1 im dluzej trwaja. Rytuaty uwzgledniaja
konkretne oczekiwania kierowane do ,,inicjo-
wanych” oraz ich relacje z innymi cztonkami
spotecznosci. Pomimo ze element rytuatow
stanowi czasowe odosobnienie ,inicjowane-
g0”, to sama izolacja jest juz formg okresle-
nia dorastajacego, dzigki czemu moze on do-
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$wiadcza¢ siebie w konkretnej i przez jakis
czas statej roli spoteczne;j.

Dzieki rytuatom proces przejscia od dzie-
cinstwa do dorostosci jest przejrzyscie uje-
ty przez formy zewngtrzne wobec uczest-
nika tego procesu, ktére s3 mu narzucone
przez kulture. Dotyczy to zaréwno aspektu
zewnetrznej sytuacji ,,inicjowanego” (rela-
¢ji z innymi, wzajemnych oczekiwan, zacho-
wan), jak i jego zmieniajacej si¢ tozsamosci
(postrzegania siebie i1 bycia postrzeganym
przez spotecznosc). Wiaze si¢ to z wyraznym
oddzieleniem od siebie faz rytuatu oraz jasny-
mi komunikatami i oczekiwaniami, ptynacy-
mi do ,,inicjowanego” od spotecznosci. Rytu-
al sktada si¢ z trzech nastgpujacych po sobie
etapow: (1) fazy separacji; (2) rytu granicz-
nego; (3) fazy agregacji. Fazy rytuatu naste-
puja kolejno po sobie zgodnie z osig czasu,
a wiec proces i rytuat majg charakter diachro-
niczny (Leach, 2010; Van Gennep, 1977 za:
Burszta, 1998). Separacja dotyczy dotychcza-
sowej roli spotecznej i wprowadza stan ,,za-
wieszenia”, okreslany jako ryt graniczny, kto-
ry charakteryzuje si¢ brakiem uczestnictwa
w normalnym zyciu spoteczno$ci. Konczy si¢
poprzez agregacje, czyli ponowne wiaczenie
uczestnika rytualu do spotecznosci, co taczy
si¢ z przyjeciem przez niego nowej roli spo-
tecznej (Leach, 2010).

PROCES SEPARACJI
W SPOLECZENSTWACH
ZACHODNICH

Zdaniem Ralpha Lintona (2000) w spoteczen-
stwach zachodnich sytuacja adolescentéw nie
jest przejrzyscie okreslona, co spotecznie wy-
raza si¢ formulowaniem wobec nich oczeki-
wan charakterystycznych dla réznych grup
wieku: oczekiwan co do postuszenstwa i ule-
glosci stawianych dzieciom oraz oczekiwan
inicjatywy i brania odpowiedzialnosci (Lin-
ton, 2000), samodzielnych decyzji albo, wrecz
przeciwnie, decydowania za adolescentow
w zalezno$ci przedmiotu decyzji (Erikson,
2000; Oleszkowicz, Senejko, 2013). Niejas-
no$¢ statusu spolecznego i zwigzanej z nim
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roli oraz konieczno$¢ spetniania réznych ocze-
kiwan mozna postrzega¢ jako zrodto napiecia
i dyskomfortu adolescentow (Coleman, 1997;
Linton, 2000). Analizujac jednak funkcjono-
wanie takich sprzecznych oczekiwan, mozna
wskaza¢ jako$ciowe podobiefistwa i rdznice
migdzy rytualami inicjacji.

Oczekiwania informuja adresata o roli spo-
tecznej, jaka odgrywa w stosunku do innych
osob (Linton, 2000). Sprzeczne oczekiwa-
nia wobec adolescenta moéwig mu o petnieniu
dwoch wykluczajacych si¢ funkcji. Komuni-
kat ,,jestes dzieckiem, jeste$ dorosty” odno-
si si¢ do klasyfikacji spotecznej, opartej na
kryterium wieku, regulujacej wzajemne rela-
cje migdzy jednostkami (Olszewska-Dyoni-
ziak, 2001). Taki podziat stanowi poznawcza
»mape” przestrzeni spolecznej, okreslajacej
poszczegodlne grupy i jednostki, podobnie jak
totemizm i stosunki pokrewienstwa (wystepu-
jace jednoczesnie z podziatem na grupy wie-
ku) w spoteczenstwach pierwotnych (Mead,
1986; Levi-Strauss, 1969; 1998; 2000). Wspo-
mniany komunikat wskazuje zarazem na dwie
wykluczajace si¢ relacje przynaleznosci: jest
komunikatem zlozonym z dwoéch odrebnych
elementow, okreslajacych relacje adresata
w $wiecie spotecznym. Sprzeczno$é tego ko-
munikatu mozna interpretowaé w kategoriach
trzech faz rytuatéw przejscia, ktore w spote-
czenstwach pierwotnych wystepuja kolejno,
jedna po drugiej.

Jednoczesne wystgpowanie dwoch komu-
nikatéw wyklucza odbiorce z grupy osob, do
ktorych adresuje si¢ jednoznaczny, pojedyn-
czy komunikat, co mozna interpretowac jako
separacje od dotychczasowe;j roli, od dotych-
czasowego miejsca na obowigzujacej ,,mapie
spoteczne;j”. Brak jasno okreslonego miejsca
pociaga za soba niemozno$¢ korzystania ze
spotecznej klasyfikacji, co jest rownoznaczne
z brakiem przynaleznosci do spolecznosci,
ktorej ona dotyczy i ktoéra si¢ nig poshugu-
je. Oznacza to ryt graniczny, stan zawiesze-
nia, przebywanie poza spolecznoscig w ,,sta-
nie nienormalnym” i ,,nienormalnym czasie”
(Leach, 2010), po ktorym nastepuje ponowne
wlaczenie (agregacja) poprzez okreslenie re-
lacji przynaleznosci zawarte w pojedynczym
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komunikacie (niezalezne od jednoczesnego
wystepowania dwoch takich komunikatow).

Wszystkie trzy elementy zawarte sg w jed-
nym komunikacie, a wigc to, co w spolecz-
nosciach plemiennych nastgpuje diachro-
nicznie, w kulturze zachodniej ma charakter
synchroniczny. Trzy fazy nie sa od siebie
oddzielone, lecz naktadaja si¢ wzajemnie.
Struktur¢ diachroniczna, pokazujacg wyraz-
ne nastgpstwo wyodrebnionych w czasie faz,
zastapiono struktura synchroniczng, w ktorej
czynnik czasu nie organizuje zdarzen. Kazde
z nich jest tak samo dostepne w tym samym
momencie, w ktérym nast¢puje komunikat.
Kazde z nich jest znaczeniem, ktore mozna
odczytaé w ujawnianym poprzez oczekiwa-
nia sprzecznym komunikacie plynacym od
0s0b dorostych.

Komunikat jednak nie ogranicza si¢ do
danego momentu, lecz trwa w czasie tak dhu-
go, jak diugo jego adresat — zdaniem doro-
stych — nie jest jeszcze petnoletni. Tym sa-
mym na réznym etapie adolescencji mlody
cztowiek moze rozpoznawaé¢ w tym komu-
nikacie odmienne znaczenia, a odczytujac je
W sposob nie w petni $wiadomy, moze doko-
na¢ bardziej §wiadomego, niezaleznego okre-
Slenia si¢. Adolescent wybiera zachowania
i postawy, ktore stanowig jego odpowiedz na
sprzeczny komunikat.

PROCES SEPARACIJI
A CEL SEPARACJI W KULTURZE
ZACHODNIEJ

W takiej sytuacji kazde okreSlenie siebie
jako osoby, ktora odgrywa w spoteczenstwie
pewna role, czyli nalezy do jednej z dwoch
grup wieku, wskazanych przez oczekiwania
0s6b dorostych, bedzie zawsze pozostawato
w sprzeczno$ci z tym komunikatem. Bedzie
bowiem zgodne tylko z pojedynczym komu-
nikatem okreslajacym przynaleznos¢ i be-
dzie tym samym niespojne z drugim komu-
nikatem zawartym w oczekiwaniach. W ten
sposob kazde okreSlenie si¢ w roli zwigza-
nej z wiekiem bedzie zawsze w opozycji do
0s6b dorostych, co oznacza, ze opozycja wo-

bec 0sob dorostych to warunek samookresle-
nia si¢ W niniejszej interpretacji procesu se-
paracji. Prowadzi do niezaleznosci opartej
jednoczes$nie na dwodch przeciwstawnych re-
lacjach — relacji zgodnos$ci i niezgodnosci,
ktore jako przeciwstawne mogg by¢ podsta-
wa konstruowania bardziej ztozonych rela-
cji posrednich (Levi-Strauss, 1969). Zdolno$¢
do tworzenia relacji mieszczacych si¢ na tak
powstatym kontinuum moze pozwoli¢ nasto-
latkowi na swobodne odnoszenie si¢ do roz-
nych komunikatow kulturowych i przez to
do samodzielnego i swobodnego ksztaltowa-
nia siebie juz w roli osoby dorostej. Formal-
na rola cztowieka dorostego, jako rownego
innym dorostym, pozostajacego w okreslonej
relacji do grupy dzieci, moze by¢ wypetniona
dowolng trescig. Tres¢ ta w zroéznicowanym
spoleczenstwie bedzie zgodna z trescig czg-
$ci komunikatéw kultury i sprzeczna z innymi
komunikatami kulturowymi. Dlatego wtasnie
zdolno$¢ do konstruowania indywidualnych
odniesien, opartych na relacjach zgodnosci
i niezgodno$ci z elementami uznawanymi za
wlasne, jest celem procesu separacji w kultu-
rze zachodniej, a do realizacji tego celu pro-
wadzi sprzeczny komunikat.

MECHANIZM DZIALANIA
SPRZECZNEGO KOMUNIKATU

Na poziomie tresci sprzeczny komunikat od-
nosi si¢ do podejmowania zachowan zgod-
nych z dwiema rolami spotecznymi, a kie-
rowanie wobec adolescentdow odmiennych
oczekiwan, w zaleznosci od okoliczno$ci lub
ich tresci, pokazuje, ze taki nakaz jest pozor-
nie mozliwy do spelnienia. Dzieje si¢ tak za
ceng braku jednoznacznego okreslenia wieku,
co w praktyce (w zalezno$ci od sytuacji) ozna-
cza zachowanie cz¢$ciowo zgodne z rolg do-
rostego, a czgsciowo — z rolg dziecka. Dotyczy
to jednak wybranych zachowan i tym samym
nie pozwala by¢ w pelni ani dzieckiem, ani
dorostym. Mozna interpretowac to jako tresé¢
zawarta w formie komunikatu, a wigc postulat
samookre$lenia si¢ — samodzielnego zdecy-
dowania o swojej przynaleznosci. Jej logicz-
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nym warunkiem jest brak realizacji jednego
z dwoch pojedynczych komunikatow, wskazu-
jacych na identyfikacj¢ z konkretna rola spo-
leczna, majacy charakter opozycji migdzy za-
chowaniem a oczekiwaniami, gdyz to wlasnie
ona cechuje relacje migdzy rola dziecka a rola
dorostego. W klasyfikacji spotecznej obie te
role sa przeciwienstwami, co powoduje, ze
w tresci komunikatu znajduja si¢ koniecznosé
samookre$lenia si¢ i postulat przeciwstawie-
nia si¢ czgsci jego warstwy tresciowej. Wybie-
rajac bowiem dowolng z tych dwoch rél, ado-
lescent bedzie zawsze w opozycji do nakazu
realizacji drugiej roli. Samookreslenie i opo-
zycja sg zatem tre$cig formy tego komunika-
tu, wigc odpowiedz adolescenta na sprzeczny
komunikat powinna spetniaé te dwa kryteria:
(1) kryterium samookreslenia sig, (2) kryte-
rium opozycji.

Zachowanie speiniajace te kryteria jest
funkcja oczekiwan osob dorostych, ktore sa
rozne w zaleznos$ci od okolicznos$ci i tresci.
W pewnych okoliczno$ciach lub w okreslo-
nych kwestiach osoby doroste oczekuja od
adolescentow zachowan zgodnych z rola do-
rostego, a w innych z rolg dziecka. Okolicz-
nosci 1 tresci oczekiwan, jako kontekst uj-
mujacy znaczenie komunikatu, stanowig
rowniez element tego komunikatu, co spra-
wia, ze wraz ze swoim kontekstem wska-
zuje on na relacje zachowan wyrazonych
przez oczekiwania i okolicznosci ich ujaw-
niania. Relacja ta nie jest ograniczona regu-
ta spojnosci roli, przez co zawiera w sobie
element zmiennos$ci. Wskazuje na mozliwo$¢
zachowan charakterystycznych dla réznych
r6l w odmiennych okolicznosciach, czyli na
zmiang roli w zaleznosci od sytuacji. Natu-
ralng odpowiedzig na taki sprzeczny komu-
nikat jest samodzielne okreslenie przez ado-
lescenta warunkow realizacji zachowan zgod-
nych z kazda z r6l. Gdy uwzgledni si¢ kryte-
rium opozycji, to okaze si¢, ze zachowania te
beda ujawnianie odwrotnie do okolicznosci
i tredci oczekiwan osob dorostych. W prakty-
ce oznacza to, ze w okoliczno$ciach i w kwe-
stiach, w ktérych dorosli beda oczekiwaé
zachowan zgodnych z rolg dorostego, adole-
scenci beda zachowywac si¢ w sposob zgod-
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ny z rolg dziecka; w sytuacji gdy dorosli beda
oczekiwaé zachowan zwigzanych z rolg dzie-
cka, nastolatki beda natomiast ujawnia¢ za-
chowania charakterystyczne dla roli cztowie-
ka dorostego. Taka reakcja zawiera w sobie
zaré6wno relacje zgodnosci, jak i opozycji.
Formalna struktura tego zachowania nie po-
zbawia go jednak wymiaru samodzielnosci,
ktora odnosi si¢ do subicktywnego poczucia
podmiotu i nie wyklucza istnienia struktury
determinujacej dokonany wybor.

PRZEBIEG PROCESU SEPARACIJI
W KULTURZE ZACHODNIEJ

Powyzsza odpowiedz na sprzeczny komuni-
kat jest jedna z kilku mozliwych reakcji adole-
scenta, spelniajacych warunki zawarte w ko-
munikacie. Postugujac si¢ analizg strukturalng
(Levi-Strauss, 1969; 1993; 2000), wsrod po-
tencjalnych odpowiedzi adolescentéw na ko-
nieczno$¢ wyboru jednej z dwoch rél mozna
wyrozni¢ cztery typy zachowan: (1) przyjecie
roli dziecka i odrzucenie roli osoby doroste;j;
(2) przyjecie roli czlowieka dorostego i od-
rzucenie roli dziecka; (3) jednoczesne przy-
jecie obu rol; (4) jednoczesne odrzucenie obu
rol. Pierwsze dwa typy zachowania stanowia
dwa przeciwstawne warianty reakcji opartej
na wystegpowaniu w tym samym czasie rela-
cji zgodnosci i niezgodno$ci, a dwie kolejne
cechuje obecnos¢ tylko jednego typu relacji:
zgodnosci lub odrzucenia. Wariant 3 (jedno-
czesne przyjecie obu rdl) jest jednak niemoz-
liwy do realizacji w sytuacji sprzecznego ko-
munikatu ani nie spetnia kryterium opozyc;ji,
a wariantu 4 mozna si¢ doszukiwaé w psycho-
patologii. Zamiast wykluczonego wariantu 3
mozna wprowadzi¢ wyzej opisang reakcje,
ktoéra obejmuje jednoczeénie relacje zgod-
no$ci i opozycji. Wystapienie relacji opozy-
cji pozwala wprowadzi¢ t¢ reakcje réwniez
na miejsce wariantu 4, ktory — jako zaliczony
do obszaru psychopatologii — nie jest uzytecz-
ny w analizie proceséw rozwojowych. W ten
sposob w dalszej analizie mozna wykazac trzy
mozliwosci: (1) przyjecie roli dziecka i od-
rzucenie roli osoby dorostej; (2) przyjecie roli
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cztowieka dorostego i odrzucenie roli dziecka;
(3) przyjecie w sposdb odwrotny zachowan
zgodnych z kazda z dwoch rol w zaleznosci
od okolicznosci i oczekiwan osob dorostych.

Za punkt wyj$cia procesu separacji nalezy
uzna¢ wariant 1 — przyjecie roli dziecka i od-
rzucenie roli osoby doroslej, co jest uznawane
przez obie grupy podmiotdow uczestniczacych
w tym procesie. Pojawienie si¢ sprzecznego
komunikatu ze strony dorostych oznacza dla
adolescenta rytualng faze¢ separacji, ktorej re-
zultatem jest trwajace w czasie utrzymywanie
si¢ wlasnie tego komunikatu, co odpowiada
rytowi granicznemu. Odpowiedz adolescenta
to rozwazany wczesniej wariant 3 zachowania,
czyli przyjgcie w sposob odwrotny zachowan
zgodnych z kazda z dwoch rél, w zaleznos$ci
od okolicznosci 1 oczekiwan dorostych. Taki
stan rzeczy ksztattuje zdolnos¢ do samodziel-
nego okres$lania si¢ i odnoszenia si¢ do rzeczy-
wistosci przez relacje opozycji, adolescent jest
bowiem w tym czasie wykluczony z obowig-
zujacej ,,mapy przestrzeni spolecznej” i z tego
powodu nie moze z niej korzystaé. Kiedy do
adolescenta kieruje si¢ jednoznaczny komu-
nikat: ,,jeste$ dorosty”, nastepuje faza agrega-
cji 1 ponowne wiaczenie do klasyfikacji spo-
lecznej jako podmiotu réwnowaznego innym
podmiotom ze wzgledu na wiek. Sprzeczny
komunikat zawierajacy w sobie element agre-
gacji pozwala adolescentowi na rozpoznanie
g0, zanim osoby doroste potwierdza go swoi-
mi oczekiwaniami. Dzigki zmianom rozwojo-
wym, wypracowanym w okresie rytu granicz-
nego, adolescent modyfikuje znaczenie, jakie
nadaje sprzecznemu komunikatowi, a po od-
czytaniu go na nowo zmienia swoje zachowa-
nie i dostosowuje je do nowej roli spoteczne;j,
co sprawia, ze wkrotce spetnia ono oczekiwa-
nia dorostych. W spolecznoséciach pierwot-
nych odpowiada to sytuacji, kiedy adolescent
sam wyraza gotowos$C¢ i pragnienie inicja-
cji, a dorosli zgadzaja si¢ na nig (Bettelheim,
1989). Wystepuje zatem wspodtdziatanie obu
podmiotéw w procesie separacji, analogiczne
do wspotdziatania w rytuatach.

W ten sposob nastolatek ksztaltuje swo-
ja autonomi¢ w ramach warunkéw stwarza-
nych mu przez kulturg. Rezultatem tych warun-

kow jest niezalezno$¢ wymagana przez kulture,
pozwalajaca nastolatkowi juz jako osobie do-
rostej na samodzielng i niezalezng ocen¢ licz-
nych, czgsto sprzecznych komunikatow kultu-
ry zachodniej, opartej w znacznie wigkszym
stopniu niz kultury pierwotne na r6znorodnosci
wzorcow i wartosci. Adolescent rozwija zdol-
nos$¢ warto§ciowania oraz wyboru sposrod wie-
lu r6znych komunikatow obecnych w kulturze,
stanowiacych jednoczesnie odzwierciedlenie
mozliwosci wyboru sposobow dziatania i reali-
zacji swoich potrzeb. Synchroniczna organiza-
cja etapdw przejscia, czynigca z nich elemen-
ty jednakowo dostgpne w tym samym czasie,
wymusza na nastolatku samodzielne nadawa-
nie znaczenia sprzecznym komunikatom doro-
stych oraz samookreslanie si¢ w odpowiedzi na
nie. Synchronia kulturowej stymulacji rozwoju
naktada si¢ na diachroni¢ indywidualnego roz-
woju, w przeciwienstwie do spolecznosci pier-
wotnych, gdzie stosunek otoczenia do adole-
scenta ulega zmianie w czasie wraz rozwojem
nastolatka.

ROLA DOSWIADCZANYCH
AMBIWALENCJI DLA CIAGLOSCI
SPOLECZENSTWA

Wydaje si¢ naturalne, ze tego typu rozwigzanie
jest mozliwe dzigki ambiwalencji do§wiadcza-
nej przez osoby doroste, pozwalajacej im na
formulowanie sprzecznych oczekiwan. Owa
ambiwalencja moze tez dotyczy¢ osobiste-
go, indywidualnego przezywania adolescen-
cji 1 separacji przez rodzica (Hajduk, 2001;
Anastasopoloulos, 2008; Ryczko-Ike, 2008;
Tomkiewicz, 2008). Literatura wskazuje row-
niez na rézne emocje doswiadczane przez ro-
dzicow (Bee, 2004; Levinson, 1986; 1990
za: Sekowska 2000; Olejnik, 2002; Ostoja-
-Zawadzka, 1999), ktore moga by¢ zwigza-
ne z konieczno$cig osobistej zmiany w celu
adaptacji do nowej sytuacji. Moga by¢ takze
odczuwane w odniesieniu do adolescenta na
przyktad w postaci lgku i troski o jego samo-
dzielne zycie oraz nadziei i rado$ci z obserwo-
wanych sukceséw i posiadanych przez niego
kompetencji.
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Wydaje si¢, ze spoleczenstwa pierwotne
radzity sobie z owa ambiwalencja przez sto-
sowanie rytuatow inicjacji (Bettelheim, 1989),
ktoérych celem bylo zaspokojenie potrzeb
emocjonalnych zaré6wno ,,inicjowanych”, jak
i pozostatej czesci spotecznosci. Mimo ze
trudno jednoznacznie i zdecydowanie okresli¢
ich funkcje, wigkszo$¢ interpretacji wiaze si¢
z ulatwieniem wprowadzenia adolescenta do
spoteczno$ci 0so6b dorostych. Badacze wska-
zuja réwniez na znaczenie rytuatow dla spo-
tecznosci traktowanych jako catosci (Bettel-
heim, 1989).

Z punktu widzenia spotecznosci ,,inicjowa-
ni” to ci, ktorzy wkrdtce wzbogaca swoja sitg
grupe os6b dorostych, zajma w niej miejsce
tych, ktorzy zmarli, i w ten sposob zapewnia
cigglos¢ 1 trwanie spoteczenstwa. Na pozio-
mie spoleczno$ci rytualy mozna interpreto-
wac jako probe kontroli ciggtosci spotecznej
poprzez kontrole tych, ktorzy te ciaglosc za-
pewniaja. Wprowadzenie adolescentow do
grupy 0sob dorostych moze oznacza¢ kontrole
nad nimi, co wydaje si¢ spdjne z danymi i in-
terpretacjami antropologicznymi (Bettelheim,
1989; Mead, 1986).

W  S$wietle powyzszych analiz moz-
na uznaé, ze adresowanie do adolescentéw
sprzecznych oczekiwan to sposob kontroli za-
réwno nad nimi, jak i nad trwaniem spotecz-
nosci w czasie. Kontrola ta jest realizowana
przez akceptacje ambiwalencji, ktorej kon-
sekwencja jest wykluczenie z obowigzujacej
,»,mapy przestrzeni spotecznej”. Wykluczenie
mozna uzna¢ za forme tej kontroli, a ambi-
walencje za narzedzie jej realizacji. Na po-
ziomie spolecznym rezultat jest taki sam, jak
w wypadku rytuatow: skontrolowanie i dosko-
nalenie sity adolescenta. W §wiadomosci ro-
dzica owa sita moze by¢ reprezentowana na
przyktad przez wyksztalcenie i umiejetno-
$ci nastolatka, w praktyce jednak rozwija si¢
ona réwniez jako zdolnos¢ do wyrazania sie-
bie i realizacji swoich potrzeb wbrew oczeki-
waniom innych, co ujawnia si¢ w konfliktach
mig¢dzy dorostymi a adolescentami.

Patryk Hajdo

INNE ROZNICE W SEPARACJI
W KULTURZE ZACHODNIEJ
I KULTURACH PLEMIENNYCH

Gdyby uznaé trafno$¢ powyzszych rozwazan,
to rozwigzania wspierajace separacj¢ adole-
scenta, wypracowane przez te dwie kultury,
roznityby si¢ tez w innych aspektach. Rytua-
ly to element zbiorowego dzialania, odnosza-
cego si¢ do konkretnych przedstawien (np.
czynnos$ci, strojow, zachowan), przez co sa
skonkretyzowane w czasie i tatwiej dostgpne
swiadomosci, a takze wigza si¢ z uroczystym
charakterem i magia. W kulturze zachodniej
swiadomos¢ sprzecznosci oczekiwan pojawia
si¢ raczej u indywidualnych jednostek w pro-
cesie wychowania w konsekwencji reflek-
sji nad codziennym do$wiadczeniem. Nie jest
wigc dostepna wprost, tak jak tresci rytuatow,
nie przypisuje si¢ jej tez sity sprawczej, tak jak
rytuatom (w wypadku rytuatdéw magicznych).
Praktyka terapeutyczna i psychologiczna oraz
wynikajace z niej obserwacje pokazuja, ze jej
wplyw i celowo$¢ mozna postrzegaé bardziej
na poziomie tresci anizeli formy. Osoby do-
roste wiedza, ze wymagania stawiane nasto-
latkom stuza ich przygotowaniu do doroste-
go zycia, a sprzecznos¢, nawet kiedy juz jest
uswiadamiana, raczej postrzega si¢ jako po-
chodng treéci, a nie rbwnowazny z nig ele-
ment. Uroczysty charakter zdarzen, na przy-
ktad w toku edukacji, nie jest w zaden sposob
kojarzony ze sprzeczno$cig oczekiwan.

W rytuatach natomiast mozna dostrzec da-
zenie do eliminacji ambiwalencji (Bettelheim,
1989; Mead, 1986). Dzigki fazom i konkret-
nym przedstawieniom w danym momencie ry-
tuatu do$wiadczane sg tylko okreslonego typu
emocje. Zestawienie cech rytualdw i sprzecz-
nego komunikatu zawiera tabela 1.

PODSUMOWANIE

Zaprezentowane rozwazania mozna Sprowa-
dzi¢ do nastgpujacych konkluzji. Odmienne
warunki spoteczne i kulturowe powoduja, ze
separacja, czyli oddzielanie si¢ adolescentow
od rodzicow w kulturze zachodniej i kulturach
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Tabela 1. Roznice i podobienstwa mig¢dzy rytuatami w spoteczenstwach pierwotnych a sprzecznym ko-

munikatem w spoteczenstwach zachodnich

Spoleczenstwa pierwotne

Spoteczenstwa zachodnie

Rytualy

Sprzeczny komunikat

Zgodnos¢ zachowan z oczekiwaniami 0séb do-
rostych

Niezgodnos¢ zachowan z oczekiwaniami 0sob
dorostych

Zewngtrzna podstawa okreslenia si¢ — normy
i oczekiwania

Wewngtrzna podstawa okreslenia si¢ — samookre-
$lenie, samodzielno$¢ wyboru zachowan (na po-
ziomie $wiadomym)

Jasne komunikaty zewnetrzne — wyraznie okre-
$lona sytuacja

Sprzeczne komunikaty zewngtrzne — brak okre-
$lenia sytuacji

Wyrazne oddzielenie faz (rytuahu)

Brak oddzielenia faz

Diachronia

Synchronia

Separacja od roli

Separacja od rodziny

Kontrola sily zyciowej

Kontrola sily zyciowej

Zbiorowos¢ dziatania

Indywidualnos¢ dziatania

Konkretno$¢ przedstawienia

Refleksja

Eliminacja ambiwalencji

Akceptacja ambiwalencji

Uroczysty i magiczny charakter

Brak powigzania elementéw uroczystych
ze sprzecznym komunikatem

plemiennych, oznacza rézne procesy. W spo-
feczenstwach zachodnich separacja to przej-
$cie od roli dziecka do samodzielnego wyboru
nowej roli z wielu odgrywanych przez oso-
by doroste. W spoteczenstwach pierwotnych
oznacza ona przejscie od roli dziecka do no-
wej, $cisle okreslonej roli cztowieka doroste-
go. Proces przejscia do nowej, danej roli jest
tak samo skonkretyzowany jak rola, do ktorej
przyjecia ten proces prowadzi. Zardwno rola,
jak i przej$cie miedzy rolami sg jasno okreslo-
ne przez kulture, czego manifestacje stanowia
rytualy inicjacji, narzucajace adolescentowi
specyficzne zachowania. W spoteczenstwach
zachodnich sprzeczne oczekiwania, informu-
jace adolescentdow o pelnieniu dwoch sprzecz-
nych funkcji, wymuszaja samookreslenie si¢
nastolatka przez wybor roli. Zdolno$¢ samo-
okreslenia si¢ jest konieczna do samodzielne-
go wyboru wzorcow zachowania, zaspokaja-

nia potrzeb, odgrywanych rol i wyznawanych
wartosci w dorostym zyciu, a opiera si¢ na
kontinuum relacji, ktorego skrajnymi biegu-
nami s3 zgodnos$¢ i niezgodno$¢ elementow
Swiata zewnetrznego z elementami Swiata we-
wnetrznego. Adolescent odpowiadajacy na
sprzeczny komunikat uczy si¢ konstruowania
(rozpoznawania, okreslania) tego typu relacji,
co pozwoli mu na samodzielne dokonywanie
ocen oraz nadawanie wartosci i znaczen, czyli
na funkcjonowanie w zréznicowanej spotecz-
nos$ci 0sob dorostych.

Jest to hipotetyczny mechanizm, ktory
moze wyjasnia¢ obecne w kulturze zachodniej
konflikty migdzy osobami dorostymi a adole-
scentami, tamanie zasad i norm spotecznych
oraz inne zachowania nastolatkow, niezgodne
z oczekiwaniami dorostych. Takie zachowa-
nia spetniaja bowiem kryteria samookreslenia
si¢ i opozycji traktowane w niniejszych roz-
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wazaniach jako warunek rozwoju zdolnosci
do samookreslania si¢ i samodzielnego wybo-
ru roli, czyli niezaleznosci.

Wydaje si¢, ze taki sprzeczny komuni-
kat wyraznie utrudnia osiagnigcie poczucia
tozsamosci ego, ktore zdaniem Erica Erik-
sona (2004) jest ,,zaufaniem, ze czyja$ zdol-
nos$¢ do utrzymania wewnetrznej niezmienno-
$ci i ciggtosci (...) jest podtrzymywana przez
ciaglos¢ 1 niezmienno$¢ czyjego§ znacze-
nia dla innych”, a wyraza si¢ w poczuciu by-
cia wiarygodnym dla innych oséb. Sita poczu-
cia tozsamos$ci ego rozwija si¢ na podstawie
konsekwentnego 1 rzeczywistego rozpozna-
nia przez otoczenie istotnych w danej kultu-
rze osiagni¢¢ zwigzanych z rozwojem. Mozna
uznaé, ze sprzeczny komunikat kwestionuje
cigglos¢ tozsamoscei i trwato$¢ osiagni¢é roz-
wojowych, skazujac adolescentdéw na poszu-
kiwanie potwierdzenia w obrebie grup rowies-
niczych i samodzielne konstruowanie wtasnej
tozsamosci.

W trakcie analizy wskazanego mechani-
zmu nalezy zwréci¢ uwage na jego funkcjo-
nalne ograniczenie, czyli zmniejszony zasieg
dziatania, co wynika z tego, ze konstruowanie
wlasnych zachowan przez adolescentow wy-
Iacznie na zasadzie opozycji do oczekiwan do-
rostych w praktyce uniemozliwiatoby im nor-
malne funkcjonowanie, narazajac na powazne
zaburzenia psychiczne, trudnosci somatyczne
lub $mier¢. Drugim istotnym ograniczeniem
dla zaprezentowanych tutaj hipotetycznych
procesOw jest wymiar czasowy, zwigzany
z rozwojem, w ktorego toku zasada opozycji
moze ustgpowaé miejsca wlasnym, rzeczywi-
stym potrzebom, celom lub obecnie probowa-
nej roli (Erikson, 2000; 2004). Zmiana mo-
tywacji moglaby by¢é wowczas widoczna na
poziomie znaczen, ocen, wartosci i struktu-
ry relacji migdzy zachowaniami niezgodnymi
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z oczekiwaniami oso6b dorostych, a nie w po-
staci braku tego typu zachowan.

W spoteczenstwach zachodnich sprzecz-
ny komunikat mozna zatem uznaé za kulturo-
wy odpowiednik rytualow inicjacji w spote-
czenstwach pierwotnych; stymuluje on rozwdj
1 proces separacji bedacy jego elementem. Po-
zostate ro6znice migdzykulturowe, dostrzezo-
ne w artykule, stanowig kontekst tego procesu
1 mozna je rozpatrywac jako pochodna kul-
turowego rozwigzania, ktorym sg sprzeczne
oczekiwania. Szczegdtowa analiza tych roz-
nic przekracza zakres tematyczny niniejsze-

go tekstu.
Proponowane rozumienie wybranych,
spoteczno-kulturowych  aspektow  rozwo-

ju w okresie adolescencji w zakresie funkcji
i czesciowo rowniez w obszarze niektorych
elementow jakosciowych stawia na réwni ry-
tualy przejScia w spoteczenstwach pierwot-
nych i spoteczne niedookreslenie adolescen-
tow w kulturze zachodniej. Réznica miedzy
nimi jest wyznaczana przez odmienne wyma-
gania kulturowe w odniesieniu do posiada-
nych przez jednostke zdolnosci i dyspozycji
do zachowan. Powyzsza interpretacja $wiad-
czy takze o mozliwych zwiazkach miedzy po-
trzebami i emocjami jednostek a potrzebami
spoteczenstwa jako calosci w procesie separa-
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