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Druga edycja Miedzynarodowej Konferencji
Naukowej ,,Rosliny lecznicze w nauce i kulturze”

W dniach 18-21 maja 2023 r. odbyfa sie druga edycja Miedzynarodowej Konferencji Na-
ukowej ,,Rosliny lecznicze w nauce i kulturze” (pierwsza w dniach 22-24 maja 2022 r.),
wspoifinansowana przez MEIN, z grantu ,Doskonata nauka” (DNK/SP/548108/2022).
Jej gtéwnym organizatorem byt Instytut Historii Nauki im. L. i A. Birkenmajeréw PAN,
a wspoétorganizatorami Muzeum Rolnictwa im. K. Kluka w Ciechanowcu, Instytut Etnolo-
gii i Antropologii Kulturowej UJ, Societas Scientiarum Klukoviana et Jablonovianae oraz
Sekcja Historii Farmacji Polskiego Towarzystwa Farmaceutycznego. Wydarzenie zostato
objete patronatem Komitetu Historii Nauki i Techniki PAN oraz Panstwowego Muzeum
Etnograficznego w Warszawie, a partnerowali nam Towarzystwo Karpackie, Sekcja Fitote-
rapii Polskiego Towarzystwa Lekarskiego i Sekcja Historii Botaniki Polskiego Towarzystwa
Botanicznego.

Organizatorzy tytutem i tematyka konferencji odwofali sie do odbywajacych sie od lat
osiemdziesigtych XX w. sympozjow, zainicjowanych przez prof. dr hab. Barbare Kuznicka
w Instytucie Historii Nauki, Oswiaty i Techniki PAN (obecnie Instytut Historii Nauki im.
L. i A. Birkenamjeréw). Duze zainteresowanie pierwszg edycjg z 2022 r. zwrécito nasza
uwage na potrzebe zorganizowania warsztatéw tematycznych, ktére odbyty sie zaréwno
przed, jak i w trakcie konferencji. Organizatorzy zaproponowali udziat w nastepujacych
wydarzeniach: 16 maja ,Wianki i bukiety w kulturze polskiej i europejskiej” (Patac Sta-
szica, prowadzenie mgr farm. Iwona Bielik-Pawelczyk z Botanical Art Pracownia Flory-
styczna i dr Ewelina Pidro-Jabrécka z Katedry Roslin Warzywnych i Leczniczych Szkoty
Gtéwnej Gospodarstwa Wiejskiego w Warszawie), 17 maja wizyta studyjna w Zielniku
Uniwersytetu Warszawskiego Wydziatu Biologii UW (prowadzenie dr Maja Graniszew-
ska), 18 maja ,,Dzikie rosliny jadalne” (Muzeum Rolnictwa w Ciechanowcu, prowadzenie:
dr hab. tukasz tuczaj, prof. UR).

Celem Konferencji byto stworzenie przestrzeni do spotkania i dyskusji dla badaczy
reprezentujacych rézne dziedziny, nie tylko farmacje i medycyne, ale etnologie, antro-
pologie kulturowa, historie nauki, historie medycyny, historie farmacji, historie botaniki,
archeobotanike, jezykoznawstwo, farmakognozje, botanike farmaceutyczng, rolnictwo
i lesnictwo. Jedng z waznych funkcji Konferencji byto stworzenie forum dyskusyjnego
przedstawicieli nauk eksperymentalnych, historycznych i spotecznych w zakresie zioto-
znawstwa i ziotolecznictwa. Rosliny i leki pochodzenia roslinnego sg przedmiotem zain-
teresowania nie tylko badaczy prowadzacych prace w zakresie nauk przyrodniczych, ale
takze sg problemem badawczym w naukach humanistycznych i spotecznych. Od dawna
jednak istnieje zjawisko wzajemnego niedoceniania badan prowadzonych przez przy-
rodnikéw i humanistow. Wida¢ to nawet na poziomie definicji etnofarmakologii, gdzie
na plan pierwszy wysuwaja sie kwestie $cisle utylitarne — skutecznosci i racjonalnosci,
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z punktu widzenia wspotczesnych nauk przyrodniczych oraz wyznaczenia scistych granic
pomiedzy tym, co praktyczne a tym, co jest mitem, bez brania pod uwage kontekstu
kulturowego, czy tradycji stosowania réznych gatunkéw roslin. Naszym zadaniem stato
sie wypracowanie nowej platformy i formuty wspoétpracy, aby reprezentanci tych réznych
nurtow badan mogli sie spotykac i skonfrontowac swoje doswiadczenia i dokonania,
a jednoczesnie mieli mozliwos¢ spojrzenia na zagadnienia badawcze, zwigzane z pro-
blematyka roslin leczniczych z perspektywy réznych dyscyplin, postugujacych sie czesto
odmienng metodologia.

Otwarcie Konferencji miato miejsce w sali konferencyjnej Centralnego Magazynu Zbio-
réw (nowo oddanego do uzytku pawilonu) Muzeum Rolnictwa im. ks. Krzysztofa Kluka
w Ciechanowcu. Prelegentow i uczestnikéw przywitata Dorota tapiak — dyrektorka Mu-
zeum Rolnictwa oraz Iwona Arabas z Instytutu Historii Nauki PAN.

W tym nowoczesnym obiekcie odbyty sie pierwsze dwie sesje zatytutowane Historia
farmagji i botaniki. Pierwszg poprowadzita prof. dr hab. Danuta Penkala-Gawecka, a za-
prezentowano na niej 10 referatow. Prof. dr hab. Ludwik Frey z Instytutu Botaniki im.
W. Szafera PAN (Krakéw) w referacie Drzewa kary Judasza podjat probe wytypowania
drzew mozliwych do wykorzystania przez Judasza, biorgc pod uwage ich charakterystyke
botaniczna, w tym rozmiar i pokréj drzewa, obszar jego wystepowania, cechy uzytkowe
oraz symbolike. Nastepnie prof. Mary Schaeffer Conroy, Ph. D. University of Colorado
(Denver, USA) wygtosita referat Witold Saski: Bringing Polish Pharmacy Education to the
Pharmacy School of the University of Nebraska, Lincoln, United States of America, in the
1950s, poswiecony burzliwym losom bohatera — farmaceuty, wyksztatconego w przedwo-
jennej Polsce, emigranta i zotnierza podczas Il wojny swiatowej, a zwtaszcza jego dziafal-
nosci w latach piecdziesigtych w Szkole Farmacji Uniwersytetu Nebraska w Lincoln. Niski
poziom edukacji farmaceutycznej sktonit go do publikacji artykutéw dotyczacych potrzeby
szkolen z zakresu nauk scistych i przyrodniczych, w tym matematyki i chemii oraz opraco-
wania programu nauczania w celu podniesienia poziomu ksztatcenia farmaceutycznego
na tym Uniwersytecie Stanowym.

Prof. Aurika Rickiené z Nature Research Centre (Wilno) w wystapieniu Medicinal Plants
in the Works of Botanists in Vilnius University at the End of the 18th Century and Begin-
ning of the 19th Century omowita bibliografie botaniki litewskiej obejmujacg dwa rodzaje
prac opublikowanych na temat roslin leczniczych przez botanikow Uniwersytetu Wilen-
skiego pod koniec XVIII i na poczatku XIX w. — sg to flory regionalne oraz prace na temat
roslin leczniczych i ich wiasciwosci.

Mgr Maria Gtowniak z Sekgji Historii Farmacji PTFarm (Warszawa) podjeta temat Zmia-
ny w prawie dopuszczajgcym lek roslinny do obrotu w czasie przemian lat dziewiecdzie-
sigtych, kiedy to ustalony zostat wykaz lekdw gotowych nie podlegajacych wpisowi do
Rejestru, w skfad ktérych wchodzity pojedyncze, nieprzetworzone surowce farmaceutycz-
ne oraz wykaz lekéw gotowych, bedacych preparatami galenowymi. Powstata wtedy luka
prawna pozwalajgca na produkcje tych lekow bez kontroli, co byto spowodowane bra-
kiem mozliwosci uzyskania danych, jakie leki i kto produkuje. Z kolei lek. med. Robert Ksie-
zopolski z Instytutu Historii Nauki PAN (Warszawa) w referacie O srodkach leczniczych po-
chodzenia roslinnego: ewolucja pojecia i historia zmian w regulacjach prawnych wskazat
na ewolucje pojec ,lek roslinny/lek naturalny”, stosowanych takze wspotczesnie i odniost
sie do prawa farmaceutycznego (Ustawa z dnia 6 wrzesnia 2001 r. Prawo farmaceutyczne,



Akt obowigzujacy Dz.U.2022.2301, Wersja od: 14 listopada 2022 r.), w ktérym kategorie
roslinnych produktéw leczniczych (dawniej lekéw pochodzenia roslinnego) oddzielono od
produktéw nie majacych takiego przeznaczenia, ani wtasciwosci leczniczych, np. suple-
menty diety, wyroby medyczne, przyprawy, zywnos¢ funkcjonalna, produkty kosmetyczne
i pielegnacyjne.

Dr hab. Matgorzata Ewa Kowalczyk, prof. UWr z Instytutu Historycznego Uniwersytetu
Wroctawskiego w referacie ,, Glisty i czerw wszelaki z ciata wypedza...”. Zastosowanie ro-
slin w leczeniu chordb pasozytniczych w epoce staropolskiej omdwita recepty zawierajace
boze drzewko, bylice, glistnik, wrotycz, senes i czosnek stosowane przeciw pasozytom,
ktére byly istotnym problemem terapeutycznym co najmniej do potowy XX w. Szafran
Jako surowiec leczniczy, przyprawa i barwnik w polskojezycznych dzietach z XVI-XVIil wie-
ku byt tematem wystgpienia dr hab. Anny Trojanowskiej, prof. PAN z Instytutu Historii
Nauki PAN (Warszawa). Celem pracy byto wskazanie polskojezycznych dziet z XVI-XVIIl w.,
w ktérych szafran byt opisywany w réznych kontekstach.

Tematem prof. Matgorzaty Binieckiej z Uniwersytetu La Sapienza (Rzym) i dr hab. Mat-
gorzaty Wrzesniak z Uniwersytetu im. Kardynata Stefana Wyszynskiego (Warszawa) byta
Historia stosowania wybranych olejkéw eterycznych w aromaterapii, fitoterapii, przemy-
sle kosmetycznymi spozywczym (cz. 2). Z kolei Konwalia majowa w farmacji, medycynie
i kulturze to przedmiot badan dr. Klausa Kocha (Hamburg) i dr. Petera Gorskiego (Din-
slaken). Mgr Maria Pajak z Sekcji Historii Farmacji PTFarm (Opole) przedstawiata temat
Grzyby znane i mniej znane wystepujgce w Stobrawskim Parku Krajobrazowym. Zwr6cita
uwage na bogactwo grzybéw tam wystepujacych, réwniez takich, o ktérych myslano, ze
wyginety na obszarze Polski.

Druga sesje dotyczaca historii farmacji i botaniki poprowadzit prof. dr hab. Ludwik
Frey. Pierwsze wystapienie nalezato do prof. dr hab. arch. Marzanny Jagietto z Katedry
Konserwacji Architektury i Rewaloryzacji Krajobrazu Kulturowego Politechniki Wroctaw-
skiej i dotyczyto Ogrodu medycznego wrocfawskiego lekarza, humanisty i kolekcjonera
Laurentiusa Scholza (1552-1599), ktory obok swojego domu przy ul. Wierzbowej upra-
wiat rosliny wykorzystywane przez niego w praktyce lekarskiej. Nastepnie prof. dr hab.
Bozena Popiotek z Instytutu Historii i Archiwistyki Uniwersytetu Pedagogicznego (Krakdw)
w referacie Medykamenty roslinne w leczeniu szlachty w XVIll wieku oméwita zachowa-
ne recepty, wykazy aptekarskie, poradniki medyczne oraz doswiadczenia przedstawicieli
szlachty polskiej, utrwalone w tradycji rodzinne;j.

~Zofidwka” — osiemnastowieczny ogrdd Szczesnego Potockiego wsrdd stepow ukra-
inskich byt z kolei tematem wystgpienia dr Lidii Czyz z Sekgji Historii Farmacji PTFarm
(Rzeszow). Od 1860 r. Zofidbwka stata sie Humanskim Ogrodem Gtéwnej Szkoty Ogrod-
nictwa i wtedy to zatozono arboretum, ogréd pomologiczny i winnice. Od 1955 r. za-
rzadza parkiem Panstwowa Akademia Nauk Ukrainy i jest uznawany za jeden z przyrod-
niczych cudéw Ukrainy. Kolejny referat przedstawity mgr Iwona Dymarczyk z Muzeum
Farmacji UJ CM i dr hab. Ewa Capecka z Uniwersytetu Rolniczego w Krakowie, ktére
omowity Skfadniki zywiczne w preparatach leczniczych (XVI-XIX w.) na podstawie na-
piséw aptecznych na naczyniach z kolekcji Mateusza B. Grabowskiego w Muzeum Far-
macji UJ CM.

Nastepne wystgpienie dotyczyto informacji naukowej o projekcie integracji rozpro-
szonych doniesien na temat wifasciwosci leczniczych substancji naturalnych. Gtéwnym

eyiuosy

277



Kronika

278

celem pracy mgr. farm. Zbigniewa Skotnickiego z Uniwersytetu Opolskiego ,Materia Me-
dica Opoliensis” — baza wiedzy o fitoterapii i naturalnych surowcach leczniczych byto
opracowanie naukowej bazy danych mogacej obja¢ maksimum wiedzy o surowcach
naturalnych, jako zestawienia informacji pochodzacych z wielu systeméw medycznych
oraz o lekach pochodzenia naturalnego stosowanych w terapii i profilaktyce ré6znych
schorzen.

Kilka refleksji na temat roslin leczniczych stosowanych w wojsku na przestrzeni wie-
kow przedstawit dr hab. Piotr Daszkiewicz, prof. PAN z Muzeum Historii Naturalnej (Paryz)
i IHN PAN (Warszawa). Zauwazyt, ze wojny i wojsko odgrywaty wazng role w poznaniu
i wyproébowaniu w praktyce wtasciwosci wielu roslin leczniczych, a dodatkowo w trakcie
prezentacji przytoczyt kilka anegdotycznych tego przyktaddw.

Dr hab. Aleksandra Jakébczyk-Gola z Muzeum Historii Polski i Wydziatu ,,Artes Libera-
les” Uniwersytetu Warszawskiego omowita Rosliny stosowane w leczeniu zwierzat w epo-
ce staropolskiej. Zwrocita uwage, ze Rzeczpospolita mogta poszczycié¢ sie zdecydowanie
wyzszg niz w innych krajach 6wczesnej Europy $wiadomoscig potrzeby opieki nad ga-
tunkami oraz ekologiczng, niemal wspoétczesna, ideg koniecznosci zachowania rzadkich
gatunkoéw, takze zyjacych na wolnosci. Zaktadano w tym celu zwierzynce - rozlegte parki,
rezerwaty, ktore stuzyty nie tylko polowaniu, ale pozwalaty takze zachowac i wspieraé
rozwoj populacji.

Z kolei dr hab. Jacek Drobnik z Katedry i Zaktadu Botaniki Farmaceutycznej i Zielarstwa
Wydziatu Nauk Farmaceutycznych Slaskiego Uniwersytetu Medycznego oméwit Poczatki
naukowej toksykologii roslin i jej wplyw na XIX-wieczne koncepcje medyczne. Zwrocit
miedzy innymi uwage, ze prawa Avogadra i potwierdzenie biologicznej natury czynnika
zakaznego w etiologii choréb podwazato postulaty homeopatii, powstatej przed epoka
antyseptyki, gtoszace role trucizn w wywotywaniu choréb.

Obrady nastepnego dnia (20 maja) odbywaty sie w Warszawie w Sali im. Marii Skfo-
dowskiej-Curie w gtéwnej siedzibie Polskiej Akademii Nauk, w Patacu Staszica. Pierwszg
czesc trzeciej sesji Nauki farmaceutyczne poprowadzita prof. dr hab. Agnieszka Pietrosiuk
(WUM). Rozpoczeta jg prof. dr hab. Irma Podolak z Katedry i Zaktadu Farmakognozji Uni-
wersytetu Jagiellonskiego Collegium Medicum (Krakéw), referatem Strategie poszukiwan
naturalnych substancji bioaktywnych. Zwrécita uwage, ze ze wzgledu na duzy stopien
skomplikowania strukturalnego zwigzkéw pochodzenia naturalnego petna synteza na
skale przemystowsa jest czesto nieoptfacalna. Stad nowe, izolowane i aktywne zwigzki, po-
chodzace ze zrédet naturalnych, odgrywajg wspoéfczesnie przede wszystkim role struktur
wiodacych, przeznaczonych do dalszych przeksztatcen, np. do syntezy prostszych ana-
logéw o podobnej lub lepszej aktywnosci niz zwigzek macierzysty. W ostatnich latach
powraca sie takze do juz znanych ,starych” zwigzkéw (w tym substancji pochodzenia
roslinnego), testujac ich potencjalng efektywnosc i okreslajgc ewentualne nowe wskaza-
nia do stosowania.

Banki gendw, kultury in vitro i krioprezerwacja — jak chronimy rosliny lecznicze to tytut
wystapienia dr Matgorzaty Jeziorek, dr hab. Katarzyny Syktowskiej-Baranek i prof. dr hab.
Agnieszki Pietrosiuk z Katedry i Zakfadu Biologii Farmaceutycznej Wydziatu Farmaceu-
tycznego Warszawskiego Uniwersytet Medycznego. W prezentacji zostaty przedstawione
m.in. zabiegi biotechnologiczne ukierunkowane na wydajne otrzymywanie aktywnych
biologicznie metabolitéw roslinnych, cennych ze wzgledu na ich witasciwosci lecznicze,



a pochodzacych z roslin rzadkich, w aspekcie ochrony roslin leczniczych na ich stanowi-
skach naturalnych.

Kolejne wystapienie wygtosili wspdlnie dr hab. lwona Arabas z IHN PAN, prof. Hirohisa
Suido i prof. Shoji Asada z Kyoto Koka Women’s University (Japonia). Wystgpienie Ap-
plication of the Leaves of Phellodendron Amurense on New Type of Foods (Novel Food)
dotyczyto zastosowania lisci korkowca amurskiego jako materiatu do produkcji nowego
rodzaju zywnosci prozdrowotnej, ktdrg przebadano pod katem sktadnikéw i wtasciwosci,
przydatnosci do przetwérstwa spozywczego oraz cech sensorycznych, istotnych dla kon-
sumentow.

Prof. dr hab. Jadwiga Andrzejewska z Politechniki Bydgoskiej i prof. dr hab. Elzbieta
Katarzyna Pisulewska z Panstwowej Akademii Nauk Stosowanych (dawniej Wyzsza Szkota
Zawodowa) w Krosnie w referacie Ziofa wspomagajace sprawnosc seksualng zaprezento-
waly aktualng wiedze na temat roslin i grzybéw (okoto 60 gatunkow), ktdére stosowane s
do wspomagania sfery seksualnej (m.in. jako afrodyzjaki roslinne), a takze do tagodzenia
objawéw menopauzy i leczenia objawdw tagodnego przerostu prostaty.

Nastepnie wyniki badan biotechnologicznych dotyczacych Roslinnych kultur in vitro
— nowoczesnych Zrédet surowcoéw leczniczych, kosmetycznych i prozdrowotnych przed-
stawili prof. dr hab. Halina Ekiert, dr Inga Kwiecien, dr Pawet Kubica, mgr Sara Motyka,
dr hab. Agnieszka Szopa, prof. UJ z Katedry i Zaktadu Botaniki Farmaceutycznej UJ CM
(Krakéw). Wskazali, ze kultury in vitro wybranych roslin mozna zaproponowac jako nowo-
czesne, niezalezne od warunkéw klimatycznych i edaficznych oraz zanieczyszczen srodo-
wiska, bogate zrédto surowcow leczniczych, kosmetycznych i prozdrowotnych.

Wplyw proceséw przetwarzania na wtasciwosci przeciwutleniajgce czosnku pospoli-
tego omoéwita dr inz. Joanna Gil z Katedry Ogrodnictwa Wydziatu Biotechnologii i Ogrod-
nictwa Uniwersytetu Rolniczego (Krakow). Badania miaty na celu okreslenie zmian zacho-
dzacych w aktywnosci antyoksydacyjnej oraz sktadzie chemicznym pod wzgledem zawar-
tosci witaminy C, zwigzkéw fenolowych, flawonoidéw i glutationu w zabkach czosnku
pospolitego odm. Harnas m.in. po poddaniu surowca ré6znym obrébkom typowym dla
przetwoérstwa zywnosci (gotowanie, kiszenie, liofilizacja, reakcja Maillarda), a takze roli
potencjalnie prozdrowotnej jego sktadnikow w diecie.

Referat Zawartos¢ substancji aktywnych w réznych czesciach uzytkowych trzech ga-
tunkéw czosnkdw wygtoszony przez dr hab. inz. Elzbiete Jedrszczyk, dr Joanne Gil i mgr
Aleksandre Fire z Katedry Ogrodnictwa Wydziatu Biotechnologii i Ogrodnictwa Uniwer-
sytetu Rolniczego w Krakowie miat na celu przedstawienie badan, ktére dotyczyty po-
réwnania zawartosci zwigzkéw aktywnych w lisciach, kwiatostanach i cebulach trzech
gatunkéw czosnkow: pospolitego, stoniowego i niedzwiedziego. Wykazano, ze wszystkie
organy czosnku stanowig cenne zrédto substancji aktywnych.

Drugiej czesci sesji trzeciej Nauki farmaceutyczne przewodniczyt dr hab. Jacek Drobnik,
a otworzyt jg referat Znaczenie Artemisia vulgaris L. (bylica zwyczajna) w historii farmacji
oraz we wspoftczesnej terapii — integracyjny portret terapeutyczny. Wystgpienie przygo-
towat zespot w sktadzie lek. med. Pawet Klin, US Army Health Clinic Ansbach, Bawaria,
Niemcy, prof. dr hab. Halina Ekiert, dr hab. Agnieszka Szopa, prof. UJ z Katedry Botaniki
Farmaceutycznej Wydziatu Farmaceutycznego UJ CM (Krakéw) oraz Johannes Gottfried
Mayer (1) Medizinisches Versorgungszentrum ,Frankenland”, Burgbernheim, Niemcy
Osrodek Badaweczy ,Klostermedizin”, Instytut Historii Medycyny, Julius-Maximilians Uni-
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wersytet w Wirzburgu, Bawaria (Niemcy). Zostaty w nim oméwione podstawowe réznice
w postrzeganiu wtasciwosci leczniczych Artemisia vulgaris L. w zrédtach z réznych epok,
ze szczegblnym uwzglednieniem teoretycznych zatozen nozologicznych obecnych w me-
dycynie holistycznej, poréwnanych do zasad obowigzujacych we wspoétczesnej medycynie
opartej na faktach — EBM (Evidence Based Medicine).

Z kolei wystgpienie prof. dr. hab. Adama Matkowskiego, dr. Aleksandry Smakosz
i mgr. Izabeli Nawrot-Hadzik z Ogrodu Botanicznego Roslin Leczniczych Katedry Biologii
i Biotechnologii Farmaceutycznej Uniwersytet Medycznego (Wroctaw) byto zatytutowane
Kakol — zapomniany chwast, czy roslina lecznicza przysztosci? Roslina ta, w przesztosci
zwalczana jako popularny chwast tradycyjnych upraw roslin zbozowych, jest coraz po-
pularniejsza jako sktadnik tak kwietnych. Mimo, ze jest uznawana za rosline trujaca to
niektore z jej czynnych sktadnikéw wykazujg ciekawe i potencjalnie cenne wtasciwosci
biologiczne.

Role surowcow roslinnych w terapii przeciwstarzeniowej przedstawity dr n. farm. Ali-
cja Nowak-Zdunczyk i dr n. farm. Katarzyna Malinowska z Instytutu Kosmetologii Wyzszej
Szkoty Biznesu i Nauk o Zdrowiu (L6dz). Autorki podkreslity, ze w ostatnich latach wiele
gatunkéw roslin zostato przebadanych w licznych testach in vitro, ex vivo i in vivo oraz
w badaniach klinicznych, w celu okreslenia potencjatu zastosowania tych roslin jako pro-
duktéw wykazujacych dziatanie przeciwstarzeniowe.

Prof. dr hab. Elzbieta Katarzyna Pisulewska z Panstwowej Akademii Nauk Stosowa-
nych w Krosnie zaprezentowata wyniki obserwacji Wtasciwosci antyoksydacyjnych witani
ospatej (Withania somnifera) uprawianej w warunkach klimatyczno-glebowych Podkarpa-
cia. Celem przeprowadzonych badan byto okreslenie wptywu zréznicowanych warunkéw
glebowych na plon ziela i korzeni. Nastepnie prof. dr hab. Mirostawa Krauze-Baranowska
z Katedry i Zaktadu Farmakognozji Gdanskiego Uniwersytetu Medycznego przedstawita
referat Surowce i srodki lecznicze otrzymywane z maliny wtasciwej (Rubus idaeus L.) i ma-
liny czarnej (Rubus occidentalis L.) w fitoterapii. Rozwéj badan farmakognostycznych nad
tym gatunkiem potwierdza celowos¢ wykorzystania tego surowca, znanego z medycyny
tradycyjnej, owocow i pedow maliny wtasciwej w przebiegu terapii infekcji wirusowych
drég oddechowych. Ujawniono réwniez dziatanie przeciwreumatyczne i przeciwwrzo-
dowe oraz przeciwnowotworowe niektérych sktadnikéw ww. surowcéw. Jako ostatni
prelegenci w tej Sesji wystapili dr hab. Robert Gruszecki i dr Magdalena Walasek-Janusz
z Katedry Warzywnictwa i Zielarstwa Uniwersytetu Przyrodniczego w Lublinie z referatem
Dzika réza (Rosa canina L.) jako roslina lecznicza. Zwigzki zawarte w tym surowcu majg
dziatanie przeciwdrobnoustrojowe, przeciwzapalne, przeciwwrzodowe, probiotyczne,
antymutagenne, cytotoksyczne i przeciwnowotworowe, przeciwcukrzycowe i redukujace
mase ciata, co moze ttumaczy¢ wzrastajace zainteresowanie tym surowcem oraz jego
wykorzystaniem w produkcji zywnosci prozdrowotnej.

Czwartej Sesji zatytutowanej Etnografia przewodniczyta dr hab. Matgorzata Ewa
Kowalczyk. Pierwszy referat tej Sesji Nie tylko lecza... Ztozone relacje miedzy ludzmi
i ,lekami naturalnymi” w Azji Srodkowej wygtosita dr hab., prof. emerytowana UAM,
Danuta Penkala-Gawecka z Instytutu Antropologii i Etnologii Uniwersytetu im. Adama
Mickiewicza (Poznan). Jej badania nad medycyna ludowsa i tradycyjng w réznych krajach
pokazuja, ze w badaniach etnograficznych, niejednokrotnie trudno jest oddzieli¢ leki,
zwtaszcza roslinne, od pozywienia uwazanego za zdrowe, chronigce przed chorobami



czy posiadajgce wiasciwosci lecznicze; czasem te kategorie wrecz nie sg przez respon-
dentéw odrézniane. Sytuacje badawczg komplikuje fakt, ze leki ,,naturalne” nie tylko
stuza celom terapeutycznym, ale maja czesto znaczenie symboliczne i moga by¢ wy-
znacznikami tozsamosci i odrebnosci etniczno-kulturowej, co autorka zaobserwowata
w Kazachstanie i Kirgistanie.

Nastepnie dr hab. prof. emerytowana PSk, Elzbieta Szot-Radziszewska z Wydziatu Bu-
downictwa i Architektury Katedry Konserwacji Zabytkéw Architektury i Urbanistyki Poli-
techniki Swietokrzyskiej (Kielce) oméwita zagadnienie Rosliny lecznicze i praktyki magicz-
no-religijne stosowane w profilaktyce i leczeniu choréb u dzieci na wsi polskiej w XIX
i XX wieku. Podstawe zrédtowa wystapienia stanowity informacje pozyskane w trakcie
etnograficznych badan terenowych, ktére autorka prowadzita w latach 2010-2021 we
wsiach na Kielecczyznie oraz materiaty publikowane dotyczace innych regionéw Polski.

Rosliny jako leki,,na wszystko” w tradycjach ludowych XIX-XX w. to tytut referatu prof.
dr hab. Zbigniewa Libery z Instytutu Etnologii i Antropologii Kulturowej UJ (Krakow), ktory
dotyczyt zrodet kulturowych takich przekonan. Prelegent rozwazat na ile i w jakim stopniu
etnolog moze wyjasni¢ uzytkowanie medykamentow jako panacedéw na podstawie wy-
branych przyktadéw z dokumentacji etnograficznych tzw. etnobotaniki.

Mgr Mihaela Grigorean, Head of the Cultural Tourism Office, County Museum Satu
Mare (Rumunia) wystapita z referatem Plant Ritual Meanings in the Adorning of the Head
to Girls from Romania. Opowiedziata o tradycyjnych ozdobach gtowy kobiet rumunskich,
z wykorzystaniem roslin, w tym zwtaszcza kompozycji z wplecionych we wiosy kwiatow,
ktére byty symbolicznym obrazem doswiadczen kobiet je noszacych, cnét duchowych,
a takze miaty odzwierciedla¢ ich indywidualne przezycia, pragnienia, m.in. mitosci i har-
monii.

Kolejne referaty réwniez wygtosili goscie z Rumunii. Mgr Laura Melinda Tataran
z County Museum Satu Mare przedstawita temat The Fir Tree — the Pillar of the Rites of
Passage in Codru Area. Badania prelegentki skupione byly na obszarze Codru w okregu
Satu Mare, gdzie jodta uwazana jest za drzewo kosmiczne, symbol trwatosci, ale takze
symbol meskosci, 0$ posredniczacg w komunikacji miedzy swiatem ziemskim a Swiatem
poza nim. Jest obecna w tradycji lokalnej w rytualnych obrzedach przejscia.

Dr Gabriela Antoaneta Vlasceanu, Assoc. Prof. PhD. Pharmacist, Romanian Society for
the History of Pharmacy i Romanian Society for the History of Medicine (Rumunia) przy-
gotowata wystgpienie The Art of Healing among the Romanian People — from Traditional
Use to Modern Phytotherapy dotyczace tradycyjnego wykorzystania roslin i podstaw fi-
toterapii, ktérej poczatki siegaja paleolitu, a zachowaty sie do dzi$ jako relikt kulturowy
w medycynie ludowej Rumunii. Z kolei dr Razvan Rosu z Vlach Institute Austriackiej Aka-
demia Nauk przedstawit referat ,,Bring me God, Back to My Fir Tree Forest” — the Central
Role of Fir in the Tara Motilor Traditional Culture, ktérego celem byfa analiza centralnej
roli, jaka odgrywa jodfa w materialnym i niematerialnym dziedzictwie kulturowym lud-
nosci regionu Motilor. Drzewo jodfowe byto wykorzystywane w spotecznosciach Moti nie
tylko do produkcji drewnianych kadzi i innych podobnych produktéw, ale takze w celach
obrzedowych, m.in. podczas réznych rytuatow.

Nadbajkalski targ zielarski — na styku wptywdw miejscowego ziotolecznictwa i trady-
cyjnych systemow medycyny Azji byt przedmiotem zainteresowan dr Justyny Makowskiej-
Was i dr hab. Agnieszki Galanty z Katedry i Zaktadu Farmakognozji CM UJ (Krakéw). Ze
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wzgledu na zréznicowanie etniczne oraz wyznaniowe mieszkancéw Buriacji, w lecznic-
twie tradycyjnym mozemy spotkac sie tam m.in. z praktykami szamanskimi, tradycyjna
medycyng tybetanska czy mongolska, co potwierdzity wywiady ze sprzedawcami oraz
wiasne obserwacje.

Ostatni tego dnia referat Etnolingwista jako etnobotanik. Od nazw czarnego bzu do
ludowego obrazu rosliny wygtosita dr Olga Kielak z Katedry Tekstologii i Gramatyki Jezyka
Polskiego Instytutu Jezykoznawstwa i Literaturoznawstwa UMCS (Lublin). Przedmiotem
analiz byty ogdlnopolskie i gwarowe nazwy czarnego bzu (Sambucus nigra) pod katem
ujawnianych w nich cech i charakterystyki tej rosliny.

Dwie nastepne sesje odbyty sie w niedziele, 21 maja 2023 r. Sesji pigtej — posterowej,
przewodniczyta dr hab. lwona Arabas, prof. PAN. Kazdy autor miat przeznaczony czas na
zaprezentowanie swoich dokonan. Pierwsze wystgpienie mieli dr n. farm. Magdalena Wa-
lasek-Janusz i dr hab. Robert Gruszecki z Katedry Warzywnictwa i Zielarstwa Uniwersytetu
Przyrodniczego w Lublinie, ktore dotyczyto Wtasciwosci leczniczych lawendy waskolistnej
(Lavandula angustifolia) oraz lawendy posredniej (L. x intermedia). Ich olejek eteryczny
wykazuje aktywnos¢ antyoksydacyjng oraz wtasciwosci uspokajajace, antydepresyjne,
przeciwzapalne, przeciwzakrzepowe, wiatropedne, przeciwpasozytnicze, a takze wywiera
pozytywny wptyw na ukfad trawienny i nerwowy. Nastepnie dr Ewa Kaczmarzyk z Mu-
zeum Czestochowskiego opowiedziata o Roslinach leczniczych terendw chronionych Jury
Czestochowskiej na podstawie zielnikdw Muzeum Czestochowskiego. Zwrdcita uwage,
ze sposrod ok. 420 gatunkéw roslin naczyniowych obecnych w zielnikach, ok. 35% to
rosliny lecznicze wykorzystywane w tradycyjnym ziotolecznictwie (réwniez w medycynie
ludowej), fitoterapii oraz homeopatii.

Celem pracy mgr. Piotra Wolskiego z Instytutu Jezyka Polskiego PAN (Krakéw) i Insty-
tutu Greki i taciny Wydziatu Filozoficznego Uniwersytetu Karola w Pradze, zatytutowane;j
Jan Cerny — lohannes Nigranus, lekarz, przyrodnik, teolog. Biograficzny przyczynek do
badan nad najstarszymi tekstami przyrodniczymi w jezykach zachodniostowianskich, byto
poszukiwanie zrédet paralelnych dla najstarszego polskiego leksykonu przyrodniczego,
ktére mogtyby postuzy¢ jako materiat poréwnawczy do badan nowozytnej terminologii
przyrodniczej w polszczyznie.

Mgr Maria Ujwary z Akademii Ignatianum (Krakow) w prezentacji Czosnek — wia-
sciwosci lecznicze i tajemnicze analizowata miejsce czosnku w kulturze i nauce zwra-
cajac uwage na jego rézne wtasciwosci dostrzegane w kazdej z dziedzin. Prozdrowot-
ne dziatanie bursztynu bafttyckiego byto przedmiotem rozwazan mgr Alicji Pielinskiej
z Muzeum Ziemi Polska Akademia Nauk (Warszawa), ktére dotyczyty wspdtczesnych
badan bursztynu, w tym badan potwierdzajacych jego wielokierunkowe dziatania na
drobnoustroje.

Surowce roslinne pochodzgce z ,Nowego Swiata” i ich wplyw na rozwdj nauki
o leku przedstawita dr n. hum. Agnieszka Polak z Uniwersytetu Medycznego w Lublinie,
a o Mandragorze w kulturze antycznej Gregji opowiedziata studentka Adrianna Serczyk
z UJ (Krakéw). Dr Radostaw Kanarkowski przedstawit zagadnienie Kannabinoidy w neu-
rologii — historia, wspotczesnosc i perspektywy na przysztos¢. Zwrécit uwage na istniejace
obawy odnosnie do bezpieczenstwa terapeutycznego zastosowania zwigzkéw kannabi-
noidowych, szczegdlnie w kontekscie mozliwosci rozwoju uzaleznienia. Nastepnie swoj
poster Rosliny lecznicze w terapii cholery podczas pierwszej epidemii w Europie w latach



1830-1832 zaprezentowata dr n. med. Renata Paliga z Sekcji Historii Farmacji PTFarm
(Szczecin). Analizujagc literature medyczng bedacg poktosiem doswiadczen i obserwacji
z pierwszej epidemii cholery w Warszawie w 1831 r. i Paryzu w 1832 r., podkreslita, ze
doszto do olbrzymiego przetomu w koncepcjach terapeutycznych — do zmiany rozumienia
idei terapii choroby.

Ostatnia prezentacja Sesji posterowej dotyczyta Rekonstrukcji lekéw nowozytnych
Jako zadania interdyscyplinarnego, a autorami byli dr n. farm. Danuta Raj z Katedry i Za-
ktadu Farmakognozji Leku Roslinnego Uniwersytetu Medycznego im. Piastow Slaskich
(Wroctaw) i dr n. hum. Jakub Weglorz z Instytutu Historycznego Uniwersytet Wroctaw-
skiego. Zadanie rekonstrukgcji sktadéw i badania wtasciwosci preparatéw historycznych,
ktérego sie podjeli wymagato kompetencji z wielu, czesto odlegtych od siebie dziedzin
wiedzy, z ktérych najbardziej kluczowe to historia i farmacja.

Sesja szésta byta poswiecona Roslinom leczniczym w literaturze i sztuce. Przewod-
niczyt jej prof. dr hab. Zbigniew Libera. Pierwszy referat Uwienczy skron, oczysci krew,
ochroni przed piorunem. O wawrzynie poetyckim, magicznym i skutecznym wygtosita
prof. dr hab. Joanna Partyka z Instytutu Badan Literackich PAN (Warszawa). Prelegentka
skupita sie na zastosowaniu i symbolice wawrzynu — z lisci i fodyg przepowiadano przy-
sztos¢, wytwarzano krople na uspokojenie i aromatyczny olejek, a lis¢ w polskiej kuchni
uwazany byt za wazna przyprawe.

Dr Jadwiga Clea Moreno Szypowska z Instytut Badan Literackich PAN zaprezentowata
temat Sity roslin w dziele Cervantesa. Oméwita w nim niektére zastosowania roslin w wy-
branych utworach najwybitniejszego hiszpanskiego pisarza, ktére zdajg sie Swiadczy¢
0 jego znajomosci dzieta Dioskorydesa, a jednoczesnie pozwalajg czesciowo odtworzy¢
flore Potwyspu Iberyjskiego jego czaséw.

Od lekarstwa do trucizny. O ambiwalencji roslin w powiesci ,,Hrabia Monte Christo”
Aleksandra Dumasa ojca to tytut referatu dr hab. Renaty Bizek-Tatary, prof. UMCS z Kate-
dry Romanistyki Instytutu Jezykoznawstwa i Literaturoznawstwa Wydziatu Filologicznego
UMCS (Lublin). Prelegentka skupita sie na opisach wtasciwosci substancji pozyskiwanych
z roslin (strychnina, brucyna, olej fiotkowy) i symptomach, jakie wywotujg u bohateréw
powiesci autora. Odniosta sie takze do artykutéw naukowych z zakresu farmacji, by spraw-
dzi¢, w jakiej mierze francuski pisarz opart swojg fikcje literackg na éwczesnej wiedzy.

Przedmiotem wystgpienia dr hab., prof. UAM Katarzyna Krzak-Weiss z Uniwersytetu im.
Adama Mickiewicza w Poznaniu zatytutowanego O czym mdéwig odreczne zapiski umiesz-
czane na kartach drukowanych zielnikéw? Kilka uwag na marginesie herbarzy z poznan-
skich ksiegozbioréw byta analiza odrecznych zapiskdéw sporzadzonych na kartach dwéch
zielnikéw — Stefana Falimirza ,, O ziotach i mocy ich” oraz ,Herbarium Blackwellianum®.

Dr hab. Norbert Mojzyn prof. UKSW z Uniwersytetu Kardynata Stefana Wyszynskiego
(Warszawa) opowiedziat o Roslinach leczniczych w sztuce Sredniowiecznej w nowojor-
skim The Met Cloisters, koncentrujac sie na odczytaniu praktycznego i symbolicznego zna-
czenia roslin leczniczych przedstawionych w arcydzietach sztuki péznego sredniowiecza.

Przedmiotem rozwazan dr hab. Matgorzaty Wrzesniak prof. UKSW z Uniwersytetu im.
Kardynata Stefana Wyszynskiego (Warszawa) zatytutowanych ,,Po co wasze swary gtupie,
wnet | tak zginiemy w zupie” — wtoszczyzna w sztuce i dizajnie byty wizerunki warzyw
w kulturze (w sztukach wizualnych, dekoracyjnych i dizajnie) od czaséw starozytnych po
wspoiczesnosc.
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Mgr Sylwia Tulik-Fafara z Sekgcji Historii Farmacji PTFarm i Podkarpackiego Instytutu
Ksigzki i Marketingu (Rzeszéw) swoje wystapienie poswiecita Dworskim ogrodom kwiato-
wym i warzywnym w XIX w. na podstawie literatury pamietnikarskiej i wspomnieri z epo-
ki. Oméwita sposoby ich prowadzenia oraz najpopularniejsze w tamtym okresie gatunki
roslin, biorgc pod uwage réwniez sposoby ich eksponowania i aranzacji.

GoZdzik ogrodowy (Dianthus caryophyllus) w jezyku i kulturze polskiej byt tematem
wystgpienia dr Sandry Wawrzyniak z Wydziatu Neofilologii Instytutu Etnolingwistyki Uni-
wersytetu im. Adama Mickiewicza (Poznan), ktére dotyczyto historii tej rosliny pod katem
roli, jaka odgrywa w jezyku i kulturze polskiej.

Swiat roslin w ekslibrisach Krzysztofy Lachtary to temat podjety przez mgr Katarzyne
Tulik z Sekgji Historii Farmacji PTFarm (Rzeszéw), ktéra zwrécita uwage na powstaty swo-
isty, osobisty zielnik artystki. Ostatni referat Konferencji dotyczyt Roslin leczniczych jako
motywu ekslibrisdw farmaceutdw autorstwa dr. K. Kmiecia, a wygtosit go dr n. farm. Jerzy
Waliszewski z Sekgcji Historii Farmacji PTFarm (Stargard).

Dyskusje nad wygtoszonymi referatami odbywaty sie po zakonczeniu kolejnych se-
sji tematycznych. Dzieki ich ozywionemu charakterowi, czesto nawet emocjonalnemu,
spetnity sie oczekiwania organizatoréw Konferencji, gdyz wymiana informacji o prowa-
dzonych badaniach przez naukowcéw réznych dziedzin oraz wymiana pogladéw byta
ciekawa oraz wzajemnie inspirujgca, zaréwno dla humanistow, jak i przyrodnikéw. Rosliny
lecznicze, ozdobne, jadalne i trujgce zostaty przedstawione przez autoréw referatow cze-
sto w zaskakujacych kontekstach. Autorzy wystapien odnosili sie do wydarzen historycz-
nych, ktére miaty wptyw na przetomy w naukach medycznych i zastanawiali sie przede
wszystkim nad znaczeniem opiséw historycznych zastosowan roslin (zaréwno rodzimych,
jak i egzotycznych) na wspoéiczesne badania oraz nad wptywem tradycji i czynnikéw kul-
turowych na poszukiwanie nowych zwigzkéw czynnych. Odwotywano sie réwniez w tym
wzgledzie do symboliki botanicznej w sztukach wizualnych, literaturze pieknej i poezji.

W wyjatkowy sposéb symbolike motywow kwiatowych znajdujacych sie na tradycyj-
nym ubiorze kobiet z rejonu Satu Mare w Rumunii wyjasnita nam Mihaela Grigorean,
ktéra ubrana byta w oryginalny, ludowy stroj. Zachecona zafascynowaniem stuchaczy jej
prezentacja pieknie zaspiewata tradycyjne piesni tego regionu.

Konferencje zakonczyto podsumowujgce wystgpienie Iwony Arabas i Roberta Ksiezo-
polskiego, gtéwnych organizatorow Konferencji. W tegorocznej edycji odbyto sie sze$¢
sesji, w tym dwie poswiecone historia farmacji i botaniki (18 referatéw), dwie naukom far-
maceutycznym (13 referatéw), jedna etnografii (9 referatow), jedna roslinom leczniczym
w literaturze i sztuce (10 referatéw) oraz sesja posterowa (10 prezentacji). Przewodnicza-
cymi sesji byli profesorowie: Danuta Penkala Gawecka, Ludwik Frey, Agnieszka Pietrosiuk,
Jacek Drobnik, Matgorzata Kowalczyk, Zbigniew Libera i Iwona Arabas. W sumie w ciagu
trzech dni uczestnicy mogli zapozna¢ sie z problematyka poruszona w ponad 60 refera-
tach i posterach. Konferencja odbywata sie w trybie hybrydowym z powodu ograniczone;j
liczby miejsc w salach wyktadowych oraz udziatu prelegentéw z zagranicy, ktérzy nie
mogli dojechac i uczestniczy¢ fizycznie w obradach.

Na zakonczenie organizatorzy podziekowali Ministerstwu Edukacji i Nauki za wspar-
cie w postaci grantu, wspoétorganizatorom, partnerom Konferencji, cztonkom Komitetu
Naukowego, a przede wszystkim prelegentom, prowadzacym obrady i uczestnikom za
aktywny udziat i dyskusje, ktére ztozyty sie na sukces Konferencji.



Rosnace zainteresowanie podejmowang tematyka pozwala juz planowac organiza-
torom przysztoroczng edycje. Wszystkie informacje i duza czes¢ referatéw nagranych
w ramach obu edycji Konferencji s dostepne w Internecie i mediach spotecznosciowych
Konferencji pod adresami: www.etnofarmacja.pl oraz https://www.facebook.com/etno-

farmacja.
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