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Funkcje zarzadzajace (Executive Function, EF)
to zestaw procesOw poznawczych wyzszego
rzedu, zaangazowanych w regulacje uwagi, my-
$lenia i dziatania, ktore charakteryzuja sig spe-
cyficznymi trajektoriami rozwojowymi w prze-
biegu calego zycia cztowieka, od narodzin do
$mierci. Poszczegolne sktadowe funkcji zarza-
dzajacych wytaniaja si¢ w niemowlectwie, od
wcezesnego dziecinstwa do adolescencji prze-
chodzg gwaltowne przeobrazenia — r6znicuja
si¢ 1 doskonalg, po czym w okresie senioralnym
systematycznie stabng. Wielu badaczy probo-
wato uchwyci¢ t¢ dynamike rozwojowa. Re-
cenzowana pozycja jest, jak si¢ wydaje, bardzo
udang préba zebrania wynikoéw poszukiwan ba-
dawczych w tym obszarze. Executive Function.
Development Across the Life Span (Funkcje
zarzgdzajgce. Rozwoj w biegu zycia) jest pub-
likacjg zbiorowa pod redakcja Sandry A. Wiebe
oraz Julii Karnbach, ktéra ukazata si¢ w 2018
roku naktadem wydawnictwa Routledge—Taylor
& Francis Group.

Recenzowana ksigzka jest interesujacym
przegladem dotychczasowych, najnowszych
badan na temat funkcji zarzadzajacych z per-
spektywy calego zycia cztowieka. Przedsta-
wiono w niej punkt widzenia znanych badaczy
1 teoretykow na temat rozwoju funkcji zarza-
dzajacych od dziecinstwa po wiek senioralny
oraz czynnikow, ktore ksztattuja wzrost i spa-
dek wydajnosci funkcji kognitywnych. Warto
doda¢, ze redaktorkami opracowania sa dwie
znane badaczki rozwoju poznawczego. Sandra
A. Wiebe jest profesorem nadzwyczajnym w na-
ukach o rozwoju na Wydziale Psychologii oraz

w Instytucie Neurologii Zdrowia Psychicznego
na Uniwersytecie w Albercie w Kanadzie. Jej
badania skupiajg si¢ na wyjasnianiu podstawo-
wych mechanizmow zwigzanych z samoregu-
lacja poznania, zachowania i emocji u dzie-
ci, z wykorzystaniem metod behawioralnych
i elektrofizjologicznych (ERP). Julia Karbach,
profesor na Wydziale Psychologii Uniwersytetu
w Koblencji-Landau w Niemczech, bada roz-
woj neurokognitywny oraz plastyczno$¢ moz-
gu w biegu zycia z perspektywy psychologa
rozwoju. Wérdd 41 autoréw wspottworzacych
publikacj¢ znalazto si¢ wielu badaczy z duzym
dorobkiem naukowym, takich jak: Peter J. An-
derson, Lauren J. Bryant, Aaron T. Buss, Claire
Hughes, Monica Luciana czy Yusuke Morigu-
chi. Ksigzka w zamysle jej autor6w powstata
z mys$la o szerokim gronie odbiorcow: studen-
tach kierunkow spotecznych, nauczycielach,
klinicystach. Dla zaawansowanych naukowcow
moze stanowi¢ punkt wyjscia do poszukiwan ba-
dawczych, gdyz wielu autoréw poszczegolnych
rozdzialow konczy swoje dywagacje nakresle-
niem pola dalszych poszukiwan empirycznych
i teoretycznych.

Monografia sktada si¢ z czterech czesci
(liczacych w sumie 17 rozdziatow), odnosza-
cych si¢ kolejno do takich zagadnien, jak: ty-
powy przebieg rozwoju funkcji zarzadzajacych
w biegu zycia; neurobiologiczne mechanizmy
funkcji zarzadzajacych; czynniki srodowisko-
we, kulturowe oraz zwigzane ze stylem zycia,
ksztattujace funkcje zarzadzajace; nietypowe
wzorce trajektorii rozwoju funkcji zarzadza-
jacych w réznych fazach zycia. Cato$¢ publi-
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kacji poprzedza wstep autorstwa redaktorek,
wprowadzajacy w tematyke ksiazki, przedsta-
wiajacy glowne zalozenia i rozwazane watki.
Zaproponowany uktad czesci publikacji wraz
ze sktadajacymi si¢ na nie rozdziatami miat na
celu podkreslenie dynamiki rozwoju funkcji
zarzadzajacych w typowym przebiegu zycia
cztowieka od narodzin az po wiek senioralny
oraz integracj¢ wynikow badan nad funkcjami
zarzadzajacymi z roznych obszaréw, ze szcze-
golnym uwzglednieniem zardwno wspierajace-
g0, jak i niekonstruktywnego wptywu srodowi-
ska oraz do$wiadczenia jednostki na dynamike
zmian kognitywnych w réznych okresach roz-
wojowych.

Pierwsza cze$¢ ksiazki, zatytutowana: Cha-
racterizing Executive Function Development
Across the Life Span, omawia specyfike rozwoju
funkcji zarzadzajacych od momentu wytaniania
si¢ i roznicowania poszczeg6lnych sktadowych,
poprzez doskonalenie procesow uwagowych,
do spadku ich wydajnosci wraz z wiekiem.
Zawiera dosy¢ doktadny przeglad ponadtrzy-
dziestoletnich badan nad dynamika rozwoju
EF na réznych etapach zycia czlowieka wraz
z neurologicznymi korelatami tego rozwoju.
Jak shusznie przekonujg redaktorki, cz¢s¢ ta ma
za zadanie przygotowac czytelnika do recepcji
pozostatych rozdziatéw i podkresla kontekst
rozwojowy zmiany wydajno$ci funkcji zarza-
dzajacych w biegu zycia o bardziej szczeg6lo-
wym charakterze. Cz¢$¢ druga (Understanding
Mechanisms of Executive Function Development
and Plasticity) poswigcono neurologicznym me-
chanizmom nabywania funkcji zarzadzajacych
oraz neuroplastycznosci jako efektu wrazliwosci
struktur korowych mézgu na dziatanie rézno-
rodnych czynnikéw srodowiskowych. Trzecia
cz¢$¢ (Environmental, Cultural, and Lifestyle
Factors That Shape Executive Function De-
velopment Across the Life Span) skupia si¢ na
analizie specyficznych czynnikow srodowisko-
wych i wezesnych do§wiadczen na prawidlowy
lub zachwiany rozwoj funkcji zarzadzajacych.
Wreszcie ostatnia, czwarta cze¢$¢ (Atypical Pat-
terns of Executive Function Development Across
the Life Span) zawiera omowienie przebiegu
nietypowych trajektorii rozwoju funkcji zarza-
dzajacych w kontekscie zadziatania $rodowi-
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skowych czynnikow ryzyka badz wystapienia
zaburzen o charakterze klinicznym.

Czg$¢ pierwsza publikacji sktada si¢ z czte-
rech rozdzialéw, zawierajacych przeglad ba-
dan nad rozwojem funkcji zarzadzajacych od
niemowlectwa (rozdzial 1: Kimberly Cuevas,
Vinaya Rajan, Lauren J. Bryant, Emergence of
Executive Function in Infancy), Sredniego i poz-
nego dziecinstwa (rozdziat 2: Nicolas Chevalier,
Caron A.C. Clark, Executive Function in Early
and Middle Childhood), poprzez okres dojrze-
wania (rozdzial 3: Eveline A. Crone, Sabine
Peters, Nikolaus Steinbeis, Executive Function
Development in Adolescence), az po $rednig
i p6zng dorostos¢ (rozdziat 4: Karen Z.H. Li,
Kiran K. Vadaga, Halina Bruce, Laurence Lai,
Executive Function Development in Aging). Jest
to obszerny przeglad rozwoju funkcji zarzadza-
jacych w biegu zycia. Rozwazania w nich za-
warte majg zapewni¢ kontekst rozwojowy dla
pozostatych czesci publikacji.

Zreby funkcji zarzadzajacych pojawiaja sie
juz w okresie niemowlgcym, umozliwiajac coraz
bardziej skuteczne podtrzymywanie i przetacza-
nie proceséw uwagowych oraz wykorzystanie
tych zasobow do utrzymywania i aktualizowa-
nia informacji w umysle, a takze do kontrolo-
wania swojego zachowania pomimo zaklocen
ze strony konkurencyjnych mysli i dziatan. Te
podstawowe umiej¢tnosci prawdopodobnie sta-
nowig prekursory rozwojowe bardziej ztozonych
funkcji zarzadzajacych w p6zniejszych okresach
zycia. Cuevas, Rajan i Bryant konceptualizuja
kontrolg uwagowa jako fundament, na ktérym
p6zniej rozwijajg si¢ sktadowe funkcji zarzadza-
jacych, oraz opisujg zadania powszechnie sto-
sowane w ocenie ich wydajno$ci u niemowlat,
przytaczajac badania wilasne oraz selektywnie
przegladajac inne prace nad biopsychospotecz-
nymi mechanizmami, wptywajacymi na rozwoj
funkcji zarzadzajacych i ich stalo¢. Rozdziat
drugi zostat poswiccony chyba najbardziej im-
ponujacemu w zakresie tempa wzrostu wy-
dajnos$ci funkcji zarzadzajacych okresowi, tj.
Sredniemu dziecinstwu. Rozwdj w tym czasie
charakteryzuje si¢ przejsciem od perseweracji do
zwigkszonej elastycznosci, bardziej wydajnego
hamowania narzucajacej si¢ odpowiedzi i wigk-
szej odpornosci na zaktocenia. Srednie dziecin-



Recenzja: Sandra A. Wiebe, Julia Karbach (eds.) (2018), Executive Function... 103

stwo to rowniez czas intensyfikacji zdolnoS$ci
uczenia si¢ na podstawie informacji zwrotnych
i poprawy szybkos$ci przetwarzania. Zdaniem
Chevaliera i Clarka najbardziej krytyczne dla
rozwoju funkcji zarzadzajacych w tym okresie
sa wzrost sity reprezentacji umystowych, po-
prawa dzialania ukierunkowanego na cel i lep-
sza koordynacja procesow kontrolnych. Crone
wraz z zespolem probuje z kolei odpowiedzie¢
na pytania, jakim przeobrazeniom ulegaja funk-
cje zarzadzajace w okresie od dojrzewania do
wczesnej dorostosci i czy moga by¢ one pod-
dawane procedurom treningowym oraz jakie sg
zwigzki migdzy dojrzatoscia funkcji zarzadza-
jacych a osiagnigciami szkolnymi w zakresie
czytania i wydajnosci liczenia. Czg$¢ pierwsza
konczy rozdziat autorstwa Li i wspotpracowni-
koéw, opisujacy rozwoj funkcji zarzadzajacych
od $redniej dorostosci po wiek senioralny, kie-
dy to rownowaga przesuwa si¢ z pozyskiwania
i doskonalenia nowych umiejetnosci w kierunku
spadku mozliwos$ci poznawczych. Wraz z roz-
wojem technik obrazowania pracy mozgu po-
jawiaja si¢ nowe dowody na zwigzek migdzy
spadkiem gesto$ci kory w regionach przedczo-
lowych oraz neurodegeneracja innych regionéw
korowych i podkorowych (np. prazkowie, wzgo-
rze, mo6zdzek) z wiekiem chronologicznym oraz
z wynikami testow behawioralnych, mierzacych
wydajno$¢ funkceji zarzadzajacych w wieku
senioralnym. Ponadto poznawczo sprawniejsi
seniorzy wykazuja wieloczynnikowa struktu-
r¢ funkcji zarzadzajacych zgodnie z modelem
Miyake (Miyake i in., 2000), przypominajaca
struktur¢ mtodych dorostych, w odréznieniu od
seniorow o przeci¢tnych lub ostabionych kom-
petencjach poznawczych, u ktérych obserwo-
wano mniej zréznicowany, jednoczynnikowy
wzorzec funkcji zarzadzajacych.

W czgéci drugiej omawianej publikacji zna-
lazty si¢ cztery rozdziaty, takze o charakterze
ogoblnym i przegladowym, omawiajace mecha-
nizmy neuronalne lezace u podstaw rozwoju
funkcji zarzadzajacych. Mechanizmy te, mimo
licznych badan, nadal wydaja si¢ stabo poznane.
Autorzy tej cze$ci skupiaja si¢ na oméwieniu
dowodow na plastycznos$¢ funkcji zarzadza-
jacych testowang za pomocg réznych metod
badawczych w okresie wczesnego dziecinstwa

(rozdzial 5: Yusuke Moriguchi, Neural Mecha-
nisms of Executive Function Development Du-
ring Early Childhood) i dorostosci (rozdziat 6:
Robert West, Aging and the Neural Correlates
of Executive Function,), rozpatruja genetyczne
uwarunkowania rozwoju funkcji zarzadzajacych
(rozdziat 7: James J. Li, Delanie K. Roberts, Ge-
netic Influences on Executive Functions Across
the Life Span) oraz pokazujg wage stosowania
ztozonych modeli obliczeniowych dla lepszego
rozumienia mechanizmoéw zmian rozwojowych
(rozdziat 8: Aaron T. Buss, Computational Mo-
dels of Executive Function Development).
Pomimo ogromne;j ilosci danych empirycz-
nych, dokumentujacych wptyw §rodowiska i na-
bywanych do§wiadczen na zmiany w zakresie
funkcji zarzadzajacych, mechanizmy warun-
kujace te zmiany sg nadal stabo rozpoznane.
Autorzy tej czeSci skupiajg si¢ na omdwieniu
dowodéw na neuropatyczno$¢ mézgu w tym
zakresie, badang za pomocg réznych metod.
Liczne badania technika neuroobrazowania
potwierdzity na przyktad zwigzek miedzy ak-
tywacjg obszarow bocznej kory przedczotowej
(LPFC) a wydajnoscia funkcji zarzadzajacych
podczas rozwigzywania zadan mierzacych po-
szczegolne sktadowe funkcji zarzadzajacych.
Niedawno wykazano jednak, ze funkcje te nie
sa zlokalizowana wytacznie w LPFC, lecz tak-
ze w korze przedczotowej grzbietowo-boczne;j
(VLPFC) i brzuszno-bocznej (DLPFC), tylnej
korze ciemieniowej (PPC) oraz w regionach
podkorowych, co implikuje hipoteze o sieciowej
Tacznosci funkcjonalnej migdzy PFC i innymi
regionami mozgu. Przeglad badan, ktdre przed-
stawia Moriguchi, pokazuje zwigzek migdzy
rozwojem funkcji zarzadzajacych (przetacza-
niem, kontrolg hamowania i pamigcia robocza)
a czotowo-ciemieniowg aktywno$cig mozgu.
Wynika z nich, ze niemowleta i male dzieci
podczas zadan oceniajacych funkcje zarzadza-
jace aktywujg regiony przedczotowe, podczas
gdy dzieci w wieku szkolnym przy rozwiazy-
waniu podobnych zadan bardziej polegaja na
obszarach czolowo-ciemieniowych. Z kolei
West w kolejnym rozdziale koncentruje nasza
uwage na wynikach licznych badan nad neu-
ronalnymi korelatami funkcji zarzadzajacych
w wieku senioralnym. Li i wspolpracownicy
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w rozdziale po§wigconym genetycznym uwa-
runkowaniom funkcjonowania poznawczego
w biegu zycia probuja odpowiedzie¢ na pytania,
jak dziedziczone sg funkcje zarzadzajace i czy
genetyczne podtoze ma zwigzek z intraindywi-
dualng stabilnoscia tych funkcji w przebiegu
rozwoju. Zwiazki miedzy genetyka a rozwojem
poznawczym od lat sg bezsporne, potrzebne sa
natomiast dalsze badania ukierunkowane na
odkrycie konkretnych genow, ktore wplywaja
na roéznice w rozwoju funkcji zaradzajacych
oraz na zrozumienie wzajemnych oddziatywan
gen — srodowisko. Ostatni rozdziat tej czesci,
autorstwa Bussa, poswigcony modelom obli-
czeniowym, opisuje przyktady standardowych
zadan poznawczych, ktére dzigki procedurom
obliczeniowym odtwarzajacym wzorce mozna
wykorzysta¢ do lepszego zrozumienia mecha-
nizmoéw zmian rozwojowych.

Czg$¢ trzecia sktada si¢ z pigciu tekstow
(rozdziat 9: Jenna E. Finch, Jelena Obrado-
vi¢, Adversity and Stress: Implications for the
Development of Executive Functions; rozdziat
10: Claire Hughes, Rory T. Devine, Parental
Influences on Children's Executive Function:
A Differentiated Approach; rozdziat 11: Gre-
gory J. Poarch, Janet G. van Hell, Bilingualism
and the Development of Executive Function
in Children: The Interplay of Languages and
Cognition; rozdziat 12: Nicolas Berryman, Kri-
stell Pothier, Louis Bherer Physical, Activity,
Exercise, and Executive Functions; Rozdzial
13: Matthias Kliegel, Alexandra Hering, An-
dreas Ihle, Sascha Zuber, Cognitive Training to
Promote Executive Functions). Juz po doborze
tytutdw mozna si¢ zorientowacé, ze jest to czgs¢
podkreslajaca rolg réoznorodnych czynnikow
srodowiskowych, mogacych wptywaé pozy-
tywnie lub negatywnie na dynamike rozwoju
funkcji zarzadzajacych. Badania ostatnich lat
obfituja w dane na temat roznorodnych czyn-
nikoéw modulujacych tempo i przebieg rozwoju
funkcji poznawczych. Finch i Obradovi¢ po-
kazuja zwigzek migdzy czynnikami w postaci
negatywnych do§wiadczen, takich jak ubostwo,
niekorzystne warunki socjoekonomiczne, a defi-
cytami w zakresie funkcji zarzadzajacych. Roz-
wijajaca si¢ kora przedczotowa, ktora wspiera
funkcje zarzadzajace, jest podatna na wptywy
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Srodowiskowe, zatem stres i wczesne negatyw-
ne do§wiadczenia maja znaczacy i dlugotrwa-
ty wptyw na dynamike tego rozwoju. Autorzy
wyjasniaja ten negatywny zwigzek, odwotujac
si¢ do mechanizméw neurobiologicznych, wska-
zujac jednoczesnie wazng role jakosci opieki
jako mediatora ryzyka spoleczno-ekonomicz-
nego na funkcjonowanie poznawcze dzieci.
Wplyw srodowiska domowego oraz rodziciel-
stwa na procesy kognitywne rozwijaja w kolej-
nym rozdziale Hughes i Devine. Dokonuja oni
systematycznego przegladu badan nad wspie-
rajagcymi (nastawionymi na budowanie relacji
z dzieckiem, scaffolding) oraz niekorzystnymi
warunkami §rodowiskowymi (wrogie lub in-
wazyjne rodzicielstwo, chaos wychowawczy)
a czynnikami indywidualnymi, takimi jak upo-
$ledzenie funkcji jezykowych i zarzadczych.
Poarch i van Hellna na podstawie dostgpne;j lite-
ratury przedmiotu dokonuja z kolei krytyczne;j
oceny badan nad skutkami dwujg¢zycznosci na
rozwoj funkcji zarzadzajacych. U dwujezycz-
nych dzieci, zdaniem badaczy, nastepuje ciagta
interakcja i konkurencja mi¢dzy jezykami, co
wzmacnia umiej¢tnosé ignorowania nieistot-
nych informacji, rozwigzywania niewerbal-
nych konfliktéw poznawczych i przelaczania
si¢ miedzy zadaniami. Kolejny rozdziat autor-
stwa Berrymana i wspolpracownikow podkresla
pozytywny wplyw ogoélnej, niezréznicowane;j
oraz specyficznej aktywnosci fizycznej (tre-
ning aerobowy, tai-chi) na wydajno$¢ funkcji
zarzadzajacych. Mechanizmy wspierajace dtu-
gofalowa zalezno$¢ migdzy kompetencjami
poznawczymi a wysitkiem fizycznym sa nadal
badane, a zwiazek ¢wiczen fizycznych z lep-
szym funkcjonowaniem poznawczym ttuma-
czy si¢ wzrostem poziomu katecholamin, po-
budzeniem wspolczulnego uktadu nerwowego
oraz znaczacymi zmianami w przeptywie krwi
i dotlenieniu tkanki m6zgowej podczas wysitku
migéniowego. Cze$¢ trzecig zamyka przeglad
badan nad efektywno$cia treningdw poznaw-
czych na popraw¢ wykonania zadan, wymagaja-
cych angazowania r6znych sktadowych funkc;ji
zarzadzajacych oraz nad transferem tych kom-
petencji na zadania ,,pozatreningowe”. Kliegel
1 wspotpracownicy wspominajg o trzech typach
badan treningéw kognitywnych. Pierwszy po-
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dejmowany jest w celu badania plastyczno$ci
struktur poznawczych u 0s6b zdrowych, drugi,
osadzony w realiach kliniczno-profilaktycznych,
ma na celu poszukiwanie sposobow wspierania
funkcjonowania poznawczego 0sob z grup ry-
zyka (np. 0sob starszych czy dzieci z ADHD),
trzeci za$ ukierunkowany jest na wykorzystanie
manipulacji eksperymentalnych do testowania
oraz dalszego ksztaltowania teorii i modeli roz-
woju poznawczego i spoteczno-emocjonalnego,
ktére uwazaja funkcje zarzadzajace za lezace
u podstaw trajektorii rozwojowych procesow
poznawczych wyzszego rzedu, takich jak ro-
zumowanie czy pamie¢ prospektywna.

Czwarta czeg$¢ ksigzki zawiera artykutly
przedstawiajace wspotczesne poglady na te-
mat nietypowych trajektorii rozwoju funkcji
zarzadzajacych w odniesieniu do czynnikow ry-
zyka oraz nieprawidtowosci klinicznych, takich
jak: przedwczesny pordd (rozdziat 14: Elisha
K. Josev, Peter J. Anderson, Executive Dysfun-
ction in Very Preterm Children and Associated
Brain Pathology), zaburzenia depresyjne i Igko-
we umtodziezy (rozdziat 15: Kristina L. Gelardi,
Veronika Vilgis, Amanda E. Guyer, Executive
Functions and Developmental Psychopatho-
logy: Neurobiology of Emotion Regulation in
Adolescent Depression and Anxiety), naduzy-
wanie substancji psychoaktywnych (rozdziat
16: Monica Luciana, Emily Ewan, Executive
Function and Substance Misuse: Neurodeve-
lopmental Vulnerabilities and Consequences of
Use), czy choroby neurodegeneracyjne wicku
senioralnego (rozdziat 17: G. Peggy McFall,
Shraddha Sapkota, Sherilyn Thibeau, Roger
A. Dixon, Trajectories and Modifiers of Executi-
ve Function: Normal Aging to Neurodegenerati-
ve Disease). Autorzy poszczegolnych artykutow
ostatniej czesci skupili si¢ na patomechanizmach
rozwoju funkcji zarzadzajacych i ich skutkach
zdrowotnych, od wczesnego dziecinstwa po
wiek senioralny.

Dzieki postgpom w potoznictwie i inten-
sywnej opiece neonatologicznej poprawily
si¢ wskazniki przezywalnosci przedwczesnie
urodzonych dzieci, wcze$niactwo jednak na-
dal wiaze si¢ zwigkszona $miertelnoscia i po-
waznymi chorobami przewlektymi, takimi jak
uszkodzenie mézgu i niepelnosprawnos¢ po-
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znawcza u dzieci. Z przytoczonych przez Josev
i Andersona badan wynika, ze wczes$niaki sa
duzo bardziej narazone na defekty neurolo-
giczne oraz powazne zaburzenia poznawcze,
w tym niedojrzato$¢ funkcji zarzadzajacych,
niz dzieci z ciaz o przebiegu prawidtowym.
Wyniki badan podluznych sugeruja, ze dzieci te
wykazuja wolniejszy rozwdj umiejegtnosei i nie-
wielka umiejg¢tnos$¢ nadrabiania strat z biegiem
czasu, wigc ich dysfunkcje utrzymuja si¢ nadal
w okresie dojrzewania i dorosto$ci. Rozwoj
funkcji zarzadzajacych wspiera regulacje emocji
i powigzane strategie poznawcze u dzieci. Kie-
dy nie przebiega on zgodnie z oczekiwaniami
i nie wspomaga adaptacji do wymagan $rodo-
wiskowych, moze powodowac rozregulowanie
emocji, uposledzajac codzienne funkcjonowanie
i prowadzac do rozwoju zaburzen psychicznych.
Ryzyko zwigzane z trudno$ciami z autoregulacja
emocji jest szczegodlnie podwyzszone w okresie
dojrzewania. Gelardi, Vilgis i Guyer analizuja
obszary mézgu zaangazowane w funkcje zarza-
dzajace i kontrolg emocji oraz prezentuja wyni-
ki badan na temat zwigzkoéw mig¢dzy regulacja
emocji a pojawieniem si¢ zaburzen nastroju
i leku u nastolatkéw. Z kolei Luciana i Ewan
analizuja wptyw uzywania alkoholu na rozwoj
funkcji zarzadzajacych i ich neuronowych ko-
relatéw, szczegdlnie w okresie dojrzewania
i wezesnej dorostosci. Uposledzajacy wpltyw
alkoholu na funkcje kognitywne jest nieza-
przeczalny, a efekty r6éznia si¢ w zaleznosci
od wieku i spozywanych jego ilosci. Mlodziez,
ktéra zaczyna pi¢ przed 15. rokiem zycia, jest
sze$¢ razy bardziej narazona na rozwdj zabu-
rzen zwigzanych z uzywaniem substancji psy-
choaktywnych w pozniejszym okresie zycia
niz ta, ktéra zaczyna pi¢ w wieku 21 lat lub
p6zniej. Prawdopodobnie dzieje si¢ tak dlate-
g0, ze alkohol niszczy obwody nerwowe, ktdre
wspieraja funkcje zarzadzajace, obnizajac prog
powodujacy utrate kontroli nad spozywaniem
substancji uzalezniajacej i tym samym trwale
zmieniajac rozwoj umiej¢tnosei regulacyjnych.
Te¢ czg$¢ zamyka rozdzial autorstwa McFall
i wspotpracownikow, w ktdérym skupiono si¢ na
opisie funkcjonowania poznawczego seniorow,
dotknigtych dwiema chorobami neurodegene-
racyjnymi: zespotem Alzheimera oraz stanami
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otepiennymi w przebiegu chordb naczyniowych.
Autorzy definiuja funkcje zarzadzajace w nor-
malnym przebiegu starzenia si¢ poznawczego,
omawiajg biomarkery ryzyka i czynniki chronia-
ce oraz ich wzajemne interakcje, ktore tagodza
lub zaostrzaja stany degeneracyjne w obregbie
proceséw poznawczych.

Omawiana publikacja zostala niewatpli-
wie rzetelnie przygotowana, a jej kompozy-
cja tworzy logiczna, zwarta catos¢. Ksiazka
stanowi dobre podsumowanie biezacego sta-
nu naszej wiedzy na temat dynamiki rozwoju
funkcji zarzadzajacych w biegu zycia. Nalezy
ja uznaé za pozycje wazng na miedzynarodo-
wym akademickim rynku wydawniczym, gdyz
ukazujace si¢ do tej pory publikacje rozwijaly
jeden badz kilka aspektow funkcji zarzadzaja-
cych, omawialy szczegdtowo wybrany okres
ich rozwoju lub skupiatly si¢ na specyficznych
dysfunkcjach proceséw uwagowych. Zgodnie
z obietnicg redaktorek ksigzka podkresla aspekty
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rozwojowe proceséw poznawczych od narodzin
po wiek senioralny. Moga wigc po nia siggac
czytelnicy zajmujacy si¢ zawodowo (klinicysci,
psychologowie) lub w trakcie studiow spotecz-
nych réznymi okresami rozwoju poznawcze-
go cztowieka. Trudnoscig dla szerszego grona
odbiorcow spoza naukowego kregu w Polsce
(np. pedagogdw, nauczycieli) moze by¢ bariera
jezykowa — ksiazka dostgpna jest jedynie w je-
zyku angielskim. By¢ moze ze wzgledu na jej
warto$¢ merytoryczng doczekamy si¢ wkrotce
thumaczenia.

Nalezy podkresli¢ jeszcze jeden wazny wa-
lor publikacji — autorzy poszczeg6lnych tekstow
nie tylko przeanalizowali dostgpne najnowsze
wyniki badan w swojej dziedzinie, ale takze
nakreslili obszary wymagajace dalszych po-
szukiwan i wyjasnien teoretycznych i empi-
rycznych. Omawiana ksigzka moze zatem si¢
sta¢ inspiracja dla innych badaczy procesow
poznawczych.



