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Insects as remedies in Polish folk medicine at the time of partitions
and the 2nd Polish Republic

Insects constitute as much as 75% of all described species of the world’s fauna. In the ani-
mal kingdom they play a dominant role. To certain extent it was reflected in folk medicine using
zoonotic drugs. The purpose of the work is to determine, what kinds of insects were used t the
time of Poland’s partitions and in the 2nd Polish Republic. Insects were used most often in such
diseases, as: rheumatoid arthritis, paralysis, circulatory insufficiency and resulting oedemas,
malaria, erysipelas, rabies, viper bites, trachoma, jaundice, skin diseases, cuts, hysteria. Close to
20 insect families were applied in folk medicine, although not all of the species can be counted,
the more so as they were not always distinguished by the people of old Polish territories - both
peasants and the researchers of their culture. Most often beetles and hymenopteras were used,
less often - butterflies. There was widespread belief connected with this therapy, i.e. belief in
magical meaning of numbers, especially number 3 and its multiple
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Wsrdéd ogromnej gamy lekow stosowanych w lecznictwie ludowym na ziemiach
polskich, tak jak na catym $wiecie, najwieksza popularno$¢ zdobyty specyfiki roslin-
ne, a dopiero w drugim rzedzie siegano po $rodki pochodzace ze Swiata zwierze-
cego. Posrdd tych ostatnich nieposlednia role odgrywaty owady. Chociaz stanowig
one az 75% wszystkich opisanych gatunkéw fauny $wiata’, na tle innych remediéw

' H.Sandner: Owady, Warszawa 1989, s. 9.
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odzwierzecych ich udzial w ludowych medykamentach wydawat sie prezentowacé
dos¢ skromnie. W lecznictwie stuzyty one do réznych celéw - poczawszy od ,zbrzy-
dzania” choroby, pojmowanej, jako spersonifikowane zto, ktéremu usitowano rézny-
mi metodami zohydzi¢ pobyt w ludzkim ciele i go wyptoszy¢ - po wykorzystywanie
ugryzien insektéw do zwalczania czynnikéw patogennych.

W niniejszej pracy podjeta zostata proba ustalenia, jakich konkretnie rodzin
owaddw i ich gatunkdw uzywano niegdy$ w lecznictwie ludowym. Analiza mate-
riatéw etnograficznych pochodzacych z XIX w. i pierwszej potowy XX w., zawartych
gtéwnie w pracach Oskara Kolberga, ,Zbiorze Wiadomosci do Antropologii Krajo-
wej”, ,Materyatach Archeologiczno - Antropologicznych i Etnograficznych”, ,Ludzie”
i ,Wisle” oraz niegdy$ poczytnych pismach o charakterze krajoznawczym, takich
jak ,Kwartalnik Litewski” i ,Ziemia”, czy poszukiwania w monografiach dotyczacych
poszczegolnych regionéw dawnych ziem polskich, pozwolity przypuszcza¢, iz tera-
peuci ludowi uzywali w leczeniu réznych schorzen bardzo wielu owadéw zyjacych
w najblizszym otoczeniu, niekiedy tylko zalecajac swoim pacjentom kupno goto-
wych preparatéw w aptekach. Na przyktad pospolstwo zamieszkate na dawnych zie-
miach polskich domagato sie do$¢ powszechnie od aptekarzy mitycznego ,komarze-
go” sadta, ktore miato stuzy¢ do smarowania klatki piersiowej w razie wystapienia
kaszlu. Zwykle, jako ,komarze sadto” w konicu XIX w. sprzedawano $winski ttuszcz?,
a pozniej ptynng wazeline lub lanoline?®.

Temat owadow zostat juz podjety w artykule Olgi Zadurskiej*, lecz autorka wy-
mienita jedynie dwa lekarstwa stosowane w lecznictwie ludowym w leczeniu rozy.
Napomkneta, Ze leczono owadami rowniez zo6ttaczke i bezsennos$¢, tymczasem lista
schorzen, ktére kurowano przy pomocy owadéw nalezy do dos¢ pokaznych. Jak nam
sie wydaje, réwniez nalezy uznac za btad utozsamianie owadéw z robakami. W mo-
wie potocznej pod pojeciem ,robaki” kryly sie takze skorupiaki czy skaposzczety
a nawet pajeczaki, wiec nie mozna pomiedzy terminem ,owady” a ,robaki” postawi¢
znaku réwnosci.

»,Muszka hiszpanska” i oleice

Pos$rod owadzich $rodkéw terapeutycznych, najbardziej chyba znanym, byta
ceniona od starozytnosci ,hiszpaniska mucha”, czyli kantaryda, silny afrodyzjak.
Po blizszym przyjrzeniu sie owadowi, stynna ,hiszpaniska mucha” okazata sie nie
mucho6wka, lecz chrzaszczem: dwucentymetrowym, metalicznie 1$nigcym, o zielo-

2 Pobratymiec [J. S. Ptatkowski]: Srodki lecznicze i ich nazwy aptekarskie u Iudu (z po-
wiatu myslenickiego), ,Lud” t. 5: 1899 s. 164.

3S.Spittal: Lecznictwo ludowe w ZatoZcach i okolicy. Materialy dotyczqce sposobow lecze-
nia, zielarstwa, wierzen, zabobondw i znachorstwa, ,Rocznik Podolski” t. 1: 1938 s. 178.

*0.Zadurska: ,Kazdy ma swego robaka”. O owadach w polskiej medycynie ludowej, , Tek-
stura. Rocznik Filologiczno-Kulturoznawczy” t. 1: 2013 s. 27-37.
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no-szmaragdowym ubarwieniu. Pryszczel lekarski, majka lekarska, zwana inaczej
kantaryda (Lytta vesicatoria), nalezy do rodziny oleicowatych, nazywang niekiedy
rodzing maikowatych (Meloidae), Zeruje najczesciej na jesionach, chociaz owad spo-
tka¢ mozna réwniez na klonach, topolach®, badz lilakach pospolitych, potocznie na-
zywanych bzami. Chociaz chrzaszcz preferuje drzewa rosngce w krajach Europy Po-
tudniowej, wystepuje rowniez w Polsce. Zaatakowana kantaryda wydziela poprzez
gruczoly umiejscowione w okolicy stawéw kolanowych ptyn zawierajacy kantary-
dyne - zwigzek toksyczny dla niektérych zwierzat. W przypadku przedawkowania
powoduje on réwniez powazne zatrucia u ludzi®.

Niewiele zrédet wskazuje na to, ze i polscy chtopi zapoznali sie z afrodyzjakowy-
mi wtasciwo$ciami ,hiszpanskiej muchy”, chociaz skutki jej uzywania zapewne le-
piej poznaly i odczuly sfery wyzsze naszego spoteczenstwa. Piszacy o mieszkajgcej
w poblizu Miedzyrzecza Podlaskiego drobnej szlachcie (tzw. bojarach) oraz o lud-
nosci chtopskiej, ksiagdz Adolf Pleszczynski (1841-1925) twierdzit, iZ uzywano tam
kantaryd do sporzadzania nalewki traktowanej jako comfortativum’. Kantarydami
ludno$¢ ziem polskich postugiwata sie zazwyczaj przy wytwarzaniu wezykatorii,
oktaddéw majacych wywotaé miejscowy stan zapalny skory. Juz w latach 60. XIX stu-
lecia Walery Wielogtowski (1805-1865), autor moralizatorskiego dzietka ,Medycy-
na wiejska” grzmiat:

To wezykatorye!! kt6z byt taki gtupi poradzi¢ wam to lekarstwo?”8, ale jeszcze dtugo

potem nie tylko znachorzy, lecz i autorytety lekarskie, siegaty po wezykatorie, przede

wszystkim w leczeniu histerii oraz dolegliwo$ci bélowych.
Do leczenia zapalen i goragczek

..Jako oktadu uzywaja majek zielonych (Lytta vesicatoria), ktére pottuczone lub starte

przyktadaja na ptatkach ptéciennych badz do karku, badz do miejsc bolacych’

- pisat o podolskich chtopach lekarz, Stanistaw Spittal (1891-1964). Nieopo-
dal Witebska na kark i za uszy ktadziono ,muszki”, czyli ,francuskie plajstry”, kto-
rymi kurowano boéle gtowy'?. Bardziej wytworne ,wizykatorye” polecata wczesniej
Karolina z Potockich Nakwaska (1798-1875) mieszkancom dworéw - ,..osobom
sktonnym do humoroéw, zapalenia 6cz, wyrzutéw na twarzy i krost”. Nakazywano

H.Sandner: s.57.

¢D.]J. Karras, S. E. Farrell, R. A. Harrigan, F. M. Henretig, L. Gealt: Poisoning from
“Spanish fly” (cantharidin), ,The American Journal of Emergency Medicine” t. 14: 1996 nr 5
s. 478-483.

7A.Pleszczynski: Bojarzy Miedzyrzeccy. Studjum etnograficzne, Warszawa 1892, s. 120.

8 W. Wielogtowski: Medycyna wiejska. Obrazek z obyczajow ludu wiejskiego, Krakow
1863, s. 55.

9S.Spittal:s. 179.

10°F. Werenko: Przyczynek do lecznictwa ludowego, ,Materyaty Antropologiczno-Arche-
ologiczne i Etnograficzne” t. 1: 1896 cz. 2 s. 140.
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przylepia¢ na reku plaster o wielko$ci dtoni, na ktérym umieszczano proszek kanta-
rydowy, mas¢ rézang i olejek lawendowy.
Jesli wizykatorya zbyt rozjatrzona i zapalenie wielkie, trzeba przyktada¢, dla usmie-

11

rzenia bélu, masta zupetnie $wiezego, smarujac niem liscie slazowe™" — zapewniata

autorka.

Na Kaszubach ,muszki kantarydowe” uzywane byly do leczenia paralizu'Z
Natomiast w niegdy$ sapiezynskiej Lepeli nieopodal Witebska psom, ktére ukasi-
to wsciekte zwierze, serwowano ,,...po kilka sztuk muszek hiszpanskich w chlebie
zagniecionych”?? i jak twierdzit Julian Talko-Hryncewicz (1850-1936), podobnie
postepowano wobec ludzi i zwierzat podejrzanych o wodowstret na terenach pét-
nocnych Podlasia'*.Podawatl réwniez, iz na Ukrainie jednym ze sposob6w przygoto-
wywania lekarstwa na wscieklizne byto sporzadzenie garnka odwaru z ,winnikow”,
do ktorego wrzucano gars$¢ majek. ,Winniki” okazaty sie rosling z rodziny kapusto-
watych - stulichg psig (Descurainia sophia)*®.

Leczenie wscieklizny za pomoca chrzaszczy (rzad Coleoptera) mozna byto od-
notowac prawie na catym terenie dawnej Polski, lecz rzadko siegano w takich przy-
padkach po kantarydy, postugujac sie dos¢ powszechnie ich bliskimi kuzynkami
z rodziny Meloidae: oleicg krowka (Meloe proscarabaeus) czy oleicg fioletowa (Meloe
violaceus) oraz innymi, blizej nieokreslonymi oleicami. Przedstawicieli tej rodziny
wystepuje w dzisiejszej Polsce 13 gatunkéw. Obecnie wszystkie te chrzaszcze mozna
napotkac w ich starych siedliskach niezwykle rzadko, chociaz pszczelarze ubolewa-
ja, iz pasieki narazane sg wrecz na inwazje larw oleic. Jak sie wydaje, oleice dawniej
wystepowaty w wiekszej obfitosci. Trudno sprecyzowad, ktérych konkretnie gatun-
kéw oleic uzywano poza oleicg kréwka czy mylong z nig oleica fioletowa, bowiem
obie funkcjonowaty pod réznymi odmianami okreslenia ,majka” (np.: maika, maik,
majik, majak, majek, majouk, majéwka), co zapewne byto zwiazane z ich masowym
pojawieniem sie w maju.

W roku 1830 w czasopis$mie ,Piast”, zawierajacym zazwyczaj ttumaczone z je-
zyk6éw obcych materialy, redakcja zamies$cita artykut nieznanego z petnego imienia W.
J. Meisnera o leczeniu wscieklizny, ktdéry jako sktadnik niezawodnego remedium na
wodowstret zalecat ,robaki majowe”. ,Maiowy robak iest gadzina, ktéra od Linneusza
w Klassie Coleopterorum sie kladzie, i Meloe sie nazywa. Zle go nazywaé¢ maiowym

1 K. Nakwaska: Dwdr wiejski. Dzieto poswiecone gospodyniom polskim. Przydatne i oso-
bom w miescie mieszkajgcym, t. 3, Lipsk 1860, s. 264.

121 Torlinski: Przesqdy i zwyczaje lecznicze kaszubskich rybakéw nadmorskich, ,Archi-
wum Historii i Filozofii Medycyny i Historii Nauk Przyrodniczych” t. 17: 1938 z. 1-2 5. 131.

13F. Werenko:s. 189.

1. Talko-Hryncewicz: Zarysy lecznictwa ludowego na Rusi Potudniowej, Krakow 1893,
s.197.

15 Tamze: s. 253.
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chrzaszczem, i z pospolitym chrzaszczem go pomieszac..”* - pisat autor powotujac sie
na dane pochodzace jeszcze z konca XVIII w. Meissner wyrézniat dwa rodzaje ,robakéw
majowych” - czarng oleice kréwke i inny jeszcze gatunek oleicy, o zéttawym ubarwie-
niu. , Te robaczki maiowe naypryncypalnieysze sa ingrediens tego stawnego arcanum...”
- podkreslat. Aby przygotowac stynne arcanum, nalezato za pomocg drewienek zebra¢
okoto 170-200 oleic1,,..tedy im Zyiacym ieszcze, iednak nie dotykaigc sie ich, gtowe no-
zyczkami nad szklanka, w ktérey czysty iest midd, ucia¢, odrzucié, ciato za$§ w midd ktasé
trzeba"'’. Autor zalecat, aby zawarta w robakach ,materya” (kantarydyna'®) koniecznie
trafita do miodu, ,...poniewaz ta do uleczania nalezy”. Zakonserwowane w miodzie oleice
przechowywac mozna byto przez kilka lat, o ile naczynie byto szczelnie zakorkowane.

Jak sie wydaje, niezaleznie od tych prasowych doniesien, ludno$¢ wiejska stoso-
wata oleice w zapobieganiu wsciekliZnie chyba od bardzo dawna, o czym $wiadczg zu-
petnie inne metody konserwowania owadéw, albo wyciskanie bezposrednio na rane
cieczy zawartej w majkach. W Galicji czynity tak dzieci w przypadku jakichkolwiek
skaleczen'®, niekoniecznie zadanych przez zwierze podejrzane o wscieklizne. Kanta-
rydyne stosowano rowniez w terapii owrzodzen. ,Dobrze jest pomaza¢ wrzdd sokiem
z majowki”?® — pisat Marian Udziela (1863-1921) o lecznictwie ludowym w Matopol-
sce. Na Biatorusi kurowano ,majoukiem utopionym w miodzie” ugryzienia zmii*!, co
miato spowodowac zmniejszenie obrzeku. W okolicach Kalisza twierdzono, iz

..na ukaszenie psa wsciektego nalezy nazbiera¢ robakéw, maikami zwanych, odcigw-
szy niepotrzebne tapki, namoczy¢ reszte w okowicie i tym trzy razy dziennie smaro-

wacé chorego®.

Na Kujawach zastepowano alkohol oliwa:

Owad, zwany majkiem, a ktéry tylko w maju ztowiony by¢ powinien, wktada sie do
stoika z oliwa. Pokgsany przez psa wsciektego zjada tak zakonserwowanego majka
z chlebem, a jezeli pdzniej uczuwa bolesci, jest to dowéd, ze mu grozito niebezpie-

czenstwo, ktore jednak dzieki majkowi, przemineto?.

18W.]. Meisner: Lekarstwo na wscieklizne (wodowstret), ,Piast czyli Pamietnik Technologicz-
ny. Obeymuigcy przepisy dla gospodarstwa domowego i wieyskiego, ogrodnictwa, sztuk pieknych,
rekodzieln i rzemiost; niemniey lekarstwa domowe, pospolite i zwierzece” t. 19: 1830 s. 127.

7 Tamze, s. 129.

18 Pierre Jean Robiquet (1780-1840), francuski chemik opisal kantarydyne w 1810 r.

¥ W. Kosinski: Materyatly etnograficzne zebrane w réznych okolicach Galicyi zachodniej,
,Materyaty Antropologiczno-Archeologiczne i Etnograficzne” t. 7: 1904 cz. 2 s. 34.

20 M. Udziela: Medycyna i przesqdy lecznicze ludu polskiego. Przyczynek do etnografii pol-
skiej, Warszawa 1891, s. 233.

21FE. Werenko: dz. cyt. s. 202.

22M.Parczewska: Lecznictwo ludowe w okolicach Kalisza, ,Wista. Miesiecznik Geograficz-
no-Etnograficzny” t. 10: 1896 z. 2 s. 344.

B H. Sarnowska: Niektdre sposoby leczenia na Kujawach, ,Wista. Miesiecznik Geograficz-
no-Etnograficzny” t. 10: 1896 z. 2 s. 345.
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Ludowy sposo6b leczenia wscieklizny na Kujawach zupelnie nie trafiat do prze-
konania Oskarowi Kolbergowi (1814-1890), ktéry napisat: ,,Na wscieklizne przesad
daje zwykle wypi¢ majika (owad) w oliwie, co owszem jak najgorsze sprowadzac za
soba zwykt skutki”?,

Réwniez Ludwik Jucewicz (1810-1846) podawal, iz na Litwie osobom poka-
sanym przez wsciekle zwierzeta zalecano zje$¢ sproszkowang majéwke badz kan-
taryde?. Na Zmudzi, aby ratowa¢ pogryzionych przez zwierzeta chorujgce na wo-
dowstret, przyrzadzano ,..proszek z narzadu usznego u prosigt z wysuszonymi
majkami”?°,

Na Mazowszu, w okolicach Radzymina podawano pokasanym usmazone owa-
dy?’, natomiast na Lubelszczyznie w poblizu Hrubieszowa przygotowywano z oleic
»0zdrowiencza” zupe. Ukrywajgca sie pod inicjatami Z. St., nieznana blizej Zofia Sta-
niszewska, autorka pracy ,Znad Buga”, piszac o rodzaju barszczu, czy moze zurze
(wspominata o sfermentowanym chlebie), dostrzegta w cieczy szczatki maika:

..gdyz czasteczki jego bardzo wyraZnie rozrézni¢ mozna byto - skrzydetka, czasem
gtéwka Zle roztarta; w jaki jednakze sposéb [znachor] wszystko razem przyrzadzat,

niepodobna sie byto dowiedziet...%.

Nawiasem moéwigc, zupe z chrzgszczy przygotowywano jeszcze do potowy XX
wieku na terenie Hesji w Niemczech i we wschodnich rejonach Francji, jednakze
uzywano chrabaszczy majowych. W potowie XIX stulecia lekarz z Fuldy, Johann
Joseph Schneider polecal przygotowywanie zupy z chrabgszczy na wzmocnienie,
zwtaszcza podczas rekonwalescencji?’.

Chrabaszcze

W lecznictwie ludowym na ziemiach polskich réwniez uzywano chrabgszczy
(naleza do rodziny poswietnikowatych), jednakze dzisiaj trudno z cata pewnoscia
stwierdzi¢, jakie to byty gatunki. Chrabaszcz majowy (Melolontha melolontha), chra-
baszcz kasztanowy (Melolontha hippocastani) oraz guniak czerwczyk (Amphimallon
solstitiale) sa bardzo do siebie podobne i zapewne wszystkie te owady potocznie
nazywano chrabgszczami. Na Podolu w leczeniu reumatyzmu stosowano naciera-

240.Kolberg: Kujawy cz. 1, [w:] tenze: Dzieta wszystkie, t. 3, Warszawa 1962, s. 95.

L. A Jucewicz: Litwa pod wzgledem starozytnych zabytkow, obyczajow i zwyczajéw skre-
Slona przez Ludwika z Poklewia, Wilno 1846, s. 341.

26 ]. Talko-Hryncewicz, dz. cyt s. 446.

27 W. H.. Poszukiwania, ,Wista. Miesiecznik Geograficzno-Etnograficzny” t. 6: 1892
z.1s.223.

28 7.St.: Znad Buga, ,Lud” t. 3: 1897 s. 25-26.

29].]. Schneider: Maikdfersuppen, ein vortreffliches und krdftiges Nahrungsmittel, ,Maga-
zin fiir die Staatsarzneikunde” t. 3: 1844 nr 3 s. 403-405.
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nia za pomoca nalewki wodczanej na chrabaszczach?®’, na terenie Biatorusi moczono
pedraki chrabaszcza (bietyja rabaki) w wddce i dodawano ja do owsa, aby zlikwido-
wac u koni i bydta hrude (grude - grzybice nég)®!. ,Natapa¢ chrabgszczéw do flaszki,
nala¢ okowita i zakopa¢ na dziewie¢ dni do ziemi, aby storica nie widziaty; potem
okowite te zla¢ do innej flaszki i uzywac do nacierania na r6zne bole$ci”?? — zalecano
w Matopolsce. Na Ukrainie z chrabgszczy przygotowywano wodczang nalewke, kto-
ra stosowano zaréwno zewnetrznie, jak i wewnetrznie w zwalczaniu reumatyzmu?3.
Na Biatorusi schorzenia uktadu moczowo-ptciowego u kréw, ktérych objawem byt
,mocz krwawy” kurowano podajac bydtu zywe zuki gnojowe (Geotrupes stercora-
rius) z wodg lub z chlebem?*. Czornyje zuki stuzyty réwniez ludziom w tym rejonie
jako remedium na zimnice®. Zuki gnojowe zaliczano niegdy$ do zukowatych, a dzi-
siaj do gnojarzowatych.

»~Robaczki $wietojanskie”

Do rzedu chrzagszczy (Coleoptera) nalezy rowniez rodzina $wietlikowatych
(Lampyridae). Na terenie Polski wystepuja trzy gatunki ,robaczkéow Swietojan-
skich”: $wietlik $§wietojanski (Lampyris noctiluca), iskrzyk (Phausis splendidula)
oraz $wieciuch (Phosphaenus hemipterus). ,W niektérych okolicach lud utrzymuje,
ze $wiecgce wieczorem robaczki $wietojanskie, to dusze proszace o modlitwe”3¢ -
pisat o wierzeniach matopolskich chtopéw Franciszek Gawetek (1884-1919) . Lu-
dowi terapeuci wykorzystywali §wiecace w mroku (a wiec - niecodzienne, zupet-
nie odmienne, wyjatkowe) owady do leczenia rézy (erysipelas) - takze uwazang za
»sSpecjalng” chorobe. ,Trzeba w maju znalez¢ 3 razy 9 robaczkéw swietojanskich,
rozetrze¢ je na dloni i zostawi¢ tak, aby zaschty. Taka dtonia naciera sie dotknie-
te r6za miejsce trzy razy”% - napisat o praktykach litewskich Wandalin Szukiewicz
(1852-1919). W podobny sposdb leczono réze w okolicach Witebska:

Okoto $w. Jana natapa¢ robaczkéw Swietojanskich i natartszy nimi swe rece, nie my¢
ich w ciggu dni trzech. Od potarcia miejsca chorego rekoma przez osobe, ktéra postapi-
ta jak wyzej, rdza ustepuje niechybnie® — podawat Franciszek Werenko (?- 1912).

308, Spittal:s. 216.

31F. Werenko:s. 222.

32S.Udziela: Materyjaty etnograficzne z miasta Ropczyc i okolicy, Krakéw 1886, s. 25.
3].Talko-Hryncewicz:s. 319.

3 F. Werenko:s. 224.

35 Tamze, s. 167-168.

3¢ F. Gawetek: Przesqdy, zabobony, srodki lecznicze i wiara ludu w Radtowie w pow. Brze-
skim, ,Materyaty Antropologiczno-Archeologiczne i Etnograficzne” t. 11: 1910 cz. 3 5.76.

37W. Szukiewicz: Wierzenia i praktyki ludowe (zabobony, przesqdy, wrézba i t. d.), zebra-
ne w gubernji Wileniskiej (Dokoriczenie), ,Wista” t.17: 1903 z. 4 s. 441.
3 F, Werenko:s. 185.
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Rece natarte [..] robaczkiem $wietojaniskim i przez catg dobe potem nie myte,
majg przez caly rok wiasnos$¢ leczenia roézy przez trzykrotne dotkniecie chorego
miejsca”®® - wierzono na Wotyniu. W innych rejonach Ukrainy terapia rézy za po-
mocg robaczkéw nalezata juz do bardziej skomplikowanych. Nalezato natowi¢ ro-
baczkéw $wietojanskich doktadnie w noc Iwana Kupaty i podobnie, jak gdzie indziej,
rozetrze¢ je w dtoniach. Jesli r6za pojawita sie zimg, przez tydzien pocierano dtorimi
chore miejsce, za$ latem wystarczyto dotknac je dwa razy*.

Biedronki

Szczegblng sympatia mieszkancy dawnych ziem polskich darzyli biedronki -
owady zaliczane rdwniez do rzedu chrzgszczy. W dzisiejszej Polsce Zyje 76 gatunkow
nalezacych do rodziny biedronkowatych (Coccinellidae). Sposréd nich najbardziej
znana jest biedronka siedmiokropka (Coccinella septempunctata). Chyba Zadnemu
innemu bytujacemu na dawnych ziemiach polskich owadowi nie nadano tyle nazw
co biedronce. Bronistaw Gustawicz (1852-1916) pisat: ,..w Brzezanskiém zowia
[ia] kukutka lub zazula, w Bobreckiém zazulka i boza kréowka, a w Szotomyi sed-
moéwka”. Na Ukrainie okre$lano jg takze mianem konopelki. W miasteczku Radtow
niedaleko Tarnowa nazywano biedronke ,patronkg”, ,panienka”, ,owieczka Pana
Jezusa”*?. Trudno przytoczy¢ wszystkie ludowe nazwy nadawane biedronkom. Na
przyktad Jan Swietek (1859-1926), ktéry prowadzit badania folklorystyczne w Ma-
topolsce, odnotowat, iz ludno$¢ zamieszkujaca nad Raba nazywata biedronke , kat-
ka-matka” i uwazata jg za wystanniczke niebios.

Gdy usiedzie na reku dziecka, podnosi ono te reke w goére i btagalnym gtosem zwraca

sie do biedronki: Katka-matka, idZ do nieba,

[ przynie$ mi kromke chleba;
A nie daj go carownicy,
Co tam siedzi na ulicy.
Na to wezwanie zbiera sie katka-matka na skrzydetka, a uniéstszy sie w gére, ma za

chwile przynie$¢ z nieba za pozadany chleb gesty sok zottawy™3,

Zaniepokojona biedronka wydziela hemolimfe, podobnie inne bezkregowce ma-
jace otwarty uktad krwiono$ny.

Biedronki powszechnie stuzyty do najrézniejszych wrdézb, nie tylko na dawnych
ziemiach polskich, ale i w catej Europie.

39 1. Kopernicki: Przyczynek do etnografii ludu ruskiego ma Wotyniu z materyjatéw zebra-
nych przez p. Zofije Rokossowskq we wsi JurkowszczyZnie w pow. Zwiahelskim, ,Zbiér Wiado-
mosci do Antropologii Krajowej” t. 11: 1887 cz. 3 s. 215.

“0].Talko-Hryncewicz: dz. cyt. s. 303-304.

1 B. Gustawicz: Podania, przesqdy, gadki i nazwy ludowe w dziedzinie przyrody. Czes$¢
pierwsza. Zwierzeta, ,Zbiér Wiadomo$ci do Antropologii Krajowe;j” t. 5: 1881 cz. 3 s. 182.

“F Gawetek:s. 62.

4] Swietek: Lud nadrabski od Gdowa po Bochnie, Krakéw 1893, s. 593.
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Bozej krowece, czyli biedronce stawia sie rézne pytania i wyciaga wroézby z jej ruchow;
u nas takze chtopcy i dziewczeta, ktadac ja na rece, pytaja w nastepujacy sposdb:
«Biedronka, biedronka, gdzie moja zonka», albo: «Biedronek, biedronek, gdzie méj
matzonek» i z lotu owadu wrdéza, z ktdrej strony przybedzie do nich kawaler, lub gdzie

przebywa panna im przeznaczona”*.

Seweryn Udziela (1857-1937) pisat:

Biedronka nazywa sie takze kréwka. Dzieci biora ja na reke i méwia: Kréwko, boréw-
ko, gdzie twoje wesele? W Krakowie, we Lwowie, «tancuja panowie». Wtedy kréwka
sie ucieszy i odleci. Jezeli jej zas dzieci powiedza w koncu: «taricuja dziadowie», to sie

zasmuci i nie odlatuje®.

Zapewne biedronke traktowano réwniez na Litwie jako wystanniczke niebios,
bowiem Ludwik Jucewicz napisat:

Lud litewski dziwne i nadprzyrodzone wtasnosci bozej-kréowce przypisuje. Kobiety
ususzony ten owad nosza w woreczkach na szyi, jako amulet ochraniajgcy od czaréw;
przytozony do twarzy, ma usmierzac bdl zebéw; chowany w domu, broni od pozaru,
it.d.it d*.

Dalej zauwazat:

Nie tylko lekarstwo sympatyczne, lecz i sam rozum lud bozej-kréwce przyznaje, za
dowdd przytaczajac, iz ztowiona na polu i potozona na reku, za wymoéwieniem stow:

Petreli palek! palek! palek! Boza-kréwko odlec¢! odle¢! odle¢!; natychmiast odlatuje®’.

Pomimo, iz biedronki traktowano w sposéb wyjatkowy, masowo tracity zycie,
stuzac jako sktadniki lekarstw. Kobietom, ktére przestawaty miesigczkowac (jak
twierdzit autor doniesienia - z powodu przeziebienia) zalecano w Tarczynie (Ma-
zowsze) i w Bedzinie (Slask) picie nalewki spirytusowej na biedronkach*. Podobna
nalewke podawano w okolicach Witebska w przypadtosciach sercowych. Przyrza-
dzano jg z biedronki siedmiokropki (boZaja karouka). Czasami mieszano rézne ga-
tunki biedronek i ucierano je z woda i cukrem. Biedronki uchodzity za srodek sku-
teczny w zapasciach, lecz ,nader energiczny”, totez stosowano je z duzg ostroznoscig
- pijac po po6t kieliszka nalewki raz dziennie. Juz po dwdch dniach spozywania tych
biedronkowych remediéw podobno byto wiadomym, czy chory umrze, czy bedzie
nadal zy¢*.

* W. Marrené: Rzeczy ludowe wioskie, ,Wista. Miesiecznik Geograficzno-Etnograficzny”
t.3:1889 z. 4 5. 826.

%8, Udziela:s. 23.

“L.Jucewicz:s. 129.

*7 Tamze.

® A. Wisniewski: Lecznictwo ludowe, ,Wista. Miesiecznik Geograficzno-Etnograficzny”
t.5:1891z. 3 5. 643.

“F.Werenko:s. 154.
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Inne chrzaszcze

Jako zasypek do jatrzacych sie ran uzywano trocin, ktére wyprodukowaty chrza-
szcze. Rzadko uzywanymi w lecznictwie ludowym owadami byty kotatki (Anobiidae)
zwane powszechnie (acz btednie) kornikami. Wykorzystywano sypigce sie z mebli
prochno do leczenia ran i otar¢ naskérka. Podobnie dziato sie z préchnem wytwarza-
nym w lasach i sadach przez prawdziwe korniki (Scolytinae) z rodziny ryjkowcowa-
tych. ,Wyprzenia ciata posypuja badz tak zwang cérwotocyng, t.j. préchnem z drzewa,
utoczonem przez robaki”* - pisat Jan Swietek o zachowaniach ludnosci Matopolski.

Niektdre chrzaszcze budzity strach. W Galicji nalezat do nich metalicznie 1$nigcy
biegacz wregaty (Carabus cancellatus) nalezacy do rodziny biegaczowatych (Carabi-
dae), nazywany ,szczypicg”, a w okolicach Lwowa , kliszczem”. ,Szczypicy” nie wolno
byto zabi¢ w domu, trzeba ja byto wynies¢ albo spali¢®. ,Szczypawkya”, ,szczypawi-
cq”, ,korcem”, ,zausznikiem” nazywano takze inny gatunek owadéw nalezacych juz
nie do chrzaszczy, lecz do skorkowatych. Skorek pospolity (Forficula auricularia)
rowniez powodowat zaniepokojenie i lek mieszkancow wsi i miasteczek.

Mrowki

Do innego juz rzedu - btonkéwek (btonkoskrzydie — Hymenoptera) naleza
mrowki czy pszczoty. W Polce zyje ponad 100 gatunkéw mroéwek, z ktorych tylko
czes$¢ znajduje sie pod ochrong — np. mréwka takowa (czarniawka) - Formica pra-
tensi, mréwka pniakowa - Formica truncorum, mréwka péinocna - Formica aquilo-
nia, czy smetnica - Formica lugubris®., Dawni mieszkaricy ziem polskich, podobnie
jak wspétczesni, nie odrozniali poszczegdlnych gatunkéw mrowek, jednakze czynili
wyjqtek dla mréwki rudnicy. ,Duze mréwKki z rodzaju rudnic (Formica rufa) zowia
murachami, muraszkami [..] lub kowalami...”* - podawatl przyrodnik i folklorysta
Bronistaw Gustawicz. Nazw ,murachy” i ,muraszki” miano uzywac¢ na ziemi lwow-
skiej, a nazwe ,kowali” nadali rudnicom Krakowianie. Lecz juz na Podhalu nazywano
mréwke ,mrowiecka”, duze, czarne mréwki lub mate czerwone zwano ,zydowskimi
mrowcami” *%, Na Podlasiu, podobnie jak we Lwowskim uzywano terminu ,,murasz-
ka”. Wysytani przez znachoréw do aptek podlascy chtopi prosili o spirytus murasz-

kowy, muraszkowe krople, muraszkowg wode, a nawet spirytus ,,morowy”>°,

0] Swietek: Lud nadrabski... s. 607.

1 B.Gustawicz:s. 168.

52W. Czechowski, A. Radchenko, W. Czechowska, K. Vepsidldinen: The ants of Po-
land with reference to the myrmecofauna of Europe, Warszawa 2012.

% B.Gustawicz:s. 246.

**]. Kantor: Czarny Dungjec, ,Materyaty Antropologiczno - Archeologiczne i Etnograficz-
ne” t.9: 1904 cz. 2 s. 207.

%5 A.Pleszczynski:s. 143.
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Spiritus formicarum, spirytus mréwczany, dobry jest do smarowania cztonkéw sta-
bych usypiajacych i bolesnych. W domu przyspasabia sie napetniajgc butel mrowi-

skiem i nalewajac alkoholem lub tega wodkg®®

- zalecat poznanski lekarz Teodor Teofil Matecki (1810-1886) w swoim porad-
niku w 1860 r. Uzywajac okreslenia ,alkohol” - miat prawdopodobnie na mysli spi-
rytus.

Po spirytus mrowczany siegaty rézne warstwy spoteczne, a stosowano go za-
rowno w lecznictwie oficjalnym, jak i ludowym przy leczeniu wielu schorzen. Na-
petiano ,butel” mrowiskiem we wszystkich rejonach dawnej Polski, nalewka na
mréwkach uznawana byta bowiem za znakomity $rodek na ,darcie w kos$ciach” czyli
bole spowodowane przez gosciec stawowy, jak rowniez przypisywano jej cudowne
dziatanie w przypadku paralizu. Czasami stosowano mrowki zalane wrzatkiem. Na
Lubelszczyznie ,Paraliz zamawiajg, a potym przyktadaja na cztonek sparalizowany
mréwki parzone”’ - podawata Janina Bogdanowiczéwna (1874-19077?), opisujac
zachowania ludnosci zamieszkatej w okolicach Chetmu. Lecz w rejonie Konina zale-
cano takie wtasnie mréwki w ,macicznych chorobach” do nasiadéwek - ,,..wygoto-
wane mréwki, wlewajg w jakie naczynie drewniane i siadajg na naczyniu, aby para
wewnatrz przenikata”®8,

Réznorakie przepisy na uzywanie mréowek do leczenia reumatyzmu na péinoc-
nych Kresach podawat Franciszek Wereniko. Wedtug jednego z nich, nalezato sporza-
dzi¢ wywar z mrowek i wla¢ go do kapieli®. Mréwki musiaty pochodzi¢ z dziewieciu
mrowisk, a do przygotowania wywaru uzywano takze blizej nieokreslonych zi6t,
ale koniecznie zebranych na dziewieciu miedzach®. Ze stonych kapieli z mréwcza-
nym odwarem korzystali chorzy na paralusz, by przywroécic site sparalizowanym
cztonkom®!. Kapiele z dodatkiem mréwek pochodzgcych z mrowisk znajdujacych sie
pod brzoza stosowano na Podlasiu w czasie potogu, natomiast mréwki pochodzace
z mrowiska usytuowanego pod grabem miaty by¢ skuteczne w kapielach leczacych
zastarzate schorzenia®?. Mréwek ,brzozowych” i ,grabowych” uzywano w zwalcza-
niu puchliny®® - ,zwyczajng” udawato sie zlikwidowa¢, ale ,wodng” - gdy w ciele
pozostawat §lad po wcisnietym palcu - juz nie. Nacierania mréwczanym spirytusem

5 T.T. Matecki: Apteczka domowa, Poznan 1860, s. 45.

57].Bogdanowicz6wna: Kilka notatek z medycyny ludowej, ze wsi Nadrybie w pow. Chet-
mskim, ,Wista. Miesiecznik Geograficzno-Etnograficzny” t. 10: 1896 z. 2 s. 347.

% A. Milewska: Medycyna ludowa, ,Wista. Miesiecznik Geograficzno-Etnograficzny” t. 5:
1891 z. 2 5. 423.

% F. Werenko: s. 200.

6 J. Swietek: Liczby Trzy i Dziewie¢ w mitach, wyobrazeniach, mistycznych praktykach
iw zwyczajach ludowych, ,Lud” t. 11: 1905 s. 385.

¢ F. Werenko:s. 142.

©2A.Pleszczynski:s. 111-115.

3 Tamze: s. 128.
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II. 1. Robotnice mrowek - fot. L. Wdowiak

stosowano w zwalczaniu obrzekéw w Matopolsce®’. Kapiel z dodatkiem mréowek
pochodzacych z mrowiska spod brzozy miata wzmacnia¢ stabowite (tzw. ,,suchotni-
cze”) mate dzieci w okolicach Opatowa®®.

Oktady z mrowek stosowano podczas goraczki potogowej na Polesiu.

Gdy sie zdarzy, ze po potogu nie dos¢ predko nastepuje oczyszczenie, przez co
wzmaga sie goraczka i napadajg bolesci, przygotowujg dla chorej energiczne, ale czasem
skuteczne lekarstwo: mrowisko razem z mréwkami zagotowuja w wodzie i potem, wy-
rzuciwszy na ptachte, przyktadaja do zotadka. Znam pewng mtoda kobiete, ktéra po ta-
kim leczeniu predko wyzdrowiata, przedtem za$ zdawata sie by¢ bliska zgonu”®® - pisata
Emma Jelenska (1864-1919), do ktdrej rodziny nalezat majgtek Komarowicze.

Sposobem leczenia znacznie cze$ciej polecanym niz kapiele czy oktady byty na-
cierania. W powszechnym mniemaniu znakomitym $rodkiem na ,rumatys” (,ruma-
tyz”), zwany rowniez ,artrytusem” byta specjalnie sporzadzana mikstura z mrowek.

Do butelki nalewa sie cokolwiek miodu i zakopuje w mrowisku; na drugi dzien wyj-
muje sie butelke, napetniong juz mréwkami, szczelnie korkuje, zarabia sie ciasto
i piecze przez pare godzin w mocno wypalonym piecu. Otrzymany ptyn, jako wcie-
ranie, bardzo jest skuteczny przeciw wszelkim bélom reumatycznym® — podawat
Franciszek Werenko.

6], Swietek: Lud nadrabski... s. 623.

5S. Jastrzebowski: Mikutowice, pow. Opatowski, gub. Radomska. Sposoby leczenia suchot
u matych dzieci, ,Wista. Miesiecznik Geograficzno-Etnograficzny” t. 7: 1893 s. 745.

¢ E.Jelenska: Wies Komarowicze w powiecie mozyrskim. Dokoriczenie, , Wista. Miesiecznik
Geograficzno-Etnograficzny” t. 5: 1891 z. 3 s. 507.

¢7F.Werenko:s.200-201.
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W okolicach Berdyczowa do nacieran chorych stawéw uzywano kwasu mrow-
czanego, ktory mieszano z owczym ttuszczem®. Na Litwie postepowano bardzo
podobnie, z tym wyjatkiem, iz do butelki przed wtozeniem jej do ciasta i pieca
wlewano ocet badz oliwe®®. Na Kresach w leczeniu reumatyzmu stosowano réw-
niez poczwarki mrowek, ktére zalewano tegim alkoholem, a po odstaniu nalewke
wcierano w obolate stawy’’. W podobny sposdb jak na Polesiu i Litwie pozyski-
wano mréwki w Matopolsce - wktadajac do mrowiska naczynie z miodem. Mréw-
ki wypetniaty obficie butelke, a wtedy zalewano je na 9 dni spirytusem, ktéry
po6zniej cedzono’. Na ziemi dobrzynskiej rowniez zalecano spirytus mréwczany
w leczeniu ,suchego bélu”, jak nazywano gosciec stawowy’?, podobnie postepo-
wano w okolicach Kalisza”?, czy Konina. ,Nalewa sie okowite na mrowki zywe,|...]
zakopuje sie flaszki w mierzwe na dwa tygodnie”’* — podawata Aniela Milewska
(1841-1896).

Mieszkancy Podola rowniez cenili mréwki jako lek na ,rumatys”. W lesie wyszu-
kiwano siedlisko mréwek, najlepiej ,kowali” (Formica rufa) i chory wchodzit na nie.
Jak sie nalezato spodziewac, rozwscieczone mréowki kgsaty agresora. Mniej odwazni
chtopi decydowali sie na wtozenie do mrowiska odziezy.

Czasami z obawy przed mréwkami, zamiast wtazi¢ w mrowisko, wktadajg do niego

swoja koszule i ptécienne spodnie, a po pewnym czasie wytrzepawszy je z mréwek

ubieraja i nosza przepojone kwasem mréwkowym. Srodek ten jednakze jest rzadziej
uzywany, gdyz nie kazdy odwazy sie pozostawi¢ swojg bielizne w mrowisku z obawy

przed kradziezg””> - zauwazat Stanistaw Spittal (1891-1964).

Jak wynika z tych spostrzezen, ostrozni i oszczedni mieszkancy Podola woleli
wejs$¢ do mrowiska i da¢ sie pokasaé, niz zaufa¢ wspétbraciom i pozostawi¢ w mro-
wisku odziez. Biatorusini wktadali rece do mrowiska i trzymali je tam przez kilka
minut, aby mréwki pokgsaty mocno skére dtoni. W ten sposdb usitowano pozby¢ sie
brodawek’®. Natomiast Izydor Kopernicki (1825-1891) podat informacje, ze miesz-
kanicy Wotynia ,w mrowiskach szukaja jakiego$ ttuszczu, ktéorym posmarowane
wlosy rosng pieknie”””. Korzystali z mréwek réwniez mieszkancy Kaszub. W przy-
padku bdlu uszu aplikowali mas¢ sporzadzona ze zgniecionych mréwczych jaj, a gdy

%], Talko-Hryncewicz:s.319.

W.Szukiewicz:s. 440-441.

F.Werenko:s. 201.

LF. Gawetek: s. 74.

72 A.Petrow: Lud ziemi Dobrzyriskiej, jego charakter, mowa, zwyczaje, obrzedy, piesni, przy-
stowia, zagadki it. p.,,Zbiér Wiadomosci do Antropologii Krajowej” t. 2: 1878 cz. 3 s. 139.

M. Parczewska:s. 342.

*A.Milewska:s. 421.

75S.Spittal:s. 216.

7F.Werenko:s. 176.

7I1.Kopernicki:s. 219.
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na powiece pojawiat sie jeczmien - siegali po mas¢ zrobiona z zasuszonych mréwek
zmieszanych z mascig bobkowg’®.

Ludwik Jucewicz zaobserwowal, iz mieszkancy wsi litewskiej ,,...od febry, lecza
sie gorzatka zmieszana z sokiem mréwczanym”’®. Zimnica, czyli malaria, nazywana
roéwniez ograszka, trzesionka, zimnem, trascg czy febrg, w XIX stuleciu wszechwtad-
nie panowata na dawnych ziemiach polskich (nie tylko na terenach podmoktych, jak
sie przypuszcza), a najczesciej w jej terapii stosowano napoje wyskokowe z dodat-
kiem zi6t i przeréznych $rodkow odzwierzecych, od Zmii poczynajac®. W rejonie Ko-
zienic (potozonych na pétnocy Matopolski) leczac febre, siegano po mrowki. W celu
przygotowania remedium nalezato

..przynie$¢ mréwek z lasu, ugotowac je w nowym garnku pod przykryciem, rozpali¢

kamien «z granicy» na czerwono, la¢ na niego wode z mréwkami, nakry¢ sie nad ka-

mieniem i parzy¢ sie®’.

»Suchoty prawdziwe” (gruzlice) na Litwie prébowano leczy¢ rdwniez za pomoca
mrowek. Wandalin Szukiewicz przytoczyt recepte swojego dziadka, Macieja Kara-
czewskiego Wottka:

Jaje Swieze kurze, w urynie od tego ktéry na suchoty choruie o pdétnocy wzietey,
w garnuszku dobrze zaszpuntowanym twardo ugotowaé, a potym go szpikulcem
z drzewa brzozowego zrobionym pokté¢ i w gniazdo mréwczane wtozy¢, uznasz
skutek®

Jak sie wydaje, chorym oprécz mréwek mogta przynie$¢ poprawe spora porcja
magii, tak jaskrawo widoczna w tym remedium. Podobnie jak na Litwie postepowa-
no na Ukrainie, z tym, Ze jajko gotowano doktadnie o péinocy.

O innym jeszcze $rodku stosowanym w leczeniu gruzlicy pisat Julian Talko-Hryn-
cewicz.

W maju na mrowiskach w borach sosnowych o wschodzie storica ma sie formowac¢
masa wielko$ci kurzego jaja, biata i miekka, podobna do zbitego masta i niknaca po
ociepleniu powietrza. Mase te trzeba zebra¢ w szklane naczynie, mocno zakorkowac,
aby sie nie ulotnita i trzyma¢ w zimnem miejscu dajac pi¢ choremu po tyzce stotowej

w mleku gorgcym i wcierajac jg w piersi i w plecy®

78]. Torlinski:s. 132.

7 L.Jucewicz:s.335.

8 L. Wdowiak: Ziota w zwalczaniu ograzki, zwanej tez trzesionkq czyli febry na dawnych
ziemiach polskich na przetomie wiekéw XIX i XX [w:] Leki roslinne w terapii od czaséw starozyt-
nych po wspétczesne. Zagadnienia teoretyczne i praktyczne, red. B. Ptonka-Syroka, A. Syroka, K.
Sudot, Wroctaw 2013,s. 167-182.

B1A. WisniewsKi: s. 642.

82W. Szukiewicz: Dawne srodki lecznicze, ,Kwartalnik Litewski” t. 5: 1911 s. 128.

8].Talko-Hryncewicz:s. 159.



Owady jako remedia w polskim lecznictwie ludowym ... 103

Niektére powody uzywania mréwek w lecznictwie ludowym mogty wzbudzi¢
wesotos¢: ,..dla pedzenia wiatrow jedza mrowki” — napisat Aleksander Petrow
(1847-1915) o mieszkancach ziemi dobrzynskiej®.

Pszczoly miodne i trzmiele

Oprécz mrowek, do najpopularniejszych owadéw zaliczajacych sie do rzedu
btonkoskrzydtych i szeroko stosowanych w lecznictwie ludowym, nalezata rodzi-
na pszczotowatych (Apidae), z ktérej najwazniejsza przedstawicielkg byta pszczota
miodna (Apis mellifera). Pszczoty, ,boze robaki”®® darzono ogromnym szacunkiem
(,Pszczota nie zdycha, tylko umiera”®), a kradziez roju w oczach mieszkancéw wio-
ski uchodzita za jedno z najwiekszych przestepstw. Utrata pszczdt stanowita dla
chtop6éw ogromny cios, totez czyniono wszystko, by je ochraniaé. ,Miodu od pszcz6t
nie trzeba dawac¢ choremu, bo gdyby umart, poginetyby pszczoty”®” - przestrzegano
na Podkarpaciu. ,Miodu pszczelego nikt nie sprzeda na lekarstwo obawiajac sie, ze
gdyby chory umart, caty réj spadnie, t. j. wniwecz sie obrdci, wyginie”®® - pisat o ma-
topolskich wierzeniach Franciszek Gawetek.

Nie spos6b omawiajgc pszczoty, nie wspomnie¢ o roli miodu i wosku, jednakze
produkty te, uzywane w polskim lecznictwie ludowym do$¢ powszechnie, nie do-
czekaly sie jeszcze osobnego szerokiego opracowania, pomimo imponujacej liczby
popularno-naukowych publikacji na temat wspaniatych zalet substancji pszczelich
i ogromu informacji Zrédtowych traktujacych o wykorzystywaniu miodu na wsi
w dobie zaboréw. Zrédta nie wskazujg na to, by ludnoéé wiejska siegata po pytek
pszczeli (pierzge), kit i mleczko pszczele. Zadawalano sie miodem, woskiem i jadem
pszczelim, czasem uzywajac ,stoin” - suszu z pszcz6t®’. Modne tak dzisiaj miodolecz-
nictwo®, od dawna w lecznictwie ludowym zajmowato jedno z poczesnych miejsc,
aczkolwiek nie zawsze stosowano mi6éd w sposdb przez nas oczekiwany i trudno
byto przewidzie¢, w jakich dolegliwo$ciach i w jaki sposéb mégt on zosta¢ uzyty.
Za przyktad moga postuzy¢ dziatania terapeutyczne podolskich znachoréw, opisane
przez Stanistawa Spittala.

8 A.Petrow:s. 139.

8 W.Siarkowski: Materyjaty do etnografii ludu polskiego z okolic Kielc, czes$¢ druga, ,Zbior
Wiadomosci do Antropologii Krajowej” t. 3: 1879 cz. 3 s. 24.

8 A.Petrow:s. 130.

8 B. Gustawicz: O ludzie Podduklariskim w ogdlnosci, a Iwoniczanach w szczegdlnosci,
,Lud” t. 6: 1900 s. 62.

8 F Gawetek:s. 76.

89 S.Jastrzebowski: s. 745.

% S.Stangaciu, E. Hartenstein: Leki z pszczelej apteki. Miodolecznictwo dla kazdego,
ttum. B. Florianczyk, Warszawa 2007, s. 16.
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IL. 2. Trzmiel ziemny (Bombus terrestris) - fot. L. Wdowiak

Na pomieszanie rozumu jako pierwszy $rodek leczniczy uzywany jest midd pszczeli.
Leja go choremu na gtowe, a gdy wejdzie w gltowe, chory wyzdrowieje, jeZeli nie, to na

nic leczenie sie zdato, bo chory juz zawsze wariatem zostanie”™.

Wypada jednak w tym miejscu odnotowa¢, ze uzywano miodu skutecznie w wal-
ce z bardzo réznymi przypadtosciami - poczynajac od leczenia ukgszen zadanych
przez owady takie jak: pszczoty, osy czy szerszenie®?, a na wzmacnianiu potoznic
konczac?®. Midd pszczeli traktowano wrecz jako panaceum®.

Do jednej z podrodzin pszczotowatych naleza trzmiele (Bombini). Ich miéd we-
dtug ludowych przekonan posiadat specjalne wtasciwosci, lepsze jeszcze od miodu
pszczelego, np. w leczeniu chordb oczu. Na Podkarpaciu miodu trzmielowego uzy-
wano na ,bolgce oczne powieki, smarujgc je nim"*, lecz takze miat likwidowa¢ wy-
pryski wokét ust. Miéd trzmieli wkraplano w oczy réwniez na Podolu ,w zapaleniu
spojowek, obrzekach i znacznym zaczerwienieniu”®®. W Matopolsce miat spedza¢

91S.Spittal:s. 155.

92 Tamze, s. 217.

% A.Pleszczynski:s. 136.

% L. Wdowiak: Miéd jako uniwersalne lekarstwo ludnosci wiejskiej na dawnych ziemiach
polskich w XIX i XX stuleciu, [w:] Historia panaceum. Miedzy marzeniem a oszustwem, red. W.
Korpalska, W. Slusarczyk, Bydgoszcz 2016, s. 99-120.

% L. Magierowski: Leki uzywane przez lud polski we wsi Wesotej w pow. Brzozowskim,
,Lud” t. 2: 1895 s. 156.

9%S. Spittal:s. 216.
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z oczu ,tuszczke”’ (zac¢me). Na Biatorusi uwazano, iz podczas krupu nalezato ,,...
smarowac gardziel oraz szyje od przodu miodem trzmieli ziemnych”*.

Nieznana prawie dzisiaj w Polsce jaglica, bywata w przesztosci czestym powo-
dem $lepoty. W leczeniu jaglicy na Podolu chtopi uciekali sie do pomocy pszczét:

..doskonale ma leczy¢ jaglice jad pszczeli. Schwytang i trzymang za skrzydetka
pszczote umieszczaja na powiece i naciskajg jg. Podrazniona w ten sposob pszczota
puszcza zadto w powieke i wywotuje jej silny obrzek. Gdy spuchlina minie, powtarza-
ja zabieg jeszcze ze trzy do czterech razéw. Kuracja taka ma by¢ zupetnie skuteczna®

- pisat Stanistaw Spittal.

Lecz przede wszystkim pszczeli jad uwazany byt w wielu regionach dawnych
ziem polskich za niezwykle skuteczny srodek w leczeniu goséca stawowego. ,Jad
pszczoty, pochodzacy z uktucia zZadtem, ma pomagac cierpigcym na reumatyzm”1%
- mniemano w Matopolsce. Podobnie uwazano na Podolu'®. ,\Wystawiaja cierpigce
miejsce na ukgszenia pszcz6t”1%? — donosit z Litwy Wandalin Szukiewicz. W okoli-
cach Witebska pszczoty znalazty zastosowanie u pokasanych przez zmije.

Na miejscu ukaszenia posadzi¢ trzy zywe pszczoty, aby ukasity chorego, poczem ro-
zetrzec je na tym samym miejscu i zabandazowac. Jednocze$nie podaja choremu do

wewnatrz rowniez trzy zywe pszczoty w chlebie zagniecione!®.

Chyba najrzadziej stosowanym lekarstwem pochodzacym od pszczét, byty wspo-
mniane wcze$niej suszone owady. W okolicach Opatowa dzieci stabowite, wychu-
dzone (tzw. ,suchotnicze”) kgpano w wodzie z dodatkiem suszu z pszczdét (stoin)'%*
Na Ukrainie uznano suszone pszczoty za znakomity srodek moczopedny, ktéry usu-
wat wodng puchline. Chorym podawano ,,odwar pszona wygotowany z pszczotami”,
badz wysuszone pszczoty z wodg, uzywajgc 6 lub 9 owadéw??®. Rosliny zwane pszo-
nem lub pszonakiem (Erysimum sp. — Brassicaceae) zawieraty glikozydy nasercowe.

Osy
Z innych owadéw btonkoskrzydtych, oprécz mréwek i pszczot, uzywano w lecz-

nictwie os, ktére tworza osobng rodzine osowatych (Vespidae). Z osowatych naj-
wieksza obawe budzi szerszen europejski (Vespa crabro), ale ukaszenie osy pospoli-

7F. Gawetek:s. 77;]. Swiqtek: Lud nadrabski... s. 617.
% F.Werenko:s. 136.

% S.Spittal:s.222-223.

0F Gawetek:s. 76.

1015 Spittal:s. 222.

102 W, Szukiewicz, Wierzenia... s. 440-441.

183F Werenko:s. 202.

1045 Jastrzebowski: s. 745.

151 Talko-Hryncewicz:s. 29, 444.
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tej (Vespula vulgaris) réwniez nie nalezy do przyjemnych odczu¢, chociaz natezenie
bélu jest znacznie mniejsze niz w przypadku ugryzienia szerszenia. Odnaleziono
dwie informacje (pochodzace z Biatorusi) o uzywaniu osiego gniazda (aswapuzyr).
Odwar z osiego gniazda podawano w kokluszu'%¢, jak réwniez oktadano osim gniaz-
dem miejsca poparzone, co podobno czyniono do$¢ powszechnie'?”. Nic nie wskazu-
je na to, by uzywano samych owadéw.

Karaczany

Kolejny rzad owadéw - karaczany (Blattodea), czyli hetmce obejmuje insekty po-
spolicie zwane karaluchami; w dzisiejszej Polsce wystepuje ich 16 gatunkow. W lecz-
nictwie ludowym na terenie Biatorusi uzywano karaczana wschodniego (Blatta
orientalis) oraz prusaka (Blattella germanica). Powszechnie sporzadzano z nich
remedium zwalczajgce puchline wodna. W celu odwodnienia organizmu naleza-
to zazywac przez cztery dni po piec sztuk ,tarakanéw”!%. Sproszkowany karaczan
wschodni stuzyt w tym rejonie réwniez jako $rodek przeciwko zimnicy'%. Zygmunt
Gloger (1845-1910) napisat, iz nad Narwia panowato przekonanie, iz ,niektorzy lu-
dzie umieja wyprowadza¢ z domu owady zwane tu prusakami lub francuzami i prze-
ciwnie, nasytac je przez zemste”!1°.

Swierszcze i pasikoniki

Do innego juz rzedu - Orthoptera naleza $wierszcze. W leczeniu wodnej pu-
chliny siegano na Biatorusi po Swierszcze domowe (Acheta domesticus) z rodziny
Swierszczowatych, ktére nazywano cwyrkunami. Na Ukrainie - ¢wirkunami. Co-
dziennie zalecano spozywac po Kkilka sztuk sproszkowanych $wierszczy - ,..dzia-
ta¢ maja jeszcze lepiej od tarakanéw”!! - podawat Franciszek Werenko. Takze na
Kujawach obrzeki leczono podajac chorym rozgniecione w mozdzierzu $wierszcze
zalane spirytusem!'2, Na Ukrainie w leczeniu wodnej puchliny réwniez postugiwano
sie $wierszczami. Przygotowywano z nich wywar. Podawano go choremu w tajemni-
cy, wiec nie wiedzial, co pije i nie brzydzit sie cwirkunéw''3. Owad nie wszedzie byt
mile widziany. ,Gdy $wierszczek dtugo przemieszkuje, tam bedzie kto$ chorowat”

106F, Werenko: s. 148.

107 Tamze: s. 198.

198 Tamze: s. 165.

109 Tamze: s. 168.

107.Gloger: Zabobony i mniemania ludu nadnarwiariskiego tyczqce ptakéw, ptazéw i owa-
dow, ,Zbiér Wiadomosci do Antropologii Krajowej” t. 1: 1877 cz. 3 s. 106.

E Werenko:s. 165.

12[Anonim]: Notatka w rubryce Lecznictwo ludowe, ,Wista” t. 9: 1895 z. 2 s. 407.

13]. Talko-Hryncewicz:s. 187.
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— wierzono na Podkarpaciu''*. Jednak na calym wschodzie dawnych ziem polskich
mniemano, iz obecno$¢ $wierszcza w obejsciu pocigga za sobg szczesScie. Nalezato
jednak bardzo uwazaé¢, by go przypadkiem nie zabi¢, bowiem jego wspoétziomkowie
mécili sie i za kare niszczyty w domu odziez. Na Ukrainie obawiano sie dzwiekdéw,
jakie wydawaty ¢wirkuny, gdyz nie byta to dobra wrézba'®,

Do tego samego rzedu, co $wierszcze - prostoskrzydtych (Orthoptera) nalezy pa-
sikonik zielony (Tettigonia viridissima) z rodziny pasikonikowatych (Tettigoniidae).
W okolicach Witebska czesto wykorzystywano tego owadziego drapiezce zwanego ka-
ziotem do odgryzania brodawek. Pasikonika zblizano do brodawki, a owad ,....bronigc
sie, odgryzat brodawke”!'¢. W Galicji dzieci ,..schwyciwszy konika polnego, méwig do
niego: koniku! koniku! dej mi masci na moje bolesci!'!” - pisat nauczyciel, Wiadystaw
Kosinski (1844-1914) . Bronistaw Gustawicz przytoczyl jeszcze inne wersje naktania-
nia konikéw do wspétpracy - np.: , Koniku, koniku daj mi masci, to cie puszcze bez na-
pasci”®  Konikiem polnym” nazywano rézne gatunki nalezace do pasikonikowatych,
zaréwno pasikonika $piewajacego, jak i miecznika tgkowego, czy tatczyna brodawni-
ka. W chwili schwytania pasikoniki wydzielaty ,ostrg i piekaca ciecz’**® (hemolimfe),
ktoérg uwazano za substancje leczaca skaleczenia, czy owrzodzenia.

Turku¢ podjadek

Do rzedu prostoskrzydtych zaliczono jeszcze innego insekta stosowanego
w lecznictwie ludowym - kiedys$ bardzo powszechnego turkucia podjadka (Gry-
llotalpa gryllotalpa) z rodziny turkuciowatych (Gryllotalpidae). Ten jeden z naj-
wiekszych w Polsce owadéw (osigga ponad 6 cm) prawie cate zycie spedza pod
ziemia, chociaz dysponuje dtugimi skrzydtami'?. ,Kruczek”, ,niedZwiadek”, ,pod-
bij”*?!, jak nazywano turkucia, nie jest zbyt lubiany przez ogrodnikéw i rolnikdw, ze
wzgledu na zniszczenia jakich dokonuje w korzeniach roé$lin. ,Pi¢ wédke nalang na
zywego «turkucia»”- zalecano na Litwie jako remedium na zimnice'?2

Gdyby niedzwiadka powieszono na nitce w stoiku tak, aby powietrze nie miato przy-

stepu, to utrzymujg, iz natenczas sie rozptynie i stuzy za lekarstwo na wszystkie uka-

szenia i rany

114 B, Gustawicz: Podania... s. 166.
151 Talko-Hryncewicz:s. 187.

"6 F. Werenko:s. 176.

17 W. Kosinski: s. 30.

18 B, Gustawicz: Podania...s. 137.
19M.Udziela:s. 219.

120H, Sandner:s. 230.

121 B, Gustawicz: Podania... s. 168.

122 W, Szukiewicz: Wierzenia... s. 440.
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- pisat Bronistaw Gustawicz o przekonaniach panujgcych na Pokuciu. W niekt6-
rych miejscowosciach Matopolski wierzono, iz turku¢ moze by¢ pomocny zaré6wno
w zapobieganiu epilepsji u ludzi, jak i wzde¢ u bydta:

Kto zobaczy niedzZwiadka pierwszy raz w polu, powinien bi¢ go palcem srodkowym,

aby nie chorowat na wielka chorobe (Szczepanéw, Zabetcze). Cztonkiem tego samego

palca nalezy uderzy¢ w bok trzy razy bydle, ktére wzdecia dostato, a ma to by¢ sku-

teczny $rodek do uleczenia chorego bydlecia (Zabelcze) 1.

Owad budzit niepokoj. ,Niedzwiadek (turku¢) jak ugryzie cteka - to ctek ginie” -
sadzono nieopodal Wieliczki'?*. Zygmunt Gloger podawat, Ze nad Narwig wierzono
w to, ze gdy turku¢ odda mocz na skore cztowieka, bedzie sie ona jatrzy¢!?. Zblizone
opinie panowaty na zachodzie Galicji - nastagpienie stopa na turkucia miato powodo-
wac owrzodzenie stopy (,podbij”)!2°.

Pluskwiaki

Zasiedlajace szczeliny w $cianach wiejskich domoéw pluskwy (Cimex lectularius)
naleza do rzedu pluskwiakéw réznoskrzydtych (Heteroptera), do rodziny pluskwo-
watych. Pluskwy, podobnie jak inne pasozyty ludzkie, budzity obrzydzenie. Na Po-
dolu z6ttaczke leczono podajac chorym ,kurze jaje ugotowane na twardo i roztarte
z pluskwa”1?’, natomiast w okolicach Witebska rozcierano ktapy (zywe, lub ususzo-
ne) z surowym jajkiem i tak przygotowang miksturg leczono malarie!?. W tym rejo-
nie pluskwy utarte z cukrem miaty by¢ réwniez ,,...cudownym $rodkiem przeciw su-
chotom”??, Stanistaw Spittal podawat: ,Rusini nacieraja ciato chorego na padaczke
rozduszong w palcach pluskwg”'*°. Wszystkie te dziatania miaty na celu ,zbrzydzi¢”
chorobe - spowodowac jej dyskomfort, naktaniajac do opuszczenia ciata ludzkiego.
Btoszczycia, jak nazywano pluskwe na Ukrainie, réwniez tam stuzyta do ,zbrzydza-
nia” choréb.

Do rzedu pluskwiakéw réwnoskrzydtych (Homoptera) naleza czerwce. Przyle-
pione do korzeni niektorych roslin larwy czerwca polskiego (Porphynophora polo-
nica) byty zbierane przez chtopéw w celu uzyskania karmazynowego barwnika®*!.
Wiadomo réwniez, iz uzywano go w lecznictwie w postaci roztworu wodnego

123 B, Gustawicz: Podania... s. 168.

1245, Hradecka: Przyczynki do wierzen ludu w Wierzbanowy, pow. Wieliczka, ,Lud” t. 9:
1903 s. 65.

1257.Gloger:s. 106.

126 B, Gustawicz: Podania... s. 168.
1275 Spittal:s. 162.

128 F, Werenko:s. 168.

129 Tamze, s. 149.

1308, Spittal:s. 151.
131H,Sandner:s. 188.
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z octem i miodem. Podawano czerwiec w zranieniach, nieregularnej menstruacji,
w trudnych porodach®®?, w mys$l zasady similia similibus curantur. Uzywano réw-
niez pluskwiakdw w zbyt obfitych miesigczkach, lub gdy ciezarnej grozito poro-
nienie!3%. Preparaty z czerwca mozna byto naby¢ w aptekach. W etnograficznym
materiale Zrédtowym nie naleziono potwierdzenia, by czerwce uzywane byty
w badanym okresie w lecznictwie ludowym. Dzisiaj czerwiec nalezy do owaddw
,Skrajnie zagrozonych”134,

Wszy

Jeszcze czeSciej niz pluskiew, do ,zbrzydzania” schorzen uzywano wszy. Wesz
ludzka (Pediculus humanus) przynalezy do rzedu insektéw Phthiraptera, do rodzi-
ny Pediculidae. ,,Zbrzydzanie” stosowano do$¢ powszechnie w chorobach takich jak
zimnica, czy zo6ttaczka (traktowana nie jako objaw choroby, lecz jako osobne scho-
rzenie). Stanistaw Spittal pisat, iz mieszkanicy Podola wierzyli, Ze

..Srodkiem, nigdy nie zawodzacym, jest zbrzydzenie zo6ttaczki. W tym celu podaje sie

choremu wszy do jedzenia, ale tak, by on sam o tym nie wiedziat, bo wtedy z obrzy-

dzenia nie mdgtby powstrzymac sie od wymiotéw i wesz by nie skutkowata. Poda-

ja wiec trzy razy dziennie po trzy wszy w chlebie, aby przez te cyfry kabalistyczne

(3 i 9) wzmocnic jeszcze leczenie”'**. Podobnie obrzydzano chorobie pobyt w ludz-

kim organizmie na Litwie: ,na chleb ktada 9 wszy, zasmarowuja to mastem i dajg zjes¢

choremu, tak, aby nie wiedziat, co je!3°.

Ogromna liczbe Zzywych wszy nalezato spozywac¢ w niektorych rejonach Ukrainy
(trzy razy dziennie po 19 wszy), lub 9 wszy na czczo, dzielac je na trzy chlebowe pi-
gutki'¥”. Barbara Szychowska-Boebel, ktéra w koncu lat 60. i na poczatku lat 70. XX
wieku prowadzita badania na Kujawach stwierdzita, Zze nadal stosowano tam ,,zbrzy-
dzanie” zéttaczki za pomoca miedzy innymi wszy'3, Swiadczy to o tym, jak silnie
zakorzenione byty przekonania o ich skutecznosci.

132 A, W. Jakubski: Czerwiec polski (Porphyrophora polonica (L.). Studium historyczne ze
szczegdInym uwzglednieniem roli czerwca w historii kultury, Warszawa 1934, s. 312-313.

13 A. Trojanowska: Czerwiec, kermes i koszenila, czyli o owadach jako surowcach barwier-
skich i leczniczych w polskiej literaturze przyrodniczej do XIX w., ,Analekta. Studia i Materiaty
z Dziejow Nauki” t. 17: 2008 nr 1-2s. 19.

134 B. Lagowska, K. Golan, K. Stepaniuk: Wystepowanie czerwca polskiego — Porphy-
rophora polonica (L.) (Hemiptera: Margarodidae) w Polsce oraz uwagi o jego cyklu Zyciowym,
»Wiadomosci Entomologiczne” t. 25: 2006 nr 1 s. 9.

1858, Spittal:s. 198.

136 W, Szukiewicz: Wierzenia... s. 442.

137], Talko-Hryncewicz:s. 181.

138 B, Szychowska-Boebel: Lecznictwo ludowe na Kujawach. Materiaty i rozwazania, To-
run 1972, s. 40-41.
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Najczestszymi srodkami stuzgcymi do zbrzydzenia febry sa wszy. Wesz ztapang
na koszuli chorego podaja mu do zjedzenia w gatce chleba'® - zaobserwowat na
Podolu Stanistaw Spittal.

Leczono zimnice na péinocy Podlasia w podobny sposéb. Silne wymioty -
Jhieraz zélciowe” wywolywato jedzenie wszy w okolicach Tykocina'*’. O nieco
zaskakujgcym wykorzystywaniu wszy w zatrzymaniu moczu na terenie Biatoru-
si pisat Franciszek Werenko: ,..wesz $winska wpuszczaja do kanatu moczowego,
podraznienie przez nig sprawione usuwa zatrzymanie”'*!. W bardzo podobny
sposéb postepowano na Kaszubach, gdzie do cewki moczowej wprowadzano
zywe ,strechy” — stonogi'*%. Stonogi murowe (Oniscus asellus) stosowano bardzo
czesto w lecznictwie ludowym, lecz chociaz kojarza sie z owadami, naleza do
skorupiakow.

Muchy

Do kolejnych owadéw szeroko stosowanych w ,zbrzydzaniu” choroby naleza-
ty muchy, zwtaszcza mucha domowa (Musca domestica). Muchy zaliczono do rzedu
muchoéwek. Wszedobylskie muchy we wszystkich zakatkach ziem polskich posadza-
no o roznoszenie chorob. ,Nie trzeba zostawia¢ na drodze niezywego raka, bo gdy
mucha na nim usiadzie, a potym ukasi cztowieka, ten dostanie raka”*** — mniemano
na Litwie. W Tarnowie réwniez istniato tego typu przekonanie!**. W okolicach Do-
brzynia takze wierzono, ze mucha, ktéra usiadta na zdechtym raku moze zaszczepic¢
raka osobie na ktorej pozniej usiadta'*®. Analogia pomiedzy nazwa skorupiaka i na-
zwg choroby spowodowata, iz w niektdérych czesciach dawnej Polski nie traktowano
rakéw jako przysmaku. ,Lud brzydzi sie miesem raka, nazywajac je parszywym”14¢
- napisat Franciszek Gawetek o mieszkancach Matopolski.

Czes$ciowo z powodu tych uprzedzen, jak tez wiedzac o tym, ze owady do-
tykaty rowniez ekskrementéw, muchy stosowano do ,zbrzydzania” choréb -
najczesciej zimnicy. Bronistaw Gustawicz pisat, iz na Podkarpaciu ,trzy muchy
z wodg wypi¢, dobrze jest na frybre”!*’. Na LubelszczyZnie wytawiano utopione
muchy z putapek, czy z mydlin i podawano chorym na trzesionke (zimnice), aby

1398, Spittal:s. 162.

140 ] Petczynski: Dalszy ciqg przyczynkow o lecznictwie ludowym w okolicach Tykocina
gub. Lomzynskiej, ,Wista. Miesiecznik Geograficzno-Etnograficzny” t. 6: 1892 z. 4 5. 911.

M E Werenko:s. 171.

2] Torlinski:s. 130.

43W.Szukiewicz: Wierzenia... s. 438.

1#4B. Gustawicz: Podania... s. 148.

15 A Petrow:s. 139.

46 F Gawetek:s. 76.

147 B. Gustawicz: O ludzie Podduklariskim... s. 61.
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sprowokowa¢ wymioty!*®. ,Tak zwany jeczmien na oku leczg rozdarta mucha,
ktadac ja w przeciwne ucho”'* - pisat Zygmunt Gloger o praktykach mieszkan-
c6w nadnarwianskich wsi.

Motyle

Chyba najmniej uzywanym rzedem owadoéw, ktéry wykorzystywano w lecznic-
twie ludowym byty tuskoskrzydie (Lepidoptera), czyli motyle. Niektére z motyli
budzity groze - np. zmierzchnica trupia gtéwka (Acherontia atropos) - ¢ma nale-
zaca do rodziny zawisakowatych, ktérej pojawienie sie w wielu miejscach Europy
wrdzyto Smier¢!*. Na Podolu nie tgczono ropowicy (phlegmone), ktéra pojawiata sie
na stopach, z nastagpieniem bosa noga na turkucia podjadka. ,,Podb6j, pidbij [...] zro-
bi sie temu, kto bosg noga stanie na gasienice zwang podbojem (gasienica przadki
pierscienicy)”!*! - pisat Stanistaw Spittal. Dzisiaj przadke pierScienice (Malacosoma
neustria), wyrzadzajaca duze szkody w sadach, nazywa sie barczatka pierscieniéwka
badz pierscienica nadrzewna. ,Grozng” liszke tej ¢émy w podtuzne lazurowe, rdzawe,

T ———

I1. 3. Osadnik egeria (Pararge aegeria) — fot. L. Wdowiak

148 M. Dgbrowska: Leki ludowe, zebrane przez Stanistawe Dgbrowskq we wsi Zabnie, w pow.
Krasnostawskim, ,Wista. Miesiecznik Geograficzno-Etnograficzny” t. 16: 1902 z. 3 s. 426.

9 7.Gloger:s. 106.
150], Ponec: Motyle, Bratislava 1982, s. 154.
151§, Spittal:s. 214.
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czarne pasy z biala linig biegnaca wzdtuz grzbietu skrzetnie omijano. Na Biatorusi
panowato przekonanie, iz krotkowzrocznos$¢ (paniknica) moze wystapic¢ na skutek
dostania sie do oczu pytku motyli*>2. Na Wotyniu wierzono, iz ,kto ¢me przypadkiem
potknie, nienasyconym sie staje”'>. Odnaleziono tylko jedno doniesienie (ze Zbara-
za) dotyczgce stosowania pytku motylego w leczeniu chordéb drég moczowych (jako
$rodka moczopednego). ,Do poét szklanki wody wsypac uzbierany pytek ze skrzydet
motyla kapustnika i wypic¢”*>%

Podsumowanie

Chociaz w niniejszej pracy zostata prawie zupetnie pominieta problematyka
ludowego miodolecznictwa okazato sie, ze po owady i ich produkty w leczeniu réz-
norakich schorzen, ludno$¢ zamieszkata na dawnych ziemiach polskich w dobie za-
boréow i Il Rzeczpospolitej siegata dosy¢ czesto. Powszechnie korzystano w przypad-
ku podejrzenia wscieklizny z chrzaszczy z rodziny majkowatych, a w bélach stawdow
i paralizu siegano po pszczoty i mréwki. W zwalczaniu puchliny wodnej najbardziej

rozpowszechnionymi remediami byty réwniez owady (nalezace do kilku rodzin).
Muchami, wszami i pluskwami postugiwano sie najczesciej do ,zbrzydzania” choro-

Il. 4. Kruszczyca ztotawka (Cetonia aurata) - fot. L. Wdowiak

52F, Werenko: s. 145.
18] Kopernicki:s. 218.
15 ] Talko-Hryncewicz:s. 183.
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Il. 5. Kowal bezskrzydty (Pyrrhocoris apterus) - fot. L. Wdowiak

by. Zastanawia, Ze niektore z powszechnie wystepujacych insektéw nie byty w lecz-
nictwie ludowym zupeinie wykorzystane - np. pchta, chociaz mozna przyjac (za
mieszkancami Szczawnicy), iz sprzyjata gimnastyce: Gdy ludzie zniewiescieli i stali
sie tak powolnymi, ze sie zaledwie z miejsca ruszy¢ mogli, stworzyt Bég pchte, aby
cztowieka do ruchu pobudzata”'*. Nie wykorzystywano rowniez do$¢ powszechnie
wystepujacych, jednych z najpiekniejszych owadéw zyjacych w Polsce - kruszczycy
ztotawki, czy kowala bezskrzydtego. Jak mozna przypuszczac, kierowano sie wtasci-
wos$ciami owaddw, a nie ich wygladem.

Obawiano sie wczesniej wspomnianych skorkéw, zwanych inaczej cegoszami
(Dermaptera), bowiem w mniemaniach ludowych wchodzity $piacym w ucho i po-
wodowaty uszkodzenie stuchu. Nie lubiano wazek, bo miaty ,wezig” gtowe i posa-
dzano je o to, iz ich ugryzienie mogto zabi¢*®¢. Istniato przekonanie, iz w ludzkich
ranach zyje okazaty, by¢ moze najwiekszy chrzaszcz srodkowoeuropejski - jelonek.
Nie mozna go byto sie pozby¢, bo chory by umart i trzeba go byto dokarmia¢ miesem,
by nie toczyt ciata ludzkiego'". Zydzi wierzyli, iz podeptanie wszy moze sprowadzi¢
sbladaczke”, czyli anemie®®®. Lekano sie turkucia podjadka, czy gasienicy barczatki
pierscieniowki, natomiast w materiale Zrédtowym nie napotkano informac;ji o stra-
chu przed bolesnym, mogacym wywotac¢ wstrzas ukaszeniem szerszenia, czy bagka

155 B. Gustawicz: Podania... s. 153.

156 Tamze, s. 166.

157 H. Biegeleisen: Lecznictwo ludu polskiego, Krakow 1929, s. 92.

158 B, W. Segel: Wierzenia ilecznictwo ludowe Zydéw, ,Lud” t. 3: 1897 s. 55.
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lub ochrong bydta przed atakami krwiozerczych gzéw. Obecno$ci komaréw zupet-
nie nie wigzano z zimnicg, co nie byto niczym dziwnym w tych czasach, skoro sir
Ronald Ross, angielski lekarz kolonialny dopiero w roku 1897 wykryt, iz widliszki
przenoszg zarodzca malarii'*.

Wielu owad6éw badacze kultury ludowej nie potrafili zidentyfikowa¢. Na przy-
ktad w leczeniu hryzu (silne bdle w réznych okolicach ciata) na Biatorusi uzywa-
no ,osikowych robaczkéw” ugotowanych w wodzie. ,Robaczki owe maja by¢ biate,
drobne [...] i znajduja sie wytgcznie na starych pniach osiki pod korg”'¢°. ,Zapewne
jakie$ gasienice?” - zastanawiat sie Franciszek Werenko. By¢ moze istotnie chodzi-
to o gasienice motyli - do lubigcych zerowac na topolach nalezata np. przeplatka
maturna (Euphydryas maturna)'®, z szaro-biatymi ggsienicami, lecz pewnos$ci mie¢
nie mozna. Biato-kremowe larwy chrzaszcza rzemlika topolowca (Saperda carcha-
rias), jak nazwa wskazuje, réwniez delektowaty sie topolowym drewnem?®2 Ktopoty
z identyfikacja insektéw napotykat réwniez Oskar Kolberg, ktéry napisat, ze w le-
czeniu rézy stosowano robaka, ktéry usadowit sie wewnatrz todygi rézy polnej —
Jclerpiacg czes¢ twarzy sie [nim] naciera”®®. ,Wygnite ciato miedzy palcami u nog
goi sie pod maczka drzewna, utoczong przez robaki”*¢* — podawat Jan Swietek. Moz-
na jedynie domniemywac, ktore ,robaki” produkowaty owa maczke.

W lecznictwie ludowym wykorzystywano réwniez spowodowane przez owady
galasy (naros$la na liSciach). Galasy wytwarzaly muchéwki, mszyce, roztocza, lecz
najczesciej wiazano je z btonkéwkami galaséwkami (Cynipidae). Galasy zawieraty
znaczne ilo$ci garbnikéw?¢>. Na Podolu korzystano z galaséw debowych, aby zatrzy-
mac rozwolnienie. Miazdzono naro$la i zalewano je na noc wodkag*®.

Na uwage zastuguje, iz przy postugiwaniu sie owadami jako §rodkami leczniczy-
mi bardzo wazng role odgrywata liczba trzy i jej wielokrotno$ci. Zastanawiajace jest
uzycie na Ukrainie liczby ,19” Ani przy remediach roslinnych, ani przy innych niz
owady Srodkach odzwierzecych nie przywigzywano az takiej wagi do liczb magicz-
nych, jak w terapii za pomocg owaddw. Bardzo wazng role odgrywaty réwniez inne
formy dziatann magicznych, powodujac wzmocnienie efektu placebo.

Jak wynika z tych rozwazan, z rzedu chrzaszczy uzywano najczesciej w lecznic-
twie ludowym do sporzadzania lekarstw rodzin takich, jak: majkowate, poswietni-

159 K. W. Zielinski: Sfownik pochodzenia nazw i okresleri medycznych. Antyczne i nowozyt-
ne dzieje choréb w ich nazwach ukryte, Bielsko-Biata 2004, s. 346.

160 F Werenko:s. 192.

1], Ponec:s. 340.

1©2H. Sandner:s. 76.

163 0.Kolberg: Tarnéw - Rzeszow. Materyaly etnograficzne, opr. S. Udziela, ,Materyaty An-
tropologiczno-Archeologiczne i Etnograficzne” t. 11: 1910 cz. 3 5. 297.

164] Swietek: Lud nadrabski... s. 624.

15 H.Sandner:s.98-101.

1665, Spittal:s. 192.
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Il. 6. Budowa schronienia dla larw z lisci debu - fot. L. Wdowiak

kowate, $wietlikowate oraz biedronkowate, rzadziej chrzaszczy zerujacych w drew-
nie i w pniach drzew. Z rzedu btonkoskrzydtych ogromna wage przywiazywano do
zadtéwek: pszczotowatych, mréwkowatych i osowatych. Z muchéwek stosowano
zwykle rodzine muchowatych. Z pluskwiakéw réznoskrzydtych - pluskwowate.
Rzad Phthiraptera reprezentowaty wszowate. Z rzedu prostoskrzydtych uzywano
Swierszczowatych, pasikonikowatych i turkuciowatych. Z hetmcéw - karaczanowate
i prusakowate. Luskoskrzydtych (motyli) w lecznictwie ludowym uzywano rzadko,
jednak trzeba wzia¢ pod uwage, iz nie zawsze prawidtowo rozpoznawano ich gasie-
nice. Zwracano uwage na doroste formy owadoéw, ale rzadko potrafiono okresli¢ ich
larwy i poczwarki. Wyliczenie te pozwala przypuszcza¢, iz blisko 20 rodzin owadéw
znalazto zastosowanie w lecznictwie ludowym, natomiast wszystkich gatunkéw nie
sposoéb jest wyliczy¢, tym bardziej, ze nie zawsze byly one rozrézniane przez miesz-
kancéw dawnych ziem polskich - zaré6wno chtopéw, jak i badaczy ich kultury.

W poréwnaniu z lecznictwem ludowym, w akademickiej medycynie udziat owa-
doéw nalezy uznac¢ za skromny. W Pharmacopoeia Regni Poloniae (1817) zamieszczo-
no opisy zaledwie dwudziestu surowcéw pochodzenia zwierzecego. Z ,,owadzich”
$rodkéw wymieniono: kantarydy, mréwki, miéd, wosk zétty i wosk biaty. Bardzo
szczegbtowo opisata je Anna Trojanowska'®’.

167 A. Trojanowska: Farmakopealne leki pochodzenia zwierzecego w polskiej literaturze
naukowej 1800-1869, Warszawa 2012.
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