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TANCZAC W CIEMNOSCIACH.
ROSYJSKA KULTURA NIEOFICJALNA
W WARUNKACH TOTALITARYZMU
NA PRZYKtADZIE STUDIA , HEPTACHOR”:

Dancing in the darkness. Russian non-official culture in the conditions of totalitarism on
the example of the dance studio “Heptachor”

Abstract: The article presents an analysis of the possible existence of unofficial culture in totali-
tarian regimes. The problem is presented on the example of the Heptachor Studio and the tradition
of Russian free dance, rooted in the culture of the Silver Age. The method of “musical movement”,
developed by S. Rudniewa, survived in the regime of isolation in the communist system. It was
possible thanks to Rudniwa’s persistence in the communication and social emptiness outside the
borders of official culture.
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W ustrojach totalitarnych przeciwstawienie si¢ dominujgcym dyskursom nie zawsze
przybiera forme¢ heroicznej walki. Wydaje sig, ze niekiedy jedyng mozliwg strategia
oporu jest wierno$¢ wlasnym ideatom — wiernos$¢ jako wytrwalos¢ i konsekwencja
w opozycji do konformistycznej niestatosci. Metoda nauczania ,,ruchu muzykalne-
go”, opracowana w latach 1914-1934 w rosyjskim studio tanca ,,Heptachor”, nawia-
zywala do dionizyjskich plaséw Isadory Duncan i miata na celu ksztatcenie u uczniow
aktywnego do$wiadczania $wiata, dajagcego wewnetrzng swobodg 1 site. Mimo prze-
sladowan i dyskryminacji, ktérym po roku 1930 poddani zostali choreografowie no-
wego tanca rosyjskiego, ta metoda edukacji muzyczno-estetycznej przetrwata dzigki

I Artykul powstat w wyniku realizacji projektu badawczego ,,Sztuka ruchu i psychoanaliza w Rosji
w kontekscie kultury srebrnego wieku oraz awangardy, 1904—1930” (nr 2017/25/N/HS2/01566),
finansowanego ze srodkow Narodowego Centrum Nauki.
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wytrwatosci jej tworczyn — przede wszystkim Stiefanidy Rudniewej. Na przykladzie
historii studia ,,Heptachor”, uwzgledniajac historyczny kontekst powstania ,,ruchu
muzykalnego” oraz cechy charakterystyczne tej metody, chciatabym przyjrzeé si¢
mozliwo$ciom przetrwania praktyk artystycznych w warunkach totalitaryzmu.

Korowody srebrnego wieku

Rosyjski taniec swobodny byt dzieckiem kultury srebrnego wieku, jej wrazliwosci
na ,,drgania wewnetrzne duszy”, marzen symbolistow o tanczacej ludzkosci i ,,sto-
wianskim” renesansie. Nauczyciel Rudniewej, profesor Uniwersytetu Petersburskie-
go i Bestuzewskich Kursow (Wyzszych Kursow Zenskich w Petersburgu) Tadeusz
Zielinski, byt nie tylko propagatorem kultury antycznej, ale i — jak wspominali wspot-
cze$ni —mistykiem, na ktorego wyktady uczeszczano dla ,,przezy¢ panteistycznych™?.
Swoim stuchaczom profesor wydawat si¢ by¢ niemalze aojda, spadkobierca Homera.
,Oczy jego, szeroko otwarte, zdawaly si¢ odzwierciedlac ten swiat, ktory wskrzeszat
on swoja natchniong mow3a”, a bohaterowie opowiesci, podobnie jak ,,Galatea Pig-
maliona, ozywieni patosem mitosci”, wyrazali ,,odwieczne ludzkie namigtnosci, kto-
re podporzadkowywaty ludzi Mojrze, rodzity tragedie’. To wlasnie Zielinski jako
pierwszy ogtlosit w 1899 roku rychte nadejscie ,,stowianskiego renesansu”. Jak uwa-
zat, nadszedt czas, aby Stowianie zwrdcili ,,do wspdlnego skarbca dtug, wzbogacony
o wilasne warto$ci powstate w wyniku potaczenia klasycznej antycznos$ci z duchem
narodowym™. Studiowanie starozytnosci stato si¢ przyczynkiem do zmieniania
rzeczywistosci. Uczen Zielinskiego Nikotaj Bachtin wspominat pdzniej: ,,Zostanie
badaczem kultury greckiej oznaczato uczestnictwo w niebezpiecznym i zachwyca-
jacym spisku przeciwko podstawom spoleczenstwa nowoczesnego w imi¢ ideatu
antycznego’. Teoretyk symbolizmu Wiaczestaw Iwanow pisat:

Natchniony chmielem dionizyjskim, Nietzsche $wiadomy byt, ze dla roz$wietlenia oblicza
ziemskiego (...) serce nasze musi si¢ zmieni¢, wewnatrz nas musi si¢ dokonac jakas glgboka
przemiana, przeobrazenie catej struktury duchowej, zmiana wspotbrzmienia naszych uczu¢ —
odrodzenie podobne do stanu wyrazonego w Ewangelii stowem ,,metanoia™®.

Owo przeobrazenie struktury duchowej stato si¢ podstawag poszukiwan artystow,
za$ nietzscheanskie upojenie dionizyjskie — symbolem odrodzenia kulturowego i me-
todg poznania. Symbolizm byl nie tylko kierunkiem w sztuce, ale wyrazat dusze

H.I1. Autmdepos, 13 dym o 6viriom: Bocnomunanus, BCTYIL. CT., COCT., IPUMEY. ¥ aHHOT. YKa3. UMEH
AW. Jlo0kuna, ®enuxe, Kyapryp. nnniuarusa, Mocksa 1992, s. 158.

* Ibidem.

H.B. Bparunckas, Crassnckoe o3poocoenue anmuunocmu [W:] Pycckas meopus. 1920—-1930-e
200vb1. Mamepuanvt 10-x Jlommarnosckux umenuii. Mocksa, dexadps 2002 é., coct. n otB. pea. C.H.
Tlenxkun, Uzn. PITY, Mocksa 2004, s. 53.

S Ibidem, s. 58.
¢ B.W. UBanoB, PooHoe u scenencroe, Pecybmuka, Mocksa 1994, s. 30.
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wspoélczesng, ktora te sztuke zrodzita. W akcie tworczym zawierata si¢ transforma-
cyjna moc nowego objawienia.

,»Cata kultura wyrosla z piesni i plasow”” — pisat pod wptywem pism Friedricha
Nietzschego i tancéw Isadory Duncan Andriej Bietyj. Przyjezdzajac na poczatku XX
wieku do Petersburga, Amerykanka wywotata tam sensacje kulturowa. ,,Tak, pro-
mieniata ona, promieniata imieniem odzyskanym na zawsze, ukazujac pod maska
antycznej Grecji obraz naszego przysztego zycia — zycia szczesliwej ludzkosci, odda-
jacej sie cichym plasom na zielonych tgkach’® — zachwycat si¢ po jednym z jej pierw-
szych wystepow poeta. Marzacy o ,,upojeniu prawdziwie dionizyjskim” symbolisci
zobaczyli w Duncan jego ucielesnienie. W Moskwie i Petersburgu jedna za druga
otwieraly si¢ liczne szkoty 1 studia tanca swobodnego. Zainspirowani Amerykanka,
ktoérg tanczy¢ uczyta sama Terpsychora’, arty$ci, muzycy i poeci dostrzegli w tancu
mozliwos$¢ powrotu do antycznego ideatu syntezy duszy i ciala — kalokagatii. Stat si¢
on inspiracja dla tworcow roznych dziedzin i wyznaczal pewne kierunki rosyjskie-
go zycia intelektualnego. Poezje nazywano zwerbalizowanym tancem. Jak twierdzit
w $lad za Rudolfem Steinerem Bietyj, kazda litera w stowie i kazdy dzwigk w mu-
zyce mogg by¢ wyrazone plastycznie poprzez gest. W futurystycznych kabaretach
niezwykle popularne byto tango, uwazane wowczas za symbol wspotczesnego sty-
lu zycia. Swietnie tanczyt takze Wiadimir Majakowski, ktory pisal, e rytm i ener-
gia wiersza rodza si¢ z ruchu ciat 1 halasu wspolczesnego miasta. W jego utworach
wspoélezesni badacze odnajdujg rytmy marszow, walcow i fokstrotow!'®. Lekarze na
zmiang z rezyserami teatralnymi pisali o fizjologii ruchu, malarze poszukiwali moz-
liwosci dynamizacji ptaskiej przestrzeni obrazu, kompozytorzy z kolei wspominali
o ,,muzyce mowy i ruchu”'. Niezwykle ceniony byt teatr amatorski, oznaczajacy
sztuke zywa — ,,dziejaca si¢ samoistnie”. Wiaczestaw Iwanow podkreslal: ,,Teatry
choralnych tragedii, komedii i misterium powinny sta¢ si¢ o$rodkami kreatyw-
nego — inaczej proroczego — samostanowienia narodu” oraz ,,Chcemy zbieraé si¢
[w teatrach], aby tworzy¢ — dziata¢ — we wspdlnocie, a nie tylko przyglada¢ sie...”"2.
W nowych czasach, podobnie jak w starozytnosci, historia miata rodzi¢ si¢ podczas
$wigtowania. Ruch ciata rozpatrywany byty jako rzeczywista metoda zaszczepienia
konkretnych wartoséci spotecznych, a marzenia o tanczacej ludzkosci byty jednym
z elementow utopii — projektu ,,odnowy zycia”, ktory pojawit si¢ pod wplywem spo-

A. Benvit, Cumeonuzm kax mupononumanue, Pecriyonuka, Mocksa 1994, s. 167.

8 Ibidem, s. 330.

° 1. Duncan, Moje zycie, przet. K. Bunsch, Polskie Wydawnictwo Muzyczne, Krakow 1982, s. 183.
W.E. Cupotkuna, [llecmoe uyscmeo asaneapoa: mamey, 08uUdiICeHUe, KUHECE3US 8 JICUSHU NOIMOB
u xyooocnukos, znarensctBo EBponeiickoro ynusepcurera B Cankr-IlerepOypre, Canxr-IlerepOypr
2014, s. 139-147.

W.E. Cupotkuna, Ceob600Hoe Osudicenue u niacmudeckuu maney 6 Poccuu, HJ10, Mocksa 2012,
s. 151.

2 B.WM. UBanos, op. cit., s. 50.
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tecznego zaangazowania filozofii rosyjskiej, nietzscheanizmu, duchowej tradycji
prawostawia oraz rozwijajacej si¢ na poczatku XX wieku psychologii.

Uczgszczajace na wyktady Zielinskiego studentki Bestuzewskich Kurséw zato-
zyty jedno z pierwszych rosyjskich studiéw tanecznych ,,Heptachor” (z gr. — taniec
siedmiu). Oprocz wyktadow z historii kultury antycznej wazng inspiracjg dla Stiefa-
nidy Rudniewej, Natalii Enman, Kamity i Ilzy Trewer, Natalii Piedkowej, Ekatieriny
Cynzerling i Julii Tichomirowej byl taniec Duncan, w ktérym, jak pisali wspotczes-
ni, ,,psychologiczna potrzeba harmonijnych ruchéw spotyka si¢ z fizjologicznym
zjawiskiem rytmu”". Witajacy Isadore jako ,,sojuszniczke w sprawie wskrzeszenia
starozytnosci”'* Zielinski postawil przed swoimi studentkami ambitny cel — odrodze-
nie antycznej chorei.

Poszukiwania wlasnego stylu tanecznego rozpoczety sie w 1907 roku, w 1914
pojawita si¢ mozliwo$¢ pracy z dzie¢mi, a juz od 1915 roku prowadzone byty re-
gularne zaj¢cia, migdzy innymi w celu stworzenia programu pracy oraz materialow
do ¢wiczen. Przygotowywane one byly w duzej mierze intuicyjnie, na podstawie
wczesniejszych doswiadczen motorycznych, ale — co istotne — powstawaty jako wy-
nik wysitkéw kolektywnych. Dla tworczyn ,,Heptachoru” niezwykle wazna byta idea
wspolnoty tanecznej, ktora pojawita si¢ pod wplywem popularyzowanej przez Zie-
linskiego koncepcji ,,przyjazni antycznej” i rozwijana byla przez caly czas istnienia
studia, az do 1934 roku. Od 1916 roku cztonkowie ,,Heptachoru” mieszkali pod jed-
nym dachem — w tzw. komunie, z wspolnym gospodarstwem i budzetem. Wszystko
miato stuzy¢ sprawie ,,0odzyskania utraconej przez cztowieka umiejetnosci wyrazania
siebie poprzez ruch”"s, sprzyja¢ tancowi, spajajagcemu ,,pojedyncze ciata w jedng ko-
lektywna, nierozerwalnie poruszajacg si¢ calo$¢”'s. Idea komuny artystycznej byla
woweczas bardzo popularna — w tym samym czasie na wzgdrzu Monte Verita Rudolf
Laban otworzyt swoja pierwsza szkote, a w Moskwie Jewgienij Wachtangow orga-
nizowat ,,tajne” studio teatralne, zbierajac w nim studentéw gotowych poswigcic sie
teatrowi. Wspolne dziatania tworcze oznaczaty ksztattowanie $wiata, nadawaty zyciu
sens.

Zycie tworczyn ,,ruchu muzykalnego” bogate byto w spotkania i wspotprace ar-
tystyczng. Jeszcze w 1914 roku Rudniewa wraz z przyjaciotkami pomagata Isadorze
Duncan przy dobieraniu uczennic do jej paryskiego studia, natomiast w roku 1921
aktywnie wspierata Amerykanke, otwierajacg swoja szkote w Moskwie. W latach

13 Ibidem, s. 82.

K.B. Mouynsckui, [Tucoma k B.M. Kupmynckomy [dok. elektr.], https://magazines.gorky.media/
nlo/1999/1/pisma-k-v-m-zhirmunskomu.html (dostep: 29.05.2019).

C.J1. Pynuesa, Bocnomunanus cuacmaugoeo uenosexa: Cmeganuda [mumpuesna Pyonesa u cmyous
MY3bIKATLHO20 08udceHus «I enmaxopy 6 Ookymenmax LlenmpanbHo2o MOCKOBCKO20 apXuea-mysesi
auuHelx coopanuil, coct. A.A. Kan, M3narensctBo [maBapxusa Mocksy, W3narensctso ,,[ UC”,
Mocksa 2007, s. 497.

C. Pynuea, O. ®u, Mysvikanenoe ogudicenue, VI3narenbckuii uentp ,,l'ymanurapHas Axagemus’”,
Canxr-IletepOypr 2000, s. 310.
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1919-1921 ,,Heptachor” wspétpracowat z Instytutem Zywego Stowa i Instytutem
Rytmu w Petersburgu, a w 1922 roku stat si¢ oficjalng instytucja edukacyjna — Pan-
stwowym Studiem Ruchu Muzykalnego. Oprocz tanca na dwuletnich kursach uczo-
no rysunku, historii sztuki oraz historii kultury antycznej. Praca szkoty doceniona
zostata przez Dmitrija Szostakowicza, ktory podarowat artystkom jeden ze swoich
utworow. W latach 1924-1930 w celu znalezienia nowego materialu muzycznego
studio wspotpracowato z kompozytorami Leonidem Wiszkariewem i Michaitem Ju-
dinym. W tym samym czasie teoretyk sportu i zatozyciel ruchu olimpijskiego w Rosji
Georgij Duperron pomagat w opracowaniu nowych ¢wiczen, a malarz Borys Ender
(cztonek laboratorium eksperymentalnego Michaita Matiuszyna) prowadzit dla tan-
cerzy zajecia rozwijajace ,.taktylno$¢ przestrzenna” oraz ,,widzenie rozszerzone™".
Kilka lat po rewolucji pazdziernikowej w sztuce panowala wzglgdna wolnos¢,
interpretowana do$¢ bezposrednio: ,,Wszystko — dla wszystkich™'®. Eksperymen-
ty taneczne i teatralne cieszyly si¢ poparciem wiadzy, przede wszystkim komisarza
o$wiaty Anatolija Lunaczarskiego, odpowiadajacego w partii za komunikacj¢ ze §ro-
dowiskami akademickimi i artystycznymi. Lunaczarski byt osoba o niezwyktym wy-
ksztalceniu, doskonale zdajacg sobie sprawe ze znaczenia dziedzictwa kulturowego®.
O wadze, jaka przywiazywano wtedy do eksperymentow artystycznych, swiadczy
fakt, ze w 1921 roku Duncan dostala propozycj¢ otworzenia wlasnej szkoly. Zgoda
Amerykanki byta doceniona przez bolszewikow i jej moskiewskie studio cieszylo si¢
ich wsparciem nawet wtedy, gdy w 1924 roku zamknieto wigkszo$¢ szkot tanecznych.
Po roku 1924 pomocy instytucjonalnej choreografom udzielito Laboratorium Cho-
reologiczne, pracujace przy Rosyjskiej Akademii Nauk Artystycznych w Moskwie.
Laboratorium prowadzito interdyscyplinarne naukowe badania nad tancem, ktérych
rezultaty prezentowano w latach 1925-1928 na wystawach pt. Sztuka ruchu. Jednak
nowa wladza, pojmujaca sztuke jako narzgdzie organizacji §wiadomosci spoteczne;j,
nie potrzebowata ,,ciat wyzwolonych” ani eksperymentdéw ,,orgiastyczno-katartycz-
nych”, bardziej interesowaty ja ciata postuszne i zdrowe. Chcac kontynuowaé swo-
je poszukiwania, tancerze i choreografowie musieli dostosowywaé dziatania do tych
oczekiwan. Cztonkowie ,,Heptachoru” uczestniczyli w seminariach i konferencjach,
pracowali z dzie¢mi w przedszkolach i domach kultury, organizowali zajecia w Pro-
letkulcie, a w 1933 roku zostat wydany opracowany przez nich podrgcznik Tarice i gry
masowe. W latach 1929-1930 Stefanida Rudniewa prowadzita takze kurs ,,ruchu mu-
zykalnego” w konserwatorium oraz gimnastyke w szkole baletowej w Leningradzie.
Na poczatku lat 30. sformutowana zostala doktryna realizmu socjalistycznego
(wymog ukazywania rzeczywisto$ci w jej ,,;ozwoju rewolucyjnym”, co faktycznie

C.J. PynueBa, Bocnomunanusa cuacmaugozo yenogexa..., op. cit., s. 282-285.

Archiwum Lwa Lukina, [ocynapcTBeHHBIH eHTpabHbII TeaTpanbHblii My3ei uM A.A. Baxpymiaa
(I'TUM) @. 718. Ex. xp. 181. JI. 1.

To m.in. A. Lunaczarski ocalit Teatr Bolszoj, ktory na poczatku lat 20. miat zosta¢ zamknigty. Zob.
A. Jlynauapckuii, [lepenucka Jlenuna u Jlynauapcrozo [dok. elektr.], http://lunacharsky.newgod.su/
lib/lenin-i-lunacharskij/254 (dostep 29.05.2019).
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oznaczato tworzenie sztuki idealizujacej dokonania panstwa komunistycznego),
bezwzglednie obowigzujaca wszystkich artystow radzieckich. Taniec swobodny
uznano za obcy oficjalnej ideologii i1 kulturze sowieckiej, oskarzeni o ,,formalizm”
choreografowie zostali zepchnigci przez cenzurg na peryferie. Wielu z nich, jak na
przyktad Kasjan Golejzowski czy Lew Lukin, kontynuowali prace w republikach
srodkowoazjatyckich. Walentyn Parnach zajat si¢ thumaczeniem dziet literackich,
tworca awangardowych ,,tancéw maszyn” Nikotaj Foregger pracowatl nad klasyka
operowa w teatrach Charkowa i Kujbyszewa, a Ludmita Aleksiejewa ratowala swoja
»gimnastyke harmonijng”, przeksztatcajac ja w nowa dyscypling sportowa — gimna-
styke artystyczng. Pozegnalny wystep ,,Heptachoru” odbyt si¢ 27 grudnia 1934 roku,
aw 1935 roku Stefanida Rudniewa, Wladimir Bulwankier, Emma Fisz i Lidia Gene-
ralowa, ostatni cztonkowie studia, przeprowadzili si¢ do Moskwy, gdzie pojawita si¢
mozliwos$¢ podjegcia wspotpracy z Moskiewskim Regionalnym Domem Wychowania
Artystycznego. Rozpoczeta si¢ dluga walka o uratowanie metody ,,ruchu muzykal-
nego”. Przetrwata ona jako ,,ruch artystyczny” (nazwa musiata zosta¢ zmieniona) na
peryferiach sztuki — w domach kultury, lekcjach rytmiki dla dzieci w przedszkolach
i sierocincach. Byta to praca przede wszystkim wychowawcza, na eksperymenty ar-
tystyczne nie byto czasu ani miejsca. Powrot do pracy z dorostymi stat si¢ mozliwy
w 1957 roku, kiedy to najblizszej wspotpracownicy Rudniewej Emmie Fisz udato si¢
otworzy¢ w jednym z moskiewskich doméw kultury studio ,,Zobacz, muzyka!”?. Na
poczatku lat 90. XX wieku w Moskwie odbyt si¢ festiwal tanca swobodnego, na kto-
ry po raz pierwszy przyjechali dunkanisci z zagranicy. W tym samym czasie powstat
»INowy Heptachor”, a w potowie lat 90. pojawito si¢ jeszcze kilka studiow: ,,Isadora”
przy Rosyjskim Uniwersytecie Przyjazni Narodow, Laboratorium Ruchu Muzykal-
nego ,,Terpsychora”, Teatr Tanca ,,.Dance-o-Dora” w Moskwie, a takze Szkotla Pla-
styki i Tanca przy Centrum Isadory Duncan w Petersburgu.

Oczy szeroko zamkniete

Na przetomie lat 70. i 80. dziewigc¢dziesiecioletnia Stiefanida Rudniewa pisze pa-
migtniki, ktorym nadaje tytut Wspomnienia szczesliwego cztowieka. ,,Nieraz pytano
mnie, dlaczego wybratam takg nazwe dla moich wspomnien. Nie wybratam jej, ona
wyrosta z samej istoty, z tresci mojego zycia™?! — pisze Rudniewa w zakonczeniu.
Dziedziczka arystokratycznego rodu von Derwieséw, absolwentka Wyzszych Kur-
sow Zenskich w Petersburgu wiele poswiecita, by rozwija¢ swoja metode. Mimo fa-
scynacji artystow srebrnego wieku tancem swobodnym juz wtedy ksztaltowat si¢ on
w opozycji do dominujgcego na scenach baletu klasycznego. Byla to raczej praktyka
spoteczna — tanczono na spotkaniach towarzyskich i w salonach artystycznych. Od

20 Studio zostato przymusowo zamkniete w 1970 roku. Zob. C.[I. Pyanesa, Bocnomunanus cuacmaugo2o
uenosexd..., op. Cit.
2t Ibidem, s. 465.
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1918 roku ,,Heptachor” regularnie zapraszat znajomych (byli w$rdd nich profesoro-
wie Uniwersytetu Petersburskiego, literaci, arty$ci i krytycy sztuki — stara inteligen-
cja, uwazajaca za moralny obowigzek, jak pisata Anna Achmatowa, pozostanie ,,gto-
sem pamigci”? swojego kraju) na ,,wieczory artystyczne”, oferujgc im odpoczynek
i wsparcie duchowe w cigzkich czasach porewolucyjnych. Kiedy tworcy nowego tan-
ca probowali przenies¢ si¢ na scene, zarzucano im profanowanie muzyki klasycznej,
oderwanie od rzeczywistosci, brak techniki, niezrozumiato$¢ przekazu. ,,Handlujg
dymem™? — pisali recenzenci o ,,Heptachorze”. Po rewolucji kulturalnej Stalina byto
tylko gorzej. Warto zada¢ sobie pytanie, co pozwolito Rudniewej zachowa¢ pogode
ducha i kontynuowac prace wsrdd atakow i licznych zniewag.

W ustrojach totalitarnych istnienie opozycji — politycznej, artystycznej — nie jest
mozliwe w takiej formie jak w panstwach demokratycznych. Nie jest mozliwa re-
negocjacja znaczen symbolicznych w ramach kultury oficjalnej ani stosunkow we-
wnatrz systemu wiedza—wtadza®. Jak pisal Michel Foucault, ,,wtadza nie jest czyms,
co si¢ zdobywa, wydziera Iub dzieli, co si¢ trzyma w garsci lub wypuszcza; wladza
dziata, poczynajac od niezliczonych punktdw, jest gra nieegalitarnych i zmiennych
stosunkow”, a jednoczes$nie ,.tam, gdzie jest wladza, istnieje tez opor i pomimo to,
a raczej wskutek tego, nigdy nie znajduje si¢ on na zewnatrz wtadzy”?5. W tym ujeciu
nicodlacznym atrybutem systemu wiadzy jest proces tworzenia znaczen oraz walka
wokot tych znaczen, opor natomiast jest koniecznym warunkiem istnienia samej wta-
dzy. Ustrdj komunistyczny opierat si¢ na obowigzkowym, ostentacyjnym zadowole-
niu obywateli, sztucznie podtrzymywanym braku konfliktu w przestrzeni spoteczne;.
Koncepcje rozne od oficjalnych byty usuwane z pola widzialno$ci. Dodatkowo opér
wobec rezimu byt — dostownie i w przenosni — $miertelnie niebezpieczny. ,,Poezj¢
szanuje si¢ tylko u nas — pisat Osip Mandelsztam. — Nigdzie indziej nie zabija si¢
za wiersze?. Czy taniec swobodny byt w stanie zagrozi¢ wladzy? Jak pisze bada-
jacy nowoczesng kinesis*” Wojciech Klimezyk: ,,0d czasow Rewolucji [francuskiej
— przyp. A.N.] masowy pochdd pozostaje jednym z kinetycznych toposow, ktore
nowoczesno$¢ wcigz na nowo podejmuje, probujac odkry¢ w kolektywnym marszu
jednoczaca spoteczenstwo energi¢”?. Bolszewicy niewatpliwie zdawali sobie sprawe
z sily wspdlnoty kinetycznej. ,,Kto cztowieka kiedys$ lata¢ nauczy, ten wszystkich

O. Figes, Taniec Nataszy. Z dziejow kultury rosyjskiej, przet. W. Jezewski, Wydawnictwo Magnum,

Warszawa 2007, s. 330.

C.J. PynueBa, Bocnomunanus cuacmaugoeo yenosexa..., op. cit., s. 508.

2 M. Foucault, Historia seksualnosci, przet. B. Banasiak, T. Komendant, K. Matuszewski, wstep
T. Komendant, Czytelnik, Warszawa 195.

%5 Ibidem, s. 84-86.

0. Figes, op. cit., s. 361.

Wedtug W. Klimezyka kinesis (w jakim$ sensie poroéwnywana do Foucaultowskiej épistéme) to

pewna forma, naktadana przez kulturg na nieograniczony ruchowy potencjat ludzki oraz wyobraznig

kinetyczna.

W. Klimcezyk, Wirus mobilizacji. Taniec a ksztaltowanie si¢ nowoczesnosci (1455-1795), t. 2,

Universitas, Krakow 2015, s. 466.
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rubiezy kamienie przesunie”” — pisat Friedrich Nietzsche. Taniec jednoczy umyst
i cialo, o czym dobrze wiedziata wyzwalajaca ciato z gorsetu oraz wystepujaca prze-
ciwko baletowi klasycznemu Isadora Duncan. Bedacy technikg dystynktywna dwo-
rzan balet (jak i gorset) gwarantuje prawidtowg postawe i jednoczesnie uniemozliwia
»wibracje wewngtrzne duszy”. Plas za$ porusza ciato, pobudzajac jednocze$nie zmy-
sty 1 wywotujgc namigtnosci. W czasach NEP-u*® w Rosji tanczyli wszyscy: ,,starzy
1 mtodzi, mezczyzni i kobiety, bogaci i biedacy, spekulanci i urzednicy, komuni-
$ci 1 bezpartyjni, a nawet kontrrewolucjoni$ci’!. Taniec swobodny, rytmika, shim-
my, fokstrot, tango... W Moskwie i Petersburgu dziatato wiele szko6t oferujgcych
za przystlowiowy czerwoniec opanowanie kazdej techniki tanecznej. Ten niejedno-
rodnie ruszajacy si¢ thum niewatpliwie nalezato opanowac i1 ujarzmi¢, czemu miaty
w ostatecznos$ci stuzy¢ parady masowe na placu Czerwonym, do ktérych choreogra-
fie musieli uktada¢ miedzy innymi tworcy nowego tanca rosyjskiego.

Sytuacje Rudniewej i jej wspolpracownikow, jak rowniez wielu innych twor-
céw w ZSRR, mozna okresli¢ jako trwanie w odizolowanej przestrzeni wewnatrz
zamknietego spoleczenstwa. Jak pokazuje Tomas Glanc®, istnienie kultury nieofi-
cjalnej w panstwach totalitarnych — zwazajac na trudnosci z precyzyjnym okresle-
niem jej granic i estetyki®® — mozna opisa¢ przez metafore ,,oczu szeroko zamknie-
tych”. Przedstawiciele kultury tzw. alternatywnej, w odro6znieniu od dysydentow, nie
walczyli w sposob otwarty przeciwko wladzy, do ktorej czgsto zywili niecheé albo
mieli obojetny stosunek. Ich strategia bylo ,,nienalezenie-do-niczego”, identyfikacja
wewnatrz tej zamknietej przestrzeni, w ktorej jedynie mogli istnie¢. Oczy szeroko
zamknigte to nie sg oczy, ktore nic nie widza, tylko takie, ktére widza po swojemu
lub na przekér zamknigciu.

,Heptachor” niewatpliwie byl wspdlnota ludzi zjednoczonych pewna ideg. Na-
uczaé, ale i rozwija¢, wychowywac, tworzy¢ warunki do realizacji uzdolnien — taki
cel stawiali sobie zardéwno Emile Jaques-Dalcroze, jak i Isadora Duncan, a w $lad
za nimi tworcy tanca rosyjskiego. Swdj system gimnastyki rytmicznej Jaques-Dal-
croze opracowat poczatkowo jako metode majgca pomoc w rozwijaniu umiejetnosci
muzycznych, jednak wkrotce przeksztaltcita si¢ ona w system wychowania poprzez
rytm. Tworzgc szkoty dla dzieci, Duncan, podobnie jak Friedrich Nietzsche, marzyta
o tanczacej ludzkos$ci. Uwazala, Ze uczac si¢ tanca, dziecko takze otrzymuje podsta-

2 F. Nietzsche, Tako rzecze Zaratustra, przet. W. Berent, TENET, Gdynia 1991, s. 228.

NEP, czyli Nowa Polityka Ekonomiczna — doktryna polityki gospodarczej w Rosji Radzieckiej,

prowadzona w latach 20. XX wieku.

Cyt. za: C. FOtkeBuy, C Kacvanom [oneizosckum 6 nezabvisaemvim 0saoyams nepeom, [w:] K.51.

ToneiizoBekuit, JKusns u meopuecmso. Cmamui, 6ocnomunanus, 0okymenmel, Beepoccuiickoe

Tearpanbrnoe O6mectBo, Mocksa 1984, s. 65.

T. I'maH, Aémopcmeo u wupoxo 3aKpvimyle 21a3a NApAILenbHOU Kyasmypel, ,,HoBoe muTeparypHoe

o0603penne” 2009, nr 6 (100), s. 405-423.

3 Nawet podziat kultury sowieckiej na oficjalng i nieoficjalng dokonat si¢ dopiero po XX Zjezdzie
KPZ (1956 1.), kiedy mozliwa stata si¢ jakakolwiek dyskusja na temat rozwoju i roli sztuki w Zyciu
spotecznym.
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wy innych nauk oraz — co istotne — poznaje samego siebie. W $lad za Duncan ,,Hep-
tachor” postawit przed sobg zadanie ,,nauczania emocji, radosci, ekstazy’**, co w ich
rozumieniu oznaczato ksztatcenie aktywnego doswiadczania $wiata,
dajacego cztowiekowi wewnetrzng swobode 1 site. O przyjeciu
nowych cztonkow do studia nie decydowaty ich predyspozycje fizyczne, tylko ,,po-
tencjalna zdolnos$¢ do tanca” — umiejetno$¢ spontanicznego wyrazania poprzez gest
osobistych przezy¢, emocjonalna reakcja na muzyke, a takze zwykle cechy ludzkie,
jak szczero$¢, pracowitosé, entuzjazm*®. Podczas zajg¢ za kryterium sukcesu uzna-
wany byl stopien, w jakim udato si¢ przezwycigzy¢ bariery psychologiczne i fizyczne
kazdego z uczestnikdw zajec¢*. Ale 1 same zajecia, zwlaszcza na poczatku istnienia
studia, odbywaly si¢ jako spotkania przyjaciotek — jak wspomina Rudniewa — ,,biate
spotkania”. W improwizowanych chitonach lub peplosach mtode kobiety porusza-
ty si¢ do dzwiekéw muzyki lub w ciszy, probujac ,,wyrazi¢ muzyke wewnetrzng”.
Byt to bardzo swoisty taniec — pograzone we wilasnych przezyciach kobiety nie
patrzyty na siebie nawzajem®. To dzigki spojrzeniu, skierowanemu na
»drgania wewnetrzne duszy”, ksztattowata si¢ ta metoda. Impulsem do dziatania byty
stowa Isadory Duncan o zrodle tanca:

Po wielu miesigcach (...) odkrytam, ze gdy stucham muzyki, jej promieniowanie i wibracja
spltywaja do tego jedynego zrodta swiatla w moim wnetrzu — odbijajg si¢ w duchowej wizji,
nie w zwierciadle umystu, lecz duszy — i ze na podstawie tej wizji potrafi¢ oddac je w tancu®®.

Glownym celem poszukiwan tworcow ,,ruchu muzykalnego” stata si¢ swobod-
na ekspresja cielesna, powstajaca jako intuicyjna, nie§wiadoma ,,odpowiedz na
muzyke™®. Stad zainteresowanie improwizacjg, rozwojem orientacji przestrzenne;j,
uwrazliwieniem na ruchy partneréw oraz uczenie si¢ ,,aktywnego stuchania” muzyki.
Wszystko jednoczyta proba osiagnigcia u artystow i wychowankow studia ,,0sobo-
wosci harmonijnej” oraz uniwersalnej wiedzy w dziedzinie kultury, a takze idea od-
nowy duchowej i faczenie si¢ we wspdlnocie poprzez przezywanie muzyki. Tworcy
»Heptachoru” uwazali, ze poznanie dzieta muzycznego jest procesem ,,stuchowo-
-ruchowym”. ,,Przy doswiadczeniu muzyki w ruchu znaczenie jej objawia si¢ jako
«poruszenia duszy» (dziatania), w ktore tanczacy si¢ wlacza i ktorym sam aktywnie
sprzyja”. Mimo iz muzyka byla motorem ich poszukiwan, polaczony z nig ruch
niezbedny byt nie tylko do percepcji obrazu muzycznego, lecz takze do glebokiego
poznania i wyrazenia siebie.

N.E. Cuporkuna, Ceobo0Hoe dsudicenue..., op. cit., s. 40.
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MEMoOOM MY3bIKAbHO20 08UdICeHUs, I lcnxonorndeckuii xxypHan” 1982, nr 3, s. 84-92.

40 Ibidem, s. 87.

76 TANICZAC W CIEMNOSCIACH. ROSYJSKA KULTURA NIEOFICJALNA...



Anastasia Nabokina

U podstaw tej metody lezg dwa dzialania: 1) nie§wiadoma reakcja motoryczna na
muzyke oraz 2) nastgpujace po niej us§wiadomienie sobie wlasnych ruchow i nadanie
im artystycznego wymiaru pod wptywem uwaznego stuchania muzyki‘'. W centrum
zainteresowan znajduje si¢ organiczny — w przeciwienstwie do mechanicznego — ruch
ciata, czemu sprzyja uwaga zwrocona na oddech (jako zrodto zycia) oraz ,,catoscio-
wos¢” ekspresji ruchowej, zapewnianej dzigki ,,dynamicznej” czy tez ,,kinetycznej”
rownowadze. Stan rownowagi dynamicznej opisywany jest nastgpujaco:

W catym ciele zachodzi niewidoczny, ale ciagly, aktywny proces regulacji i redystrybucji
napi¢é. Przy najmniejszym poruszeniu, powodujacym przesunig¢cie centrum cig¢zkosci ciata,
proces ten przeksztatca si¢ w ruch przestrzenny: cztowiek mimo woli musi zmieni¢ poz¢ lub
zaczaé sie ruszac®,

Od zr6znicowania kombinacji tych dynamicznych sit, ich energii i natezenia za-
lezy bogactwo emocjonalnych odcieni tekstu tanecznego. Dlatego niezbgdne staje
si¢ rozwijanie wyobrazni oraz aktywizacja pamigci emocjonalnej, jak rowniez wy-
pracowanie umiej¢tnosci regulowania napigcia i rozluznienia migéni, czemu sprzyja
¢wiczenie ptynnosci poruszania si¢, oraz zwrdcenie uwagi na najprostsze ruchy, jak
chod, bieg, podskoki. ,,Chodzenie i bieganie to nie tylko najbardziej naturalny spo-
sob poruszania si¢, s to takze ruchy najbardziej wyraziste: charakter, psychiczny
1 fizyczny stan kazdego cztowieka znajduja odzwierciedlenie w sposobie chodzenia,
biegania™® — pisaly Rudniewa i Fisz. Cwiczenia zawarte w ich podreczniku petne sa
tych matych, w zwyklym zyciu niezauwazalnych ruchdéw, wykonywanych w réznych
wariantach i kombinacjach. Korowody, marsze, kolysania si¢, przytupy, zabawy
z wyobrazong pitka, wstazka, kroplami wody — wszystko to przywoluje w pamieci
dziecinstwo, okres spontaniczno$ci i zabawy. Taka praca z najprostszymi ruchami
podobna jest do usuwania kolejnych warstw naleciatosci kulturowych dotyczacych
gestOw 1 maniery poruszania si¢, a przykrywajacych niejako zrdédta ,,pierwotnej” eks-
presji motoryczne;.

Nalezy rowniez podkresli¢ zainteresowanie tancerzy zagadnieniami z zakresu
psychologii, dotyczacymi percepcji, emocji, pami¢ci. Pragnac stworzy¢ koncep-
cj¢ tanca dajacego ,,boski wyraz tresci ludzkiego ducha™, szukajac praprzyczyny
wszelkich gestoéw, Isadora Duncan znalazta ja w nie§wiadomych ruchach wibrujace-
go pod wptywem wrazen muzycznych ciata. Przetom wiekéw XIX 1 XX byt w Rosji
okresem ksztattowania si¢ psychologii jako dyscypliny naukowej, a jednoczes$nie re-
form teatralnych. Przezycie, podswiadomosé¢, refleks — to ulubione pojecia rezyserow
rosyjskich poczatku XX wieku. W tym $wietle spontaniczna improwizacja taneczna
w systemie ,,ruchu muzykalnego” jawi si¢ jako odzwierciedlenie dynamiki procesow

4 Por. C.JI. Pynuesa, Bocnomunanus cuacmaugo2o 4enoeexa..., op. cit., s. 329; C. Pynuesa, D. ®ur,

Mysvikanvnoe osudicenue..., op. cit.

C.J. Pynuesa, A.B. [lacwiakoBa, Onsim pabomei..., op. cit., s. 88.
C. Pynnesa, 3. ®ui, Mysvikansnoe osudicenue..., op. cit., s. 78.
4 1. Duncan, op. cit., s. 83.
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wewnetrznych, zachodzacych w psychice ludzkiej. Nigdy wczesniej w tancu uwaga
artystow nie byla w tak zdecydowany sposob zwrdcona ,,do wewnatrz” procesu twor-
czego, nigdy wczesniej tak wytrwale nie poszukiwano ,,zrodta tanca”, umieszczajac
go w subiektywnych przezyciach, nieznanych ,,zakamarkach” duszy ludzkiej czy tez
mimowolnych gestach.

To, czego poszukiwaly tworczynie ,,ruchu muzykalnego”, nie nazywaly one tan-
cem. Stosowaly pojecie bardziej ,,glgbokie” — plgs. Niewatpliwie stowem tym nie da
si¢ okresli¢ popisow baletowych czy tez wykonywanych dla zabawy walcow i kadry-
li. ,,Plasem nazywamy szereg wzruszen oraz strumien wywotanych przez nie ruchow,
majacych pewna rytmicznos¢, lecz nietracgcych okreslonej bezposredniosci”™® — pi-
sata Rudniewa. Podobnie jak wspotczesna ,,Heptachorowi” niemiecka choreografka
Mary Wigman, tancerki uwazaty, ze obraz powstaje jako spowiedz artysty. Plas bez
muzyki i stow, w ktorym cialo postusznie poddaje si¢ wewngtrznemu rytmowi zycia,
uznawany byt przez nie za najdoskonalsze urzeczywistnienie tanca*. Oprocz pozna-
nia historii 1 sztuki starozytnej Grecji oraz inspiracji sztuka Duncan impulsem do
stworzenia systemu ,,ruchu muzykalnego” bylo rozpoznanie ,,wewnetrznego prag-
nienia plasu”. Muzyka w tej metodzie petni role uruchamiajacego glebokie przezy-
cia katalizatora. W procesie pracy, od ,,odczytania” cialem emocjonalnej zawarto-
Sci ,,tekstu” muzycznego, poprzez przemyslenie — dzigki wskazéwkom partnerow
— rezultatow tej improwizacji, dochodzi si¢ do transformacji pierwotnej ekspresji
cielesnej. W ten sposob powstaje forma taneczna najbardziej odpowiadajaca tresci
muzycznej, a jednoczesnie estetyzowane sg subiektywne doznania i emocje tworcy,
uobecniajgcego w gescie kazda przezywang chwile. Wazna jest rowniez pewna ,,dia-
logicznos$¢” procesu tworczego. Z jednej strony ruch pozwala zglebi¢ tre§¢ muzyki,
muzyka za$ zmienia motoryke ciata, nadajac jej forme gestu artystycznego. Z dru-
giej — dzieto jest rezultatem komunikacji i interakcji pomigdzy uczestnikami zajec.
Dla celéw pedagogicznych istotne wydaje si¢ to, ze w procesie nauczania ,,ruchu
muzykalnego” cztowiek nie tylko poznaje, ale i kreuje samego siebie. Zauwazalne
sg takze wiasciwosci terapeutyczne tej metody. Nie przez przypadek tak czesto we
wspomnieniach praktycy ,,ruchu muzykalnego” piszg o tym, ze zajecia pozwolity im
na zrozumienie, czym jest katharsis®.

Zamknigcie wspolnot artystycznych — spowodowane z jednej strony brakiem
mozliwosci otwartego dziatania, a z drugiej ich izolowaniem si¢ — uaktywniato okre-
$lony rezim patrzenia: kierowania spojrzenia do wewnatrz, skoncentrowania si¢ na
wiasnych warto$ciach. Jak uwaza Tomas Glanc, nienaturalno$¢ tej sytuacji, brak
komunikacji i zwyktych punktow odniesienia, oprocz oczywistych negatywnych
konsekwencji, moze wywota¢ takze uczucie euforii, powodowane niemal catkowita

4 C.JI. PynueBa, Bocnomunanus cuacmuueo2o 4enoeexd..., op. cit., s. 233.

4 Ibidem.
47 T.B. Tpudonosa, Bocnomunanus [dok. elektr.], http:/terpsihorastudio.ru/comments.htm (dostep:
29.05.2019).
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— w ramach wyznaczonych granic — swoboda*. Jak juz wspominatam, dziatalno$¢
Rudniewej i jej wspolpracownikéw po roku 1935 ograniczata si¢ jedynie do pracy
z dzie¢mi. Metoda ,,ruchu muzykalnego” przetrwata, ale jako praktyka artystyczna
si¢ nie rozwinela. Niemniej byta to jedyna ,,przestrzen wolnosci” dla twoérczyn ,,Hep-
tachoru” i zwlaszcza dla Rudniewej, ktora po§wiecita opracowaniu tej metody cate
zycie. Izolacja paradoksalnie pozwolita na zachowanie wtasnej odrebnosci, wierno$ci
tym ideatom, ktére przy$wiecaly tancerkom u poczatkow powstania ich wspolnoty
artystycznej. Wobec prozni komunikacyjnej, powodowanej systemem $cistej kontroli
1 cenzury, intensywne spojrzenie ,,oczu szeroko zamknigtych” uruchamiato mecha-
nizm fantazji czy tez logike halucynacyjng. Jeszcze na poczatku XX stulecia Mak-
symilian Wotoszyn zauwazyl, Ze ,,marzenie senne i taniec zdajg si¢ zjawiskami, jesli
nie rdwnowaznymi, to psychologicznie pochodzacymi z tej samej sfery duchowe;j”*.
Rudniewa wspomina, Ze w najci¢zszych momentach zycia udawato si¢ jej przywotacé
przezyte dawniej ,,chwile szczes$cia”. Czym one s3? Jak pisze, to zawsze momenty
»o$wiecenia”, zrozumienia, poznania, pochodzace od innego cztowieka — albo prze-
zyte wspolnie z nim, albo dostrzezone na jego obrazach, w dzietach literackich czy
tez muzycznych®.

Uwalniajac ciato od gorsetu starej kultury, choreografowie nowego tanca uru-
chamiali poznanie zmystowe, wyzwalajace w cztowieku sily prawdziwie tworcze.
Na poczatku XX wieku nowy taniec dawat poczucie wolnosci, umozliwiat swobod-
ne wyrazenie siebie i zycia. Tworcy ,,ruchu muzykalnego” t¢ wewnetrzng swobode
zachowali nawet w warunkach ustroju totalitarnego. W panstwie komunistycznym
ich funkcjonowanie mozliwe bylo tylko jako ,tafczenie w ciemnosciach”, trwanie
w rezimie oczu szeroko zamknietych, dajace namiastke swobody, przypominajace
o korowodach srebrnego wieku. Taniec, nazywany najstarszym ze zmystow, dzigki
ktéremu odczuwamy zycie’!, mimo swojej ulotno$ci posiada wywrotowy potencjat.
Poruszajac ciato, uwalnia w duszy niepoddajace si¢ kontroli glebokie, irracjonalne
sily, umozliwiajace wytrwatos¢ wobec opresji. ,,Tanczenie w ciemnos$ciach” byto dla
rosyjskich tworcow tanca swobodnego tym ,,stabym” gestem oporu, swoistg strategia
przetrwania, pozwalajacg zachowa¢ wtasng tozsamosc.
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