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Abstract
The spaces of nature as an area of health promotion — selected cognitive perspectives

and research review

Subject of this article is widely understood health crisis, including the psychological and
physiological condition of humanity as a result of detachment from the natural environment.
Theoretical introduction to a review of research focusing on nature’s influence on human well-
being is Professor Jozef Banka’s euthyphronics. Nature influences psychological, physiological and
general well-being at every stage of his life, while axiological organising of environment allows
him to prevent symptoms of detachment with nature and technological development. One of the
probable symptoms of those efforts and at the same time reaction to proposed by Professor Banka
“paradoks przelatwienia” being a paradox of life seeming too easy thanks to the technology sup-
porting a human in various tasks, is actively seeking new challenges. This lifestyle is examined
through basic ideas of logotherapy and chosen episodes of the life of its author Victor Frankl - not
only a brilliant scientist but mountaineer and alpine climber as well.

Key words: nature, human well-being, health promotion, challenge

Kryzys zdrowia z perspektywy eutyfroniki

Proces nieustannej integracji cztowieka ze stwarzanym przez niego samego srodowiskiem
technicznym przebiega synchronicznie do jego dezintegracji ze Srodowiskiem naturalnym.
W obliczu tych przemian degradacja srodowiska psychicznego czlowieka w dalszym
ciggu wydaje sie¢ niedocenianym skutkiem ubocznym rozwoju technologicznego.
Zwracal na to uwage w latach siedemdziesigtych ubiegtego wieku Jozef Banka (1973),
prognozujac przy tym postepujacg rownolegle do wzrostu dominacji technologicznej
utrate powszechnej wrazliwosci i zdolno$ci do odczuwania wigzi ze §wiatem przyrody.

Technologia oferuje cztowiekowi tatwos¢ zycia $cisle powigzang z utratg refleksyjnosci
i zatraceniem wzorcodw postepowania, ktore wczesniej, niczym punkty orientacyjne,
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nakierowywaly na godne zycie. Pozbawiony ich czlowiek doswiadcza kryzysu, a uczest-
niczgc w procesach cywilizacji przemystowej, przeksztalca przyrode na rzecz okreslonych
potrzeb, sam stajac sie czescig porzadku technologicznego i jednoczesnie alienujgc sie
wobec przyrody (Banka 1973). Cywilizacja wspolczesna wywiera nieustanng presje,
stopniowo pozbawiajac czltowieka urokéw plynacych z afirmacji zycia. Bezustanna
konieczno$¢ nadgzania za innowacjami technicznymi wymaga ciggtej aktywnosci, nie
pozostawiajgc czasu na przystosowanie oraz refleksje, i doprowadzajac do rozdraznienia.
Rezultatem cigglej mobilizacji sil psychicznych sg stany wyczerpania, utrata poczucia
bezpieczenstwa, a takze pojawienie sie chordb psychicznych (Nierodka 2006: 288).
Pojawia si¢ takze niezwykle aktualny problem uzaleznien technicznych (Nierodka
2006). W ujeciu aksjologicznym bardzo grozna staje sie¢ dominacja techniki wobec
wartosci ogolnoludzkich, humanistycznych. Kiedy myslimy o czlowieku jako o calosci,
jego dobro powinno by¢ brane pod uwage nie tylko w zakresie zaspokojenia potrzeb
materialnych, lecz réwniez psychicznych (potrzeba kontaktu psychicznego, potrzeba
zachowania egzystencji).

W koncepcji Banki pojawia si¢ wiec propozycja ,,sit aksjologicznych”, ktérych celem
jest ,,przesiewanie” postepu technologicznego i dopuszczenie do realizacji rozwigzan
najtrafniejszych z punktu widzenia intereséw i celéw czlowieka, czyli jego ,,jakosci
zycia”. Pod tym haslem kryje si¢ dazenie do techniki i technologii, ktéra nie bedzie
niszczy¢ przyrody, zdrowia i psychiki ludzkiej (Barika 1983). Eutyfronika Jézefa Banki
glosi samoobrone czlowieka i jego zycia psychicznego, podkreslajac przy tym zwigzek
z otaczajacg przyroda. Czlowiek zyl dotychczas wérdd przyrody, ktéra wywierata wptyw
na jego potrzeby i emocje. Wspdlczesne tendencje rozwojowe zdajg sie jednak nie
dostrzega¢ lub pomijajg to, kim cztowiek jest jako calo$¢, istota spoteczna, biologiczna,
emocjonalna (Nierodka 2006: 287). Ochrona przed konsekwencjami przyrostu nauki
i techniki ma odbywac si¢ nie przez redukcje zjawisk technologicznych, lecz przez
pomnozenie mozliwosci naszej psychiki - przez zachowanie w nas zdolnosci do
koncentracji zachwytu', ktére towarzysza zyciowej madrosci (Banka 1978).

Zachodzi wiec pewien paradoks, ot6z rozwdj techniki ulatwiajacy codzienne zycie
cztowieka prowadzi jednoczesnie do destrukeji jego osobowosci, pozbawiajac go celu
i sensu zycia. Zycie latwe staje si¢ pozbawione wartosci, splycone i nudne, stawia coraz
wigksze wymagania wobec psychiki, bedac przyczyna streséw i depresji (Banka 2009).
Cztowiek dotkliwie odczuwa ,,paradoks przetatwienia” polegajacy na tym, ze technika
nazbyt ulatwia zycie, a on sam nie musi podejmowa¢ trudu i wyzwan oraz nie odczuwa
w zwiazku z tym satysfakeji i nie zdobywa umiejetnosci w pokonywaniu przeszkod.
Zanikajg u niego dazenia i motywacje (Banika 2003). Eutyfronika jest zatem rozumiana

! Rozwinigciem tej my$li wydaja sie przedstawione w dalszej czesci artykutu koncepcje, a w szczegol-
nosci Teoria Odbudowywania Uwagi (Attention Restoration Theory - ART) Rachel i Stephena Kaplanéw.
W tym miejscu warto zauwazy¢, ze alienacyjny i frustracyjny wplyw rozwijajacej si¢ techniki w mysli
Jozefa Banki koresponduje z konsumpcjonizmem, pustka egzystencjalng i frustracja woli sensu opisy-
wang przez Viktora Frankla, ktérego osobisty stosunek do przyrody zostanie rozwiniety w koficowej
czg$ci niniejszego opracowania.
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jako nauka harmonizujgca sfere thymos (uczuciowg) i phronesis (racjonalng) w imie
dobrze (eu-) pojetej jednosci, zapobiegajac zaburzeniom réwnowagi w osobowosci
czlowieka. Innymi stowy, jest to nauka o ochronie czlowieka i podstawowych ludzkich
wartosci w sferze psychiki przed skutkami cywilizacji technicznej. Sfery te nie moga by¢
sobie przeciwstawiane, gdyz ma to kolosalne skutki dla zdrowia psychicznego czlowieka,
dla jakosci zycia i zapewnienia rozwoju (Letkiewicz 2010). Eutyfronika Jozefa Banki
nie zasadza sie jednak na krytyce postepu technicznego jako takiego — proces ten jest
wladciwie nieodwracalny. Postuluje raczej ostrozno$¢ wobec rozwigzan oznaczajacych
dotkliwy negatywny wplyw, a nawet ich eliminowanie w imie ,,ascezy innowacji’, ktéra
chroni naturalno$¢ cztowieka przed technologia zagtuszajacy rzeczywiste potrzeby
psychiczne jednostki. Czlowiek prostomyslny Jozefa Banki przywraca wtasciwe miejsce
ponadczasowym warto$ciom, bez ktdrych zycie ludzkie staje si¢ niepelne i pozbawione
sensu. Banka dostrzegal liczne zwigzki miedzy presja wywierana na psychike czlowieka
przez bytowanie w rzeczywisto$ci technologicznej a zniszczeniami ekosystemu. Wynika
z tego, ze dokonania eutyfroniki sg sprzymierzencami postulatéw ekologii.

Pod koniec drugiej dekady XXI wieku diagnozy i prognozy Jozefa Banki wydajg
sie aktualne jak nigdy wczesniej. Czlowiek coraz czesciej potrzebuje pomocy i niejed-
nokrotnie jest to pomoc rozumiana dostownie jako forma terapii. Potrzebe swoistego
zwrotu antropologicznego i glebokiej aksjologicznej refleksji dostrzega si¢ zatem nie
tylko w teoriach, lecz takze na ,,pierwszej linii”, chociazby w pracy socjalnej. Przedsta-
wiciele tego rodzaju refleksji nad problemami wspoélczesnego czlowieka podstawowe
zagrozenie wigzg z warunkami spotecznymi, jakie stworzyt sam czlowiek — przede
wszystkim z nadmierng technicyzacjg stosunkdéw miedzyludzkich oraz psychopatycznymi
strukturami spotecznymi charakteryzujacymi si¢ atrofig empatii. Kolejnym zagrozeniem
dla godnosci osoby, a tym samym jej wzrastania jest nadmierny konsumpcjonizm
(Kaszynski, Ornacka 2016).

Teza niniejszego opracowania w tej perspektywie jest zalozenie, iz natura i bliskos$¢
naturalnego otoczenia wplywajg na psychofizyczny dobrostan czlowieka. Udzielenie
odpowiedzi na pytanie, w jaki sposob wplywaja one na 6w dobrostan, wymaga przy-
blizenia koncepcji naukowych wyjasniajacych ten fenomen oraz wgladu w przejawy
spolecznego zainteresowania tymi zagadnieniami, co dokonuje sie¢ w nauce w licznych
projektach badawczych?.

2 Potwierdzeniem aktualnosci problemu moga by¢ takze pozanaukowe, popularne przejawy spo-
tecznego zainteresowania, ktore informuja, czym interesuje si¢ wspolczesny cztowiek, a zatem co bezpo-
$rednio go dotyczy. Przykladem propozycji w tym nurcie jest ksigzka Ostatnie dziecko lasu (Louv 2014)
i opisywany przez autora zespot deficytu natury. ,,Zespot deficytu natury opisuje cene, jaka ludzkoé¢ pta-
ci za odwrdcenie si¢ od przyrody: zmniejszone uzycie zmysléw, niedobdr uwagi, czestsze wystepowanie
chorob fizycznych i psychicznych. Ten zespot wystepuje u pojedynczych oséb, rodzin i catych spotecz-
nosci. Niedob6r natury moze zmienia¢ sposéb zachowania ludzi w miastach, a takze sposéb planowania
miast, gdyz dlugoterminowe badania wykazuja zwigzek miedzy calkowitym brakiem lub niedostepnoscia
parkow i otwartych przestrzeni a wysoka przestepczoscia, depresja i innymi miejskimi przypadtosciami”
(Louv 2014: 54). Siegajac glebiej, na ,,p6lce” z literatura popularna znajdujemy m.in. dziat ,, Ksiazki, ktére
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Strukturyzowanie natury

Rozwazajac problem wplywu natury na jakos¢ ludzkiego Zycia, warto uscisli¢ to pojecie,
odnoszac si¢ tym samym do zasygnalizowanych w tytule przestrzeni natury. Samo
pojecie natury jest terminem bardzo pojemnym i wielowarstwowym. W odniesieniu do
otaczajgcej nas rzeczywisto$ci stanowi calos¢ zjawisk tworzacych $wiat i wszechswiat.
Pojeciem synonimicznym moze by¢ takze przyroda, co oznacza elementy $wiata
przyrodniczego. Natura bywa tez pojeciem przeciwstawianym kulturze (wytworowi
dzialan czlowieka), a wiec stanem pierwotnym przyrody niezmienionym przez kulture
i cywilizacje. W takim szerokim rozumieniu natury jej definicja zmienia si¢ w zalez-
nosci od przyjetej perspektywy i moze oznacza¢ zaréwno nietkniety obszar dzikiej
przyrody z dala od cywilizacji, jak i las, park miejski lub ogrod. Innym terminem czesto
uzywanym w konteks$cie wplywu natury na ludzkie zdrowie jest krajobraz, bedacy
obszarem postrzeganym jako spdjna przestrzen, zardéwno naturalna, jak i podlegajaca
wplywowi ludzkich dzialan®. W zwigzku z powyzszym uwzglednia si¢ nie tylko krajobrazy
naturalne, ale rowniez stworzone przez cztowieka krajobrazy kulturowe. Ich wplyw na
zdrowie czlowieka nie ogranicza si¢ do wrazenia wizualnego, rdwnie istotng role mogg
odgrywac¢ takze zapachy i dzwieki (Adams, Cox, Moore, Croxford, Refaee, Sharples
2006; Atkinson 2007; Porteous 1990).

Wplyw natury na ludzkie zdrowie jest zatem zlozony, poniewaz odwotuje si¢ do
wszystkich zmystdw, rozcigga na rozne dziedziny i okresy ludzkiego zycia. Pozostaje
pytanie o uzyte w tytule sformulowanie ,,przestrzenie natury”. Przestrzenie, w omawianym
kontekscie i w odniesieniu do relacji ,,czlowiek — natura” nie chodzi bowiem o blizej
nieokreslong biofizyczng i kompletna jedng przestrzen calej natury obejmujaca $wiat czy
wszech$wiat, lecz o konkretne przestrzenie naturalnego $wiata, ktdre poprzez procesy
strukturyzowania i waloryzowania (spotecznego przetwarzania przestrzeni) staja sie
obszarem ludzkiego doswiadczania i dzialania, czego zaawansowanym przejawem sg
chociazby sporty przestrzeni (Matuszyk 1998). Przestrzenie natury moga by¢ scena
dzialan tak prostych jak spacer (Gros 2015) lub zabawa (Matuszyk 1998), w czasie ktorej
przestrzen gor, lasu, 1gki czy rzeki staje si¢ swoistym ,,placem zabaw” dla ,,czlowieka
dziecka” Dzialania podejmowane w tej konkretnej przestrzeni, np. w gérach, mogg mie¢
takze wysoce skomplikowany charakter, a nawet budzi¢ kontrowersje, z czym bedziemy
mieli do czynienia w przypadku sportéw ekstremalnych, w ktorych éw (w pewnym

pomoga zrozumie¢ przyrode’, gdzie czytamy: ,,Rozw6j cywilizacyjny nie musi by¢ niczym zlym, ale nie
ma sie co oszukiwaé, ten proces oddalit nas od przyrody, ktdrej przeciez czescia jestesmy. Na szczescie
wspolczesny cztowiek coraz czeéciej zdaje sobie sprawe, ze do harmonijnego zycia potrzebny jest kontakt
z naturg, jej zrozumienie, ochrona i poszanowanie. To zainteresowanie wida¢ chociazby w ofercie ryn-
ku wydawniczego, ktory w ostatnim czasie obfituje w interesujace pozycje dotyczace srodowiska, eko-
systemow, roélin i zwierzat”; https://www.empik.com/empikultura/ksiazki-ktore-pomoga-zrozumiec-
-przyrode,12082,a (dostep: 17.12.2018).

* Council of Europe (2000). European landscape convention; http://conventions.coe.int/Treaty/en/
Treaties/Html/176.htm (dostep: 7.12.2018).
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sensie nadal ,,plac zabaw”) jest takze ,,areng zmagan” (np. walki sportowej)*. Przestrzenie
te w réznorodnych przejawach maja p ote zny wplyw na czlowieka (i tak wlasnie
beda tutaj rozumiane). Stajg si¢ nade wszystko obszarami doswiadczen zmystowych
sktadajacych sie na do$wiadczanie pigkna, co ma miejsce nawet w tak tragicznych
okolicznosciach, jak te, ktdre opisuje Viktor Frankl: W miare nasilania si¢ wewnetrznych
przezy¢ wigznia jak nigdy wczeéniej przezywal on rowniez piekno sztuki i natury. Za ich
sprawg zdarzato mu si¢ czasem zapominac o otaczajacej go koszmarnej rzeczywistosci.

Gdyby kto§ mogl zobaczy¢ wyraz naszych twarzy, gdy w drodze z Auschwitz do bawarskiego obozu,
przez malenkie zakratowane okienka naszego wagonu ujrzelismy gérujace nad Salzburgiem gérskie
szczyty polyskujace w zachodzacym stoficu, nigdy nie uwierzylby, ze patrzy na twarze ludzi, ktorzy
na dobre wyrzekli sie nadziei na wolno$¢ i ocalenie. Pomimo tej straszliwej prawdy — a moze wiasnie
z jej powodu - dali$émy sie wowczas porwa¢ oszatamiajacemu pieknu przyrody, za ktéra tak dtugo
teskniliémy (Frankl 2009: 72-74).

Natura a dobrostan cztowieka

Dobrostan czlowieka okreslany jako subiektywny® jest tu rozumiany zgodnie z definicjg
WHO, w ktérej poza miernikami negatywnymi (a konkretnie ich brakiem, czyli brakiem
choroby lub niepelnosprawnosci) istotne jest takze subiektywnie postrzegane przez
cztowieka zadowolenie z fizycznego, psychicznego i spotecznego stanu wlasnego zycia.
Koncepcja ta jest okreslana jako model tréjwymiarowy i zaklada, ze sktadowymi zdrowia
sg dobrostan fizyczny oraz psychiczny (emocjonalny i osobowo$ciowy), a takze spoteczny
(Wojciechowska 2008). Ochrona tak rozumianego dobrostanu subiektywnego miesci sie
w dziedzinie promocji zdrowia, czyli procesach umozliwiajacych jednostkom i grupom
spotecznym zwiekszenie kontroli nad uwarunkowaniami zdrowia w celu poprawy ich
stanu zdrowia oraz sprzyjajacych rozwijaniu zdrowego stylu zycia, a takze ksztaltowaniu
innych $rodowiskowych i osobniczych czynnikéw prowadzacych do zdrowia®.

Wirdd koncepcji odnoszacych sie do wptywu natury na tak rozumiany dobrostan
czlowieka na szczegdlng uwage zastuguje teoria biofilii. Terminu tego po raz pierwszy
uzyl w naukowym kontekscie Erich Fromm, piszac o umilowaniu zycia, lecz dopiero
Edward O. Wilson (1984) spopularyzowal te hipoteze, sugerujac wrodzone powi-
nowactwo wszystkich zywych istot. Biofilia to swoiste, wrodzone poczucie zwigzku

* Andrzej Matuszyk (1998: 46-72) w swoich Humanistycznych podstawach teorii sportéw przestrzeni...
podejmuje si¢ doglebnej analizy zjawiska walki sportowej w sportach przestrzeni rozumianej m.in. wlasnie
jako swoista zabawa lub ,,gra z przyrodg’.

> W psychologicznej literaturze anglojezycznej uzywa si¢ okreslen: well-being, welfare, good life,
happiness, subjective well-being, psychological well-being, authentic happiness, true happiness, utility,
pleasure-pain balance, the greatest good, the ultimate motive, meaning of life, optimal functioning, health
(Pilarska 2012).

¢ https://www.who.int/topics/health_promotion/en/ (dostep: 15.12.2018).
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z naturg oraz wszelkimi formami Zycia. Zostalo ono wytworzone w procesie ewolucji
inteligentnych gatunkdéw, ktérych przetrwanie jest $cisle zwigzane z bliskim kontaktem ze
$rodowiskiem naturalnym. Wtasciwo$¢ ta, bedac biologicznie zakodowang sklonnoscig
do uczestniczenia w naturalnych procesach i systemach, a zwlaszcza zycia w zywym
otoczeniu, jest wpisana w nature cztowieka. Na korzysci ptynace z kontaktu z naturg
wskazuja takze Rachel Kaplan i Stephen Kaplan (1989) w swojej teorii regeneracji uwagi.
W zwigzku z tym, ze ogdt codziennych zaje¢ ludzi wymaga ukierunkowanej uwa-
gi wiazacej sie z wysitkiem, prowadzi to w konsekwencji do zmeczenia i wyczerpania.
Petna regeneracja uwagi kierunkowej jest mozliwa w sprzyjajacych okolicznoéciach
aktywizujgcych uwage mimowolng (bezwysitkowa i pobudzang przez fascynacje). Jako
niezwykle wazne zrédlo migkkich fascynacji autorzy wskazuja przyrode. Wynika z tego,
iz przebywanie w $rodowisku naturalnym poprawia u ludzi zdolnos¢ do mentalnego
skupienia. Dzigki fascynacji przyroda oraz mozliwosci fizycznego zdystansowania si¢
od codziennosci poprawia sie stan koncentracji umystu oraz wzrasta kreatywnos¢. Tak
wiec opisany przez Rachel i Stephena Kaplanéw fenomen okreslony mianem Teorii
Odbudowywania Uwagi (Attention Restoration Theory — ART) polega na tym, ze czas
spedzony w naturze lub samo nawet ogladanie scen zwigzanych z naturg poprawiajg
koncentracje i funkcjonowanie poznawcze. Podobnie jak poprzedni autorzy, rowniez
Roger S. Ulrich (1993) uwaza, ze ludzka pozytywna reakcja na nature jest wrodzona, co
formutuje w swojej Teorii Redukji Stresu (Stress Recovery Theory — SRT). Kontakt z naturg
wywoluje nieSwiadomg i automatyczng pozytywna reakcje emocjonalng. Psychologiczne
korzysci sa wyzsze przy wysoce zrdznicowanych elementach krajobrazu (co okreslamy
mianem wysokiej bioréznorodnosci). Wedtug Ulricha relaksujacy rezultat, ktory niesie
ze sobg krajobraz, poglebia sie, gdy zwieksza on poczucie bezpieczenstwa, co zostato
uwarunkowane genetycznie w toku ewolucji. Taki ,,bezpieczny” krajobraz to stosunkowo
otwarta przestrzen z zakrzywionymi liniami horyzontu obejmujacymi zbiornik wodny,
co przywodzi na my$l sawanne Afryki wschodniej. Zgodnie z t3 hipotezg okreslang
mianem ,teorii sawanny” ludzie przedkladaja krajobrazy naturalne nad urbanistyczne
ze wzgledu na powinowactwo z otoczeniem, w jakim tysigce lat wcze$niej ksztaltowat sie
gatunek ludzki. Preferencja ta wigze sie poza subiektywnie lepszym samopoczuciem takze
z funkcjonowaniem ocenianym na podstawie okreslonych, obiektywnych wskaznikow.
Badania Ulricha (1984) wykazaly, ze pacjentdw po zabiegu operacyjnym przebywajacych
na oddziafach szpitalnych z widokiem na rosnaca za oknem roslinnos¢ cechowat krétszy
czas rekonwalescencji oraz nizsza czgstotliwo$¢ zazywania srodkdéw przeciwbolowych niz
pacjentow przebywajacych w salach z widokiem ograniczonym przez mur. Przytaczane
w dalszej czesci artykutu badania potwierdzaja te teorie, dowodzac, ze juz sam widok
zieleni z okna, poza szybciej osigganymi rezultatami terapii szpitalnej, taczy sie takze
z dobrostanem 0s6b pracujacych w biurach, zadowoleniem mieszkancow, a nawet nizszg
agresja w rodzinie i nizszymi wskaznikami przestepczosci w sasiedztwie.
Dos$wiadczanie ustrukturyzowanej przestrzeni natury wplywa zaréwno na procesy
psychiczne, fizyczne, jak i spoleczny dobrostan czlowieka, poczawszy od jego dzie-
cifistwa, poprzez doroslos¢ az do starosci. W bardzo szczegdlny sposob przestrzenie
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natury, stajgc si¢ wspomnianym wczesniej ,,placem zabaw”, promuja rozwdj poznawczy,
ruchowy i spoteczny dzieci. U mlodziezy i dorostych bywajg przestrzeniami wyzwan,
samorealizacji, sprawdzania swoich mozliwosci’. Dla osob starszych natura na ogét
jest przestrzenig refleksji, spolecznej integracji i zachetg do podejmowania aktywnosci
fizycznej. Doswiadczanie natury promuje dobrostan cztowieka na trzech podstawowych
poziomach: fizycznym, psychicznym oraz spolecznym. Poziom fizyczny przejawia si¢
aktywnoscig fizyczng w jej wymiarze zaréwno profilaktycznym, jak i regeneracyjnym.
Na poziomie psychicznym do$wiadczanie natury odgrywa istotng role w zapobieganiu
ileczeniu stresu oraz depresji. Pozytywny wplyw na dobrostan spoteczny przejawia si¢
w jej funkcji przestrzennej jako miejscu spotkan oraz integracji. Na wszystkich trzech
poziomach do$wiadczanie natury moze by¢ traktowane jako $rodek promocji zdrowia,
$rodek terapeutyczny wykorzystywany w leczeniu lub przynoszacy ulge w przebiegu
choroby.

Jak wspomniano, liczne badania potwierdzajg teze, ze natura ma bezposredni wplyw na
zdrowie czlowieka. Ujmujac problem dosy¢ ogélnie, ludzie, ktérzy majg dostep do terenéw
zielonych, s3 na ogo6t zdrowsi (De Vries, Verheij, Groenewegen, Spreeuwenberg 2003),
aryzyko $miertelnosci jest wrdd nich mniejsze (Takano, Nakamura, Watanabe 2003).
W regionach, w ktorych dochodzi do degradacji natury (np. przez wymieranie laséw),
obserwuje si¢ natomiast wyzsze wskazniki zachorowalnosci (Donovan, Butry, Michael,
Prestemon, Liebhold, Gatziolis, Mao 2013) w przeciwienstwie do obszaréw lesnych,
w ktorych nizsze sg wskazniki §miertelnosci, podobnie jak rzadsza jest zachorowalnos$¢ na
nowotwory (Li, Kobayashi, Kawada 2008). Naturalny krajobraz w jego przejawie, jakim
jest widok z okna (wspotczesnie osiggajacy range luksusu), jest sposobem doswiadczania
piekna natury, co przyczynia si¢ do obnizenia poziomu kortyzolu i czestotliwosci tetna
(Moore 1981). Do podobnych wnioskow doszedt zesp6t badaczy skoncentrowany na
zmianach zachodzgcych w organizmie na skutek odbywania spaceréow w lesie (Park,
Tsunetsugo, Kasetani 2010). Sama tylko perspektywa zielonej przestrzeni doswiadczana
jako widok za oknem przyczynia si¢ u pracownikéw biurowych do rzadszych dolegli-
wosci o charakterze bolu gtowy i innych niedyspozycji (Kaplan, Kaplan 1989). Natura
jest takze czynnikiem promujacym zdrowie poprzez wplyw na subiektywne odczucia
o charakterze zachety do podejmowania aktywnosci fizycznej i przemieszczania si¢
(McCurdy, Mehta, Winterbottom, Roberts 2010). Ludzie zdecydowanie chetniej poruszaja
sie w estetycznych §rodowiskach (French, Story, Jeffery 2001), przy czym szczegdlnie
atrakcyjne dla aktywnosci sa pod tym wzgledem lasy (Pretty, Peacock, Sellens, Griffin
2005). Dla poréwnania w duzych miastach deficyty w zakresie terendéw zielonych
prowadzg do siedzacego trybu zycia ze wszystkimi tego negatywnymi konsekwencjami

7 Wspolczednie obserwuje sie wyrazne zainteresowanie wykorzystaniem przestrzeni natury do
oddziatywan pedagogicznych, w tym takze w socjoterapii, np. z wykorzystaniem metod zaczerpnietych
z wychowania harcerskiego czy zblizonych do survivalu. Dzieje si¢ to zaréwno w teoriach, jak i praktykach
pedagogiki przygody (por. experiential, outdoor i adventure education), przy czym wiele wskazuje na to,
ze praktyka w podobnych przypadkach zawsze wyprzedzala i nadal wyprzedza teorie (Potempska 2014;
Swedziol 2014; Swedziol 2017).
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(Popkin, Duffey, Gordon-Larsen 2005). Wyniki badan potwierdzaja, Ze natura poza rolg
w profilaktyce i promocji zdrowia wspiera takze terapie chorob (Annerstedt, Wahrborg
2011), a jej regeneracyjny wplyw wyjasnia si¢ miedzy innymi poprzez stymulacje
przywspotczulnego uktadu nerwowego (Ulrich, Dimberg, Driver 1991).
Wspdlczesnie coraz wiekszy wpltyw na dobrostan cztowieka ma jego kondycja
psychiczna. W $wietle danych WHO depresja na poczatku XXI wieku zaliczata si¢ do
czterech najczestszych choréb na swiecie (World Health Organization 2001). W Europie
przynajmniej jedna trzecia obywateli odbywa raz w roku leczenie, ktorego przyczyna jest
choroba psychiczna (Wittchen, Jacobi, Rehm 2011). Zycie w sztucznym $rodowisku bez
kontaktu z naturg sprzyja wzrostowi zachorowan na choroby psychiczne (Katcher, Beck
1987; Stilgoe 2001). Doswiadczanie natury jest zatem waznym zasobem w profilaktyce
problemdw ze zdrowiem psychicznym. Kontakt z naturg poprawia jako$¢ zycia i czynnosci
psychiczne, przyczyniajac si¢ rownoczes$nie do minimalizowania odczué negatywnych,
takich jak np. gniew, niepokdj czy agresja (Rohde, Kendle 1997). Szczegélnie istotnym
aspektem jest redukcja stresu, co dzieje sie przez wywolywanie okreslonych reakcji emo-
cjonalnych, w tym poprawy uwagi i stabilnosci emocjonalnej, oraz redukeje agresji, ktora
zostaje zastapiona przez pozytywne uczucia (Parsons, Tassinary, Ulrich, Hebl, Grossman
1998; Hartig, Book, Garvill, Olsson, Garling 1996). Przebywanie, a w szczegolno$ci
aktywno$¢ w naturze jest takze jedna z form wykorzystania czasu wolnego, w ktérym
dochodzi do refleksji nad nawykami i strategiami rozwigzywania problemow, przez co
uzyskuje si¢ nowe perspektywy ich postrzegania (Knopf 1987). Na tym tle niezwykle
interesujace wydaje si¢ masowe obecnie zjawisko popularnosci biegania, a szczegolnie
biegdw terenowych, ktorych uczestnicy zdaja si¢ stosowaé trening biegowy oraz starty
jako pewng strategie rozwigzywania problemow i redukcji stresu (Bodin, Hartig 2003;
Harte, Eifert 1995). Badania wskazuja takze, iz w poréwnaniu z osobami uprawiajgcymi
sport w miastach (centra fitness) ludzie biegajacy w lesie sg bardziej zréwnowazeni
i wypoczeci (Hug, Hartig, Hansmann, Seeland, Hornung 2009). Osiagnigcie i utrzymanie
dobrego samopoczucia psychicznego wiaze si¢ bezposrednio z wypoczynkiem, przy
czym natura przyczynia si¢ do optymalizacji odnowy i regeneracji, co jest wykorzysty-
wane zarowno w medycynie prewencyjnej, jak i promocji zdrowia. Jednocze$nie rézne
naturalne krajobrazy, jak np. lasy, ulatwiaja odbudowe i poprawiajg zdrowie duzej czesci
populacji, tagodzac w ten sposéb konsekwencje negatywnych tendencji urbanizacji
i technicyzacji (Bauer, Martens 2010). Wynika z tego, ze rekreacyjno-wypoczynkowy
potencjal srodowiska naturalnego jest znacznie wigekszy niz w obszarach miejskich
(Hartig, Evans, Jamner, Davis, Garling 2003). Wobec kryzyséw natury egzystencjalnej
dos$wiadczanie natury w duzym stopniu przyczynia sie takze do przywracania lub
nadawania poczucia sensu, przez co odgrywa istotng role w leczeniu depresji (Frankl
2009; Knopf 1987; Bowler, Buyung-Ali, Knight, Pullin 2010). A zatem ludzie intuicyjnie
poszukujg kontaktu z przyroda i preferuja naturalne krajobrazy (lasy, gory, jeziora i rzeki,
plaze, a nawet parki). Szanse na wypoczynek i regeneracje, zminimalizowanie skutkow
psychicznego wyczerpania znaczgco rosng wlasnie w tych naturalnych przestrzeniach
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(Korpela, Hartig 1996; Korpela, Hartig, Kaiser, Fuhrer 2001; Staats, Hartig 2004; Staats,
Kieviet, Hartig 2003).

W odniesieniu do zwigzkéw natury z promowaniem dobrostanu spotecznego czlowieka
tereny zielone (szczegdlnie w przestrzeni miejskiej) odgrywaja istotna role jako miejsce
spotkan. Dotyczy to przede wszystkim grup spotecznych o nizszych dochodach, dla
ktérych miejskie tereny zielone sg atrakcyjng alternatywg. Takie obszary majg ogromny
potencjal jako przestrzen interakcji spolecznych (Wells, Evans 2003). Szczegélnie
przyciagajace sg pod tym katem tereny zielone obsadzone drzewami i inng ro$linnoscig,
ktére w poréwnaniu z przestrzenig pozbawiong drzew i nieatrakcyjng wegetacyjnie sg
rzadziej odwiedzane (Coley, Kuo, Sullivan 1997). Waznj role integracyjna dla ludzi
mlodych pelnig parki miejskie oraz le$ne tereny zielone, ktore sg wykorzystywane jako
miejsce spotkan i aktywnosci sportowych (Seeland, Diibendorfer, Hansmann 2009).
Spoleczno-integracyjna funkcja natury ma réwniez istotne znaczenie poza przestrzenia
miejska. Wspolne doswiadczanie natury podczas wycieczki do lasu odgrywa bardzo
istotng role w integracji zmarginalizowanych grup spolecznych, osob z biografiami
migracyjnymi (Jay, Schraml 2009) i 0séb niepetnosprawnych (Cervinka, Holtge, Pirgie,
Schwab, Sudkamp, Haluza 2014), moze wigc stuzy¢ jako srodek wspierajacy spoteczng
integracje (Nicole, Seeland 1999). Natura jest réwniez wykorzystywana jako zaséb
w terapiach wzmacniajgcych kompetencje spoteczne. W terapiach tego rodzaju wyko-
rzystuje sie bliski kontakt z natura w pracy z osobami z zaburzeniami behawioralnymi
(np. w funkcjonowaniu w relacjach interpersonalnych lub radzeniu sobie z rolami
spolecznymi), co pomaga w nabywaniu takich kompetencji spotecznych, jak wspoétpraca
i zaangazowanie (Annerstedt, Wiahrborg 2011). Wspomniane terapie opierajg sie co
prawda na praktykach psychologicznych, intensywny kontakt z natura, bedacy istotnym
czynnikiem wspierajacym terapie, jest jednak w tych przypadkach bardzo istotny.

Naturalne wyzwanie wobec technicznego przetatwienia

Jak wspomniano na wstepie, czlowiek dotkliwie odczuwa ,,paradoks przetatwienia”
rozumianego jako przeniesienie trudow fizycznych na wysitek przemystowy. Technika
i technologie, ulatwiajac zycie i wykonujac za czlowieka ciezka prace, czynig jednak
spustoszenia w jego sferze warto$ci, poniewaz wysilek, dzieki ktdremu osiggamy upragniony
cel, jest niezastgpiona lekcja cierpliwosci, pokory i szacunku dla pracy oraz godnosci
dla czlowieka - to empiryczna szkola radzenia sobie z trudnosciami. Czlowiek, nie
mierzgc si¢ z wyzwaniami, nie zdobywa umiejetnosci w pokonywaniu przeszkod. Zycie
uproszczone, pozbawione istotnych celéw i koniecznosci dokonywania niejednokrotnie
dramatycznych wyboréw, nie stwarza odpowiedniej podstawy do stabilnej motywacji
irzetelnej oceny siebie. Poczucie uprzedmiotowienia i zbyt tatwego zycia wywoluje zatem
koniecznos$¢ wprowadzenia fikcyjnych komplikacji (Obuchowski 2000). Istnieje jednak
wyjatek od tak sformutowanej reguly, a jest nim zycie i praca fizyczna, ktora czlowiek
wykonuje w otoczeniu natury, co moze wyjasnia¢, dlaczego ludzie pracujacy np. na roli
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pomimo rdéznych trudnosci pracuja chetniej, diuzej i czujg si¢ szczesliwsi od ludzi
zyjacych i pracujacych w miescie (Kromka 2004). Tesknota cztowieka do zycia prostego
(co nie znaczy tatwego), wrecz ascetycznego, spojonego z rytmem natury, nie jest
niczym nowym i uwidaczniala si¢ zaréwno w biografiach jednostek (Thoreau 2011), jak
i w zjawiskach spotecznych (mlodopolska chlopomania). Rado$¢ ptynaca z poswiecenia,
walki, dziatania, zZycia godnego, do tego prostomyslnos¢ czyndéw wobec klarownosci
zasad sg naturalnymi zachowaniami czlowieka w jego naturalnym otoczeniu. Tylko
w oczach niektérych uchodza za sredniowieczne relikty zycia ascetycznego (Barka 1978).
W obliczu dominujgcego powszechnie konsumpcjonizmu, technicyzacji i cyfryzacji
zycia oraz konfliktow rozgrywajacych sie w ludzkiej pod$wiadomosci rozwigzaniem
dla jednych bedzie organizowanie sobie wyizolowanych enklaw dajacych namiastke
agrarnej kultury i kontaktu z naturg na poziomie doswiadczania jej piekna i refleksji,
dla innych za$ beda to poszukiwania zwigzane z wkraczaniem w przestrzen natury
jako obszar do$wiadczania rzadzacy si¢ jasnymi regutami, a czasami okreslany przez
to mianem ,ekstremalnej” przygody, zawieszajacej na chwile niesatysfakcjonujaca,
angazujaca na catkowicie innych plaszczyznach codziennos¢ (Bette 2004; Swedziot
2017).

Viktor Frankl tworzy bardzo szczegdlny pomost faczacy powyzsze refleksje.
W ksiazce Przezywanie gor i doswiadczanie sensu pisze o sporcie i alpinizmie w kon-
tekscie zachowan ascetycznych. Jego zdaniem niemieszczacy sie we wspolczesnym
cztowieku jego biologiczny potencjal sprawia, ze aranzuje on dobrowolnie, sztucznie
i rozmyslnie koniecznosci wyzszego rzedu, kiedy to czego$ od siebie wymaga, czego$
sobie odmawia, czego$ si¢ wyrzeka. Otoczony zewszad dobrobytem szuka sytuacji
i stanow zagrozenia, bedac w centrum konsumpcyjnego spoleczenstwa, zaczyna
usypywanie swoich wysp ascezy - i tutaj wlasnie widzi Frankl funkcje, zeby nie
powiedzie¢ misje, sportu w ogole, a alpinizmu w szczegolnosci: s3 one nowoczesnymi,
$wieckimi formami ascezy (2006: 20). Naukowy dorobek Frankla, tworcy logoterapii
zwanej czasami trzecig wiedenska szkolg psychoterapii (po psychoanalizie Sigmunda
Freuda i psychologii indywidualnej Adolfa Adlera), bardzo czesto jest opisywany
w kontekscie jego dramatycznych do$wiadczen wieznia obozéw koncentracyjnych. On
sam wielokrotnie nawigzywat do tego okresu zycia zaréwno w swoich ksigzkach, jak
ilicznych wyktadach®. Zdecydowanie rzadziej pisze si¢ o nim jako o cztowieku bardzo
mocno zwigzanym z natura, wspinaczu i alpiniscie. Frankl byl czlonkiem organizacji
Naturfreunden, pdzniej za$ po jej delegalizacji w 1934 roku wstgpil do sekcji Alpen
Verein Donauland, ktéra takze ze wzgledu na odmowe przyjecia do swojego statutu
paragrafu aryjskiego zostala w roku 1938 wykluczona z klubu alpejskiego. W pdzniej-
szych powojennych latach, od 1954 roku juz do $mierci, byl cztonkiem Alpenverein.
Jeszcze przed wojng zdal egzamin przewodnicki, a odznake przewodnika gorskiego

8 Tu jeden z przyktadéw mozliwych do odstuchania w zasobach Austriackiej Biblioteki Medialnej
(archiwum nagran audio i filméw z historii kultury i wspélczesnosci); https://www.mediathek.at/
portaltreffer/atom/015719FB-312-001ED-00000BAC-01563965/pool/BWEB/(dostep: 20.12.2018).
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jako jeden z nielicznych osobistych przedmiotéw ratowal wraz ze §lubng obraczka
i rekopisem swojej ksigzki od getta Theresienstadt az po Auschwitz-Birkenau, gdzie
ostatecznie wszystkie te rzeczy zostaly mu odebrane. O swojej wspinaczkowej pasji
pisal i méwil: wspinaczka gorska, wspomnienie tego, jak czuje si¢ skate pod palcami,
bylo dla mnie jedng z motywacji do przetrwania okropnosci obozu koncentracyjnego
(podaje za: Rambauske 2005). Jego metafora gory jako nauczyciela zycia (Der Berg —
Lehrmaister des Lebens) pozwolilta ujagé w stowa to, co w akcie wspinania jest najglebiej
ludzkie, dajace poczucie sensu, a zarazem umozliwiajgce symboliczng transpozycje
na sens zycia w ogdle. Swoje przemyslenia dotyczace wspinaczki faczyl z pytaniem
o szczesliwe zycie. Fakt, iz osiggniecie zdefiniowanego celu, jakim jest szczyt, daje
wyjatkowe poczucie szczescia, stal sie fundamentem jego logoterapii, ktorej struktura
jest prosta: wyznacz cel, podazaj do niego, osiggnij go, a bedziesz innym czlowie-
kiem. Zajmujac si¢ sensem zycia w szczegdlnie trudnych czy wrecz beznadziejnych
sytuacjach’, wielokrotnie powracal w swoich pracach do roli wyzwania. Cztowiek
podejmujgcy wyzwanie podgza przez zycie drogg odmienng od czlowieka zyjacego
bez celu. Widok szczytu, wizja realnego, cho¢ odleglego, celu jest zachetg, wyznacza
kierunek, wyzwala sily i daje poczucie sensownosci. Metafora wspinacza, na ktérego
drodze pojawia si¢ beznadziejnie trudny fragment, a jego pokonanie jest mozliwe tylko
dzieki zaangazowaniu wszystkich sit i motywacji, z wizja celu staje si¢ jeszcze bardziej
rzeczywista, kiedy w roli wspinajacego si¢ wystepuje sam Frankl, ktory wspinaczke
traktowat jako forme swoistej autoterapii, a swojg ulubiong droge wspinaczkowa na
gorze Rax (,,Three-Enzian-Steig”, trudnos¢ II-1IT) pokonywat kilka razy do roku: ,,Juz
w 1924 roku zakochatem si¢ we wspinaczce i dopiero po 60 latach — a mialem wtedy
co najmniej 80 lat — porzucitem wspinanie o trzecim stopniu trudnosci!” (Rambauske
2005). W wywiadzie telewizyjnym dla programu ,,Kraina gér” mowit:

Rax zawsze fascynowal mnie osobiscie. To jest tak. .. kiedy przybywalem na gére Rax i przemierzalem
plaskowyz, to byl jedyny czas w moim zyciu, kiedy niezmiennie i zawsze medytowalem. Mysli zostaja
uwolnione i w zasadzie nie ma zadnej zasadniczej decyzji w moim zyciu, czy to natury prywatnej,
czy zawodowej, ktorej nie podjatbym na tej gérze. Wiec wedruje przez ptaskowyz w sensie Vita
contemplativa, czyli medytujac, zyjac kontemplacyjnie. I wtedy, gdy docieralem do $ciany Preinera',
wtedy zaczyna sie Vita activa, zycie aktywne, chwytajace i waleczne — Zycie jako walka ze skalg
(Frankl, Handl 2006).

Trzeba nam nowego rodzaju wypoczynku - pisal — wypoczynku, ktéry umozliwia kontemplacje

i medytacje. W tym celu czlowiek musi mie¢ odwage by¢ samotnym' (Frankl 2010: 129).

° Poza biografiag Frankla chodzi tutaj takze o liczne studia przypadkéw, ktére przytacza w swoich
pracach. Bardzo szczegdlnym studium jest relacja ze spotkania w wiezieniu San Quentin w 1966 roku ze
skazanym na kare §mierci Aaaronem Mitchelem (Frankl 2012).

10 Miejsce, w ktérym po podejéciu rozpoczynata si¢ wspinaczka.

""" Odnoszac t¢ mysl tworcy logoterapii do obserwacji kierunkéw rozwoju wspotczesnego spor-
tu wspinaczkowego, jakim jest alpinizm, warto zauwazy¢, ze dokonaniami najwyzszej rangi s obecnie
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Pytany o to, co sklaniato go do wspinania, méwil wprost — strach przed wspinaniem.
Natomiast odwolujac sie do pytania, ktére sam wielokrotnie zadawal swoim pacjentom,
odpowiadal: czy nie mozna by¢ silniejszym niz strach?. Wielokrotnie pytal sam siebie:
kto bedzie silniejszy, ja czy ten drugi we mnie?. Przeciez moge sie mu przeciwstawic.
Nazwal ten stan niepostuszenstwem ducha, przeciwstawianym jego lekom i stabosciom
(Rambauske 2005). W $wietle logoterapii ucieczke przed lekiem uznaje si¢ za wzorzec
zachowan patogenicznych i lekowych. Ryzyko rozwiniecia sie fobii mozna zazegna¢
przez skonfrontowanie pacjenta z sytuacja, ktora zaczyna budzi¢ lek (Frankl 2010). Taki
przyktad podaje Frankl na podstawie wlasnych do$wiadczen:

Pewnego dnia, wspinajac sie w gorach przy mglistej pogodzie, bytem swiadkiem tego, jak inny alpinista
odpad! od $ciany. Znaleziono go okolo dwustu metréw nizej, cudem przezyl upadek. Dwa tygodnie
pdzniej ponownie wspinatem sie ta sama stromg $ciang. Pogoda znéw byta mglista i deszczowa.
Chociaz poprzednim razem doznalem powaznego szoku psychicznego, zdotatem stawi¢ mu czota

i, wspinajgc sie, pokonatem psychiczng traume (Frankl 2010: 136-137).

Logoterapia Frankla jest terapia pomagajaca odnalez¢ sens. Opiera si¢ na zalozeniu,
ze sens mozna odnalez¢ przez tworczg prace lub dzialanie, doswiadczanie dobroci,
prawdy oraz pigkna, poprzez bezposredni kontakt z przyroda lub kulturg, a takze przez
zblizenie z drugim czlowiekiem, czego w wyjatkowy sposob doswiadczamy poprzez
milo$¢. Najpelniej przezywaja 6w proces pozbawieni mozliwoéci odnalezienia sensu
w dzialaniu, pracy czy milosci poprzez przyjecie postawy pozwalajacej wznie$¢ sie
ponad swoje potozenie i przekracza¢ samego siebie. Dotyczy to postawy, dzieki ktorej
trudnosci obracajg si¢ w sukces, triumf, a nawet heroizm. W odniesieniu do warto$ci
klasyfikacja bedzie dotyczyla wartoéci zwigzanych z kreacjg, doswiadczeniem lub
postawg cztowieka, przy czym ich kolejnos¢ odzwierciedla trzy podstawowe drogi
prowadzace do odnalezienia sensu w swoim zyciu. Pierwsza dotyczy tego, co sam daje
$wiatu poprzez kreatywne dziatanie. Druga odnosi si¢ do tego, co czltowiek czerpie ze
$wiata poprzez swoje do$wiadczenia i spotkania z innymi ludzmi. Trzecia to postawa
przyjmowana w konkretnym zyciowym polozeniu wobec tego, czego czltowiek nie jest
w stanie zmieni¢ (Frankl 2010).

Natura i blisko$¢ naturalnego otoczenia sg szczegolng szansg na doswiadczanie pigkna
i kontakt z przyroda, co wplywa na psychofizyczny i spoleczny dobrostan cztowieka,
poczawszy od jego dziecinstwa, poprzez dorosto$¢ az do starosci, a w $wietle dokonan
logoterapii jest takze jedng z drog pozwalajacych odnalez¢ sens zycia. W proponowanym
yjeciu i perspektywach poznawczych promocja zdrowia jest zatem rozumiana niezwykle
szeroko. Wplywa na to fakt, ze oddzialywanie natury jest wieloplaszczyznowe i zdaje si¢
nomen omen naturalng szansg oraz odpowiedzia na wspolczesne tendencje rozwojowe,
ktore albo nie dostrzegajg, albo pomijajg to, kim czlowiek jest jako calos¢, istota spoteczna,

przejécia niezwykle ,,ascetyczne’, bedace trudnymi technicznie wyzwaniami, czesto pokonywanymi sa-
motnie.
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biologiczna i emocjonalna. W takim ujeciu zaréwno ,,asceza innowacji” Jozefa Banki,
jak i ,,nowoczesne $wieckie wyspy ascezy” Viktora Frankla sg z jednej strony wyrazem
ostroznosci, z drugiej za$ poszukiwan wspolczesnego czlowieka, ktory intuicyjnie usituje
przywrdci¢ zachwiang rownowage. Podobnie zyciowa postawa unikajgca nadmiaru
»przetatwien” i ,,drog na skroty”, stawanie w obliczu okreslonego i nazwanego wyzwania,
dazenie do celu i pokonywanie swoich lekdéw i ograniczen takze sg naturalnymi szansami,
by przywrdci¢ wlasciwe miejsce ponadczasowym wartosciom, bez ktérych zycie ludzkie
staje si¢ niepelne i pozbawione sensu.
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